


المحرر

�شهر ال�ضيافة والجوائز منذ �صغري كنت �أ�ؤذن في الجامع وكنت 
منجذباً �إلى الدين ولكنني لا �أعرف ولم 
فاكت�شفت   ..البيت �أهل  بمذهب  �أ�سمع 

فيما بعد �أن هناك مذهب الت�شيع..
مفاتيح  كتاب  ج��زائ��ري  �أخٌ  لي  ق��دم 
الجنان ولقد كنت �أحبُ المطالعة، وعندما 
انفتح  كميل  دعاء  الكتاب  هذا  من  قر�أت 
من  ينبع  لا  ال��دع��اء  ه��ذا  وق��ل��ت:  قلبي 
�أجدَّ  �أن  و�إنم��ا لا بد لي  �أو فراغ  �شيء  لا 
واجتهد لأطلب المعرفة, و�أن هذا الدعاء 
التي  والكتب  ال�سجادية,  وال�صحيفة 
قر�أتها مثل )ثم اهتديت( و)المراجعات( 
هذا  لي  فتحت  ق��د  ال�سليم(,  و)القلب 

الطريق الذي كان مغلقاً..
الم��ذاه��ب ودر�ست  ب�ين  ق��ارن��ت  ول��ق��د 
انفتح  حيث  �أوروب��ا,  �إلى  �سافرت  عندما 
المجال �أمامي وتكلمت حتى مع الم�سيحيين 
و�إن مقارنتي كانت ب�سيطة لأني ل�ست من 

�أ�صحاب الخبرة في �أمور الدين..
كل  �إلى  �أبعثها  التي  الر�سالة  و�إن 
ال��ن��ا���س في ال��ع��الم: ي��ا ح��ب��ذا ل��و نعرف 
�إلى  و�إي�صالها  الح�سينية  الثورة  قد�سية 
القلوب الزكية عبر �أرجاء المعمورة، ف�إننا 
  لو حدثنا النا�س ب�أخلاق �أهل البيت
�أن  ك�شيعة  علينا  الواجب  و�إن  لاتبعونا, 
المذهب  بهذا  النا�س  تعريف  في  ن�ساهم 

الحق.
                       الم�ستب�صر �أحمد عز الدين

�إن �شهر رم�ضان في الحقيقة �شهر �ضيافة، ومن هنا 
�أن يحوز على عطايا من الم�ضيف،  �سهل على ال�ضيف 
لا يمكن الح�صول عليها منه خارج دائرة ال�ضيافة.. 
كما  ��سؤال  غير  من  مبذولة  العطايا  هذه  �أن  وليعلم 
هو مقت�ضى ال�ضيافة من الكريم، فكيف بمن )ي��سأل( 
هنا  ال��سؤال؟!..ومن  في  )يلح(  بمن  وكيف  ذلك؟!.. 
ولطالما  العظمى،  الجوائز  ليلة  العيد  ليلة  �صارت 

غفل عنها الغافلون.
�أن  �أزمنة مباركة يحب المولى  ولا �شك في وجود 
( تلك الفر�ص،  يدعى فيها.. فعلى العبد �أن )يتحيّن
بمعرفة منا�سبات ال�شهـور قبل قدومها، فلطالما تفوت 
الفـر�ص النادرة والعبد في غفلة عنها.. ولعل الغفلة 
�صور  من  المنا�سبات  تلك  في  العبودية  وظائف  عن 
الخذلان، وذلك لتراكم )الذنوب( من دون ا�ستغفار، 
المنا�سبات..  تلك  عن  الاختياري  )للإعرا�ض(  �أو 

والحرمان من الأرباح العظيمة خ�سارة عظيمة.
فلنغتنم هذه الفر�صة الإلهية العظيمة للح�صول 
على العطايا والجوائز الإلهية.. و�أف�ضل �شيء هو �أن 
ننظر لأخطائنا و�سلبياتنا الأخلاقية، ومعاملتنا مع 
الآخرين، فنح�سن �أخلاقنا مع النا�س، ونتوجه �إلى 
الله بقلوب �صادقة، ف�سوف يقبل الله منا؛ �إنه لطيف 

بالعباد..

الدين الن�صيحة  كلــــمــــــة       حق
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�إعداد/ال�سيد محمد العطار

كيف نجعله خير �شهر؟!
يميل  ف�إنه  العبادة  من  معين  نمط  على  اعتاد  مَن  �إن 
�إلى الم�ألوف الذي اعتاده.. ف�إذا لم يُحدث بنف�سه انقلاباً 
�إلى  كُلفنا  �أن  فمنذ  المغبونين!..  من  ف�سيكون  جوهرياً، 
يومنا هذا، نلاحظ �أن معالم �شهر رم�ضان في حياتنا معالم 
ثابتة: من تلاوة القر�آن، و�إحياء الليل، والإفطار و و.. 
فكيف نحول هذا ال�شهر �إلى �أف�ضل �شهر مر علينا؟! وهنا 
نذكر بع�ض النقاط المهمة لتحقيق هذا الهدف ال�سامي..

- التلاوة القر�آنية الهادفة:
�شهر رم�ضان هو ربيع القر�آن؛ بمعنى �أن الله عزوجل 
يمنّ عليك ببع�ض الفتوحات القر�آنية فيه ما لا يتف�ضل 
�شهر  في  هي  القر�آنية  الجامعة  ف���إن  غ�ريه..  في  عليك 
واق��ر�أ  ال�صائمين،  مع  الجامعة  ه��ذه  فادخل  رم�ضان.. 

وا��سأل  وتدبر  بت�أمل  القر�آن 
من  ع��ل��ي��ك  ي��ف��ت��ح  �أن  الله 

�أ�سراره..
الم������أك�����ل  ح����ل����ي����ة   -

والم�شرب:
ينمو  ال��ذي  الج�سم  �إن 
على ال�سحت، لا يرجى منه 
المنبعثة  الطاقة  و�إن  خيراً، 
من الطعام الحرام، لا يتوقع 
ير�ضي  م��ا  �إلى  تتحول  �أن 
بمثابة  �إنه  �سبحانه..  الله 
�أداة الجريمة  �إن�سان يحمل 
ف�إن  عظيم،  لمقابلة  ويذهب 

هذا الإن�سان لا يُلتفت �إليه.. 
ف�إن  به..  الا�ستهانة  وعدم  الأمر  بهذا  الاهتمام  فعلينا 

توقي ال�شبهات حالة من الورع، ومن موجبات التوفيق.
- الزيارات الهادفة: 

�إن في الزيارات في هذا ال�شهر اقتطاعُ فترةٍ من �أغلى 
بثمن..  تقدر  لا  ولحظاته  �ساعاته  ف�إن  العمر،  �ساعات 
فعندما تذهب �إلى �إن�سان لمدة �ساعة، فقد �أخذت من وقت 
تلاوة القر�آن.. ولهذا فلتكن زيارةً فيها ر�ضا الله عزوجل، 

وفيها هدف تبليغي و�إر�شادي..
- الإطعام قربة لله تعالى: 

�إن على الم�ؤمن �أن يتخير الجهات التي يدعوها، مراعياً 
القربة لله تعالى..  الم�ؤمن، بق�صد  ق�ضاء حاجةٍ لأخيه 
ف�إن كان هنالك �إن�سان منقطع، �أو �أعزب، �أو محتاج، فهذا 

مقدم على غيره..
- عدم الإكثار من الطعام: 

الإفطار؛  عند  وخا�صة  التخمة،  عدم  للم�ؤمن  ينبغي 

بركات  من  والحرمان  التثاقل  موجبات  من  التخمة  ف�إن 
�أخ��رى  محطة  هنالك  دام  وم��ا  الليل..  ل�صلاة  القيام 
فترتين  في  الطعام  ت��وزي��ع  فينبغي  بال�سحور؛  متمثلة 

�إفطاراً و�سحوراً..
- مراعاة حرمته:

هو  الإ�سلامي  �إعلامنا  في  ال�شهر  ه��ذا  معالم  من  �إن 
وغير  المزاحية  وال�ربام��ج  الم�سل�سلات  بعر�ض  التناف�س 
النافعة.. غير �أن من �صفات الم�ؤمن عدم ا�شتغاله باللغو، 
وا كِرَاماً}.. و�أي لغو  وا بِاللَّغْوِ مَرُّ يقول تعالى: {وَ�إِذَا مَرُّ
تلك  من  �أنف�سنا  نقي  �أن  فعلينا  اللغو؟!..  هذا  من  �أعظم 

البرامج التي لا تليق بهذا ال�شهر العظيم..
- الم�صالحة والت�سامح:

الم��غ��ف��رة في  �إن م��ن م��وان��ع 
�شهر رم�ضان، وفي ليلة القدر، 
الم�ؤمنين..  بين  ال�شحناء  هي 
الم�ؤمن،  لأخيك  ذهبتَ  ف���إذا 
�شحناء  وبينه  بينك  وك��ان 
فعليك  مق�صراً-  ك��ان  -و�إن 
ب��الاع��ت��ذار، وهو  ت��ب��ادره  �أن 
يتقبل منك.. ف�إن رحمة الله 
عزوجل في هذا ال�شهر ت�شمل 

العافين.
- تح�ينس الخلق: 

هناك  رم�����ض��ان  �شهر  في 
حالة من �سوء الخلق، خا�صة 
الدوائر  موظفي  بع�ض  ل��دى 
حيث تدخل عليه فلا يتكلم معك، وقد يغ�ضب عليك �إذا 
ال�شهر  روح  عن  بعيد  وهذا  �صائم!..  �أنه  بدعوى  كلمته 
والأع�ضاء  الم�شاعر  على  ال�سيطرة  �شهر  فهو  الف�ضيل!.. 

والكلام؛ لا فقط الامتناع عن الطعام وال�شراب!!..
- الاطلاع على �أعماله:

لأعمال  م�ستطلعة  متدبرة  ق��راءة  تقر�أ  �أن  ح��اول 
في  العمل  بفوات  وتفاجئ  الأي��ام  تمر  لئلا  رم�ضان؛  �شهر 
دقائق  �سوى  يكلفك  لا  ذلك  ف�إن  بالغبن..  فتبتلى  حينه 

معدودة..
:الدعاء ل�صاحب الأمر -

 علينا �أن نكثر من الدعاء لفرج مولانا �صاحب الأمر
ال�سحر، وفي قنوت �صلواتنا؛ لكي  �ساعة الإفطار، وفي  في 
يذكرنا في �صلوات ليله، وعند �إفطاره؛ فمَن كان وفياً 

له، كان الإمامُ وفياً له..

�آفاق روحية
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�إعداد /علاء �إنذار العلي                                   

 : للمف�ضل  من كلام لإمامنا جعفر ال�صادق     
علم  وق�صر  الخ��ال��ق،  حكمة  �سعة  تعرف  �أن  �أردت  �إذا 
ال�سمك،  �ضروب  من  البحار  في  ما  �إلى  فانظر  المخلوقين، 
ولا  تح�صى  لا  التي  والأ�صناف  والأ���ص��داف،  الم��اء،  ودواب 
تعرف منافعها �إلا ال�شي ء بعد ال�شي ء، يدركه النا�س ب�أ�سباب 

ب�أن كلبة  النا�س �صبغه،  لما عرف  ف�إنه  القرمز،  تحدث، مثل 
الذي  ال�صنف  من  �شيئاً  فوجدت  البحر،  �شاطئ  على  تجول 
فنظر  بدمه،  خطمها  فاخت�ضب  ف�أكلته،  الحلزون،  ي�سمى 
يقف  مما  هذا  و�أ�شباه  �صبغاً،  فاتخذوه  ح�سنه  �إلى  النا�س 

النا�س عليه حالًا بعد حال، وزماناً بعد زمان.
                                          )توحيد المف�ضل، �ص 76(

�سعة حكمة الخالق وق�صر علم المخلوقين

       طب المع�صومين

�آيات الله..تدبر  بها

 اجعل فطورك �صحياً

الأطعمة  تح�ضير  على  رم�ضان  �شهر  في  النا�س  من  الكثير  اعتاد 
ي�سرف  التنوع  لهذا  ونتيجة  ومذاقاتها..  و�أ�شكالها  �ألوانها  بكل 
الربانية  الحكمة  ومتنا�ينس  متجاهلين  الطعام  تناول  في  الكثير 
ال�صحية.  الم�شاكل  من  الكثير  �إلى  ي�ؤدي  الذي  الأمر  ال�صيام،  من 
ولذا هناك بع�ض الن�صائح المهمة التي تهمنا ك�صائمين عند تناول 

الإفطار، ومنها:-
ي�ضر  قد  ذلك  لأن  طويلة  �ساعات  �إلى  الفطور  ت�أخير  عدم   -1

بالج�سم.
2- تناول الإفطار على مرحلتين؛ لأن البحوث تقول �إن المرحلة 
للجهاز  ب�سيط  منبه  بمثابة  تكون  �أن  يجب  للإفطار  الأولى 
واحدة  مرحلة  على  الإفطار  لتناول  بالن�سبة  �أم��ا  اله�ضمي.. 

فيرى  بالتخمة  ال�شعور  حتى 
الباحثون �أنها نوع من الممار�سات 
تتنافى  التي  لل�صيام  الخاطئة 
مع المبادئ الغذائية ال�صحيحة 
النبوية  ال�سنة  تعاليم  وم��ع 
�أ�ضرار  �إلى  وت���ؤدي  ال�شريفة، 
في  م�شاكل  حدوث  منها  �صحية؛ 
الأمعاء والمعدة وع�سر في اله�ضم 
وتدهور عام في ال�صحة والك�سل 

والخمول.
فيها  ال��وج��ب��ة  ت��ك��ون  �أن   -3
م�صدر �سكري �سريع اله�ضم مثل 
التمر �أو نوع �آخر من الفواكه.. 

لأنها تزيل ال�شعور بالجوع �أو ال�شهية من �أجل التحكم بالكميات 
التي �سيتناولها في المرحلة الثانية للإفطار.

فهو  الطاقة؛  ناحية  من  لل�صائم  مهم  والرطب  التمر  �أن  كما 
وزن  ن�صف  �إلى  ت�صل  ال�سكريات  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 

و�ألياف  ماء   %70-65 على  �أي�ضاً  تحتوي  كما  الواحدة،  الحبة 
الكبد  يقوي  وهو  النباتية،  الدهنيات  من  ون�سبة  وبروتينات 
ويعمل  الها�ضمة،  الإنزيمات  �إفراز  على  الأمعاء  ويحفز  والقلب، 
ويعد  الح�صوات.  تكون  يمنع  مما  البول  حمو�ضة  ت�صحيح  على 
والحديد  والكال�سيوم  كالف�سفور  الفيتامينات  من  منجماً  التمر 
والمغني�سيوم وال�صوديوم والكبريت وفيتامين )�أ( و)ب1( و)ب2( 

و)د(.
4- بعد تناول التمر وكوب من الماء.. ينتظر ال�صائم فترة زمنية 
معقولة �أو ي�صلي �صلاته حتى يتم تهيئة المعدة لا�ستقبال الطعام 
�ضمنها  ومن  الج�سم  خلايا  لبقية  ممتاز  وهذا  الثانية،  للوجبة 
تناول  بعد  والأم��ع��اء  المعدة  ب�رتك  الخ�رباء  وين�صح  للدماغ.. 
التمر لمدة 15 �إلى 20 دقيقة 
ال�سكر  وت�ستخل�ص  لتمت�ص 
�إلى  الج�سم  في  ال�سكر  ليعود 

م�ستواه الطبيعي. 
م��ن  ط���ب���ق  ت�����ن�����اول   -5
ال�شوربة الدافئة في الوجبة 
على  تعمل  لأن��ه��ا  ال��ث��ان��ي��ة؛ 
ت��ن��ب��ي��ه �أع�������ص���اب الم���ع���دة، 
و�إمداد الج�سم بالفيتامينات 

والأملاح المعدنية.
من  ط���ب���ق���اً  ت����ن����اول   -6
والفواكه؛  المنوعة  الخ�ضار 

كال�سلطة.
7- الابتعاد عن الأغذية ال�سيئة والم�ضرة كالم�شروبات الغازية 

والحلويات ال�صناعية.
الملح؛  �أو  ال�سكر  �أن لا يحتوي ال�سحور على كمية كبيرة من   -8

لأن ال�سكر يبعث على الجوع، والملح يبعث على العط�ش.
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�إعداد / منير الحزامي

وعقاب الأعمالثواب الأعمال                                                                                     
عن الإمام ال�صادق قال:

له  كان  الله  في  �أخ��اً  �أطعم  من   
فئاماً  �أطعم  من  مثل  الأج��ر  من 
الفئام؟  وما  )قيل(:  النا�س،  من 

قال: مائة �ألف من النا�س.
           )ثواب الأعمال: 166(

عقائدنا

قال:    �أن��ه   الباقر الإم��ام  عن 
من �شرب الخمر ف�سكر منها لم يقبل 
الله �صلاته �أربعين يوماً، ف�إن ترك 
ال�صلاة في هذه الأيام �ضوعف عليه 

لترك ال�صلاة.  )عقاب الأعمال: 289(

هل ت�صح ال�صلاة الم�ستحبة جماعة؟!

هنالك م��سألتين وقع النزاع عليها بين فرق الم�سلمين.. وهما:
�إن  �سورة الحمد.. حيث  الأولى: م�شروعية قول: )�آمين( بعد 
معناها  ينّ(  )�آم كلمة  لأن  �شائع؛  خط�أ  وهذا  الميم،  ي�شدد  البع�ض 

قا�صدين.. و)�آمِين( بتخفيف الميم تعني )ا�ستجب لنا يا رب(.
الثانية: ال�صلاة الم�ستحبة في �شهر رم�ضان المبارك والتي ت�صلى 

جماعة.. وهي ما ت�سمى هذه الأيام بـ )�صلاة التراويح(.
لا �شك �أن العبادات م��سألة توقيفية ت�أتي من ال�سماء، ولا حق 
للب�شر �أن يتلاعبوا في العبادة، فلو �أجزنا لأنف�سنا �أن نُعمل نظرنا 

واجبة  ونق�سمها:  العبادات  في 
واجتماعية؛  فردية  وم�ستحبة، 
ديناً..  كونه  ع��ن  ال��دي��ن  لخ��رج 
وهذا ما عمله اليهود والن�صارى، 
دين  �إلى  �أم��ره��م  انتهى  �أن  �إلى 
محرّف.. لأن الأحبار والرهبان، 
الفكرية  القيادة  ا�ستلموا  الذين 
في هاتين الديانتين، خرجوا عن 
معلوم  هو  وكما  ال�سماء..  منهج 
ب����أن ال��ف��ارق ب�ين ال��دي��ن وغير 
ال��دي��ن، وب�ين الح�ل�ال والح���رام 
قا�صم  فالربا  واح���دة..  �شعرة 
للظهر، والبيع يبارك الله فيه.. 
والمرابي  الله،  حبيب  والكا�سب 

العمل  مقام  بينهما �صياغة لفظ فقط، ففي  والفرق  عدو الله.. 
البَيْعُ  ��ا  َ {�إَِّمن الكريم:  القر�آن  قال  ولهذا  هي،  هي  النتيجة  تكون 

بَا}؛ ولكن الفارق �أنه �أحل الله البيع، وحرم الربا. مِثْلُ الرِّ
ال�شارعُ  جعل  ال�سورة،  بعد  الثانية  الركعة  في  القنوت  �أن  كما 
تدعو  �أن  ب�إمكانك  �أي  �شئت!..  بما  ادعُ  فقال:  م�شرّعاً،  المكلّفَ 
ال�شرعية،  الكليات  طبقنا  ف���إذا  ت�شاء..  بما  تدعو  �أو  بالم�أثور، 
واخترعنا الم�صاديق، فهذا �أمر �سائغ.. �أما �إذا كان الأمر في �أ�سا�سه 

لم ي�أمر به ال�شارع؛ ف�سيكون الأمر من البدع الم�ستحدثة، التي لا 
ير�ضى بها ال�شارع المقد�س.

�صلاة  حياته،  في  ي�صلِّ  لم   النبي �أن  الت�أريخ  في  ويلاحظ 
حديثاً   منه ي�صدر  ولم  الم�سلمين..  من  جماعة  في  م�ستحبة 
واحداً في كتب الفريقين تدل على �أن ال�صلاة جماعة في الم�ستحبة 
�أمر م�شرّع.. وعليه، ف�إن هذه الحركة لم ي�أذن بها ال�شارع في �أ�صله، 
فلي�س لنا �أن نعمل بذلك، و�إن كانت ح�سنة وجميلة وفيها منافع.. 
ف�إذا دخل الا�ستح�سان، والتذوق، والترجيح العقلي والاجتماعي 
يجب  �أن��ه  ذل��ك  فمعنى  ال��دي��ن؛  في 
�أمر  ال��رب��ا  لأن  ال��رب��ا..  نحلل  �أن 
م�ست�ساغ في البنوك، والحياة قائمة 
الأر�ض  �شرق  في  الربا  �أ�سا�س  على 
ب�أن  نقول  �أن  لنا  فهل  وغ��رب��ه��ا.. 

الأمر كذلك؟!..
وب��ال��ت��الي، ف�����إن ك��ل��م��ة )�آم��ي�ن( 
و )���ص�الة ال�ت�راوي���ح(، ت��دخ��ل في 
ع��م��وم��ات الم�����س��ت��ح��دث��ات ال��ت��ي لم 
الم��ق��د���س.. ولا  ال�����ش��ارع  بها  ي����أذن 
ف��رق في ذل��ك ب�ين بدعة و�أخ���رى، 
�سيئة،  بدعة  هذه  �أن  نقول:  لكي 
نتقيد  �أن  فعلينا  ح�سنة!..  وه��ذه 
��شؤون  كل  في  ال�شارع  به  �أمرنا  بما 
الفردي  العمل  وفي  التلاوة،  وفي  والواجب،  الم�ستحب  في  حياتنا؛ 

والاجتماعي..
وقد كان �أئمتنا كثيراً ما ينكرون هذه الحركات الا�ستح�سانية 
والقيا�سية؛ لأن �شعارهم كان: �أن الدين �إذا قي�س محق.. وكما هو 
نْهُ خَلَقْتَنِي مِن  ٌ مِّ نَا خَْري معلوم �أن �أول من قا�س هو �إبلي�س، {قَالَ �أَ

نَّارٍ وَخَلَقْتَهُ مِن طِيٍن}...
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عندما ي�صل المر�ض �إلى مرحلة الي�أ�س �أو الا�ستع�صاء 
على الأطباء ف�إن �أف�ضل و�سيلة هي اللجوء �إلى الدواء 
المجاني الم�ضمون... وهو ال�صوم!.. فقد وجد الباحثون 
في �أ�سرار ال�شفاء حقائق جديدة تك�شف فوائد ال�صوم 
تعالج  التي  المتطورة  الم�شافي  وخ�ص�صوا  اللامحدودة، 
الناجع.  لل�شفاء  �أ�سا�ساً  ال�صوم  يعتمد  دوائي  بنظام 

وهذه �أهم النتائج التي و�صل �إليها الأطباء حديثاً:
1- فقد �أظهرت الأبحاث الميدانية التي �أجريت على 
ال�سرطان  يعالج  ال�صوم  �أن  المر�ضى  من  كبيرة  �أع��داد 
ويوقف نمو الخلايا ال�سرطانية ويثبط العوامل التي 
�أن  لوحظ  وقد  الخلايا..  عمل  نظام  في  خللًا  تحدث 

الإ�صابة  ن�سبة 
بين  بال�سرطان 
�أقل  ال�صائمين 
ب���ك���ث�ي�ر مم��ن 

�سواهم!
تطور  م��ع   -2
جيا  لو لتكنو ا
من  تحمله  وما 
بال�سموم  تلوث 
�ضوئي  وت��ل��وث 

و�صوتي ب�سبب ال�ضجيج والإ�ضاءة الزائدة في الليل.. 
من  ال�سموم  لطرد  جديداً  �سراً  اكت�شفوا  العلماء  ف�إن 
ال�صوم  بممار�سة  وذلك  جانبية،  �آثار  دون  من  الج�سم 
لأيام متعددة! فالجراحون يعجزون عن �إزالة ال�سموم 
المتراكمة في كل خلية من خلايا الج�سم، في�أتي ال�صيام 
ليقوم بمهمة تنظيف الخلايا ب�شكل �آمن و�سليم ودون 

�أ�ضرار.
ب�سبب  ت�رتاك��م  التي  الهموم  م��ن  الكثير  يعاني   -3
وم�شاكل  والاجتماعية  والنف�سية  المادية  الم�شاكل 
�أفرزتها العولمة وت�أثير الف�ضائيات والحروب وغيرها.. 
و�إن الم�شاكل النف�سية فقط تكلف الاقت�صاد الأمريكي 
ولكن  علاج!  �أو  فائدة  دون  �سنوياً  الدولارات  مليارات 
ي�ؤكد العلماء وبمختلف اخت�صا�صاتهم �أن لل�صوم ت�أثير 
من  كثير  وع�الج  النف�سي  الا�ستقرار  ت�أمين  في  مذهل 

الم�شاكل الاجتماعية!
الوزن  �أو  البدانة  هو  حالياً  الع�صر  مر�ض  �إن   -4
الزائد والذي ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض خطيرة مثل �أمرا�ض 
و�أمرا�ض  الدم وال�سكري والكول�سترول  القلب و�ضغط 
العمود الفقري.. وعلى الرغم من تطور و�سائل العلاج 
العلاج  هو  ال�صوم  �أن  وب�شدة  ي�ؤكدون  الأطباء  �أن  �إلا 

الوحيد الناجع لجميع هذه الأمرا�ض..
5- ال�صوم علاج فعال لكثير من العادات ال�سيئة التي 
وتعاطي  والم��خ��درات  التدخين  مثل  بالمجتمع،  تفتك 
نعجب  ولا  المحرمات...  �إلى  النظر  وك�رثة  الكحول 
�أن  ي�ؤكدون  الم�سلمين  غير  من  الأطباء  �أن  علمنا  �إذا 
الطريقة المثالية للتخل�ص 
ال�سيئة  العادات  هذه  من 

هو ال�صوم!
من  ال��ك��ث�ري  ي��ع��اني   -6
القدرة  ع��دم  من  ال�شباب 
ب�سبب  ال���������زواج  ع���ل���ى 
وعدم  المجتمع  تعقيدات 
الإ�سلامية  المبادئ  تطبيق 
�أمر  بتي�سير  تق�ضي  التي 
يعاني  ول��ذل��ك  ال������زواج، 
للفاح�شة.  تقودهم  قد  عاطفية  �ضغوط  من  ال�شباب 
وي�ؤكد المخت�صون ب�أن تقليل الطعام وال�شراب ي�صرف 
�إفراز  من  ويقلل  المحرمة  الأ�شياء  عن  ال�شاب  تفكير 
الهرمونات الم��سؤولة عن ذلك، في�شعر ال�صائم ب�سعادة 

وراحة نف�سية لا تو�صف!
الخلايا  عمر  يطيل  ال�صيام  �أن  العلماء  �أثبت   -7
قدرة  يعني  ما  المناعي،  النظام  من  وين�شط  ويرفع 
ج�سد ال�صائم على علاج كافة الأمرا�ض بلا ا�ستثناء، 
من  �أعلى  عمر  معدلات  يعي�شون  فال�صائمون  وبالتالي 

غيرهم!
مهما بحثنا في �أ�سرار ال�صوم فلا ننتهي... ومهما عددنا 
فوائد ال�صيام فلا نح�صيها، ولكن البيان الإلهي يلخ�ص 
لنا كل هذه الفوائد بكلمات بليغة ورائعة، حيث يقول 

ٌ لَكُمْ} )البقرة: 184(. ومُوا خَْري تعالى: {وَ�أَنْ تَ�صُ

فوائد جديدة لل�صوم
�آفاق علمية
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ولداً  ينجب  لا  المحترمين  لتجار  �أحد  ح�سن  محمد  الحاج  كان 
يزرق  لم  لكنه  للأطباء  المتكررة  مراجعاته  من  الرغم  وعلى 
بولد.. يقول الحاج محمد ح�سن: فذهبت �إلى النجف الأ�شرف 
�أتو�سل �إلى الإمام الحجة، وفي  ثم �إلى م�سجد ال�سهلة لكي 
�إحدى الليالي وفي عالم المكا�شفة ر�أيت �سيداً مهيباً عظيماً �أ�شار 
الُله  ي�ستجيبَ  �إلى محمد علي جولاكر حتى  »اذهب  ثم قال: 

دعوتَك وي�ؤمّن حاجتَك«. وكان محمد علي هذا تقياً �شريفاً.
ف�سافرت �إلى المدينة التي يعي�ش فيها... وذهبت �إليه في دكانه 
فوجدته رجلًا فقيراً.. ب�سيطاً.. ف�سلمت عليه ورد ال�سلام وقال: 

وعليكم ال�سلام يا حاج محمد ح�سن 
فتعجبت  ح��اج��تُ��ك..  قُ�ضيت  لقد 
ا�سمي؟ وكيف علم  منه كيف عرف 
بحاجتي لديه؟ ثم رجوته �أن �أبقى 

الليل معه، فقال: لا مانع عندي.
فدخلت الدكان وجل�ستُ عنده حتى 
ثم  وتع�شينا..  �صلينا  ث��م  الم��غ��رب 
بد�أ  ال�صباح،  وفي  الدكان.  في  نمنا 
فقلت:  الكربا�س  حياكة  في  عمله 
لديّ  كانت  �إليك  جئتُ  حينما  �إنني 
ليلة  قلت  وق��د  ع��ن��دك،  حاجتان 
ق�ضيت  قد  منهما  واح��دة  �إن  �أم�س 
�إنني  فهي  الثانية  �أما  لله،  والحمد 
و�صلتَ  حتى  فعلت  م��اذا  �أ���س��ال��ك: 
الله  عند  المحمود  المقام  ه��ذا  �إلى 

�إلى  �آتي  �أن   الإمام ن�صحني  حيث 
خدمتك.. و�أنت تعرف ا�سمي وحاجتي؟!

قال: يا حاج ح�سن لماذا ت��سأل كل هذه الأ�سئلة؟ لقد قلت لك 
�إن حاجتك ق�ضيت فالأف�ضل �أن ت�شكر الله تعالى وترجع �إلى 

بيتك.
�أن ت�شرح لي حياتك...  �أرجوك  �إنني �ضيفك.. لذا  فقلت له: 

و�إن لم تفعل ف�إنني لن �أتركك و�سوف �أبقى معك.
المحل،  الكرابي�س في هذا  لقد ق�ضيتُ عمري في حياكة  فقال: 
وكان قبالة دكاني هذا منزل رجل من رجالات الدولة الظالمين 

حيث كان يحر�س داره جندي طوال الليل والنهار.
من   ) مَ��نّ   ( مئة  ال��واح��دة  ال�سنة  في  �أ�شتري  �إنني  ل��ه:  فقلت 
واحد،  عام  مدة  و�أعي�ش  و�أخبزها  و�أطحنها  وال�شعير  الحنطة 

و�أنا وحداني ولا ولد لي ولا تلد ولا عائلة.
فقال الجندي: �إنني وحيد هنا ولي�س لي �صديق يحفظ �سري، 
لم  و�إذا  �أخدمه،  الذي  الظالم  هذا  طعام  من  �آكل  �أن  و�أخ��اف 
يكن لديك مانع ف�أرجوك �أن ت�شتري لي �أي�ضاً مئة ) مَنّ ( حتى 

تعطيني كل يوم قر�صين من الخبز و�أكون لك من ال�شاكرين.
فوافقت على طلبه وا�شتريت له ال�شعير والحنطة وكنت �أعطيه 
كل يوم قر�صين من الخبز ليعتا�ش بهما.. وفي �أحد الأيام ت�أخر 
لأ�ساله عنه  الوزير  دار  �إلى  ذلك الجندي عن موعده فذهبت 

�إليه وعندما جل�ست معه رجوته  �إنه مري�ض، فدخلت  فقالوا: 
�سوف  ليداويه فقال: لا حاجة لي بذلك،  �أجلب له طبيباً  �أن 
�أذهب في منت�صف هذه الليلة، و�إذا متُّ ف�سوف ي�أتي �شخ�صٌ �إليك 
ويخبرك عن موتي فتعال هنا و�أنجز ما يطلبونه منك، �أما باقي 

الطحين فهو لك حلالًا..
ذلك،  �أب��ى  الليل  في  بجانبه  البقاء  في  رغبتي  ب��د�أت  وعندما 
طرق  على  انتبهت  الليل  منت�صف  وفي  دك��اني..  �إلى  فرجعت 
باب الدكان و�شخ�ص يناديني: �أخرج يا محمد علي، فخرجت 
�إلى م�سجد  �أ عرفه حيث قادني  ور�أيت �شخ�صاً لا  الدكان،  من 
م�سجى  الجندي  ف��ر�أي��ت  الحلة 
لا  رج�الن  وح��ول��ه  التابوت  في 
لي:  قالوا  ثم  �أي�ضاً  �أعرفهما 
�إلى  الج��ن��ازة  لن�أخذ  �ساعدنا 
نع�ش  فحملنا  ونغ�سلها..  النهر 
الجدول  �إلى  وذهبنا  الجندي 
وغ�سلنا  المنطقة  م��ن  القريب 
الميت وكفناه.. ثم جئنا به �إلى 
فدفناه  الم�سجد  بجانب  مقبرة 

فيها.
وبعد  دك��اني..  �إلى  رجعت  ثم 
باب  �أح��ده��م  ط��رق  ليالٍ  ع��دة 
ور�أي��ت  ال��ب��اب  ففتحت  دك��اني 
علي  محمد  يا  يقول:  �شخ�صاً 
ف�أطعتُ  معي،  فتعال  يريدونك 
و�صلنا  حتى  معه..  وذهبتُ  �أمره 
ال�صحراء وكانت منورة ب�شكل عجيب.. وبعد فترة و�صلنا �إلى 
�صحراء النور )�شمال المدينة( ور�أينا بع�ض الأ�شخا�ص جال�ينس 
�أن  ولاحظت  خدمتهم..  في  واق��ف  �آخ��ر  و�شخ�ص  ويتحدثون 
بين تلك الجماعة الجال�سة، �شخ�ص نوراني مهيب الطلعة حلو 
ال�شمائل عظيم ال��شأن، فعلمت �أنه �صاحب الأمر، ف�أ�صابني 

خوف ورهبة وارتجفت �أو�صالي!
وتقدمت  ف�أطعته  علي،  محمد  يا  قليلًا  تقدم  رفيقي:  قال  ثم 
هذا  »�أع��طِ  �أف��راده:  لأحد   الإمام فقال  خطوات...  ب�ضع 

الرجل من�صب الجندي؛ لما قدمه من خدمة �إلى �شيعتنا«.
حياكة  من  عي�شي  �أك�سب  عامل  �أنا  وم��ولاي،  �سيدي  يا  فقلت: 

الكرابي�س، فكيف �أكون جندياً ع�سكرياً؟!
فتب�سم الرجل العظيم وقال: »نحن نريد �أن نعطي من�صب ذلك 

الجندي لك«, ثم قلت الجواب نف�سه ب�أنني ل�ست جندياً.
ذلك  من�صب  نعطيك  �أن  نريد  »�إن��ن��ا  ثالثة:  م��رة    فقال 
الجندي، ولي�س �أن تكون جندياً مثله، و�سوف تكون مكانه فعلًا 

فاذهب الآن«.
رجعت وحدي في ذلك الليل البهيم البارد وع�شت وحدي، ومنذ 
ذلك الوقت -والحمد لله- �آخذ من �سيدي الأوامر و�أنفذها، 

وحاجتك كانت �إحدى تلك الأوامر.

حكاية الخمي�س
7�أعطه من�صب الجندي
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الانتظار بين الإ�سلام والأديان الأخرى  

من  ج��زءاً  ت�شكّل  كانت  و�إن   المهدي الإم��ام  فكرة 
الأمل  تعدّ  �آخر  جانب  من  �أنها  �إلّا  الدينية  العقيدة 
الذي �شدّ جميع �أبناء الب�شر بما فيهم المنكرين لحقيقة 

ال�سماء. 
ظهور  فكرة  حول  المتدينون  يختلف  �أن  حقاً  المثير  �إن 
بالاعتقاد  تت�صل  فكرة  ه��ي  بم��ا   المهدي الإم���ام 
لي�س   المهدي فالإمام  الخطير،  جانبه  من  الديني 
اخت�صا�صاً بمذهب ال�شيعة، ولا هو عقيدة طارئة كما 
هو ��شأن كثير من المفردات التي تحتاج التثبت والفح�ص 

والتحقيق. 
العقائد  كل  ت�ضمّنتها  ب�شارة   المهدي الإم���ام  �إن 
يده  لي�ضع  الإ�سلام  وجاء  للإ�سلام،  ال�سابقة  الدينية 
وي�شرح  وقوعها،  وي���ؤك��د  الب�شارة  ه��ذه  ملامح  على 

بدقة،  تفا�صيلها 
�أ����ص���ب���ح ما  ب��ح��ي��ث 
ع��ن��دن��ا ع��ن الإم���ام 
م��ن   المهدي
�أخ����ب����ار م��ت��وات��رة 
ك����ث��ي�راً من  ي���ف���وق 
العقائدية  الق�ضايا 

الأخرى.
ال�سماوية  فالأديان 
تبنيها  في  ت�شترك 
ف����ك����رة الخ�ل�ا����ص 
يد  ع��ل��ى  للب�شرية 
مخ��لّ�����ص م���ن ع��الم 
طريق  وعن  الغيب، 

حدثٍ غيبي من �صناعة وتدبير الخالق عز ذكره، و�إن 
كانت تختلف من حيث ت�شخي�ص العن�صر والحدث وفي 
الخلا�ص  بمهمة  �سيقوم  الذي  الإلهي  الرجل  ت�سمية 
واليهودية  الم�سيحية  الأدي���ان:  هذه  ومن  العظمى. 

والبوذية والهندو�سية وال�سيخية وغيرها. 
�إن عقيدة انتظار مخلّ�ص �أو منقذ �أو م�صلح عالمي ين�شر 
العدل والرخاء في ظهوره، وتتطهر الأر�ض من الظلم 

العقائد  بها  ت�ؤمن  التي  البارزة  العقائد  من  والقهر، 
الطبيعية  للظواهر  كان  حيث  الو�ضعية  الديانات  �أو 
والظروف ال�سيا�سية والاجتماعية والاقت�صادية دور 

في ظهور عقيدة الانتظار.
العقائد  عند  المنقذ  ه��ذا  �شخ�صية  اختلفت  وق��د 
الم�صريين  عند  )النيل(  �أنه  مثلًا  فلاحظنا  الو�ضعية، 
القدامى، وتارة �أخرى تمثلت �شخ�صيته بالإله )تموز( 
�شخ�صية  في  تمثلت  و�أخرى  القدامى،  العراقيين  عند 
)كر�شنا( و)رامى( عند الديانة الهندو�سية، و)بوذا( 
عند الديانة البوذية، و)زر�آد�شت( عند ديانة الفر�س 
)البروليتاريا(  بطبقة  لنا  تظهر  و�أخ��رى  القديمة، 

عند المفكرين المارك�سيين...
عقيدة  �أن  نلاحظ  الإ�سلامي  الفكر  متابعة  وعند 
 المهدي انتظار 
اتفاق  مو�ضع  هي 
ب���ي��ن غ���ال���ب���ي���ة 
والفرق  الم��ذاه��ب 
الإ�����س��ل�ام����ي����ة، 
لأن  وذل�������������ك 
القر�آنية  الآي��ات 
والأح�������ادي�������ث 
النبوية ال�شريفة 
�أوردت  ال����ت����ي 
 المهدي خ�ب�ر 
الفرج  وان��ت��ظ��ار 
ليملأ  ظ��ه��وره  في 
الأر���������ض ع����دلًا 
وق�سطاً كما ملئت ظلماً وجوراً، وردت عند كل من �أئمة 

وعلماء ال�سُنّة وال�شيعة.
جميع  ل��دى  الم�سلّمات  من  تكون  تكاد  الم��سألة  وه��ذه 
الحق  نحو  كبيراً  عالمياً  تحولًا  هناك  �إن  �أي  الم�سلمين، 
رباني  �إمام  بها  يقوم  �إلهية  ثورة  طريق  عن  وال�صلاح 

 .من �أحفاد محمد
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ثقافة مهدوية


