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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز

الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الآن ب�شكل كبير  الن�شاطات الإلكترونية ت�ساهم  �إنّ 

ت�ؤدي  وربما  للطفل،  والنف�سي  العاطفي  التكوين  في 

بعزلة  �أن���ه  ال��ط��ف��ل  �شعر  �إذا  )�إل���ك�ت�روني(  لاك��ت��ئ��اب 

الكترونية عن بقية �أ�صدقائه، �أو ربما تقلل من ثقته 

بنف�سه.

�أ�صدقائه  قبل  م��ن  الم�ستمرة  الإي��ج��اب��ي��ة  التعليقات 

وم�����ش��ارك��ت��ه��م ���ص��وره��م ون�����ش��اط��ات��ه��م -ع�ب�ر من�صات 

مج��ارات��ه��م..  الطفل  ي�ستطيع  لا  ب�شكل  ال��ت��وا���ص��ل- 

للاكتئاب  يتعر�ض  ب���أن  حقيقي  تهديد  تحت  تجعله 

�أم���ام  �أط����ول  وق��ت��اً  الإل���ك�ت�روني، مم��ا يجعله يق�ضي 

ن�شاطات  في  الطفل لاحقاً  وي�ساهم في ف�شل  ال�شا�شة، 

حياته الواقعية على ح�ساب الحياة الافترا�ضية.

في ت��ل��ك الح���ال���ة ف���إن��ن��ا ن�����س��م��ح ل�ل��أط���ف���ال ب��ال��ول��وج 

والانخراط غير المن�ضبط في الحياة الافترا�ضية قبل 

�أن نعلّمهم كيفية وقواعد ا�ستخدامها، �أو على الأقل 

�أنها لي�ست حياة واقعية، وك�أنك بذلك ت�سمح لطفلك 

بقيادة ال�سيارة قبل تعليمه القيادة..

�إلى  الطفل  و�وصل  لتجنب  التقليدية  الن�صائح  من 

حالة الاكتئاب الإلكتروني هي القدرة على مجاراته 

�أولًا، ف�إن كان طفلك يملك ح�ساباً على جميع مواقع 

التوا�صل الاجتماعي يجب �أن تملك واحداً �أي�ضاً.

بعد ذلك ي�أتي دورك في تعليم الطفل كيفية ا�ستخدام 

ا�ستخدامها، ومراقبة  المواقع، والتحكم بفترات  تلك 

ما يفعله الطفل بين الحين والآخر.

وكما �أن هناك مناهج وتخ�ص�صات لتعليم الأهل كيف 

يتعاملون مع الطفل �أو مع فترة المراهقة التقليدية، 

لإدارة  بتخ�ص�صات  ق��ري��ب��اً  ن�سمع  �أن  الم��م��ك��ن  ف��م��ن 

المراهقة الإلكترونية..

وفي الختام.. لابد من التذكير ب�أن ت�صرفات �أطفالك 

ت�ستخدم  ك��ن��ت  ف����إن  لت�صرفاتك،  تقليد  �إلى  م��اه��ي 

بعد  مبا�شرة  �أو  ال��ن��وم  قبل  �أو  الطعام  �أث��ن��اء  الهاتف 

الا�ستيقاظ، فتوقع �أن يقوم �أطفالك بتقليدك.

الاكتئاب الإلكتروني عند الأطفال

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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الإثراء المعرفي للأبوين
وم�ؤثراته على الأبناء

المرء  اكت�ساب  عبر  ت�أتي  الإن�سانية  ال�شخ�صية  �صياغة 
التي ينتمي  الأ�سرية  المنظومة  المعارف داخل  الكثير من 
�إليها، باعتبارها �صاحبة الف�ضل الأكبر في تن�شئته فكرياً 
و�آرائ��ه في  انفعالاته  وبدنياً، وت�ؤثر مبا�شرة على  ونف�سياً 
تحديد م�ساره الم�ستقبلي، وقد بين الباري عزّ وجلّ ف�ضل 
الأبوين في تب�صير الأبناء ب�ضرورة تلقي العلم للرقي في 
ثَ عنه عزّ من قائل: ﴿وَلْيَخْ�شَ الَّذِينَ لَوْ  الحياة، ما حدَّ
عَافًا خَافُواْ عَليَْهِمْ فَلْيَتَّقُوا الله  ةً �ضِ يَّ تَرَكُواْ مِنْ خَلْفِهِمْ ذُرِّ

وَلْيَقُولُواْ قَوْلًا �سَدِيدًا﴾ )الن�ساء: 9(.
لذا �أظهرت العديد من الدرا�سات النف�سية والاجتماعية 
رفع  في  للأبوين  الثقافي  والم�ستوى  العلمية  المكانة  �أث��ر 
�أن  وكما  �إي��ج��اب��اً.  فيهم  والت�أثير  الأب��ن��اء  كفاءة  م�ستوى 
المجتمع -عادة- لا يخلو من وجود بع�ض الأبناء المتميزين 
�أو  �أبويهم  تقلد  عدم  رغم  العلمية  المراتب  متقلدي  من 
على  الأخيرين  حر�ص  لكن  العلمي،  للمح�صل  �أحدهما 
الم�ؤ�س�سات  التعاون مع  بهم عبر  والاهتمام  الأبناء  رعاية 
�أهم  �أح��د  المختلفة،  العلمية  مراحلهم  خ�الل  التعليمية 
المثقفين  الأبوين  �أثر  �إظهار  ويمكن  لنجاحهم،  الأ�سباب 

على حياة الأبناء من جوانب مختلفة عديدة �أهمها:
�أحدهما من  �أو  الأب��وان  �إليهم فكرياً: يواجه  - الو�وصل 
�أ�صحاب التح�صيل المعرفي الب�سيط الكثير من ال�صعوبات 
مقارنة بغيرهم، فيواجهون بع�ض ال�صعوبات في رفع �أداء 

المتنورين  م��ن  العك�س  على  علمياً،  وم�ستواهم  الأب��ن��اء 
المعرفية  وال��ت��خ�����ص�����ص��ات  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال�����ش��ه��ادات  ذوي  م��ن 
الدرا�سية  الم�شاكل  م��ن  العديد  يتخطون  ن��راه��م  ال��ذي��ن 
التي يواجهها الأبناء، بل نرى الكثير منهم ي�ستفيد من 
معرفياً،  لأبنائه  الم�ستمر  الدعم  ويقدم  المكت�سبة  خبراته 
ب�أ�ساليب  تعريفه  ع�بر  �صحيحة  علمية  بيئة  ل��ه  وي��وف��ر 
الدرا�سيتين  المرحلتين  في  وخا�صة  ال�صحيحة،  الم��ذاك��رة 
الأبناء  فيهما  يكون  التي  المهمتين  والثانوية  الابتدائية 

بحاجة �إلى �إعانة ذويهم.
على  تقع  العلمية:  التن�شئة  في  و�أث����ره  الم���ادي  ال��رخ��اء   -
ع��ات��ق الأب���وي���ن م�����س���ؤول��ي��ة ت��وف�ري م��ت��ط��ل��ب��ات ال��درا���س��ة 
للأبناء.. ويرتبط الرخاء الأ�سري بمقدار دخل الأ�سرة، 
ف�إذا كان الدخل م�ستقراً ويفي بمتطلبات الأبناء.. فهنا 
�ستتي�سر  العلمية  ال��درا���س��ة  لإك��م��ال  المهمة  الاحتياجات 
قابلياتهم  بتطوير  الاه��ت��م��ام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل��لأب��ن��اء، 
المعرفية عبر دورات التقوية المدر�سية �إذا ما كانوا بحاجة 
�إليها لرفع م�ستواهم الدرا�سي؛ على النقي�ض من الأ�سر 
ب�سبب  منها  الكثير  والتي  الم��ادي  الدخل  فيها  يقل  التي 
�أو  للعمل  ت�ؤهلهم  علمية  �شهادة  الأب��وي��ن  ام��ت�الك  ع��دم 

توفر فر�صة عمل جيدة.

ميادة قهرمان
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اتباع  الع�صر الحا�ضر  الو�سائل الحديثة في  �شاع في  لقد 
هذا الأ�سلوب في �ش�أن الق�ضايا الأخلاقية والدينية حتى 
باتت ت�ستعمله جلّ و�سائل الإعلام و�أ�صبح من الأ�ساليب 
وذل��ك  العامة  والأخ�الق��ي��ات  الثقافات  لتغيير  ال�شائعة 

لعدة خ�صائ�ص فيه:
�أولًا: �أنه �أ�سلوب �سهل لا عناء فيه، �إذ يكفي فيه �أن يتقن 
الم���رء كيفية الان��ت��ق��ا���ص وال��ت��وه�ني والا���س��ت��خ��ف��اف، وهو 
�إلى عناء البرهان  �أمر مي�سّر لمن تعوّد عليه، ولا يحتاج 

والا�ستدلال والبحث والتفح�ص والنقد المو�وضعي.
ثانياً: �أنه �سريع الت�أثير في المخاطب؛ لأنه ينفذ فيه من 
مداخل العاطفة والإح�سا�س ولا يحتاج �إلى ت�أمل وتريث 
وتفكير، �إلا �إذا كان المخاطب موزوناً في داخله غير من�ساق 

للّعب بعواطفه.
ثالثاً: �أنه �أ�سلوب ناعم يمزج الجد بالهزل والفكر بالمرح 
�أهبته لاتخاذ الر�أي  والعلم باللّعب، فلا ي�أخذ المخاطب 
يحت�سب من  به من حيث لا  يت�أثر  بل  الموقف،  وتحديد 
وت�أكد، فهو يمرر مواقف جادة من خلال  دون مقاومة 
ويُ�ستدرج  ان��زلاق��اً  ال�شخ�ص  �إليه  ينزلق  لاهية  �أ�ساليب 

�إليه ا�ستدراجاً.
الإح��راج  �إلى  فيه  يتعر�ض  ما  المخاطب كثيراً  �أن  راب��ع��اً: 
ل�ل�اق���ت���ن���اع؛ لأن�����ه ي��ج��د ن��ف�����س��ه في م��و���ض��ع ال�����س��خ��ري��ة 
الفكرة  تبنّى  ما  �إذا  والتحقير  والانتقا�ص  والا�ستهزاء 
ذلك  فيدفعه  منها،  وال�سخرية  بها  الا�ستهزاء  تم  التي 

�إلى رفع اليد عنها وقاية لنف�سه وحفظاً لاحترامه �أمام 
المتكلم والآخرين.

خام�ساً: �أنه لا دفاع نافع في مقابل ال�سخرية والا�ستهزاء 
بالفكرة، �إذ لي�س مبنى ال�سخرية نقد الفكرة بفكرة حتى 
تكون الفكرة المعرو�ضة قابلة للنقا�ش، بل هو نحو توهين 

وا�ستخفاف فح�سب وهو �أمر لا مرد له..
�ساد�ساً: �أن ال�سخرية والا�ستهزاء ينفع في �إزالة القناعات 
التي ي�صعب قلعها؛ لكونها فطرية �أو موثوقة �أو را�سخة 
في نف�س الطرف ر�وسخاً كبيراً، وهي �أمور ي�ستحيل �إزالة 
عليها  الفطرة  لا�شتمال  الج��ادة  بالأ�ساليب  بها  القناعة 
تزلزلها  �أن  لل�سخرية  يم��ك��ن  ول��ك��ن  حججها،  وت��وات��ر 
وتقتلعها وتوجب انهيارها �إذا لم يملك المخاطب وعياً في 

التعامل معها ولم ي�أخذ حذره تجاهها.
خلال  م��ن  ال�شخ�ص  �أو  الفكرة  ت�سقط  ل��ن  فال�سخرية 
والا�ستخفاف،  التوهين  خ�الل  م��ن  ب��ل  ال��ف��ك��ري،  النقد 
ال��ف��ك��رة م��ن تبنيها م��ه��م��ا كانت  ي��خ��ج��ل ���ص��اح��ب  ح��ت��ى 
نف�سه، وحتى  وم��ت��ج��ذرة في  ورا����ش���دة ور���ص��ي��ن��ة  ف��ط��ري��ة 
مح�رتم��اً  ك���ان  مهما  الم��ن��ظ��ور  ال�شخ�ص  ح��رم��ة  ي�سقط 
وال�وسابق  القويم  بال�سلوك  ومو�وصفاً  ومتيناً  وموزوناً 

الح�سنة.
�أ�صحابها  تغري  التي  ال�سخرية  �أ�سلوب  خ�صائ�ص  ه��ذه 
النقد  بدلًا عن  الأفكار ومناق�شتها  نقد  با�ستخدامها في 

الفكري الحقيقي المبني على الت�أمل والملاحظة.

خ�صائ�ص �أ�سلوب ال�سخرية
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يُ���ع���دّ ال��ق��رن��ب��ي��ط م���ن الم�����ص��ادر الج���يّ���دة ل��ف��ي��ت��ام�ني )ج(، 
احتوائه  ب��ع��دم  ويتميّز  ال��غ��ذائ��يّ��ة،  والأل���ي���اف  وال���ف���لاوت، 
احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  الكولي�سترول،  �أو  ال��ده��ون  على 
ع��ل��ى ك��م��يّ��اتٍ ق��ل��ي��ل��ةٍ م��ن ال�����ص��ودي��وم، وال��ك��رب��وه��ي��درات. 
العنا�صر  �أهم  ومن  الحراريّة.  عرات  ال�سُّ مُنخف�ض  ويُعدّ 

الغذائية المتُوفرة فيه:
النافعة  للبكتيريا  غ��ذاءً  تُعدّ  التي  الغذائية:  الأل��ي��اف   -
وتُقلّل  اله�ضميّ،  الجهاز  �صحّة  تُعزّز  والتي  الأم��ع��اء،  في 
ت��ن��اوُل الخ�ضار  �أنّ  �إلى  �أ���ش��ارت درا���س��ةٌ  الال��ت��ه��اب��ات، وق��د 
والفواكه الغنيّة بالألياف الغذائية يرتبط بتقليل خطر 
والمُ�ساعدة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
على خف�ض �ضغط الدم، وقد ي�ؤدي دوراً في تقليل خطر 
منة، وبالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إنّ تناول الألياف  الإ�صابة بال�سُّ
المناعيّ،  الجهاز  وظائف  تعزيز  على  يُ�ساعد  قد  الغذائيّة 
و�ضبط الالتهابات، مّما قد يُقلّل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض 
المرُتبطة بالالتهابات مثل ال�سكري، وال�سرطان، و�أمرا�ض 

القلب.
يُ�ساهم  والألياف قد  الماء  القرنبيط من  توى  �أنّ ُحم كما 
في الوقاية من الإ�صابة بالإم�ساك، وتقليل خطر الإ�صابة 

ب�سرطان القولون.
- م�ضادات الأك�سدة: التي تحمي الخلايا من الالتهابات 
والأ������ض�����رار ال���ن���اتج���ة ع���ن الج������ذور الح�������رّة، وم����ن ه��ذه 
م���وادّ كيميائيّةٌ  )ال��غ��ل��وك��و���س��ي��ن��لاوت( -وه���ي  المُ�����ض��ادات: 
الح��ادّ  الم���ذاق  ع��ن  م�س�ؤولةً  وتُ��ع��دّ  الكبريت،  على  تحتوي 
لـ)الإيزوثيو�سيانات(،  بالإ�ضافة  ال�صليبيّة-  للخ�ضار 

وقد �أظهرت درا�سةٌ �أنّ هذه المُ�ضادات قد تُ�ساهم في تقليل 
خطر الإ�صابة بال�سرطان، وبح�سب �إحدى الدرا�سات ف�إنّ 
الإ�صابة  مع  يرتبط عك�سيّاً  ال�صليبيّة  تناول الخ�ضروات 

ب�سرطان الرئتين، والقولون والم�ستقيم.
- الكولين: �إذ يدخل في عمليات النقل الع�صبي، وفي ت�صنيع 
ف�إنّه  وكذلك  الأي�����ض،  عملية  وتعزيز  ال��ن��ووي،  الحم�ض 
الالتهابات  ويُقلّل  الكبد،  في  الكولي�سترول  تراكم  يمنع 
المُ��زم��ن��ة، ك��م��ا يُ�����س��اع��د ع��ل��ى ال��ن��وم، وال��ت��ع��لّ��م، وي��دخ��ل في 
الكولين  ف����إنّ  ذل��ك  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الع�ضلات،  تح��ري��ك 
لدى الجنين،  والذاكرة  الدماغ  مُهماً في نمو  دوراً  ي���ؤدي 
ووفق �إحدى الدرا�سات قد يُقلّل من خطر الإ�صابة بعيوب 

الأنبوب الع�صبي.
- ال�����س��ول��ف��وراف�ني: ال��ت��ي تُ��ع��دّ م��ن مُ�����ض��ادات الأك�����س��دة، 
كن لهذه المادة �أن تلعب دوراً في الحماية من الإ�صابة  وُمي
بال�سرطان عن طريق تثبيط الإنزيمات التي تُ�ساعد على 

نمو الأورام في الج�سم.
خطر  ب��زي��ادة  نق�صه  ي��رت��ب��ط  وال����ذي  )ك(:  فيتامين   -
الإ�صابة به�شا�شة العظام وك�وسرها، ويُ�ساعد تناوله على 
تعزيز �صحّة العظام من خلال تح�سين امت�صا�ص الج�سم 
ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  البول،  في  �إف��رازه  ومنع  للكال�سيوم، 
ف�إنّه قد يمنع تراكم الكال�سيوم في الأوعية الدمويّة لدى 
وقد  الكال�سيوم،  مُكمّلات  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 

يُقلّل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

فوائد القرنبيط
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�إليك بع�ض الموجّهات التنموية ال�سهلة والب�سيطة والتي 
ما  الآخ��ري��ن،  عن  عملك  في  تتميّز  �أن  باتباعها  يمكنك 
عليك �إلا التمعن بها لتفهم ما يقف خلف ال�سطور، ثم 

اختر، قرر، نفذ، تابع.. تح�صد المراد وهي كالآتي:
1- حدّد بدقة الأهداف التي تنوي تحقيقها وا�سعَ جاهداً 

للو�وصل �إليها، بل وتحقيق نتائج تفوقها.
2- لا تحاول �إثبات جدارتك وكفاءتك لرئي�سك بالعمل 
ع��ن ط��ري��ق ت��ذك�ريه ب���الإنج���ازات ال��ت��ي حققتها وال��ت��ي 

تعرف �أنه على علم بها، اترك �إنجازاتك تتكلم عنك.
3- تجنّب مقارنة �إنجازاتك ب�إنجازات زملائك في العمل، 
�أو مح��اول��ة �إظ��ه��ار ت��ف��وّق��ك م��ن خ�الل ع��ر���ض م�ساوئ 

و�أخطاء الآخرين، كن متفرّداً ومنفرداً ومختلفاً.
المبالغة في  واحر�ص على عدم  نتائج،  لرئي�سك  ق��دّم   -4
�أو الافتخار ب�أ�سباب النجاح، فالرئي�س  تبرير التق�صير 
يهمه �أن يرى النتيجة التي حققتها، وهو يعرف ويقدّر 

لك الجهـد الذي بذلته.
و�أن  العمل،  نتائج  النوعية والج��ودة في  �أهمية  5- تذكّر 
م��ع��اي�ري الج����ودة ي��ح��دّده��ا ك��ل م��ن الم�����س���ؤول والعميل، 

فعليك معرفة هذه المعايير والالتزام بها.
الم�س�ؤولين  من  قليلًا  ع��دداً  �إن  الكتابة،  مهارة  اتقن   -6

التقارير  كتابة  �إتقان  ب���أن  علماً  الم��ه��ارة،  بهذه  يتمتعون 
ب��دق��ة وب�����س��اط��ة م��ن الم����ؤه�ل�ات الم��ط��ل��وب��ة ل�شغل م��راك��ز 

�إدارية عليا والخط ال�ضعيف خير من الذاكرة القوية.
7- �أح�سِن الا�ستماع، وت�أكد �أنك تفهم ما يريده الم�س�ؤول، 

الا�ستماع هو �سرّ الإنجاز.
8- لا تعتمد دائماً على الذاكرة، دوّن �أفكارك ومواعيدك 
وملاحظاتك �أولًا ب�أول وراجعها دورياً لمتابعة تنفيذها، 

والتخل�ص من البيانات غير ال�ضرورية!!
�سرعة  في  ي�����س��اه��م  ب�شكل  وم��ل��ف��ات��ك  �أوراق�����ك  ن��ظّ��م   -9
الرجوع اليها عند الحاجة. �إن �أ�شد ما يزعج رئي�سك هو 
المطلوبة  المعلومات  على  للح�وصل  لمدة طويلة  الانتظار 

منك.
مكتبك؛  ع��ل��ى  والم��ل��ف��ات  الأوراق  ت��ك��دي�����س  تج��نّ��ب   -10
�إنجاز  في  مت�أخر  ب�أنك  لرئي�سك  الانطباع  تعطي  لأنها 
عملك، على عك�س ما يعتقد البع�ض ب�أن ذلك دليل على 

الأعمال.
دائما؛ً لأن عدم قول الحقيقة ولو لمرة  11- كن �صادقاً 
دائماً في �صدق  ي�شك  المواطن  �أو  الم�س�ؤول  واح��دة يجعل 

ما تقول.

كيف تتميّز في عملك؟

�إعداد/ علي عبد الجواد
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جِ دفعتِها في  في قاعةٍ �أُعِدّت لاحتفالٍ بهيجٍ بمنا�سبة تخرُّ
و�ضعتْ  وقد  زميلاتِها،  بيَن  �سرورٍ  بكُلِّ  تقفُ  الجامعة، 
الذي  لأخيها  كبيٍر  بامتنانٍ  ر�أ�سِها  على  جِ  التخرُّ قُبّعةَ 
�أح�ضرَ لها زيَّ التخرّج، وهي تنتظرُ قدومَه ب�شوقٍ وفخرٍ 

عظيم؛ ليح�ضرَ الحفلَ كما وعدها..
على  مُعلّقتان  وعيناها  ال��ف��ق��رات،  وت��وال��تِ  الح��ف��لُ  ب���د�أ 
اوِلُ الات�صالَ به ولكن دونَ  بابِ القاعة، ت�أخّرَ كثيراً، ُحت

جدوى؛ فالجهازُ مُغلقَ!
�صغيرةٍ  لفكرةٍ  ا�ست�سلمتْ  وق��د  جانباً،  الج��ه��ازَ  و�ضعتِ 
تْ مع �أخيها، و�آخرَ من  قادتْ جي�شاً من المواقفِ التي م�ضَ
مًةً  �أقوالِه، ورتّبتهما كترتيبِ الماهرِ قطعَ الأحجيةِ مُقدِّ
�أخلفَ  طالما  ال��ذي  القا�سي  الأخ  ذل��ك  ه��ةً؛  مُ�����ش��وَّ ���ص��ورةً 
رِجةٍ �شتّى.. وعوده ونكثَ عهوده وو�ضعَها في مواقفَ ُحم

انهمكتْ في مرا�سيمِ الحفل، ولكن بروحٍ مُثقَلةٍَ بالُحزن، 
��ب��ط��ةٍ ن��زع��تْ ف��رح��ت��ه��ا، ب��ل �أب��دل��تْ��ه دم��ع��اً  وم�����ش��اع��رَ ُحم
رفيقاتِها عنه  �إحدى  ��سألتَها  �إنْ  ما  يترقرقُ في عينيها، 

حتى ت�ساقطَ مُعلِنًا بلوغها قمةَ الحزن، �إذ �أجابتها:
- �أخي؟! لم يفِ بوعده مجدّداً!

من  تُريدُ  ما  لها  رُ  يُح�ضِ كطفلة،  يُعامِلُني  زال  ما  فهو 
حلوى و�ألعابٍ من �أجلِ �إ�سكاتِها لي�س �إلا.

- وهلِ ات�صلتِ به؟ فالغائبُ عُذرُه معه يا عزيزتي..
- ات�صلتُ مرارا؛ً كان يتوقّعُ ذلك منّي ف�أغلقَه عن ق�صد.

�إلى هذا  عليه  الُح��ك��مِ  قا�سيةً في  ت��ك��وني  لا  ع��زي��زت��ي،   -
الحدّ.. �سي�صلُ قريباً �إنْ �شاءَ الله تعالى..

- عزيزتي، �أيّ ق�وسةٍ؟! مَنْ ليتيمةِ الأبوين �أنْ ي�شاركَها 
جِها �وسى �أخيها؟! وكما ترين قد حلَّ الغروب،  فرحةَ تخرُّ
الآن! الان��ت��ه��اءِ ولم يح�ضرْ حتى  الح��ف��لُ على   و���ش��ارفَ 

به  فُ  فِّ مِنديلًا ُجت �أقبلتْ على الطاولة لتلتقطَ  �إنْ  وما 
من  الهاتفِ  رن�نِي  �وصتَ  �أذُن��اه��ا  التقطتْ  حتى  دموعَها 
بدموعِها  و�إذا  �أج��اب��تْ  ال�صاخبة،  الح��ف��لِ  �أ���ص��واتِ  ب�نَي 

تت�سابقُ في الجريان على خدّيها!!
- رنا، ما الخبر؟ حدّثيني ما بكِ؟

�أجابتها ب�وصتٍ قطّعتْه ح�شرجةُ البكاء:
�أخ��ي قد ح��دثَ معه ح��ادثٌ ونج��ا منه ب�أعجوبة  - مها، 

والحمد لله.. 
ُ �إلى حدِّ النقي�ض؛ �إذ �أغلقتْ فكرةُ  و�إذا بم�شاعرِها تتغّري
ف��ق��دانِ��ه��ا لأخ��ي��ه��ا م��ل��فَ م��واق��فِ��ه المُ��زع��ج��ة -م���ن وج��ه��ةِ 
زاً  مُ��ط��رَّ �آخ���رَ  ملفاً  فتحتْ  م��ا  و���س��رع��انَ  معها،  نظرِها- 
و�أروعِ  الأق����والِ  و�أع���ذبِ  ال�وصرِ  و�أج��م��لِ  الم��واق��فِ  ب�أبهى 

الكلمات!!
عَلىَ  خِ��ي��كَ  �أَ �أَمْ����رَ  ��عْ  »���ضَ  :ؤْمِنِيَن�ُ اْمل �أمِ�ي�ر  ع��ن  رُوي 
بِكَلِمَةٍ   َّ تَظُنَّن ولَا  مِنْهُ،  يَغْلِبُكَ  مَا  يَ�أْتِيَكَ  حَتَّى  �أَحْ�سَنِهِ 
مِلًا«  ْ ِ َحم ْري َ دُ لَهَا ِيف اْخل ِ خَرَجَتْ مِنْ �أَخِيكَ �سُوءاً وَ�أَنْتَ َجت

 

)الكافي: ج2/ �ص 362(.
ولاء قا�سم العبادي

عَلَى أحَْسَنِهِ 
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يزيد  لا  ما  على  الإطلاع  ف�إن   ..الحق �أولياء  عند  مذموم  الحق  به  ي�أمر  لم  الذي  العلم  تكلّف  �إن 

الإن�سان )فائدة( في دينه �أو دنياه لمن ف�وضل الن�شاط العلمي، فيتحول �صاحبه �إلى مترفٍ في الفكر، وم�ستودعٍ 

للمعلومات.. ومن )ف�وضل( الن�شاط �أي�ضاً المجادلة مع �أهل الخ�وصمات، والبحث لأجل البحث، لا لك�شف الحقائق.. و�إن 

والخ�وصمات  الكلام  و�أ�صحاب  )�إياك  قال:  �أنه   الباقر الإمام  عن  ورد  الذي  الن�ص  خلال  من  ي�ستفاد  ذلك  مجموع 

ومجال�ستهم، ف�إنهم تركوا ما �أمروا بعلمه، وتكلّفوا ما لم ي�ؤمروا بعلمه حتى تكلفوا علم ال�سماء( )البحار: ج2/�ص137(.

ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

:قال ر�سول الله
)خ�صلتان كثير من النا�س مفتون فيهما: ال�صحة والفراغ(

)رو�ضة الواعظين: �ص473(

بُون﴾ )المطففين:21( ﴿يَ�شْهَدُهُ الْمُقَرَّ
من  درجة  �أعلى  هم  الجنة  �أهل  من  قوم  و"المقربون"  المعاينة،  بمعنى  ال�شهود  من  "ي�شهده" 
الجحيم:  �أمر  من  مثله  في  تعالى  الله  قال  وقد  لهم،  �إياه  الله  ب�إراءة  له  معاينتهم  فالمراد  الأبرار..   عامة 
حِيمَ﴾ )التكاثر: 5 - 6(، ومنه يظهر �أن المقربين هم �أهل اليقين. َ وُنَّ اْجل َ ﴿كََّال لَوْ تَعْلمَُونَ عِلْمَ الْيَقِيِن * لََرت

)تف�سير الميزان: 131/20(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�وصمين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�وضء  والكون على الطهارة.

ال�صحة والفراغ
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