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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



وت�ستر�سل  �إل��ي��ه��ا  تن�صتي  �أن  اب��ن��ت��ك  تح��ب   -
ه��ي في ���س��رد الح��ك��اي��ات والتعبير ع��ن �آرائ��ه��ا و�إب���داء 
ملاحظاتها، فعوّدي نف�سك دائماً على الإ�صغاء وت�صحيح 

مفاهيمها ومناق�شة ملاحظاتها.
- البنات يتمتعن بمهارات اجتماعية كبيرة، لا تح�صري 
ابنتك في اختيارات محددة، عززي ثقتها بنف�سها، وتابعيها 

و�أبدي ملاحظاتك، واتركي لها حرية لااختيار.
فيما  وناق�شيها  بلطف  دائماً  معها  تتعاملي  �أن  - حاولي 

ترغب في فعله وعلميها ما ي�صح وما لا ي�صح.
تهملي  الزائدة، ولا  بالح�سا�سية  �أب��داً  ابنتك  تتهمي  - لا 
م�شاعرها، خا�صةً عند وجود �أطفال غيرها، عليكِ �أي�ضاً 

تعزيز ثقتها بنف�سها، فهي تحتاج لرعاية م�ستمرة.
�أم��ر قد  وه��ذا  وابنتها،  الأم  ب�ين  راب��ط مختلف  - هناك 
تعجزين عن تف�سيره، ولكنك لن تعجزي عن ال�شعور به، 

للفتيات طابع مختلف ويمكنك م�شاركة الكثير معها.
فلا  وال��دت��ه��ا  خ�ل�ال  م��ن  بنف�سها  ثقتها  ال��ف��ت��اة  ت�ستمد 
تنفك عن طرح العديد من الأ�سئلة، وهنا ي�أتي دور الأم 
ويجب  ابنتها.  ل��دى  ال�سليم  الإيجابي  الفكر  تر�سيخ  في 
المنا�سبة  الإيجابية  للطريقة  واع��ي��ة  تكون  �أن  الأم  على 
ما  وعلى  لحالها  بالتّقبل  الإح�سا�س  الفتاة  تعطي  التي 

هي عليه.
و�أف�ضل الطرق والو�سائل لذلك هي:

1- على الأم �أن تقدم الدعم النف�سي لابنتها و�أن تُ�شعرها 
بالانتماء عن طريق الحوار الهادئ والم�صاحبة الجميلة.

2-  الإجابة على ت�سا�ؤلات الطفلة و�شرح علامات البلوغ 
ح�سب  وذل���ك  ا�ستحياء؛  �أو  خجل  دون  علمية  بطريقة 

المرحلة العمرية التي تمر بها.
3- تدريب الفتاة على تقبل مظاهر النمو الف�سيولوجية 
�إظ��ه��ار الح��ب والدعم  التي تم��رّ بها، م��ع الح��ر���ص على 

الإيجابي والمعنوي واحتوائها.
ت�ستهويها  التي  الأن�شطة  في  �إ�شراكها  على  الحر�ص    -4
تقوي  الأن�شطة  فهذه  الكريم..  القر�آن  وت�الوة  كالر�سم 

الثقة بالنف�س.
�أن���واع  لتحديد  ال��ت��غ��ذي��ة  زي����ارة طبيبة  م��ن  م��ان��ع  لا   -5
�أو  الأطعمة التي تنا�سبها في حال تعر�ضت الفتاة لزيادة 

انخفا�ض في الوزن.
6- )�أنتِ في �أروع �صورك، وعليك �أن تفخري بذلك( عبارة 
ابنتها  م�سامع  ترديدها على  الأم على  �أن تحر�ص  يجب 
دوماً مع تدريبها على �إدراكها، فالله تبارك وتعالى خلقنا 

في �أجمل ال�صور الملائمة لنا.
�إعداد/ �أزل �ضياء 

أشياء على الأم معرفتها عن طفلتها
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�أطفالنا



�أخطاء قد 
ترتكبها 

بع�ض 
الزوجات

�إلى  ت���ؤدي  قد  لكنها   ب�سيطة،  الأ�شياء  بع�ض  تبدو  ربم��ا 
التي يمكن  الأ�شياء الخاطئة  و�إليك بع�ض  نتائج �سلبية، 

�أن ترتكبها المر�أة مع زوجها! منها:
- عدم احترام م�ساحته ال�شخ�صية: �إذا كان في يوم مزاجه 
فكثير  قليلًا.  وح���ده  اتركيه  ال��ت��ح��دث،  ي��ود  لا  �أو  �سيئ، 
من الرجال لا يحبون الحديث عن م�شاكلهم ويف�ضلون 
�إلى  وي��ع��ودون  الوقت حتى ي�صفون  لاان��ع��زال لفترة من 

حالتهم الطبيعية.
‏ - عدم لااهتمام بنف�سك: من المخجل ر�ؤية بع�ض الن�ساء 
ال��زواج  من  ف�رتة  بعد  بمظهرهن  لااهتمام  عن  يتوقفن 
بنف�سك  لااه��ت��م��ام  ع��ل��ي��كِ  ي��ج��ب  ل���ذا  الأولاد.  انج���اب  �أو 
وم��ظ��ه��رك دوم����اً ح��ت��ى تح��اف��ظ��ي ع��ل��ى ع�الق��ة طيبة مع 

زوجك دائماً.
‏- التذمر: لا يوجد رجل مثالي وقادر على فعل كل �شيء 
�أو  بالر�ضا  ت�شعري  لن  �أوق��ات  هناك  �سيكون  �أجلك.  من 
ال�سعادة فتلجئين للتذمر وال�شكوى المتكررة، وهذا لي�س 
حاله  وم��راع��اة  معه،  البدائل  مناق�شة  الأف�ضل  بل  ح�اًل 

وظرفه.
التركيز على ما  ل��ه: توقفي عن  �إب���داء تقديرك  ع��دم   -
يفعله وما يغفله، وقدريه و�شجعيه دائماً. فالرجل يحتاج 
لكلمة تقدير تمحو عنه تعبه وت�شعره ب�أنك ترين جهوده، 

فكلما �أظهرتِ له التقدير كلما حاول �إ�سعادك.

على  وي��ج��ب  �سيئة  ب���أي��ام  نم���رّ  كلنا  ال���دائ���م:  عبو�سك   -
زوج����ك ت��ف��ه��م ذل����ك، ول��ك��ن ح����اولي �أن ت��ك��وني �إي��ج��اب��ي��ة 
ذات  للإبت�سامة  دائ��م��اً  ي��ن��ج��ذب��ون  ف��ال��رج��ال  وب�����ش��و���ش��ة. 

الطاقة الإيجابية.
- ال�شعور الدائم بوجود امر�أة �أخرى: لا تخربي العلاقة 
يتزوج عليك!!  ب�أنه قد  ال�شك  زوج��ك لمجرد  بينك وبين 
دعمي  وا�ستقرارها.  علاقتكما  على  المحافظة  وح���اولي 
علاقتكما �إذا كنت تخ�ينش فقدانه ولا ت�ضيّعي طاقتك في 

البحث والتفتي�ش عما قد لا يوجد له �أ�صل.
- محاولة تغييره: كوني لطيفة معه ولا تنتقديه دوماً! 
قولي �شيئاً يجعله ي�شعر بالحما�سة ويلهمه لتغيير نف�سه 

للأف�ضل.
�أه���م ما  ب���أن��ه  ت�شعريه  ب����أن  ب��زوج��ك:  ع���زّزي علاقتك  ‏- 

لديك في الدنيا، و�أنه ال�سند والملج�أ لك.
المالية  ال��ط��اق��ة  وف��ق  تت�سوقي  �أن  ح���اولي  الم�����ص��اري��ف:   -

لزوجك و�أن لا تغرقيه بالدين فيكون مهموماً.
�إذا كان منكباً على  �إزعاجه  الهادئ: ح��اولي عدم  - الجو 
عمله، �أو يقر�أ كتاباً، بل حاولي �أن لا تقطعي عليه خلوته 

بنف�سه.
خط�أه،  ع��رف  �إذا  وخا�صة  معك،  ب�أخطائه  تذكّريه  لا   -

و�سامحيه من كل قلبك، و�أ�شعريه بذلك.

�إعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



التقوى هي ال�صفة الأهم في الحياة والركيزة الأ�سا�س 

في �شخ�صية الإن�سان؛ لأنها خ�صلة جامعة لكل معاني 

عليها،  للثبات  موجبة  والف�ضيلة،  والحكمة  الر�شد 

�صائنة لاان�سان عن مهاوي الغي والتخبط والخطايا.

�أنها تمنح للإن�سان  التقوى في هذه الحياة هو  و�أث��ر 

لأن  الح��ي��اة؛  ه��ذه  مقادير  ل��ه  تتيحها  التي  ال�سعادة 

ومن  وال�سليمة،  ال�صحيحة  بالم�سيرة  ي�سير  �صاحبها 

بالكفر  �أق��رب  تكون  الحياة  ه��ذه  في  ال�سعادة  �أن  ظن 

وال�شك والظلم والكذب والنفاق والخيانة والفواح�ش 

فقد كان واهماً، ولم ينظر �إلى الأمور بنظرة جامعة 

وعميقة ومن �أفق عالٍ ومهيمن على �سنن الحياة.

 ثم المتقي بعد ذلك هو محل رعاية الله �سبحانه، فهو 

يزول  غ��دٍ حيث  ثم في  ��شؤونه،  ويرعى  �أم��وره  يتوّىل 

ويب�صر  الح��ي��اة  ه��ذه  �أغطية  وت�سقط  الدنيا،  غ��رور 

و�أعماله  الإن�سان  الإن�سان ما وراءها وتف�صح خ�صال 

عن �أنف�سها يكون المتقي هو المفلح والفائز، فهو يلقى 

ال��ع��اق��ب��ة الح��م��ي��دة والم��ن��ق��ل��ب الآم�����ن، وي��ح�����ش��ره الله 

�أم�ين، لا يم�سه �سوء ولا ح��زن، قد  �سبحانه في مقام 

وتلقّاه  له الجنة،  و�أزلفت  الكرامة،  له مقاعد  �أع��دت 

الله �سبحانه بال�شكر والتقدير.

وحقاً قال الإمام �أمير الم�ؤمنين في خطبة المتقين: 

وَابُ  ائِلِ، مَنْطِقُهُمُ ال�صَّ تَُّقُونَ فِيهَا هُمْ �أَهْلُ الْفَ�ضَ )فَاْمل

وا  ��عُ، غَ�ضُّ ��وَا���ضُ ��ادُ ومَ�����شْ��يُ��هُ��مُ ال��تَّ قْ��تِ�����صَ ومَ��لْ��بَ�����سُ��هُ��مُ الِا

مَ الله عَليَْهِمْ، ووَقَفُوا �أَ�سْمَاعَهُمْ عَلىَ  ا حَرَّ �أَبْ�صَارَهُمْ عَمَّ

مَةِ �أَحَدِهِمْ �أَنَّكَ تَرَى لَه  الْعِلْمِ النَّافِعِ لَهُمْ(، و)مِنْ عََال

ةً ِيف دِينٍ، وحَزْماً ِيف لِيٍن، و�إِيَماناً ِيف يَقِيٍن، وحِرْ�صاً  قُوَّ

ِيف  غِنًى، وخُ�شُوعاً  داً ِيف  حِلْمٍ، وقَ�صْ ِيف  عِلْمٍ، وعِلْماً  ِيف 

ةٍ، وطَلبَاً ِيف  اْرً ِيف ���شِ��دَّ �بْر �ًا�لً ِيف فَ��اقَ��ةٍ، و���صَ ��مُّ َ عِ��بَ��ادَةٍ، وتَج

جاً عَنْ طَمَعٍ(. رُّ َ لٍ، ونَ�شَاطاً ِيف هُدًى، وَحت حََال

فَ�����إِنَّ  دُوا  ﴿وَتَ���������زَوَّ ق���ال:  �سبحانه ح��ي��ث  و���ص��دق الله 

�أُوِيل الْأَلْ����بَ����ابِ﴾  يَ���ا  ����قُ����ونِ  ��قْ��وَى وَاتَّ ادِ ال��تَّ َ ال�����زَّ  خَ��ْر�يْ

)البقرة: 197(.

السيد محمد باقر السيستاني

أثر التقوى 
في حياة 
الإنسان
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الحمية من 
الدهون ال�ضارة

الحمية  في  عليها  ال�رتك��ي��ز  ي��ج��ب  �صحية  ده���ون  ه��ن��اك 
اليومية، وهناك دهون �ضارة يجب لاابتعاد عنها، وهناك 

تو�صيات بهذا الخ�صو�ص:
تكون  الم�شبعة  ال��ده��ون  الم�شبعة:  ال��ده��ون  من  قلل  �أولًا: 
ع����ادة في الح��ال��ة ال�����ص��ل��ب��ة في درج����ة ح����رارة ال��غ��رف��ة وفي 
مثل:  حيواني،  �أ�صل  من  الغذاء  هو  م�صدرها  الثلاجة، 
م��ع الج��ل��د، الجبن  ال��دج��اج  الدهنية، لح��م  البقر  لح��وم 
الد�سم، زيت النخيل، �إن تقليل كمية الدهون الم�شبعة هي 

طريقة فعالة جداً في تخفي�ض الكول�سترول ال�سيئ.
ثانياً: تناول الدهون غير الم�شبعة: الدهون غير الم�شبعة 
الغرفة،  ال�سائلة في درج��ة ح���رارة  ع��ادة في الح��ال��ة  تكون 
وم�����ص��ادره��ا: ال���زي���وت ال��ن��ب��ات��ي��ة، الم��ك�����س��رات، ال��زي��ت��ون، 
ال��ذرة  وب���ذور  ال�صويا  وف���ول  القمح  ح��ب��وب  الأف���وك���ادو. 
تح��ت��وي ع��ل��ى ال���ده���ون غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة الأح����ادي����ة. بع�ض 
الم�شبعة لااح��ادي��ة،  ال��ده��ون غ�ري  الأ���س��م��اك تحتوي على 

مثل: �سمك ال�سلمون، و�سمك ال�سردين.
الأط��ع��م��ة تح��ت��وي على ده���ون غ�ري م�شبعة جيدة،  ه��ذه 
الأوع��ي��ة  ج���دران  في  ال�سيئ  الكول�سترول  تر�سب  وتمنع 
ال���دم���وي���ة، ول��ك��ن ي��ج��ب ت��ن��اول��ه��ا ب���اع���ت���دال، ف��ه��ي غنية 

بال�سعرات، والإفراط في تناولها قد ي�سبب ال�سمنة.
 )FDA( وال���دواء  بالأغذية  المخت�صة  الم�ؤ�س�سة  تو�صي 
عن  كبديل  اليوم  في  الزيتون  زي��ت  من  ملعقتين  بتناول 

الدهون الأخرى في النظام الغذائي.
ث��ال��ث��اً: تج��ن��ب ال���ده���ون غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة الم��ت��ح��ول��ة: ترفع 
الدم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  من  المتحولة  ال��ده��ون 
في  المتحولة  الدهون  توجد  الم�شبعة.  الدهون  مثل  مثلها 
النباتي، وكلما كانت  ال�سمن  التي تحتوي على  الأطعمة 
غير  الدهون  على  احتوائها  احتمال  زاد  �أ�صلب،  ال�سمنة 

الم�شبعة المتحولة.
الألياف  توجد  بالألياف:  الغنية  الأطعمة  تناول  رابعاً: 
الغذائية القابلة للذوبان والألياف غير القابلة للذوبان 
الف�صولياء،  ال�شوفان،  مثل:  عديدة،  طبيعية  م�صادر  في 
الخ�ضروات، والفواكه مثل: التفاح، الكمثرى، البرقوق، 
الحبوب الكاملة. تتميز الألياف القابلة للذوبان بقدرتها 
القابلة  غ�ري  والأل���ي���اف  ال��ك��ول��ي�����س�رتول،  تخفي�ض  ع��ل��ى 

للذوبان ت�ساعد في حركة الأمعاء و�سهولة التغوط.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�أهمّ طرق برمجة العقل الباطن طرح  �إن من 
الأ�سئلة  ع��ن  لااب��ت��ع��اد  وعليك  التحفيزية،  الأ�سئلة 

ال�سلبية مثل:
�أ�ستطيع �إنجاز  �أنا فا�شل؟، لماذا لا  )لم��اذا لا �أنج��ح؟، لماذا 

الأعمال على �أكمل وجه؟..(.
بالإحباط،  الإن�سان  التي ت�صيب  الأ�سئلة   وغيرها من 
وتعمل على برمجة العقل الباطن لتوكيدها، وبدلًا من 

ذلك قم بطرح الأ�سئلة بالمقلوب، اجعلها �إيجابية.
)لماذا �أنا ناجح؟(: �س�ؤال ربما �سي�صيبك بالحيرة ف�أنت 
لا تظن �أنك ناجح، �إذن اعمل على طرح هذا ال�س�ؤال ودع 
عقلك الباطن يبحث عن لااجابة لك، وهو �سيجذب لك 

الحلول.
ف�أنت  ال�س�ؤال  بعيداً عن �صيغة  ناجح،  �أن��ا  �إن قلت  �أمّ��ا   
الباطن  وعقلك  التقريرية  الجملة  بهذه  مقتنع  غير 
الإيجابية  الأ�سئلة  طرح  ف���إن  لذلك  �أي�ضاً،  �سيرف�ضها 
 Rhonda( ت���ق���ول  ك���م���ا  ال���ب���اط���ن  ل��ل��ع��ق��ل  مح���ف���زٌ 

ال�سر. كتاب  �صاحبة   )Byrne
* طرق طرح الأ�سئلة:

- اطرح ال�س�ؤال )الإيجابي( على نف�سك.
- اخلق �س�ؤلًاا يفتر�ض �أن غايتك التي تريدها موجودة 

�أ�صلًا.
- اترك لعقلك �أن يبحث عن الإجابات. 

- ق��م ب��ت��غ��ي�اريت حقيقية ع��ل��ى ح��ي��ات��ك ت��ق��وم ع��ل��ى ما 
افتر�ضته قائماً بالفعل. 

- عندما تطرح ال�س�ؤال اكتبه بمكانٍ بارز وارفق 
به التاريخ لتلاحظ الفرق بالزمن. 

* ن�صائح لطرح الأ�سئلة:
معتاد  �سلبية  ر�سائل  خم�س  بي�ضاء  ورق��ة  على  اكتب   -
�شخ�صٌ  )�أن����ا  م��ث��ل:  حقيقة  تظنها  �أو  ل��ه��ا  لاا���س��ت��م��اع 
خجول، �أنا �إن�سانٌ �ضعيف، �أنا لا �أ�ستطيع التوقف نهائياً 

عن التدخين(..
عند لاانتهاء من كتابة كل ما تظنه �سلبياً في حياتك، قم 

الآن بتمزيق الورقة.
اكتب الآن ر�سائل �إيجابية على ورقة، واختر �أهم خم�س 
ر�سائل ترغب بتحقيقها في القريب: )�أنا �شخ�ص قوي، 
�أنا �إن�سان اجتماعي �أحب لااختلاط بالنا�س، �أنا �أ�ستطيع 

لاامتناع عن التدخين قريباً، �أنا ذو ذاكرة قوية(..
احتفظ بالورق بمكانٍ بارز �أو اكتب على مفكرة ترافقك 
ر�سالة  ك��ل  في  تمعن  با�ستمرار،  الر�سائل  اق���ر�أ  دائ��م��اً، 

وا�ستوعبها جيداً. اعمل على كل ر�سالة لوحدها.
اجعل  وت���ك���راراً،  م���راراً  اق��ر�أه��ا  الأولى،  بالر�سالة  اب���د�أ 
�إح�سا�سك قوياً بها، تخيّل نف�سك وقد تحققت طلباتك 
و�أنك تغيرت و�صرت تطابقها، راقب ما تقوله لنف�سك 
واحذر �أن تعود لإحدى الر�سائل ال�سلبية. ثق بقدراتك 

ب�شكل مطلق.
كرر الر�سائل حتى تتحقق، وانتقل �إلى الر�سائل التالية، 

وانتقل من نجاح �إلى �آخر..

سقط من طرق برمجة العقل الباطن
عيني

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
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سقط من 
عيني

كلامه  وطريقة  و�أ���س��ل��وب��ه  بحكمته  �أب��ه��رني 
التي ت�أخذ بمجامع القلوب، و�سيا�سته في فك النزاع 
بين  واح�ارتم��ه  هيبته  في  زاد  ومم��ا  المتخا�صمين،  ب�ين 
النا�س هي �شخ�صيته المتزنة وقدرته العلمية والثقافية 
كثيراً  ف�أحببته  �سنه.  �صغر  من  الرغم  على  والدينية 
الفر�صة  �أج��د  لم  لكنني  �شيئاً،  له  نف�سي  في  و�أ�ضمرت 
عن  والخجل  الحياء  ل�ساني  يحب�س  و�أح��ي��ان��اً  المنا�سبة، 
ال��ن��ط��ق، ف��ق��ررت �أخ��ي��ارً �أن �أ���ص��ارح��ه وف��ق��اً لم��ا ج���اء في 
الأع����راف  بع�ض  علينا  فر�ضته  ك��م��ا  لا  الح��ن��ي��ف  دي��ن��ن��ا 

لااجتماعية الخاطئة.
تريد  زوج��ة  ال��ي��وم بخ�صو�ص  ذل��ك  وك��ان��ت الجل�سة في 
�أن تنف�صل عن زوجها ب�سبب امتناعه عن العمل وعدم 
الوجهاء  �أح��د  وب���د�أ  و�أطفالها،  ه��ي  �إعالتها  �إلى  �سعيه 
بالكلام والدفاع عن تلك المر�أة وانتقاد زوجها ب�أحاديث 
ل��يُ��ع��رف بعمله، و�إن���ه  ال��رج��ل  �إن  ���ش��ري��ف��ة، ح��ي��ث ق���ال: 
بيته  و�أه��ل  الكريم  ر�سولنا  �أن  حتى  ل��ه،  عظيم  ل�شرف 
الميامين قد عملوا ب�أيديهم وحرثوا الأر�ض ولم 

يترفعوا عن ذلك..
وبد�أ �أحد الوجهاء من ع�شيرة الزوج بالدفاع عنه حيث 
ب��ه ي�صوم نهاره  ب���أن��ه رج��لٌ م���ؤم��ن نفتخر  ق��ال: يكفي 
التي تزيّن  �أح�سن الخ�صال  الليل وهذه من  ويتعبد في 

المرء وتزيده بهاءً.
ع��ب��ادة،  العمل  �أن  �سمعت  �أم���ا  ق��ائ�اًل:  عليه  ف���رّد 

ف��ه��ذا ���ص��ادق �أه���ل البيت لم��ا �أخ�ب�روه 
يوماً عن رجل يقول: لأقعدن ولأ�صلين ولأعبدن الله 

قال: »هذا �أحد الذين لا ي�ستجاب لهم«..
ب�أن  �إليه  �أوم����أت  وم��ا زال القوم في �صراع وج��دال حتى 
يتحدث �أو يدلي بر�أيه لكي يحل النزاع، لكنه هذه المرة 
ظل �ساكتاً ولم تتحرك �شفتاه �أبداً.. حتى اعتذر وخرج 
من الجل�سة، فتعجبت لأمره وقلت في نف�سي: لابد من 

�أنه متعب.
فر�صة  فكانت  المجل�س،  في  افتقدته  ال��ت��الي  ال��ي��وم  وفي 
لا،  �أو  م��ت��زوج��اً  ك��ان  �إذا  وفيما  عنه  لأ�ستف�سر  �سانحة 
ف�س�ألت �أحد �أقربائه عن �أحواله وعن حياته، فرّد عليّ 
قائلًا: �إنه غير متزوج، ففرحت جداً في داخلي، و�أ�ضاف 
فجوبه  ال��ن�����س��اء،  م��ن  ك��ث�ري  لخطبة  وت��ق��دّم  ممتع�ضاً: 
بالرف�ض! لأنه يرف�ض �أن يعمل �أو يمتهن حرفة، فقد 

كان لديه �أموال قد ورثها من �أبيه يقتات منها.
حينها  وعرفت  �شديدة،  �صدمة  تلقيت  ب�أنني  �أح�س�ست 
���س��ب��ب ���س��ك��وت��ه، ف��ل��ق��د ك��ن��ت ن���اوي���اً �أن �أخ��ط��ب��ه لاب��ن��ت��ي، 
ولأ�صبحت ابنتي �ضحية رجل عاطل عن العمل، ولكنه 
الى  نظر  اذا   النبي ك��ان  كما  عيني  من  �سقط  الآن 
ال��رج��ل فاعجبه ق��ال: »ه��ل ل��ه ح��رف��ة؟« ف���إن ق��ال��و: لا،  

قال: »�سقط من عيني« )مجموعةورام: ج1/�ص43(.

زينب ح�سين
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ئق به.. فالم�ستغرق في كماله العلمي  �إنّ لكل من عالم العلم والعمل كماله و�سعيه الّال
)ينمو( لديه الجانب العلمي مجرداً عن البعد الآخر فيما لو �أهمله وكذلك العك�س.. ومن 
هنا نرى بع�ض المتوغّلين -حتى في العلوم الحقة- قد )�ضَمُر( لديهم التوجّه القلبي نحو ما 
زم لكل  يوجب لهم الخ�شوع والخ�شية، فلابد لطالب الكمال من الجمع بين العالمين بال�سعي الّال
العلم.. وقد  من  ن�صيباً  �أوتي  لمن  الت�أريخ  الكبيرة طول  المزالق  منهما.. وهناك �صورٌ متكررة من 

تكرّرت الن�صو�ص المحذّرة من هذه )المفارقة( القاتلة بين العلم والعمل.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال �أمير الم�ؤمنين: م�ضيئة

هَا النَّا�سُ، �أَنَّهُ مَنْ مَ�شى عَلى وَجْهِ الأَرْ�ضِ فَ�إِنَّهُ يَ�صيُر �إِلى بَطْنِهَا، وَ�أَنَّ اللَّيْل وَالنَّهَار  »اعْلمَُوا، �أَيُّ
نْيَا  يَ مِنَ الدُّ وَْتِ رَ�ضِ َ مِنْ ذِكْرِ اْمل ، وَمَنْ �أَكْثَر فَرِ ا�سْتَعَدَّ رَ بُعْدَ ال�سَّ يَتَ�سَارَعَانِ في هَدْمِ الأَعْمَارِ. مَنْ تَذَكَّ

بِالْكَفَافِ«. 
)تمام نهج البلاغة: �ص165(

بُونَ﴾ )المطففين:17( ﴿ثُمَّ يُقَالُ هَذَا الَّذِي كُنْتُمْ بِهِ تُكَذِّ
يقال لهم ذلك توبيخاً ولوماً لزيادة تعذيبهم روحياً، وهو ما ينتظر كلُّ من عاند الحق وتخبّط 

متاهات ال�ضلال.

)تف�سير الأمثل: ج20/�ص29(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. 
كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

هدم الأعمار
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