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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

لا تهدموا بنيانكم
بالم�ستقبل،  و�أم��ه��ات  �آب���اء  م��ن  الم��ربّ�ين  تفكيُر  ينقطع  لا 
�أنف�سهم  لأج��ل  يكن  لم  �إنْ  ال�شاغل..  �شغلهم  هو  فالغد 
فلأجل �أبنائهم وذراريهم. ولكن وللأ�سف ال�شديد، ف�إنّ 
الم���ادي فقط  الج��ان��ب  ين�صبّ في  اهتمامهم نج��ده  �أك�ثر 
-بالن�سبة لأبنائهم- متنا�سين �أن هنالك جانباً معنوياً لا 
يقل �أهمية عنه -�إن لم يكن �أهم- فقد تُعوّ�ض بع�ض تلك 
الماديات، لكن العواطف والم�شاعر ولاأحا�سي�س المفقودة لا 
�ضت فلا يُحى �أثرها ب�سهولة. يمكن تعوي�ضها، و�إن عُوِّ

لاأبناء -خ�صو�صاً  على  الم�ؤثرة عاطفياً  �إنّ من الجوانب 
ف���إذا  �أنف�سهما،  ال��زوج�ين  ب�ين  العلاقة  منهم-  ال�صغار 
انف�لاص -لا �سمح الله- فذلك �شيء �سيترك لاأثر الكبير 
عليهم. فالطلاق له ثلاث جهات من الت�أثير، فهو ي�ؤثر 
على الزوجة وعلى الزوج وعلى لاأطفال. ومن �أعرا�ضه 
الم��ه��م��ة ع��ل��ى لاأط���ف���ال، ���ش��ع��وره��م ب���الح�ي�رة، ولاإه���م���ال 
ويغيّ  وال�لاصح  الخير  طريق  �أمامهم  في�سد  والعبثية 
والانتقام..  والا�ضطراب  القلق  نحو  ويدفعهم  �سلوكهم، 
�أخرى، �سبباً في �شعور الطفل  وقد يكون الطلاق �أحياناً 
بالي�أ�س، خ�صو�صاً من والده فيبتعد عنه ويعتبره غريباً 
ولا يقبل به. حيثُ يكون هذا الابتعاد من �أعقد التجارب 

في حياته مما يهدد رغباته و�آماله، ويدفعه �إلى ال�شعور 
بالوحدة والفراغ، �أو التمرد �أو الانزواء �أو الهياج.. ناهيك 
عن ال�شعور بالغم والحزن، مما قد يو�صله �إلى الرقود في 
�سرير المر�ض. �أمّا �إذا كان الطفل كبيراً ن�سبياً �أو مدركاً، 
ف�إنّ نتائج الانف�صال �ست�شتد عليه �أكثر، �إذ من الممكن �أن 
يفقد حالة الان�شراح والم��رح. وقد ت�شتد هذه لاأعرا�ض، 

لت�ؤثّر �سلباً على �سلوكه م�ستقبلًا.
-خ�صو�صاً  الات��ف��اق  م��ن  للزوجين  ب��د  لا  ن��ق��ول:  ختاماً 
الاخ��ت�الف��ات  جميع  رغ���م  �أط��ف��ال��ه��م��ا-  م�ستقبل  ب�����ش���أن 
القائمة بينهما، لا �سيما التي تجر للطلاق �إذ ينبغي �أن 
يحافظا على حيادهما، ويبذلا جهدهما من �أجل �سلامة 
عند  طفلهما  ت��رك  ق��ررا  و�إن  حتى  وم�صلحته.  الطفل 
كي  وم�ستقراً،  مكاناً محدداً  فليختارا  �آخرين،  �أ�شخا�ص 
ي�شعر ب�أنهما يفكران ب�أمره، و�أن يكون �أولئك لاأ�شخا�ص 

ممن يحبهم وي�ألفهم وي�أن�س بهم.
�أن تفكروا  ب�أطفالكم قبل  �أن تفكروا  الكرام، عليكم  �أيها 
ب�أنف�سكم، فنقل الطفل من مكان لآخر يمثل جرماً كبيراً 
معنوياته  على  �سلباً  ذل��ك  وي���ؤث��ر  ب��ه  الت�سامح  يمكن  لا 

-كما بيّنا- فلا تهدموا بنيانكم يرحمكم الله.
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علي خلف

�أنّ اللطف في المعاملة هو واح��د من المقومات  لا �شكّ 
�أمّا  �شخ�ينص،  �أي  بين  دافئة  م�شاعر  لنمو  الرئي�سية 
في العلاقة الزوجية فقد يكون اللّطف في المعاملة هو 
المركز �أو المحور لتلك العلاقة. وقد ي�س�أل البع�ض منّا 

عن ذلك اللطف، وماهيّته؟
�أن  معاملتك  في  لطيفاً  تكون  �أن  معنى  لي�س  فنقول: 
تبت�سم حين لا ت�شعر بالميل للابت�سام! �أو �أن تت�صرّف 
اللّطف في  باكتئاب، ولكن  ت�شعر  �أنك  بتفا�ؤل في حين 
�آخ��ر-  �شخ�ص  -و�أي  �شريكك  تعامل  �أن  ه��و  المعاملة 
بما تحب �أن يعاملك هو به. وكثيراً ما ن�سمع �أننا في 
�أنّ  �شك  يعاملوننا، ولا  النا�س كيف  نُعلّم  هذه الحياة 
�شريكك  فيهم  -بم��ا  لاآخ��ري��ن  لتعليم  الطرق  �أف�ضل 
من  ي��ك��ون  �إنم���ا  بلطف  يعاملوننا  ك��ي��ف  الح���ي���اة-  في 
خلال ابتدائهم باللّطف في المعاملة، فذلك ��شأنه ��شأن 

العدوى التي تنتقل �سريعاً بين لاأ�شخا�ص.
بنف�س  ���ش��ري��ك��ك  ت��ع��ام��ل  �أن  لاأه��م��ي��ة بم��ك��ان  م��ن  �إنّ 
�أو  �أ�صدقائك  �أعز  بها  تعامل  التي  المعاملة  اللّطف في 
�أهلك. وما عليك �إلا �أن تبد�أ بالأ�شياء ال�صغيرة، وذلك 
ب�أن ت�ستمع من القلب، و�أن تت�سم بالاحترام والمراعاة 

لم�شاعر لاآخرين، واللّطف في المعاملة يعني �أن ت�ست�أذن 
عندما يتطلّب لاأمر ذلك، و�أن تعتذر عندما تخطئ.. 
كما �أنّ اللطف في المعاملة يعني �أي�ضاً التزام لاأدب، و�أن 
نف�سك:  ت�س�أل  ثم  �شريكك  احتياجات  معرفة  تح��اول 
�أو هل  ال�����س��ع��ادة؟  ي��دخ��ل عليه  �أن  ال���ذي يم��ك��ن  )م���ا 
يمكنني فعل �شيء لأجله..؟(، وواقع لاأمر، �أنّ اللطف 
والنا�س  الب�سيطة.  لاأ�شياء  بهذه  يرتبط  المعاملة  في 
ف�إننا  الغالب  -وعلى  البع�ض  لبع�ضهم  الم��ر�آة  بمثابة 
نح�صد ما نزرعه- فعندما تجد من تحب لي�س على ما 
يرام، جرّب القيام ببع�ض لاأ�شياء المختلفة، ك�أن تنظر 
ابت�سامة تحمل ر�سالة مفادها:  �إلى عينيه، وابعث له 
)لا عليك فمحبتك باقية حتى عندما تكون مكتئباً(، 
و�إذا فعلت هذا فغالباً ما �سيردّ عليك بابت�سامة �أي�ضاً.

اللّطف  ب���أنّ  تتفق معنا  �أن��ك  نعتقد  ف�إننا  النهاية  وفي 
في الم��ع��ام��ل��ة -ح��ي��ن��م��ا ي���ك���ون ���س��ل��وك��اً ي���وم���ي���اً- ي��ك��ون 
مدى  على  الزوجية  علاقتك  لدعم  �أ�سا�سياً  عن�صراً 
الخلق  ولنا في �صاحب  المعاملة،  الدين  و�إنم��ا  الحياة، 
العظيم في لطف معاملته �أ�سوةٌ لمن كان يرجو الله 

تعالى واليوم لاآخر.

اللّطف في المعاملة
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سعة الأفق

علي ح�سين الخباز

ب���د  لا 
ل���ل�������ش���خ�������ص الم���ث���ق���ف 

التي  لاأف����ق،  ال��ت��ح��لّ��ي ب�سعة  ال��واع��ي م��ن 
للمحبة  الان��ف��ت��اح  دع���وة  ال�����ص��در  �سعة  �ستمنحه 

وح�سن ال�سلوك والانفتاح المثقف على النا�س..
�أ�سا�سية دونها  ولهذه ال�سعة فرادة تملك مكونات 
با�ستطاعتها  ي��ك��ون  ولا  لاأف�����ق،  ���س��ع��ة  تتحقق  لا 
قيم  من  يحملونه  ما  وعلى  النا�س  على  الانفتاح 
ال�صدر  و�سلامة  وعلمية،  و�أخ�الق��ي��ة  معلوماتية 
الفعال  التوا�صل  على  تعمل  التي  النوايا..  وطيب 
ب�ين ال��ن��ا���س وم���ا تح��م��ل في ط��ي��ات��ه ���ص��ف��اء النف�س 

وطم�أنينة القلب..
ويكون التعقل من �أهم �سمات �سعة لاأفق وعفّة الروح 
و�أطيب الكلم والتحاور مع النا�س بمنطق المواءمة 
والتكامل، لا بمنطق لاأف�ضلية والالتزام العملي 
الدائم، وبها تحقيق هذه المكونات، كطاعة 
الله �سبحانه وتعالى وح�س العبادة 
ودوام الذكر 

وخ�شوع  والا���س��ت��غ��ف��ار 
ال����دع����اء وال���ت�������ض���رع وال���ب���ع���د ع���ن �إث�����ارة 

ال�شبهات..
وهذه المحاورة جميعها تكمن في �سعة �أفق لاإن�سان، 
وال��ت��ح��لّ��ي ب���روح الج��م��ال وح�����س��ن ال��ظ��ن وال�صفح 
التحاور  في  والحكمة  والت�شاور،  التنا�صح  والعفو، 
وح�سن معاملة المخالف في الر�أي، والمحاورة الجادة 
دون الم��ه��ات��رات، والاب��ت��ع��اد ع��ن الج����دال وال��ت��ع��الي 

والا�ستخفاف.
وال��ت��ط��ب��ي��ق للم�صدر  ال��ت��ك��وي��ن��ي  ب��ال��ت��دب��ر  وع��ل��ي��ن��ا 
البيت  �أه���ل  وم��ن��ه��ج  ال��ن��ب��وي��ة  لل�سيرة  �أو  ال���ق���ر�آني 
�صلوات الله عليهم �أجمعين، في�صبح لاإن�سان الواعي 
لاأف��ق  �سعة  ويمتلك  والاع���ت���دال،  الق�صد  نم���وذج 

بالتدبر التكويني الذي يمنح لاإن�سان مجالات 
على  ب���ذرة  ومنحه  �سليم  فهمي  ا�ستيعاب 

في  م�ؤثراً  احتواءً  الموقف  احتواء 
لاآخرين.
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لا  مم�����ن  ك���ن���ت  �إذا 
ي�ستيقظون في �ساعة 

م��ب��ك��رة م���ن ال�����ص��ب��اح، 
ف������إن�����ك ت���خ���ل���ف الم���وع���د 

جمة،  �صحية  ف��وائ��د  م��ع 
ول����ذل����ك ي��ن�����ص��ح الخ���ب��ارء 

بتغيير هذه العادة فوراً.
وب���ح�������س���ب م����ا ن��ق��ل��ت ���ص��ح��ي��ف��ة 

"غ�����اردي�����ان" ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة، ف�����إنّ 
ال�������س���ع���ادة م����ن ال����ف����وائ����د الخ��م�����س 

و�أظهرت  مبكراً،  للا�ستيقاظ  الكبرى 
درا�سة من جامعة "�إيك�ستر" البريطانية، 

عر�ضتهم  ت��ق��لّ  ب���اك���راً  ي�ستفيقون  م��ن  �أنّ 
للإ�صابة بالاكتئاب مقارنة بغيرهم.

التي  الم�شاكل  �إلى  النتائج  ه��ذه  ال��درا���س��ة  وع��زت 
يعانيها من ي�سهرون خلال فترة النهار، �سواء تعلق 

لاأمر بالعمل �أم باقي لاأن�شطة لاأخرى.
�أما الفائدة الثانية، فهي �أنّ من ي�ستيقظ مبكراً يكون �أكثر 
�إنتاجية في عمله، �إذ ك�شفت درا�سة من جامعة "تك�سا�س" 
لاأم�ريك��ي��ة �أنّ ال��ط��ل��ب��ة ال��ذي��ن ي��ح�����ض��رون درو���س��ه��م في 
ال�صباح ح�صلوا على نقاط �أعلى مقارنة بزملائهم الذين 

يتابعون درا�ستهم في الم�ساء.
�أنّ  "بري�ستول"  ج��ام��ع��ة  م��ن  درا���س��ة  ذك���رت  2018م،  وفي 
بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضتهم  تقلّ  مبكراً  ي�ستيقظون  من 
من   )341( على  الطبي  البحث  واعتمد  الثدي،  �سرطان 

عينات الحم�ض النووي و�سلوك لاأ�شخا�ص في النوم.
ك��اف  وق���ت  ل��دي��ه��م  ي��ك��ون  م��ب��ك��راً  ي�ستيقظون  م��ن  ولأن 
ل��ي��م��ار���س��وا ال��ري��ا���ض��ة، ف�����إنّ الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى ه���ذا الن�شاط 
البدني، ت�ساعد لاإن�سان على النوم ب�صورة �أف�ضل خلال 
�إرب��اك  و�سط  يومهم  فيبد�ؤون  يت�أخرون  من  �أم��ا  الم�ساء، 

على لاأرجح وقد ينهونه كذلك �أي�ضاً.
لاألمانية،  "هايدلبرغ"  جامعة  في  �أجريت  درا�سة  و�أوردت 
فيجعلها  لاإن�سان  �شخ�صية  يقوي  المبكر  الا�ستيقاظ  �أنّ 
�أكثر تعاوناً ومثابرة ووعياً، واعتمد البحث على عينة من 

 )1231(
م�شاركاً.

ال�صدد  وب��ه��ذا 
ح��ثّ��ت �أح��ادي��ث �أه��ل 

التبكير،  على   البيت
لأمير   النبي و�صية  منها 

�أم�ري  ع��ن  ورد  ف��ق��د   ..الم�ؤمنين
ق��ال:   ،أب����ي طالب� ب��ن  الم���ؤم��ن�ين ع��ل��ي 

وهو  ف��ق��ال  اليمن  على   الله ر���س��ولُ  »بعثني 
ي��و���ص��ي��ن��ي: ي��ا ع��ل��ي، م��ا ح���ار مَ���ن ا���س��ت��خ��ار، ولا ن���دِم من 
تُطوى  لاأر�����ضَ  ف����إنّ  ب��ال��دلج��ة،  ع��ل��ي، عليك  ي��ا  ا�ست�شار. 
ا�سم الله،  اغ��دُ على  بالليل ما لا تُطوى بالنهار. يا علي، 
)لاأم����الي  بكورها«  لأمُ���ت���ي في  ب���ارك  )ت���ع���الى(  الَله  ف�����إنّ 

للطو�سي: �ص136(.

فوائد

ستيقاظ
 الا

كراً
 مب
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ه���ن���اك 
ف��������������������رق ب��ي��ن 

و���ش��خ�����ص يختلق ��������ش�������خ���������������ص  لاإنج������از  ي�����ص��ن��ع 
�إنّ لاأعذار تولّد الظروف والعوائق  لاأع��ذار، 
تقرّر  عندما  �إلا  هدفك،  �أم��ام  م�ستمر  ب�شكل 

�إ�سقاط كل عذر -حتى لو كان موجوداً- وتبقى مركزاً 
على الهدف.

�إن الفرق بين الناجح وال�شخ�ص العادي يتمثل في �أمرين:
لاأول: فرق التركيز؛ وهذا يعني �أن الناجح يركز بن�سبة 
منتبه  فهو  �أنفا�سه،  على  يركز  كما  يريد  ما  على  عالية 
ويعلم �أن كل يوم في هدف محدد يريده خير من �ألف يوم 
�أه��داف غير مح��ددة، البع�ض يظن �أن قانون الجذب  في 
هو تخيّل �أو تمرين.. ولم يعلم �أن كل النا�س تتخيل �أنها 
�ستكون �أف�ضل، ولكن الجذب في حقيقته قائم على العمل، 
�أما التخيّل فهو م�ساعد في ت�سريع التجلّي وجعل الهدف 
ي�أتي ب�أف�ضل خيار، لكنه لا ي�صنع الهدف بدون نية �صادقة 
وعمل جاد. فقط تحتاج ن�سبة معقولة من التركيز على 
هدفك لتحققه. عندما تعي�ش الهدف ف�أنت تن�سى الزمن، 
كل  تحقيق  يعني  لاإنج���از  على  ت��ع��وّدك  م�ستمتع.  و�أن���ت 
لاأهداف حتى الب�سيطة والثانوية، فقط �أ�سقط لاأعذار 
مهما كانت، ولا تجعلها ت�شكل حياتك وتتحكم بها. توجد 
الظروف لتختبر مدى تركيزك، ولي�س لتجعلها مبرراً 
حياتك،  م�سار  منها  لتكوّن  لي�س  ال�سيئة  فتوجد  ل��ك.. 

ولكن لتدرك عمق ولذة الح�سنة ولو كانت ب�سيطة.
٢-ف���رق ال��ت��وق��ي��ت: �أك�ث�ر م��ن يخ�سر -���س��واء ���ش��رك��ات �أم 

�أف��راد- 
ه����و ب�����س��ب��ب 
التوقيت  اختيار  ع��دم 
و�أحياناً  ال��ق��رار،  لاتخاذ  المنا�سب 
قد يكون التعجّل �سبباً في ال�سقوط، كما قد 
يكون الت�أخر �أحد لاأ�سباب في ال�سقوط. المنتبه هو من 
�شيء  و�أك�ثر  لي�صطاد.  �شبكته  ي�ضع  ويفهم متى  ي��درك 
يُخيّل  حتى  الت�شتيت،  ك�ثرة  هو  التوقيت  ف��رق  يُفقدك 
لك �أنك لن تنجز �شيئاً! فت�أتيك الظروف من كل حدب 
ب�أنك  التام  باليقين  ت�ستبدلها  تنتهي حتى  ولن  و�صوب 
بوعي  ي��ك��ون  عندما  �ضغطاً  لي�س  ال��وق��ت  فعامل  ق���ادر. 
وتركيز، بل �سيكون مفتاحاً من مفاتيح النجاح، وتحقيق 

ما تريد.
طهّر قلبك من لاأع��ذار والظروف، والت�شكي والتركيز 
ال�سلبي، والهروب والتهرب من مواجهة الحياة، واجعل 

وع��م�اًل  وت��رك��ي��زاً  و�أم��ل��اً  وح��ب��اً  ن����وراً  قلبك ي�شع 
نف�سها،  ت�صنع  ل��ن  ف��ه��ي  ا���ص��ن��ع��ه��ا،  وب��ه��ج��ةً.. 
ا���س��ت��م��ر ب�����ص��ن��ع ع��الم��ك م��ه��م��ا ك��ان��ت ال��ظ��روف 
تنجلي،  حتى  وق��ت  م�س�ألة  فهي  ب��ك  المحيطة 
فكل ظرف يحيط بك هو دعوة من الله تعالى 
و�ضعَها بالكون لكي تتحرّر مما �أنت فيه وتحلّق 

في �سماء �سعادتك و�أهدافك.
ف��ق��ط ح���وّل لاأع�����ذار �إلى ت��رك��ي��ز وع���زم وي��ق�ين لم��ا تريد 
مع  تتجاوب  لم  �إذا  معك  يتجاوب  لن  فالكون  تحقيقه. 

قوانينه و�سننه التي و�ضعها الله تعالى فيه.
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يقول 
�أح�����������������������د 

م��درب��ي ال��ت��ن��م��ي��ة: في 
لاأهداف  -عن  التدريبية  دوراتي 

واق��ع  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا  وتحقيقها  وتح��دي��ده��ا 
ي�شاركني  �أن  الحا�ضرين  �أح��د  م��ن  �أط��ل��ب  ملمو�س- 
هذه التجربة: تقدم �أحد الطلاب المتميزين، ودار بيننا 

الحوار التالي:
�شهور،  �ستة  خ�الل  ت��ري��د تحقيقه  ه��دف��اً  اذك���ر لي   -:

هدفاً �سهلًا ويمكن تحقيقه خلال هذه المدة.
)لاإنجليزية(  اللّغة  كور�سات  �أكمل  �أن  �أري��د  الطالب: 

التي بد�أتها.
تتكلم  �أن  وا�ستطعت  ذل��ك  �أن��ك حققت  معي  تخيّل   -:

بطلاقة، وماذا بعد ذلك؟
الطالب: �أريد �أن �آخذ �شهادة علمية، وهي الماج�ستير.

ال�شهادة، وماذا  �أن��ك ح�صلت على هذه  :- تخيّل معي 
بعد ذلك؟

الطالب: هذا �إح�سا�س رائع، �أود بعدها �أن �أح�صل على 
الدكتوراه.

:- تخيّل معي �أنك ح�صلت على الدكتوراه، وماذا بعد 
ذلك؟

الطالب: �س�أبحث عن وظيفة منا�سبة.
:- تخيل معي �أنك ح�صلت على الوظيفة المثالية التي 

وم��اذا  بها،  تحلم 
بعد ذلك؟

لدي  وي�صبح  �أت��زوج  �ضاحكًا..  الطالب: 
�أولاداً.

وربيت  وال���داًً  و�أ�صبحت  ت��زوج��ت  �أن��ك  معي  تخيّل   -:
�أولادك �أف�ضل تربية، وماذا بعد ذلك؟

حياتي،  في  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  �أر���ض��ي  �أن  ال��ط��ال��ب: 
و�أ�ساعد لاآخرين.

�إليه!  �أ�صل  �أن  �أري��د  �إنّ ما  :- �شكراً لك من لاأع��م��اق، 
وذلك  تريد؛  ما  وتريد  تفعل،  ما  تفعل  النا�س  �أنّ  هو 

للو�صول �إلى حالة من هذه الحالات:
لاإح�سا�س بالر�ضا عن النف�س، �أن �أر�ضي الله تعالى، �أن 
�أ�شعر بال�سعادة، �أن �أ�شعر بال�سلام الداخلي والطم�أنينة 
�أكون قد حققت ر�سالتي في الحياة.. ف�إذا  �أن  ولاأم��ان، 
كان هذا �أهم ما في الحياة فلماذا تهمله ولا تبحث عنه 
من البداية؟ �إذا كان هذا ما تبحث عنه فلماذا لا ت�سعى 
للح�صول عليه؟ فهل يعقل �أن نهتم بالملاب�س �أكثر من 
المعقول  الملاب�س؟ وهل من  الذي يرتدي هذه  الج�سم 

�أن نهتم بالأمور الجانبية ونترك لاأمور لاأ�سا�سية؟
ما �أريد �أن �أ�صل �إليه في النهاية مع هذا الطالب في هذه 
المحاورة هو �ضرورة تحديد الهدف وال�سعي لتحقيقه، 

وبذلك يتحقق النجاح الداخلي والنجاح الخارجي.

�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إنّ من �أهم الموانع التي قد تحجب العبد عن دخول الجنة لاأحقاب والدهور هو )تحمّـله( لمظالم العباد.. ف�إنّ 
المظلومين �أحوج ما يكونون �إلى ح�سنات الظالمين يوم القيامة، ف�إذا تقا�سم المظلومون ح�سناته فلا يبقى له ما 
يدخل به جنة الخلد وهو على �أبوابها.. ومن هنا يطلب العبد من ربه -وهو في الدنيا- ب�إر�ضاء الخلق بما ي�شاء، 
يوم  �أم )بتدخل( الحق مبا�شرة  �أثناء حياته،  �أدائها  و�إقداره على  العباد  �إلى مظالم  �سواء )بتوفيقه( للالتفات 

			  الح�ساب لإر�ضاء الخ�صوم، بما لا يُنق�ص العبد �شيئاً من ح�سناته.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

روي عن �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب  �أنه قال: 
رَبِ « . » لَـمْ يَعْقِلْ مَنْ وَلِـهَ بِاللَّعبِ وَا�سْتهْتَر بِاللَّهْوِ وَالطَّ

)غرر الحكم: ح 7568(

الولَه باللّعبِ والطّرَب

رُ مَنْ يَخْ�شَى﴾)لاأعلى:10(: كَّ ﴿�سَيَذَّ
نعم، ف�إذا ما فقد لاإن�سان روح )الخ�شية(، والخوف مّما ينبغي �أن يخاف منه، و�إذا لم تكن فيه روحية طلب الحق 
-والتي هي من مراتب التقوى- ف�سوف لا تنفع معه المواعظ لاإلهية، ولا حتّى تذكيرات لاأنبياء �ستنفعه، على 

هذا لاأ�سا�س كان القر�آن ﴿هدىً للمتقين﴾.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص135(

تحمّل مظالم العباد 
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