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سورة الأعراف - ٣١

إنَّ االله خلق كلَّ شيء من أجلك أنت ، فعليك ان تستمتع بكلِّ ما أعطاك 
أن  ، ويجب  ان يكون من حلال  ، فيجب  الطعام  تراعي مصدر  أن  شرط 
تراعي الناس من حولك فلا يصح أن تأكل كثيراً وحولك الناس جياع ، 

فقد قال رسول االله  {واالله لا يؤمن من بات شبعان وجارهُ جائع } ، 
والاقتصاد في الطعام والمشتريات يحافظ على صحتك ومظهرك ، واالله لا 

يحب المسرفين .

الاسراف



 قال رسول
{ما ملأ بن آدم وعاءً شراً من بطنه}





سورة آل عمران - ١٥٩

عندما تتعرض إلى موقف لا تعرفُ كيف تتصرف فيه ، أو كان لأهلك رأيٌ 
أكثر تجربة منك في  إذنهم  ، لأنهم  فيه وتأخذَ  أن تشاورهم  فيه يجب  مهم 
الحياة ، وهم يحبونك وسيدلونك على أكثر الطرق أماناً وفائدة لك ، وأن 

تفكر بمجموعةِ عقولٍ أفضل من أن تفكر بعقلك فقط 
وقد قال الإمام علي  { من شاور الناس شاركهم عقولهم } .

المشاورة



  قال الإمام علي
َا ولهِ قُ ا فيِ عُ هَ كَ ارَ الَ شَ جَ رَ الرِّ اوَ نْ شَ مَ ، وَ لَكَ يِهِ هَ أْ بَدَّ بِرَ تَ نِ اسْ َمَ





سورة المائدة - ٢

من الجميل أن يتعاون الإنسانُ مع أخيه الإنسان ، والأجمل أن يكونَ هذا 
التعاون من اجل الخير وفائدة الناس جميعاً ، فقد قال رسولُ االله  {خير 
الناس من نفع الناس } ، وأفضل الأعمال تلك التي يكون المطلوب بها وجه 

االله تعالى  من غير مصلحةٍ أو رياء .

التعاون



 قال رسول االله
ا  ١- المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضً

٢- االله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه 





سورة إبراهيم - ٧

ي النعمة ويكثرها ويجعلها تدوم ) والشكر  يضع االله تعالى قانوناً  ( الشكر ينمّ
ليس كلمة فقط وإنما هو الفعل ، أي أننا يجب أن لا نستخدم النعمة التي 
يمنحنا االله إياها في عمل سيء ، ونستخدم كل ما يعطينا االله في الخير فقط ، 

ونجعل للفقراء والمحتاجين حصة من هذه النعمة التي أعطانا إياها االله .

الشكر



 قال الإمام علي بن الحسين السجاد
١- إن االله يحب كل عبد شكور

٢- أشكر كم الله أشكر كم للناس





سورة طه  - ١٤

م يقيمون الصلاة ، وهي أولُ الأعمالِ التي  إن من أهم ما يميز المؤمنين أنهَّ
يسأل عنها يوم القيامة ، والصلاة لها تأثير كبير على حياة المسلم فهي تنهى 

عن الفحشاءِ والمنكر ، ومن لم تمنعه صلاته فهي غير مقبولةٍ عندَ االله .

الصلاة



  قال رسول االله
َـمس مرات هل  َـغتسلُ منه كلَ يوم خ َـدكم ي َـهراً بـِباب أح َـو أَنَّ ن أَرأيتم ل
َــل ُ  َـث َـذلك م نـِه شيء قال : ف رَ نـِهِ شيء قالوا : لا يبقى من دَ رَ َـبقى من دَ ي

َـايا  َـط ْـحو االله ُ بـِهـِن َّ الخ َـم َـمس ، ي َّــلوات الخ الص





سورة الأعراف - ٣١

إنّ االله يحبُّ المتطهرين الذين يعتنون بمظهرهم الجميل ، والاهمُّ أن يكونَ 
والمساجد   ، خلقته  كما  جميلة  هُ  أخلاقُ فتكون   ، الأجمل  هو  الإنسانِ  داخل 
أماكن العبادة التي يلتقي فيها المؤمنون يظهر كلُّ منهم أخلاقه وجمال روحهِ 

ونظافته الشخصية أمام االله الذي هو مطلعٌ على القلوب.

الزينة



 قال النبي الأكرم
«تنظفوا فإن الإسلام نظيف»





سورة المدثر - ٤

إنَّ الاعتناء بالطهارةِ البدنية يدربُ الإنسان على طهارة الروح ، وهي واجبةٌ 
رَ  على كلِّ مسلم أن يطهر بدنه وثيابهُ من كلِّ النجاسات ، كما عليه أن يطهّ

ر قلبَهُ من الحقدِ والكره .  روحه من كل الآثام والذنوب ، ويطهِّ

الطهارة



Al-Muddathir - 4

 قال النبي الأكرم
«الطهور شطر الإيمان»





سورة التوبة - ١٠٨

كم هو جميل أن يحبَّكَ أحد  ، خصوصاً إذا كان كبيراً وقوياً وقادراً على كلِّ 
شيء ، سيعطيك كلَّ ما تريد ، ويعطيك كلَّ ما ينفعك ، فقط عليك أن تطهرَ 
نفسك وتبتعد عن الرذائل لكي تستطيع أن تدخل إلى عالم الحب الحقيقي ، 

لأن صفاء النفسِ والطهارةِ الروحية هي مفتاحُ الدخول . 

ا� يحبك



      قال رسول االله
  لا تقبل صلاة بغير طهور





سورة الحج - ٣٨

البعضُ يبحثُ عن المصباحِ السحري ليستخرجَ منه الماردَ الذي يساعدُ الناسَ 
ويحقق الأمنيات ، هذا المارد لا وجود له فهو من صنعِ الخيال ،  هل تريد إن 
أدلك على من هو أقو￯ من المارد ، ويساعدك من دون ان تحتاج إلى المصباحِ 
السحري ، انه {االله} القريبُ منك،  كان يرزقكَ ويعتني بكَ وأنت صغير لا 
تعرفُ شيئاً ، يرعاك ويحسن إليك قبل أن تعرفه ، يعلم بحالك في كل وقت ، 
يشفيك إذا مرضت ويعطيك إذا احتجت ، يدفع عنك السوء ويقيل عثرتك 

من دون أن تعلم ، انه ( االلهُ ) ربَُ العالمين القادرُ على كلِّ شيء . 

من يدافع عنك 



  قال النبي الأكرم
احفظِ االله يحفظك، احفظِ االله تجده تجاهك





سورة النساء - ٣٦

عندما كنت صغيراً لا تعرفُ سو￯ البكاء لتعبرِّ عن حاجتكَ إلى الطعام ، كان 
هنالك رجلٌ وامرأةٌ يسهران الليلَ لكي تنامَ بهدوء ، يُطعمانِكَ ويشتريان لكَ 
أجملَ الألعاب والثياب ، أسعدُ اللحظاتِ عندهما إذا ضحكت ، ويحزنان 
ك وأبوك اللذان يحبناك كثيراً وإن لم يخبراك بذلك،  جداً إذا مرضت ، إنهما أمُ

فلا تنسَ فضلهم عليك وأحسن لهم لأن االله يحب المحسن لوالديه .

معاملة الوالدين



قال رسول االله  :  من أحب أن يمد له في عمره وأن يزاد له في رزقه 
فليبر والديه وليصل رحمه  .





سورة النساء - ٩٤

أجمل تحية يؤديها المسلم إلى الناس هي ( السلام عليكم ) وهي تزيد المحبة بين 
الناس 

أفشو   ، تحاببتم  فعلتموه  إن  شيء  على  أدلكم  {هل    االله  رسول  قال  فقد  
السلام بينكم }

بالسلام وواحدة للذي يرده ) ورد  يبدأ  وأجر السلام (٧٠ حسنة ٦٩ للذي 
السلام  واجب على كل الناس ، وهي تحية أهل الجنة .

السلام .. طريق لألفة القلوب وكسب الاصدقاء 

السلام



:  قال النبي الأكرم
« من موجبات المغفرة بذلَ السلام ، وحسن الكلام»





سورة النساء - ١٢٨

إن النفوس التي ترفض الصلح هي نفوس شريرة ، سوف لن تر￯ النور في الجنة لأن 
اللذين  ، فالمسلم لا يحمل الضغينة في قلبه حتى على  القلوب والعيون  الحقد يشوه 
يؤذونه ،  وأحكام الإسلام تربي المسلمَ على أن يحمل الحب في قلبه لكل الناس ولا 
يقاطع حتى المختلفين معه في الأفكار ، فديننا هو دينُ توحيدِ الكلمة وكلمةِ التوحيد 
ومن الجميل أن يسعى المسلم إلى الإصلاح بين المتخاصمين لتشيع المحبة والتواصل 
عُ عليه ويظهر ذلك جلياً   ه الإسلامُ ويشجّ بين الناس ، فالتواصل هدفٌ اجتماعيٌّ يريدُ
في الكثير من الممارسات الجماعية مثل صلاة الجماعة والحج والحث على زيارةِ المريض 

{ .. ٌ يرْ حُ خَ لْ الصُّ حتى عدَّ االله (جل وعلا) الصلح من أعمال الخير حيث يقول  { ..وَ

الصلح



 كما رسول االله قال أميرالمؤمنين علي لولديه «إنيّ سمعت جدّ
ة الصلاة والصيام» يقول: إصلاح ذات البين أفضل من عامّ





سورة الحجرات - ١٠

ما أجملَ أن يكونَ لك إخوةُ كثيرون يحبونك ويساعدونك ، وكذلك أن 
النظامُ  إنه   ، تكون أنت أخاً لكلِّ مؤمن تساعدُ المحتاج ، وتزورُ المريض 
الذي ارادنا االله ان نتبعه ، نكون اخوة وأحبة يساعد بعضنا بعضاً ، فكم 

هو جميل ديننا . 

الاخوة



قال النبي الأكرم :  المسلم أخو المسلم لا يظلمه ولا يسلمه ومن كان في 
حاجة أخيه كان االله في حاجته ومن فرج عن مسلم كربة فرج االله عنه كربة 

من كربات يوم القيامة ومن ستر مسلما ستره االله يوم القيامة .





سورة النور - ٢٧

تامة وتفتشْ في كلِّ شيء  داخله بحرية  تتجولْ  بيتهِ فلا  أحداً في  اذا زرت 
فللناسِ خصوصياتها ، ولا تدخلْ إلى بيوتهم قبل أن تطرق البابَ ويؤذنَ 
ك من الوقوع  لك بالدخول ، فهذهِ الآدابُ تزيدُ من احترامِ الناسِ لك وتمنعُ

في الإحراج  . 

بيوت الناس



قال : (الاستئذان ثلاث, فإن أذن لك وإلا فارجع). 





سورة الحجرات - ١٢

الناسُ عنك بسوء في غيابك ، وكذلك كلُّ إنسانٍ  أنتَ لا تقبلُ أن يتكلمَ 
قٌ ذميم فإذا أردتَ أن تنصحَ أخاك المؤمن فتكلم معه بالرفق  لُ عاقل ، فهذا خُ
والموعظة الحسنة ، وليكن الكلام بينك وبينه دون أن تجرح مشاعره، فاالله 

يحفظ كرامته وكرامتك حتى إن كنتما غائبين .

الغيبة 



أتدرون ما الغيبة؟ قالوا االله ورسوله أعلم، قال: ذكرك أخاك بما يكره، 
قيل أفرأيت إن كان في أخي ما أقول؟ قال: إن كان فيه ما تقول فقد 

اغتبته، وإن لم يكن فيه ما تقول فقد بهته.






