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�إعداد / وحدة الن�شرات

البلاء  هي  الزوجية  الخلافات  �أنّ  التربية  خبراء  يرى 
جداً  �سيئةً  �آث��اراً  تترك  فهي  فيه،  ومن  للبيت  الح��ارق 
نق�صد  ولا  ونف�سيته،  الطفل  روح  -خ�صو�صاً-على 
ي�شمل  ب��ل  فقط،  الأي���دي  ا�ستخدام  هنا  ب��الاخ��ت�الف 
ويمكن  العالية..  والأ���ص��وات  �أي�ضاً  اللفظي  الج���دال 
تلك  -�أثناء الجدال-  �أن يلاحظا  �أو غيرهما  للوالدين 
الا�ضطراب  يُ�الحَ��ظ  حيث  الطفل،  وج��ه  على  الآث���ار 
مر�سوماً عليه ب�صورة كاملة، ي�صاحبه في �أغلب الأحيان 

تغّري في لون ب�شرته.
وقد يقف الأطفال بين الأبوين -�أثناء �شجارهما- و هم 
والمجادلة،  ال�شجار  عن  يكفّا  �أن  لهما  ويتو�سلون  يبكون 
من  قلقهم  يظهرون  لا  فقد  وال�شباب  الأح���داث  و�أم��ا 
ذلك الى الخارج، لكنهم يعانون من �أ�شد �أنواع العذاب 
الطفل  �إنّ  الخ�رباء:  يقول  داخلهم..  في  والا�ضطراب 
ي�ضطرب حينما ي�شاهد اختلاف �أبويه، لأنه يعتقد ب�أن 
ذلك الاختلاف �سوف يتطور الى الطلاق والانف�صال.. 
و�أنه  ومبهماً،  مظلماً  �سيكون  م�ستقبله  �أنّ  يعني  وهذا 
الوالدين  اختلاف  �إنّ  بل  المجتمع..  و�سط  ي�ضيع  �سوف 
في  التناق�ض  �إي��ج��اد  �إلى  ك��ث�رية-  �أح��ي��ان  -في  ي����ؤدي 
ح�سابات الطفل.. لذلك نو�صي ترك المجادلات اللفظية 
�أمامه، والتي غالباً ما تدور حول م�سائل ب�سيطة واهية، 
و�سعة  الإيثار  خلال  من  جداً،  بب�ساطة  تجاوزها  يمكن 

ال�صدر..
�أفراد  ي�صيب  الذي  الا�ضطراب  ف���إنّ  �آخ��ر:  جانب  من 
ا�ضطراب  في  ج��داً  م�ؤثر  الأب��وي��ن-  -وخا�صة  العائلة 
الطفل؛ لأن ذلك ينتقل الى الطفل، لذا نو�صي بملاحظة 
ردود فعلكم على الحوادث المحيطة بكم ومراقبتها، لأنّ 
الطفل ينظر الى ما يفعله الأبوان تجاه الحوادث اليومية 
التي تقع، ف�إذا ظهر الخوف والا�ضطراب عليهما انعك�س 
ذلك على الطفل، و�إذا التزما بهدوئهما انتقل ذلك الى 
الطفل �أي�ضاً.. و�أب�سط الأمثلة على ذلك، عندما ي�سمع 
الطفل �صوتاً مرعباً خارج المنزل، ف�إنه يتوقف على الفور 
عن لعبه، وينظر الى �أمه �أو �أبيه، ليرى ما �سيظهر على 
ال�صوت  ذلك  من  الوالدان  ا�ضطرب  ف���إذا  وجهيهما، 
�سوف ي�ضطرب الطفل �أي�ضاً، و�إلا ف�إنه �سيعود الى لعبه 

ثانية.
ومثال �آخر، ا�ضطراب الأبوين عند مر�ض طفلهما، ف�إذا 
كان مر�ضه في جزء ح�سا�س من الج�سم كالقلب مثلًا، 
الطفل  ي�شاهد  وعندما  �سيت�ضاعف،  ا�ضطرابهما  ف�إنّ 
مما  �أك�ثر  ب��درج��ة  خطير،  مر�ضه  ب����أنّ  �سيعتقد  ذل��ك 
الآخر.. لذلك يجب  يتوقع، وبهذا يزداد ا�ضطرابه هو 
�أن يحافظ الأولياء في هذه الظروف على هدوئهما، �أو 

على الأقل لا يظهران قلقهما على وجهيهما.
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�إعداد / علي خلف

لقد �أ�صبح من ال�صعب جداً اليوم �أن يتخذ ال�شاب 
�أو ال�شابة قراراً بالزواج، لا �أن ينفذه.. فالقرار �شيء 
فيه  نعلم  ال��ذي  الوقت  ففي  �آخ��ر..  �شيء  والتنفيذ 
 النبي الأكرم �أنّ الزواج �سنة الحياة، وقد حثّ 
�آي��ات  �آي��ة م��ن  ب��ل ه��و  و�أه���ل البيت على ذل��ك، 
�آيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ  القائل:  وهو  وتعالى،  �سبحانه  الباري 
لَيْهَا  �إِ لِتَ�سْكُنُوا  �أَزْوَاج���اً  �أَنْفُ�سِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  �أَنْ 
لِقَوْمٍ  لَآيَ��اتٍ  ذَلِكَ  فِي  �إِنَّ  وَرَحْمَةً  ةً  مَ��وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ 

رُونَ﴾ )الروم: 21(. يَتَفَكَّ
ال�شباب عازفين عن  الكثير من  بالمقابل  ف�إننا نجد 
الزواج، ورافعين �شعار العزوبية.. والطامة الكبرى، 
�أنّ المجتمع قد تكون له اليد الطولى في هذا الأمر! 
لذلك  ال��راف��ع  ال�شباب  لا  �أنف�سهم  الأه���ل  ول��ربم��ا 

ال�شعار.
�أو  الحجج  ن��راج��ع  عندما  ف�إننا  بالمقابل: 
الأ�سباب الحقيقية، التي تقف حائلًا بينهم 
واهية  الحجج  هذه  �أن  نجد  ال��زواج،  وبين 
�أو  ال�شاب  �أنّ  قبيل:  من  ف�أغلبها  �ضعيفة..  �أو 
�أو  بعد،  الجامعية  الدرا�سة  يكملا  لم  ال�شابة 
�أنهما لا يزالا �صغيرين، �أو لا ي�ستطيعان تحمل 

متطلبات  يحتاج  فالزواج  العظيمة،  الم��سؤولية  هذه 
وبيتاً و�أثاثاً و.. و.. و�أنهما لا يتحملان هذه الأعباء 
لم  الآن  �إلى  �أنهما  الأع��ذار  �أح��د  يكون  �أو  الثقيلة.. 
ال�صفات  يحمل  ال���ذي  المنا�سب،  ال�شريك  ي��ج��دا 
المعينة.. و�إذا به�ؤلاء الم�ساكين يم�شون نحو ال�سراب..
وفي النهاية: فقد طفت على ال�سطح حالات وظواهر 
وهي  اله�شيم..  في  كالنار  ت�سري  �أخ��ذت  مر�ضيّة، 
بداية خطيرة! قد تفتك بهم وبالمجتمع.. وما ظاهرة 
)العنو�سة( �إلا �شاهد ب�سيط من تلك ال�شواهد على 
الظواهر  من  )العنو�سة(  وظاهرة  الح��الات..  هذه 
التي ت�ستحق الدرا�سة والعناية والمعالجة ال�سريعة.. 
فمن �آثارها �أن الزواج و�إن تمَّ فيتم بعد فوات الأوان، 

الأمومة  نعمة  من  الم�سكينة  البنت  �ستحرم  حيث 
لكبر �سنها، فتعي�ش ال�سنوات الأخيرة من عمرها 

تحمل �آهات الح�سرة في قلبها.
ولو �أنّ هذا -الزواج- �أف�ضل من لا �شيء، ولكن 
من المفرو�ض �أن ينعم ه�ؤلاء بالذرية ال�صالحة، 

كما نعِم غيرهم بها ولي�شعروا ب�أهميتهم ودورهم 
ووجودهم و�أثرهم من بعدهم.

وبية الشباب والعز
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من  تت�سع  فهي  جداً،  وا�سعة  الإن�سان  م�س�ؤولية  دائرة  �إنّ 
جانب بم�ستوى عروج الإن�سان و�سموه، وتتحدد من جانب 
�آخر بمقدار ا�ستعداده و�إمكانياته.. وتكبر دائرة الم�س�ؤولية 
التكليف  وي�ضاعف  ولياقته،  الإن�سان  كفاءة  زادت  كلما 
كلما زادت �إمكاناته.. حيثُ تُعد قدرتنا وا�ستطاعتنا من 
العمل  الجميع  بمقدور  لي�س  �إذ  المهمة،  التربوية  الم�سائل 

كما كان الر�سول الأكرم يعمل.
ولا  نف�سه-  الوقت  -في  ب�أدوارنا  الا�ستهانة  يمكن  لا  كما 
والفهم  الإدراك  م�ستوى  الاعتبار  بنظر  الأخذ  من  بد 
�أية  قبول  في  المبد�أ  يكون  و�أن  والا�ستعداد..  والقابلية 
من  والا�ستفادة  �أنف�سنا،  ا�ست�صغار  عدم  هو  م�س�ؤولية، 
طاقاتنا وقدراتنا ب�أق�صى ما يمكن.. وهنا ن�شير �إلى �أنّ 
الم�س�ؤولية لا تقت�صر على �أنف�سنا بل وت�شمل �أي�ضاً �أهلينا، 
وكلنا  راعٍ  فكلنا  جمعاء..  والب�شرية  و�أمتنا  مجتمعنا  ثم 
في  وفهم  بوعي  الم�ضي  من  بد  ولا  رعيته..  عن  م�س�ؤولٌ 

جميع هذه الموارد والالتزام والتنفيذ.
هذه  تطبيق  للإن�سان  ت�سهل  عديدة  �ضمانات  وهنالك 

الم�س�ؤولية وتنفيذها عملياً، و�أهمها:
الإن�سان،  �أعماق  في  ي�ستقر  الذي  الإن�ساني  ال�ضمير   *
وتعدى  انحرف  ما  متى  ويمنعه  ال�شخ�ص  بت�أنيب  ويقوم 

الحدود المر�سومة له.
العقل،  به  ويقوم  والباطل،  الحق  بين  التمييز  قابلية   *

الذي يتعرّف على ح�سنات الأمور و�سيئاتها، فيجعلنا نقف 
بعيداً عن ال�سيئات، ونقدّر جهود الآخرين ون�شترك معهم 
في الم�س�ؤولية، ون�ستفيد من خدماتهم دون انتظار للأجر.
* اعتقاد الإن�سان بالح�ساب والكتاب والثواب والعقاب، 

وهذا ما ت�أمر به الأديان.
وقدا�ستها،  الم�س�ؤولية  �أداء  بقيمة  فطرياً  ال�شعور   *
الداخلي  الدافع  بمثابة  وهو  الجميع،  على  هذا  وينطبق 

للإن�سان، ويجب عليه �أن يهتم به.
تفر�ض  والتي  الاجتماعية،  والمراقبة  الإ�شراف   *
الوظائف  و�أداء  الجهد  وبذل  التحرك،  الإن�سان  على 

الاجتماعية كالآخرين.
م�سار  ويحدّد  الأر�ضية،  يوفر  ذكرناه  ما  ف�إنّ  عموماً: 
التفكير  الإن�سان  وتنفيذها، ويفر�ض على  الم�س�ؤولية  �أداء 
الثواب  �أح�سن.. ويمثل  ب�شكل  والتخطيط  ب�وصرة �سليمة 
والعقاب والإيمان بهما، �أهم العوامل التي تدفع الإن�سان 
يق�ضي  فالعقل  م�س�ؤوليته،  و�أداء  والن�شاط  العمل  نحو 
�إذ  العامل )بم�س�ؤولية( والتارك لها،  الت�ساوي بين  بعدم 

�سيثاب الأول ويعاقب الثاني حتماً.
ويدرك الإن�سان فطرياً �أنّ الخالق الذي خلقه قد و�ضع له 
�وضابط وقوانين تحدد ت�صرفاته، مع نف�سه �أو �أ�سرته �أو 

مجتمعه، حتى لا تكون عبثاً.

الإن�سان ودائرة الم�س�ؤولية

�إعداد / وحدة الن�شرات
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تجنب الاكتئاب الشتوي 
بأربع خطوات فقط !

يتميّز 
ب�برده  ال�شتاء 
الذين  �أولئك  عند  والخمول  للحزن  الم�سبب  القار�س 
البع�ض  ويتجاهل  ال�شتوي(.  )الإح��ب��اط  من  يعانون 
�أن يجلبها مو�سم  الآثار الجانبية ال�سلبية التي يمكن 
ال�شتاء، ففي حال كنت عر�ضةً للا�ضطراب العاطفي 
الذي يحدث  الاكتئاب  �شائع من  المو�سمي، وهو �شكل 
في الوقت نف�سه من كل عام، يجب عليك طلب الم�وشرة 
بع�ض  اتباع  للأ�شخا�ص  يمكن  ولكن  المهنية.  الطبية 

الخطوات ال�ضرورية في هذه الحالات، وهي:
- الخروج �إلى الهواء الطلق: ت�شير بع�ض الدرا�سات 
يح�سّن  �أن  يمكن  المغلقة،  الأم��اك��ن  م��غ��ادرة  �أن  �إلى 

مزاجك �أي�ضاً.
ويقول الدكتور )مارك �سيرفي�س( -الأ�ستاذ في الطب 
النف�سي ال�سريري ونائب رئي�س ق�سم الطب النف�سي في 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  يمكن  كاليفورنيا-  جامعة 
تح�سنا،  ي�شهدوا  �أن  المعتدل  المو�سمي  الاكتئاب  من 
المنزل.  يق�وضنه خارج  الذي  الوقت  زيادة  من خلال 
ويو�صي الدكتور )�سيرفي�س( ب�ضرورة الم�شي �صباحاً، 

�أو تناول وجبة الغداء في الخارج.
- تناول فيتامين )D(: تظهر الدرا�سات �أن فيتامين 
دوراً  تلعب  الغذائية،  المكملات  بع�ض  وكذلك   )D(

مهماً في تعديل وتح�سين المزاج العام.

وتو�صي 
البالغين  لل�صحة،  الوطنية  المعاهد 

الذين تتراوح �أعمارهم بين )19 و70 عاماً(، ب�ضرورة 
 )D( وحدة دولية من فيتامين )الح�وصل على )600
يومياً. ويمكن العثور على فيتامين )D( في الأ�سماك 

الدهنية والفطر والحليب وحبوب الإفطار.
�إح���دى  ت�شير  ال��ري��ا���ض��ي��ة:  الأن�����ش��ط��ة  - مم��ار���س��ة 
لمدة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  �إلى  الدرا�سات 
�أن تكون فعالة في تح�سين  )25( دقيقة يومياً، يمكن 

المزاج كالعلاج ال�وضئي اليومي.
بالن�سبة  ب�سيطاً  العلاج  يعد هذا  بال�ضوء:  العلاج   -
 winter( �أو  ال�شتاء  اكتئاب  من  يعانون  للذين 
ينبعث  �أمام �صندوق  ويتمثل في الجلو�س   ،)blues
تناول  �أث��ن��اء  يومياً،  دقيقة(   30( لم��دة  ال�وضء  منه 

الطعام والقراءة �أو مجرد الا�سترخاء.
�أنابيب  �أف�ضل ال�صناديق تلك التي تحتوي على  وتعد 
منها  ينبعث  حيث  الأب��ي���ض��،  الفلور�سنت  ال���و��ض��ء 
ومع  الأق��ل.  على  ال�وضء  من  لوك�س(  �آلاف  )ع�شرة 
العلاج المنتظم، �شهد بين 50% و80% من المر�ضى في 
الدرا�سات التجريبية، تح�سناً وا�ضحاً في الأعرا�ض.. 
ويمكن لبع�ض المر�ضى �أن ي�شهدوا تح�سناً وا�ضحاً في 

�أقل من يومين.
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عن  يبحث  ال��ذي  التفكير  يعني  لا  ال�صحيح  الناقد  التفكير  �إنّ 
الان��ت��ق��ادات  توجيه  �أو  ف��ق��ط،  ال�سلبية  والج��وان��ب  الأخ��ط��اء 

نفو�سهم  �إرب��اك  �أو  م�شاعرهم،  �إث��ارة  �أو  للغير،  الهدّامة 
التحدّي  �أو  بالمنطق،  المغلّفة  الا���س��ت��ف��زازات  خ�الل  م��ن 

الذي لا يقبل التعاي�ش مع الآخرين، لأنّ هذا النمط 
من النقد غير البنّاء ينطلق من الأنا، وتكون غايته 
تحطيم الفكر الآخر وال�سيطرة عليه و�إحلال فكر 

الناقد محلّه.
يعترف  تفكير  فهو  ال��ب��نّ��اء،  ال��ن��اق��د  التفكير  �أمّ���ا 
�إلى ت�صحيح  ي��ت��وجّ��ه  �����ا  و�إنّم وي��ح�رتم��ه،  ب���الآخ���ر 
ل��ه،  الخ�ي�ر  و�إرادة  ل��ه  الح���بّ  م��ن منطلق  �أف���ك���اره 

ليلفت نظره �إلى الخط�أ الذي هو عليه، فيدعوه �إلى 
و�ضعه  �أج��ل تح�سين  المختلفة من  الأف��ك��ار  البحث في 

القائم وتطوير ما هو عليه.
لحماية  و�سيلة  لي�س  ال�صحيح  ال��ن��اق��د  التفكير  �أنّ  كما 

البع�ض  ي�ستخدمه  كما  والم��سؤولية  التنفيذ  عناء  من  النف�س 
عن  وليزيحوا  تنفيذه  متطلبات  عناء  من  ولي�ستريحوا  الم�شروع  ليقتلوا  فكرتها  وتحطيم  الم�شاريع  لنقد 

كاهلهم تحمّل الم��سؤولية، بل هو و�سيلة لتطوير الم�شاريع ورفع م�ستوى نجاحها على �أر�ض الواقع.
فائدة النقد

كل منّا بحاجة �إلى من يقيّمه ويُطلعه على م�ستوى �أدائه، وبحاجة �إلى �أن ندعو الآخرين ليعرفوا م�ستوى 
�أدائنا. �إذن النقد يتعلق بتبادل المعلومات التقييمية. لأنه لا يمكنك معرفة نف�سك حق المعرفة �إلا من خلال 

هذه المعلومات التقييمية.. وهذه المعلومات هي التي تمكننا من ت�شكيل قراراتنا وتحديد ت�صرفاتنا..
�إذن هذه المعلومات التقييمية �أمر حيوي للتعلّم، فهي �إحدى �آليات التعلّم.

كيف نت�آلف مع النقد؟
طالما بقي الاعتقاد ب�أن النقد �شيء �سيئ، ف�إنه �سي�ؤثر على الم�شاعر عند تلقي �أي نقد، �أو تقديمه للآخرين. 
و�سي�ؤثر على الت�صرفات بردود �أفعال ع�صبية، �أو هجومية �أو انطواء على النف�س، �أو عدم �إعطاء �أي ر�أي من 

قبلك ب�أي مو�ضوع كان.
لذلك بمجرد تغيير طريقة التفكير عن النقد �ستتغير طريقة تقديم النقد وتلقيه و�سيكون �أكثر فاعلية.

 �إعداد /  علي الأ�سديالتفكير الناقد البنّاء
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�إعداد / علي عبد الجواد

كما تَرى تُرى !!

ق��رّر مجموعةٌ من الأ�صدقاء      
منطقةٍ  �إلى  ب��رح��ل��ةٍ  ي��ق��وم��وا  �أن 
ال�سيارة  بلغت  �أن  وبعد  جبليّة، 
بهم مرادَهم ترجّلوا، ثمّ انطلقوا 
اه قمّة �أعلى جبلٍ هناك، وقد  باتِّج
تمكّن �أحدهم من ت�سلّقه والوقوف 
على قمّته. ومن �أعلى الجبل، نظرَ 
�أ�صدقائه  �إلى  القمّة  على  الواقفُ 
وهم في �أ�سفلِ الوادي، ف�أر�سلَ قهقهةً 
عاليةً تردّدت �أ�صدا�ؤها بين الجبال..
وق���ال لهم ب�����ص��وتٍ م��رت��ف��ع: �أت���درون 

كيفَ �أراكم؟
قالوا: كيف؟

قال: ك�أنّكم ديدان!!
عليه  ردّ  �أن  �إلا  بع�ضهم  م��ن  ك���ان  ف��م��ا 

قائلًا: �أتدري كيف نراك؟
قال: كيف؟

قال: نراكَ كالبعو�ضة!!
��ع��ر،  وك����ان ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م ����ش���ابٌّ يُ��ح�����س��ن ال�����ِّش

ف�أن�شد:
رآني بِعَينِ نقصٍ ومَ�������ن 

          رأيـتـهُ بالــذي رآنـــي
ومَن رآني بِعَيْنِ تمٍّ 

رأيتهُ كاملَ المعاني 	 

الدرو�س المُ�ستخلَ�صة:
الآخ��ري��ن،  ع��ي��وبَ  بها  ت��رى  ل��ك عيناً  �أنّ  1- كما 

فللآخرين عيونٌ ترى عيوبك.
2- مَن ينتق�ص من قدر النا�س و��شأنهم، فليعلم 

�أنّ هناك مَن ينتق�ص مِن قدره و��شأنه.
ب��ل انظر  �إلى الآخ��ري��ن م��ن ف���وق..  3- لا تنظر 

منك،  بالقُرب  وه��م  لهم 
ف����ال���������ص����ورة م������ن ف����وق 
خادعة، كما �أنّها مُ�ضلِّلة 

�إذا كانت من الأ�سفل.

7 الخمي�س حكاية 



كلمة و معنى

* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني *             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *

* التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        * التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         * الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�وصمين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�وضء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن الإمام �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:

 » �أَيُّـهَا الغَافِلُونَ غَيْرُ الْـمَغْفُولِ عَنْهُمْ ، وَالتَّارِكُونَ الْـمَ�أْخُوذُ مِنْهُمْ ، مَا لي �أَرَاكُمْ عَنِ اللَّـهِ ذَاهِبِينَ ،

وَ�إِلَى غَيْرِهِ رَاغِبِينَ ! « .
)نهج البلاغة: �ص386(

الذكر   بعد  العبادة 

�إنّ القر�آن الكريم يتناول الذكر و ا�شتقاقاته في �أكثر من مائتي �آية، مما يدل على �أهمية التذكر في ا�ستقامة �سلوك 
العبد، �إذ �أن كل )ما �سوى( الحق في حياته، لهو عن�صر )غفلة( و�إلهاء له عن الحق، ولي�س بعد الحق �إلا ال�لاضل.

ومن الملفت في هذا المجال �أن الحق يحث على الذكر في كل )تقلبات( العبد، فتارة يطالب العباد بذكره في مو�سم 
رَامِ﴾  َ َ�شْعَرِ اْحل تُمْ مِنْ عَرَفَاتٍ فَاذْكُرُوا اللَّـهَ عِنْدَ اْمل ذَا �أَفَ�ضْ طاعة كالحج، وخا�صة بعد الإفا�ضة من عرفات فيقول: ﴿فَ�إِ
)البقرة: 198(.. وتارة في مواجهة العدو كقوله تعالى: ﴿�إِذَا لَقِيتُمْ فِئَةً فَاثْبُتُوا وَاذْكُرُوا اللَّـهَ كَثِيراً﴾ )الأنفال: 45(.
ويبلغ الأمر درجة من الأهمية، نرى معها مو�سى يطلب �شريكاً في �أمره، قبل التوجه �إلى فرعون وملئه، ويعلل ذلك 
حَكَ كَثِيراً * وَنَذْكُرَكَ كَثِيراً﴾ )طه: 33، 34(، بما يفهم منه �أن الت�سبيح والذكر الكثير من �أوليّات  بقوله:﴿كَيْ نُ�سَبِّ

اهتمام الأنبياء في بدء ر�سالتهم بل في �أثنائها، مع ما فيها ان�شغال بمواجهة طواغيت ع�وصرهم. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي

ي �أَكْرَمَنِ﴾ )الفجر: 15(: مَهُ فَيَقُولُ رَبِّ هُ رَبُّهُ فَ�أَكْرَمَهُ وَنَعَّ ا الْإِنْ�سَانُ �إِذَا مَا ابْتَلَا ﴿فَ�أَمَّ
فيه تف�صيل حال الإن�سان �إذا �أوتي من نعم الدنيا �أو حرم ك�أنه قيل: �إنّ الإن�سان تحت رقوب �إلهي ير�صده ربه 
هل ي�صلح �أو يف�سد؟ ويبتليه ويمتحنه فيما �آتاه من نعمة �أو حرمة؟ هذا هو الأمر في نف�سه، و�أما الإن�سان ف�إنه 
�إذا �أنعم الله عليه بنعمة ح�سب �أن ذلك �إكرام �إلهي له �أن يفعل بها ما ي�شاء فيطغى ويكثر الف�ساد، و�إذا �أم�سك 

وقدر عليه رزقه ح�سب �أنه �إهانة �إلهية فيكفر ويجزع.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص158(  

الغــافــلــون
 كلمات م�ضيئة


