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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



التخلّص من الغضب مع أبنائك
من  التخل�ص  في  ي�ساعد  و�صحي  طبيعي  �شعور  الغ�ضب 
�شحنة التوتر الموجودة داخلك، لكن عندما يتحوّل الغ�ضب 
وال�صراخ �إلى �أ�سلوب حياة يتحول من كونه �شعوراً �صحيّاً 
معك.  يعي�ش  من  كل  وفي  فيك  بال�سلب  ي�ؤثر  �شعور  �إلى 
والع�صبية مع الأطفال من �أكثر الأمور التي يعاني منها 
الأم- في المجتمعات العربية، نتيجة  الوالدان -وخ�صو�صاً 

لل�ضغوط التي يتعر�ضان لها.
بالغ�ضب  �شعورك  عند  الأط��ف��ال  مع  الع�صبية  �أ���ض��رار  �إنّ 
في  الف�سيولوجية  التغيرات  من  كبيرة  مجموعة  تح��دِث 
القلب  دق���ات  وت�����س��ارع  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  مثل  ج�سمك، 
وارتفاع م�ستوى هرمون الأدرينالين. بالإ�ضافة لما ت�سببه 
نوبات الغ�ضب من �ضيق وتوتر لمن حوله، وخلْق بيئة غير 
�سوية لنمو ال�صغار. هذه الم�شاعر تحدث في بع�ض الأحيان؛ 
لأن ال�ترب��ي��ة م�����س���ؤول��ي��ة ك��ب�رية و���ص��ع��ب��ة ل��ل��غ��اي��ة، وم��ن 
التنفي�س  في  والرغبة  بال�ضغط  معها  ت�شعر  �أن  الطبيعي 
في بع�ض الأحيان، لكن يجب �أن تعرف ت�أثير ال�صراخ على 
اجتناب  ومحاولة  معه  التعامل  كيفية  لتدرك  الأط��ف��ال، 

الأمر في المواقف التي لا ت�ستدعي ذلك، منها:
يكون  ما  ع��ادة  تافهة،  تبدو  �سباب  لأ� ال�شديد  الغ�ضب   *
دليلًا على وجود م�شكلة �أخرى غير مرئية، فقد يترافق 
�أو  الح���زن،  �أو  ال�شخ�صي  ب��الإح��ب��اط  �إح�سا�س  وج���ود  م��ع 
وع��دم  ب��الخ��ذلان  الإح�سا�س  �أو  النف�س،  في  الثقة  ف��ق��دان 

وجود نتيجة مُر�ضية للنقا�ش العقلاني الهادئ. و�أحياناً 
تغير  في  تت�سبب  ج�سدية،  �أوج��اع  لوجود  عر�ضاً  يكون  ما 

م�ستوى الهرمونات في الج�سد.
ال�سبب  اك��ت�����ش��اف  الأب  �أي��ه��ا  و�أن����ت  الأم  �أي��ت��ه��ا  ح���اولي   *
بالغ�ضب،  ال��دائ��م  ل��لإح�����س��ا���س  ي��دف��ع��ك  ال���ذي  الحقيقي 
الحقيقي  ح��ج��م��ه��ا  في  الأم�����ور  �إلى  ال��ن��ظ��ر  م���ن  لتتمكنا 

والتعامل معها بعقلانية.
بالغ�ضب جرب  ت�شعر  م��رة  نف�سك، في كل  �سيطر على   *
ومحاولة  النف�س  على  ال�سيطرة  تكنيكات  �أح��د  ا�ستخدام 
�أو غّري  �إلى ع�شرة،  : عدّ من واحد  اكت�ساب الهدوء، مثًال

و�ضعيتك، �أو فكر في �شيء مريح..
* لا ت�ت�رك نف�سك ل��وق��ت الان��ف��ج��ار؛ اب��ح��ث ع��م��ا تح��بّ 
�أو  ال��ر���س��م  �أو  ال��ق��راءة  �أو  الكتابة  ت��ك��ون  ب��ه، ربم��ا  ال��ق��ي��ام 
وتعزّز  توترك  والأن�شطة.. تخفف من  الهوايات  ممار�سة 

ثقتك بنف�سك و�إح�سا�سك بقيمتك.
* مار�س الريا�ضة المف�ضلة لك؛ الم�شي والريا�ضة مفيدان 

في التخلّ�ص من التوتر.
* عزّز ثقتك في نف�سك؛ ابحث عن طرق لتعزيز �إح�سا�سك 
ب��ال��ث��ق��ة ب���ال���ذات، وف��ت��ح ح�����وارات ه��ادئ��ة متعقلة م��ع من 
حولك، فال�صوت المرتفع والغ�ضب الدائم دلالة على عدم 
وجود طريقة �أخرى ت�ستطيع التعامل بها مع من حولك.

�إعداد/ علي الأ�سدي 
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�إعداد/ زينب علي

م��رب��ي��ة،  ف��ه��ي  ع���دي���دة  �أدواراً  الأم  ت�������ؤدي 
ومعلمة، و�صديقة..

في الطفولة يعتمد الأبناء على �أمهم ب�شكل �أ�سا�سي 
ولكن هذه العلاقة تبد�أ في التغير مع دخول الأبناء 
�آبائهم  �إلى  ينظرون  فالمراهقون  المراهقة.  مرحلة 
ب���أنّ��ه��م ق��ا���س��ون ج���داً م��ع��ه��م! ف��ه��م ال��ذي��ن ي�ضعون 
ال��ق��واع��د، في ال��وق��ت ال���ذي ي��ت��وق ف��ي��ه الأب���ن���اء �إلى 
�أك�رث  ي��ك��ون��وا  �أن  �إلى  يدفعهم  مم��ا  الا���س��ت��ق�الل��ي��ة، 
يعزّز  مما  و�أ�صدقائهم!  اهتماماتهم  ح��ول  تحفظاً 

ال�صراع �أو الاختلاف بين الآباء والأبناء.
تفتح  �أن  على  �سي�شجّعها  لاب��ن��ت��ك،  �صديقة  ك��ون��ك 
عن  وت�س�ألك  م�شكلاتها  في  وت�ست�شيرك  ل��كِ،  قلبها 
�أمور خا�صة بها من غير حرج ك�صديقة لها �أو عن 

�صديقاتها في المدر�سة �أو الكلية..
لا  �أ�شياء  ت�سمعين  ق��د  �أن��ك  تعلمي  �أن  عليكِ  ولكن 
تر�ضين عنها، لذا عليك �أن تقومي بدور ال�صديقة 
ال�صديقة  دور  ت���أدي��ة  م�شكلة  النا�صحة.  الأم��ي��ن��ة 
لابنتك ربما يجعلك تتهاونين في دورك ك�أم مربية 

ل��ت��ح��اف��ظ��ي ع��ل��ى ع�الق��ة ال�����ص��داق��ة، وربم���ا 
�أن ي��ك��ون ل��ه��ا ���ص��دي��ق��ات  ي��ج��ع��ل��ك لا ت��رغ��ب�ني في 

�أو  ال�سوء  عليها من �صداقات  �سنها، خوفاً  من مثل 
قد  �أن��كِ  منك  وظناً  �سيئة!!  �أ�شياء  منهنّ  تتعلّم  �أن 

تعودين مرة �أخرى كل �شيء بالن�سبة لها.
من �أجل �أن ين�ضج الأبناء وي�صبحوا را�شدين يجب 
�أن يعززوا الثقة بالنف�س والا�ستقلالية والم�س�ؤولية، 
ولا ب�أ�س ب�أن يرتكبوا بع�ض الأخطاء في �سبيل ذلك، 
وافٍ  �شرح  م��ع  الأخ��ط��اء،  ه��ذه  نتائج  يتحمّلوا  و�أن 

وو�ضع اليد على مكامن الخط�أ.
الحماية الزائدة وغير المبّررة قد تعيق النمو النف�سي 
والاجتماعي لدى ابنتك. لذا من المهم وال�ضروري 
جداً �أن ي�ستطيع �أبنا�ؤك �أن يتحدثوا �إليك في حرية 
وال�صدر  الم�صغية  الأذن  لديك  ي��ج��دوا  و�أن  و�أم���ان، 
يعلموا  �أن  ي��ج��ب  نف�سه  ال��وق��ت  في  ول��ك��ن  ال���رح���ب، 
�أنك بالدرجة الأولى �أمهم و�أن ك�سر القواعد يتبعه 

بال�ضرورة تحمل نتائج ذلك.

كيف توازنين 
بين كونك 

أماً وصديقة 
لأبنائك؟
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ال�شيخ حارث الداحي

قتلُ العُمُر

الثمينة،  ممتلكاته  على  حري�ص  ان�����س��ان  ك��ل  �أن  �شك  لا 
ولعمري �أن �أثمن ما يمتلكه الان�سان عمره، فعامل الزمن 
لي�س بالإمكان ال�سيطرة عليه، لكنه يمكنه التعامل معه 

ايجاباً با�ستثماره، �أو �سلباً بتبذير لحظاته الثمينة.
ي�سمّيه  م��ا  التفكير  ت�صيب  ق��د  التي  الأوه����ام  �أ���ش��د  فمن 
للحا�ضر  ق��ت��ل  ه��و  وحقيقته  ال���وق���ت(،  ب��ـ)ق��ت��ل  ال��ب��ع�����ض 
والم�ستقبل، ب��ل �أك�ث�ر م��ن ذل��ك ف��ه��ذا ال��ن��وع م��ن الاف��ك��ار 
النف�س،  الاح��ب��اط في  وي��ع��زز  ال��ط��م��وح  الخ��اط��ئ��ة يحطم 
وغالباً ما يترافق مع ال�شعور بالفراغ الجالب للانفعالات 
النف�سية ال�سلبية التي ت�ؤدّي �إلى حالات الاكتئاب وغيرها 

من الامرا�ض النّف�سية الخطيرة.
 ناهيك عن ال�شعور بالملل وال�س�أم وانخفا�ض م�ستوى ارادة 
تعزيز الذات اجتماعيّاً، وانبات ال�شعور بكونه عن�صراً غير 
البع�ض  المجتمع، وي�شكّل هذا الح��ال دواف��ع عند  نافع في 
ليكونوا �ضحايا للت�سكع وارتكاب المحرمات ولربما ي�صل 

الحال الى القتل او ال�سلب او انتهاك الحرمات..
قيمة  على  بالتعرّف  يكون  الحالة  لهذه  الناجع  والعلاج 
الحقيقي  وال�شعور  بها  التم�سك  ليتعزز  الثمينة  العمر 
وتبعات  وم�شاكل  �أخطار  معرفة  فتتولد  الحياة،  ب�أهمية 
تبذير الوقت او )وقت الفراغ( دنيويّاً ودينياً، عبر ال�سعي 

�إلى ا�ستثمار ذكي للوقت ب�أمور جادّة ونافعة.
ويكمن الحل في �أن ن�ستلهم م�سلك النجاة من ديننا 
خلال  من   العابدين زي��ن  الإم���ام  وير�شدنا  الحنيف، 
الا�شارة ل�ضرورة الا�ستثمار الامثل لق�ضاء الوقت بما هو 
انفع لحياتنا، فيقول في دعاء مكارم الأخلاق: »اللّهمّ 
به،  الاهتمام  ي�شغلني  ما  واكفني  و�آل��ه،  محمّد  على  �صلّ 
ما  �أيّامي في  وا�ستفرغ  عنه،  ت�س�ألني غداً  وا�ستعملني بما 

خلقتني له« )ال�صحيفة ال�سجادية: الدعاء 20(.
فن�ستعين بالله تعالى على تلاوة القر�آن الكريم والتعرّف 
على معانيه وم�ضامينه، و�إعطاء وقت للا�ستماع لتلاوته 
ومن الأ�صوات الجميلة بما ي�ساعدنا على الخ�شوع وتدبّر 

الآيات.
ومجال�ستهم.  �إل��ي��ه��م  وال��ت��ق��رّب  ال�صالحين  وبم�صاحبة 
�أن���ه ق���ال: »ق��ال   ، �آب��ائ��ه  فعن الإم����ام ال�صادق ع��ن 
فائدة  ام��ر�ؤ م�سلم  ا�ستفاد  ما  ر�سول الله في حديث: 
ال�شيعة:  )و�سائل  الله«  ي�ستفيده في  �أخ  الإ�سلام مثل  بعد 

.)568/8
وب��ه��ذا ي��ت��م ت��ع��زي��ز الج���دّيّ���ة في اح��ي��اء الح��ي��اة -ب����دلًا عن 
بالقواعد  والال���ت���زام  ل��ه��ا  التخطيط  خ�ل�ال  م��ن  قتلها- 

الان�سانية النبيلة التي يتبنّاها الإ�سلام الحنيف.

الفرق بين البصل

    الأحمر والأبيض
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تتنوع �ألوان الب�صل، فمنه ما هو �أحمر �أو �أ�صفر �أو 
�أبي�ض �أو حتى �أخ�ضر، فهل هذا التنوع في الألوان 

يعك�س طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟
نقارن في هذا المقال بين نوعين �شائعين من الب�صل، 
ال��داخ��ل والخ���ارج، والأ�صفر ذي  هما الأح��م��ر من 
�أبي�ض  يكون  الداخل  من  لكنه  الذهبية،  الق�شرة 
ال��ل��ون، وك��ذل��ك الب�صل الأم�ي�رك���ي الأب��ي�����ض من 

الداخل والخارج.
ي�����س��اع��د ال��ب�����ص��ل الأح���م���ر في م��ك��اف��ح��ة الج��راث��ي��م 
والالتهابات، كما تعمل الزيوت فيه على الحد من 

�شدة ال�سعال وال�شفاء من نزلات البرد.
التي  الح�سا�سية  الب�صل  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ويخفف 
ت�ساعد في  م���ادة  ع��ل��ى  الج�����س��م، لاح��ت��وائ��ه  ت�صيب 
تثبيط عمل الهرمونات المن�شطة للح�سا�سية التي 
يرافقها الحكة و�سيلان الأن��ف. كما يحافظ على 

�صحة القلب والأوعية وال�شرايين.
وي���ع���م���ل ال���ب�������ص���ل الأح�����م�����ر ع���ل���ى خ���ف�������ض ك��م��ي��ة 
ال��ك��ول�����س�ترول في ال�����دم، ك��م��ا يم��ن��ع تج��لّ��ط ال���دم 
وت�صلّب ال�شرايين، وي�ساهم في منع تكون الخلايا 

ال�سرطانية، ويدعم جهاز المناعة.
�أما الب�صل الأبي�ض فيعتبر مطهراً مهماً للفم من 
البكتيريا والجراثيم، كما يعالج م�شكلات الجهاز 

التنف�سي، 
م��������������ث��������������ل 

ال�������ت�������ه�������اب�������ات 
الرئتين والأنف والحلق وكذلك الق�صبة الهوائية.
�شدة  من  التخفيف  على  الأبي�ض  الب�صل  ويعمل 
في  وي�ساعد  الر�شح  حالات  ويعالج  الربو،  �أعرا�ض 
ال�شفاء من ال�سعال والتخل�ص من البلغم الم�صاحب 

لها.
لدى  الخ�صوبة  في  دوراً  الأبي�ض  الب�صل  وي����ؤدي 
ال���رج���ال، وذل���ك م��ن خ�ل�ال ال��ع��م��ل ع��ل��ى تن�شيط 
الدورة الدموية، ف�ضلًا عن �أنه ي�ساعد في الحفاظ 

على خلايا الج�سم من التلف.
وي��ح��ت��وي ال��ب�����ص��ل )�أي�����اً ك���ان ل���ون���ه( ع��ل��ى م��ع��ادن 
الإن�سان،  لج�سم  مهمة  مختلفة  وفيتامينات  عدة 
وي��ع��د م��ن الخ�����ض��راوات ذات ال�����س��ع��رات الح��راري��ة 

المنخف�ضة.
ومن خلال ما �سبق ذكره من فوائد �سواء للب�صل 
ال�صعب  م��ن  ف���إن��ه  الأب��ي�����ض،  الب�صل  �أو  الأح��م��ر 
عنا�صر  على  لاحتوائهما  منهما،  �أي  عن  التخلّي 
من  قليلة  ب��درج��ة  اختلفت  و�إن  ك��ب�رية،  غ��ذائ��ي��ة 

واحد �إلى �آخر.

الفرق بين البصل

    الأحمر والأبيض
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الحفاظ على النجاح

ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

ب��ع�����ض ال��ن��ا���س ع��ن��ده��م م���ن الاح���ل��ام ال���ت���ي ي�����س��ع��ون 
لتحقيقها يوماً من الأيام، و�إذا جدّوا ال�سير وتوكلوا على 
الله تعالى وحققوا احلامهم نجدهم يقفون عند مراحل 
على  للحفاظ  جاهدين  ي�سعون  ولا  فقط،  الهدف  تحقق 

الت�ألق والنجاح الذي حققوه.
الحفاظ على النجاح �أ�صعب من الو�صول الى النجاح 
نف�سه؛ لأن عدم المحافظة على النجاح يعني �ضياع النجاح 

نف�سه الذي جدّ و�صبر للو�صول اليه.
فيها  يفكّر  لفترة  يقف  ان  الناجح  الان�سان  على  ل��ذا 
يجبر  ف�ترة  عن  عبارة  وه��ي  النجاح(،  )ت�أمل  ولن�سميها: 
الانتقال  ب��ط��رق  ب��ه��دوء  التفكير  على  نف�سه  بها  ال��ن��اج��ح 
التفكير هذا  و�سي�صاحب طول فترة  التالية،  المرحلة  الى 

ال�س�ؤال )ماذا بعد ذلك(.
ال��ن��ج��اح، ول��ل��ح��ي��ل��ول��ة م���ن التقهقر  ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى 
عملية،  قواعد  عدة  هنا  نحتاج  الت�ألق،  �سلم  من  والنزول 

منها:
الان�����س��ان في  �أن  ب��الخ��وف: بمعنى  ال�شعور  اح�ت�رام   *
المثبطين، فلا  ح��رب مع نف�سه وم��ع غ�ريه من الحاقدين 
كحالة  ويجعله  يقنّنه  بل  الف�شل،  من  خوفه  جماح  يكبح 
طبيعية تمر على كل ان�سان ناجح، كل همه و�شغله الحفاظ 

على النجاح الذي و�صل اليه.
* القراءة والبحث وتحري المعلومة الخا�صة بالعمل: 

وهذا بدوره �سي�ساهم ايجاباً في الحفاظ على نجاح العمل، 
والت�ألق الوا�ضح الذي تظهره المعلومة الجديدة، فمواكبة 
الارت���ب���اط ب��ك��ل ب��ح��ث وت��ق��ري��ر وم��ق��ال ج��دي��د بخ�صو�ص 
العمل يجعل من ال�شخ�ص مت�ألقاً على الدوام، ويبرز بين 
اقرانه وفي مجتمعه كواحد من �أف�ضل الموجودين في هذا او 

ذاك الاخت�صا�ص.
المقومات للحفاظ على  �أب��رز  للنا�س: من  التوا�ضع   *
النجاح في الحا�ضر والم�ستقبل، فال�شخ�ص المتوا�ضع �صاحب 

الاخت�صا�ص محبوب بين �شريحة وا�سعة من النا�س.
عمله  في  مبدعاً  ال�شخ�ص  من  يجعل  العمل:  حب   *
التي  لل�صعاب  ال�صبر، مبت�سماً غير مكترث  كثير  مثابراً 

�سيجابهها بعد النجاح.
* الوفاء ل�صاحب الف�ضل: فهذا يعطي طابعاً للنا�س 
�ساهموا في و�صوله  الذين  النا�س  �أنه �صاحب وفاء ويقدر 

للنجاح.
* الان�صاف: عندما يُذكر ان�سان لامع ومرموق امام 
الناجح فمن الان�صاف �ألّا يُظهر عيوبه؛ لان في ذلك ظهور 
عيوب الناجح نف�سه، ويك�شف جهله للنا�س، مما ي�ستدعي 
ن��ظ��رة ال��ن��ا���س ال�����س��ل��ب��ي��ة تج���اه ه���ذا ال��ن��اج��ح، مم���ا ي�سبب 
ي�سبب  ب���دوره  وال���ذي  ال��ن��ا���س،  بنظر  القهقري  ب��رج��وع��ه 

اخفات نور نجاحه الى الأبد في عيونهم.
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�إعداد/ علي عبد الجواد

هل ن�ستطيع �أن نحب 
بع�ضنا على علاتنا؟‏

في  الهاتف  جر�س  رنّ  فيتنام،  في  الأمريكية  الح��رب  �إب���ان 
المنزل  ك��ان  ال��ه��ادئ��ة،  كاليفورنيا  �أح��ي��اء  م��ن��ازل  م��ن  منزل 
الأمريكي،  �إبن مجند في الجي�ش  لهما  لزوجين عجوزين 
كان القلق يغمرهما على ابنهما، ي�صلّيان لأجله با�ستمرار، 
لتلقي  ال��زوج��ان  ت�سابق  حتى  ال��ه��ات��ف  ج��ر���س  رنّ  �إن  وم��ا 

المكالمة في �شوق وقلق.
الأب: من المتحدث؟

الطرف الثاني: �أبي، �إنه �أنا كلارك، كيف حالك يا والدي 
العزيز؟

الأب: كيف حالك يا بني، متى �ستعود؟ الأم: هل �أنت بخير؟ 
كلارك: نعم �أنا بخير، وقد عدت منذ يومين فقط. الأب: 

حقا، ومتى �ستعود للبيت؟ �أنا و�أمك ن�شتاق �إليك كثيرا.
فقد  �صديقاً  ف���إن معي  �أب��ي،  يا  الآن  �أ�ستطيع  لا  ك�الرك: 
ذراع��ي��ه وق��دم��ه اليمنى في الح���رب وب��ال��ك��اد ي��ت��ح��رك، هل 

�أ�ستطيع �أن �أح�ضره معي يا �أبي؟
�أ�ستطيع  لا  �أن����ا  ن��ع��م،  ك��ل�ارك:  م��ع��ك!؟  تح�����ض��ره  الأب: 
ال�����ص��ورة،  ب��ه��ذه  �أن ي��رج��ع لأه��ل��ه  �أت��رك��ه، وه��و يخ�شى  �أن 
ويت�ساءل: هل يا ترى �سيقبلونه على هذا الحال �أو �سيكون 

عبئاً وعالة عليهم؟
الأب: يا بني، مالك وماله اتركه لحاله، �أو ات�صل ب�أحد من 

عائلته لي�أتي ويت�سلّمه ودع الأمر لهم.
كلارك: ولكن هل تظن يا �أبي �أن �أحداً من عائلته �سيقبله 

عنده هكذا؟
الأب: لا �أظن يا ولدي، لا �أحد يقدر �أن يتحمّل مثل هذا 

العبء!
كلارك: لابد من �أن �أذهب الآن وداعاً.

جثة  البحرية  القوات  انت�شلت  المحادثة،  من  يومين  وبعد 
�أن ا�ستطاع  المجند كلارك من مياه خليج كاليفورنيا بعد 
الهرب من م�ست�شفى القوات الأمريكية و�ألقى بنف�سه من 
فوق �إحدى الج�سور!. دُعي الأب لا�ستلام جثة ولده.. وكم 
كانت ده�شته عندما وجد جثة الابن بلا ذراعين ولا قدم 
يمنى، ف�أخبره الطبيب �أنه فقد ذراعيه وقدمه في الحرب! 
ابنه عنه هو  �أنّ ال�صديق الذي تحدّث  عندها فقط فهم! 
الأب��وي��ن من  �أن يعرف موقف  �أراد  ال��ذي  ذات��ه )ك�ل�ارك( 

�إعاقته قبل �أن يعود �إليهم ويريهم نف�سه.
وقفة ت�أمل:

من  ربم��ا  م��ن��ا،  الكثيرين  ي�شبه  الق�صة  ه��ذه  في  الأب  �إنّ 
�أن نحب مجموعة من حولنا دون غيرهم؛  ال�سهل علينا 
�أن  ن�ستطيع  لا  ولكننا  جميل..  �شكلهم  �أو  ظ��رف��اء  لأن��ه��م 
ال��ك��م��ال في  �أك���ان ع��دم  "غير الكاملين" ���س��واء  �أب����داً  نحب 

ال�شكل �أم في الطبع �أم في الت�صرفات.
�أننا  دائ��م��اً  متذكرين  نق�صه  على  واح���د  ك��ل  نتقبّل  ليتنا 
�إلا لله تعالى و�أوليائه  نحن )�أي�ضاً( لنا نق�صنا، ولا كمال 

ال�صالحين.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

من  حظاً  ي�ؤت  لم  من  فهمها  يخطئ  التي  المفاهيم  بع�ض  هنالك 

العلم، والإلمام بالن�صو�ص الواردة عن حملة الوحي الإلهي، فمن تلك المفاهيم: الزهد، والعزلة، 

الأ�سباب،  بترك  والانقطاع  بالغير،  والأن�س  للحق،  والانت�صار  والذكر،  وال�صمت،  والتوكل، 

والكرامة، والواردات الغيبية وما �شابه ذلك؛ لأنها مفاهيم )مت�أرجحة( عند الخلق بين جانبي 

الإفراط والتفريط مفهوماً وتطبيقاً، فقد ي�أخذ العبد ب�أحد جانبيه ليجلب لنف�سه ما لا يحمد 

غير  نمواً  فينمو  الآخر،  بع�ضها  دون  المفاهيم  بع�ض  تطبيق  في  )للاعتدال(  يُـوفّق  وقد  عقباه.. 

متزنٍ، كما لو نما بع�ض �أجزاء بدنه دون الآخر، مما يجعله موجوداً غير م�ستوي الخلقة في تكوينه 

النف�سي.. ومن هنا لزم �أن يكون )الإمام( على الأمة الو�سط، هو من اعتدلت فيه كل �صفات الكمال 
-فهماً وتطبيقاً- ومن بعده الأقرب فالأقرب �إلى مثل هذا الاعتدال.   

ال�شيخ حبيب الكاظمي

�إني دخلت البيت ولم يح�ضرني �شيء من   :الدعاء �إلا ال�صلاة على محمد و�آل محمد، فقال:عن عبد ال�سلام بن نعيم قال: قلت لأبي عبد الله
»�أما �إنه لم يخرج �أحدٌ ب�أف�ضل مما خرجتَ به«.

)الكافي، لل�شيخ الكليني: ج2/�ص678(

نْ يُ�ؤْمِنُوا بِاللَّـهِ..﴾)البروج: 8(: ﴿وَمَا نَقَمُوا مِنْهُمْ �إلَِّا �أَ
ف�أحرقوهم لأجل �إيمانهم.النقم )بفتحتين(: الكراهة ال�شديدة؛ �أي ما كرهوا من �أولئك الم�ؤمنين �إلا �إيمانهم بالله، 

)تف�سير الميزان، للعلامة الطباطبائي: ج20/�ص140(
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