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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز

الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الآب��اء  ت�ساعد  التي  والن�صائح  الإر���ش��ادات  بع�ض  هناك 
على �ضبط �سلوكيات �أطفالهم.. ومن تلك الطرق:

1. غر�س القيم في الطفل:
ك���وال���د؛ ف���أن��ت ل��دي��ك راب��ط��ة ف��ري��دة م��ع ط��ف��ل��ك، وه��ي 
غر�س  خ�لال  م��ن  تن�شئته  على  ت�ساعدك  التي  العلاقة 
القيم فيه، ب�شرط �أن تكون هذه القيم تت�سق مع �سلوكك 

نف�سه.
2. لا ت�ستخدم العقاب البدني:

يُ��ع��د ال��ع��ق��اب ال��ب��دني �أو الج�����س��م��ي �أح���د �أ����س���و�أ �أ���س��ال��ي��ب 
التعامل مع الأطفال، خا�صة و�أنها قد ت�سبب لهم الإيذاء 
النف�سي والبدني! في الوقت نف�سه يمكنك ا�ستخدام طرق 
الثواب والعقاب في �ضبط �سلوك الطفل، وزيادة م�ستوى 
مثلًا  الخاطئ،  ال�سلوك  بتكرار  الطفل  قام  كلما  العقاب 

زيادة الوقت الذي �سيحرم منه من اللعب.
3. طرق تعليم الطفل ال�سلوك الجيد:

هناك �أكثر من طريقة، منها: )تقديم الثناء والمدح عند 
ال�سيئ  ال�سلوك  ب�إي�ضاح  عليك  الجيد،  بال�سلوك  القيام 
�أولًا للطفل. تحدث مع طفلك حتى يعرف ما هو متوقع، 
اعر�ض على الطفل الخيارات التي عليه القيام بها، اقبل 
الأخطاء من الطفل وتحدث معه عنها. كن �أنت نموذجاً 
بانتظام  الطفل  بتذكير  عليك  ح���ذوه،  يحتذي  للطفل 
حول القواعد التي اتفقتم عليها، منا�سبة ال�سلوك لعمر 

الطفل  ب�شرح ما تريده من  الطفل ومرحلة نموه، قم 
با�ستخدام لغة ب�سيطة يفهمها..(.

4. ماذا �أفعل �إذا �أ�صيب الطفل بنوبة غ�ضب؟
الغ�ضب ه��ي ج��زء طبيعي م��ن نم��و الطفل، وهي  ن��وب��ات 
اله�ستيري  البكاء  الأحيان على �شكل  تظهر في كثير من 
بدون توقف، �أو ال�صراخ، �أو عدم الرغبة في الحديث، وفي 
ال�سماح  ع��دم  �أو  ال�شديد  العقاب  ب�سبب  تح��دث  الغالب 
�أو حتى عدم  ال�شخ�صي  ا�ستخدام الحا�سب  �أو  باللعب  له 
الذهاب �إلى مكان ما، وهي م�شاعر �سلبية قوية لا ي�ستطيع 

طفلك التحكم بها �أو التعبير عنها بطرق �أخرى.
)ع��دم  خ�ل�ال:  م��ن  الغ�ضب  ن��وب��ات  بع�ض  منع  ويمكنك 
الإف�����راط في �إث����ارة ال��ط��ف��ل وا���س��ت��ف��زازه �أو الح��دي��ث عن 
�إلى  انتباهه  و�إع��ادة توجيه  الطفل  انتباه  ت�شتيت  الأم��ر. 
ي��ع�بّنّر ع��ن نف�سه  �أن  �أخ����رى، اط��ل��ب م��ن طفلك  �أن�����ش��ط��ة 
بطريقة �أخرى، عليك �أن تبد�أ الحديث �إلى الطفل بهدوء 
تحدث  انفعالاته.  على  ال�سيطرة  طفلك  يفقد  �أن  قبل 
ب�صوت هادئ واعترف ب�أنك قمت باحباطه. �ساعد طفلك 

على حل الم�شكلة..(.
معه  التعامل  عليك  الطفل  غ�ضب  نوبة  تنتهي  عندما 

بهدوء وتقديم الماء �أو الع�صائر وغ�سل الوجه.

كيفية ضبط سلوك الطفل؟

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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�أطفالنا



الم�شاكل الزوجية!
�إنّ عدم اطلاع الكثير من الازواج على الأحكام الأ�سرية 
وجهلهم ب�آداب الع�شرة الزوجية بلغ حداً يكاد لا ي�صدق!! 
فالزوجان -قبيل زواجهما- يعنيان بكل �شيء، ويدققان 
في كل �صغيرة وكبيرة من م�ستلزمات ومتطلبات الزواج، 
نا�سين �أو متجاهلين �أمراً �أهم من كل ذلك! وهو التفقه 

في �أحكام الزواج، و �آداب الع�شرة الزوجية..
و�إذا كان النا�س لا يرت�ضون لأحد قيادة �سيارته دون علم 
ب�أ�صول القيادة ودراية ب�آداب ال�سير حفاظاً على �سلامة 
الأرواح والممتلكات، ف�إنك تعجب �أ�شد العجب من �سماحهم 
لكثير من الأزواج قيادة �أ�سرهم دون علم ب�أحكام الأ�سرة 
ال�شرعية و�آدابها المرعية، ولذلك كثرت الم�شاكل وتعمقت 
المرء  بين  التفريق  في  ال�شيطان  �سوق  وراج��ت  الخلافات 
وزوجه و�أ�صبح الطلاق �شائعاً بين الكثير لجهلهم كيفية 
�إيقاع الطلاق بال�صورة ال�شرعية، هذا ف�لًاض عن وقوعه 

لأ�سباب تافهة وحجج �ساذجة.
ومن الأ�سباب الرئي�سية لوقوع الم�شاكل:

الم�شاكل  ب�سببها  تح�صل  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال��ع��ن��اد:   -
الزوجية ق�ضية العناد الذي يكون متر�سباً في نف�س الزوج 
والزوجة عند التعامل، بل �إن عدم تحكيم العقل، و�أحياناً 
هو  الت�صرفات  �إليه  ت���ؤول  ما  معرفة  دون  من  الت�صرّف 

�سبب مبا�شر لأخطاء التعاملات الزوجية.
يريد  منهما  واح��د  ك��ل  �أن  م�س�ألة  ال�شخ�صية:  �إث��ب��ات   -

موقع  ع��ن  الآخ���ر  ال�شخ�ص  و�إزاح����ة  �شخ�صيته،  �إث��ب��ات 
ه��و من  الم��وق��ف  و�إث��ب��ات  الكيان  و�إث��ب��ات  نهائياً،  ال��ت���أث�ري 

الأ�سباب الرئي�سية للم�شكلات الزوجية.
المفرطة  �إن الح�سا�سية  الم��ر�أة:  المفرطة عند  - الح�سا�سية 

عند المر�أة من �أكبر �أ�سباب الم�شكلات الزوجية كذلك.
- الت�صورات الخاطئة �أو الخيالية عن الحياة والم�ستقبل: 
�إذ �أن البع�ض يعي�ش في عالم من الأحلام الوردية ويت�صور 
وبعد  ولكن!  الظلال..  وارف��ة  �سيكون جنّة  الم�ستقبل  ب�أن 
تلك الجنة  ع��ن  يبحث  ب��ه  �إذا  الج��دي��دة  دن��ي��اه  �أن يدخل 
الطرف  على  ب��ال��ل��وم  فيلقي  عليها،  يعثر  ف�لا  الم��وع��ودة 
وي��ب��د�أ بذلك ف�صل  ذل��ك،  �إي��اه م�س�ؤولية  لًاّ  الآخ��ر محم

النزاع المرير يفقد الحياة طعمها ومعناها.
- ال��ط��م��وح��ات ال�لام��ع��ق��ول��ة: في غ��ف��ل��ة ع���ن الح�����س��اب��ات 
ال��واق��ع��ي��ة ل���ل���زواج وت����أث�ي�ر ال���ظ���روف �أح��ي��ان��اً تنطلق في 
الم��ر�أة طموحات لا حد لها، هناك بع�ض  �أو  الرجل  نف�س 
منطقية  م�س�ألة  وه��ذه  والمح�سوبة،  المعقولة  الطموحات 
لا يعتر�ض عليها �أحد، لكن هناك من الطموحات ما لا 
�أر�ض الواقع و�إذن فينبغي الكف  �أب��داً تحققه على  يمكن 

عنها. )انظر: كتاب الأ�سرة وق�ضايا الزواج(.

�إعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



بيننا الكثير من الموتى يتحركون، يتحدثون، ي�أكلون 
يمار�سون  م��وت��ى!!  لكنهم  ي�ضحكون..  وي�����ش��رب��ون، 
الحياة بلا حياة، فمفاهيم الموت لدى النا�س تختلف..
من  الف�شل  يحا�صره  حين  بالموت  ي�شعر  من  فهناك 
التقدم،  عن  بالإحباط  �إح�سا�سه  ويكبّله  الجهات  كل 
فيتخيل.. �أن �لاصحيته في الحياة قد انتهت، و�أنه لم 

يعد فوق الأر�ض ما ي�ستحق البقاء من �أجله.
والبع�ض تتوقف الحياة في عينيه في لحظات الحزن، 
وي��ظ��ن �أن لا ن��ه��اي��ة ل��ه��ذا الح����زن، و�أن����ه ل��ي�����س ف��وق 
نف�سه حين  �أتع�س منه، فيق�سو على  الأر���ض من هو 
ت��ردد، وينزع  الم��وت بلا  يحكم عليها وينفّذ بها حكم 

الحياة من قلبه ويعي�ش بين الآخرين كالميت تماماً.
هيلإ� ال�سكر،  اً، أ�و�تفض  لّيخت نأ� كيدل أ�ك�س �ياش ّرم
ةولاح  معط  �دجتس  لهف  لا�ركس،  كرتح  لم  نكلو 

لا�ركس في ال�شاي؟
- ديكأ�تلاب لا!

قّوذتو لا�ياش، له  نعمأ� رظنلا في أ�كلا�س ةدلم ةقيقد، 
يرغت �ءيش؟!

له �أح�س�ست بالحلاوة؟
- دقتعأ� لا.

لاأ� حلاتظ نأ� لا�ياش أ�دب دبري تنأ�و لم قذت هتولاح 
دعب!!؟

نذإ� ةلوامح ةيرخأ�، �عض كيدي ىلع أ�ر�كس ردو لوح 
ك�أ�س لا�ياش، عُداو كبر ب�أن ي�حبص لا�ياش اولحً..

طبعاً لن يتغيّر الأمر �أبداً!
نذإ� لك كلذ دق نوكي من ال�سخف، نلف ي�حبص لا�ياش 

اولحً، لب �نوكيس دق درب نلو ت�هبرشحلواً ادبأ�ً.
، تاردقلاو  - كلذكو يه ةايلحا.. يهف بوك �ياش ّرم
اهايإ�، يرلخاو نماكلا  يتلا كبهو الله تبارك وتعالى 
لخاد فن�كس وه لا�ركس؛ يذلا نإ� لم هكرتح فنب�كس 
فوتكم  الله  توعد  نإ�و  هتولاح،  معط  قّوذتت   نلف 
يديلأ�ا نأ� لعجي كتايح فأ��لض، نلف كتون فأ��لض.. 
كتاعادبإ�   تكرحو  فنب�كس،  ادهاجً  تلمع  نإ�  لاإ� 

فنب�كس.
كجاتنإ�  كلذل لمعا.. تل�لـص، حجنتل، قوذتتو ةولاح 

كلمعو كعادبإ�و، تف�حبص كتايح فأ��لض.

كوب �شاي و�سكّر!!

�إعداد/ علي الأ�سدي 23 ذي القعدة الحرام / 1443هـ 
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�إ�ضاءات



ه��و �أح���د �أن����واع ا���ض��ط��راب ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال���ذي يتميز 
بانخفا�ض في وزن الج�سم و�سلوكيات تقييد الطعام غير 

الطبيعية عند الأ�شخا�ص الم�صابين به.
ي�صيب هذا النوع من ا�ضطراب الأكل لدى الن�ساء ب�شكل 
ق��د يعانون من  �أي�ضاً  ال��رج��ال  ال��رج��ال، ولكن  �أك�رب م��ن 
هذا الا�ضطراب الذي يكون على �شكلين �أ�سا�سيين: الأول 
الريا�ضية  التمارين  وممار�سة  الغذائية  ال��ع��ادات  تقييد 
ب�شكل مبالغ، وال�شكل الثاني يكون من خلال ال�شراهة في 

الأكل والتخل�ص منه.
محدد  غير  النف�سي  ال�شهية  لفقدان  الرئي�س  ال�سبب  �إن 
وغ�ي�ر م��ع��روف ل��ل��آن، ول��ك��ن ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ع��وام��ل 
الخ���ط���ورة ال��ت��ي ق���د ت������ؤدي ل��لإ���ص��اب��ة ب��ف��ق��دان ال�شهية 
النف�سي، نذكر منها ما ي�أتي: )اختلال في بع�ض هرمونات 
الج�سم، اختلال جيني، العوائق الاجتماعية التي تف�ضل 
النحافة ك�سمة مرغوب فيها. العوامل البيئية الخارجية، 
مثل: بداية فترة البلوغ، والعلاقات الاجتماعية، و�أحداث 
�إلى  للو�صول  الطموح  وت�شمل  النف�سية،  العوامل  �أخرى، 

الج�سم الكامل الذي ي�صاحبه القلق والاكتئاب(.
النف�سي  ال�شهية  فقدان  يعاني من  الذي  ال�شخ�ص  يكون 
غير را�ضٍ عن خياراته الغذائية ومظهره الج�سدي وهذا 
عادة ما ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن ال�شديد، كما يعد النق�صان 
الحاد وال�سريع في الوزن والخوف من زيادة الوزن من �أهم 
الأعرا�ض الظاهرة على هذه الفئة، وهناك �أعرا�ض �أخرى 

تظهر على الأ�شخا�ص الم�صابين بفقدان ال�شهية النف�سي، 
�آلام في البطن، تغيّر لون الب�شرة، التعب،  مثل: )القيء، 

الإم�ساك، ت�ساقط ال�شعر، هبوط �ضغط الدم(.
على الرغم من �أن العلاج الموحّد لفقدان ال�شهية النف�سي 
يكون عن طريق العلاج النف�سي والتدخل الغذائي، حيث 
بالمغني�سيوم  الغنية  الأط��ع��م��ة  ب��ت��ن��اول  الطبيب  ين�صح 
الكافيين،  على  تحتوي  التي  الم�شروبات  وتجنب  والزنك 
�إلا �أن هناك �أي�ضاً �سبلًا �أخرى ومنها العلاجات النف�سية 
ال���وزن  زي����ادة  ���ش���أن��ه��ا ت�سريع عملية  ال��ت��ي م��ن  ال��دوائ��ي��ة 
وتخفيف الأعرا�ض وال�سلوكيات النف�سية غير الطبيعية.

�سببه  الع�صبي  ال�شهية  العديد من م�ضاعفات فقدان  �إن 
ف��ق��دان ال����وزن و���س��وء ال��ت��غ��ذي��ة، وت�شمل الأن�����واع الأك�ث�ر 
الدموية  ال��دورة  ا�ضطرابات  الم�ضاعفات  من هذه  �شيوعاً 

المرتبطة بفقدان ال�شهية وانخفا�ض حرارة الج�سم.
الت�أخر في  �أو  ع�لاج  ع��دم  ت�صاحب  التي  الم�ضاعفات  وم��ن 
علاج فقدان ال�شهية النف�سي ما ي�أتي: )فقر الدم، اختلال 
والبوتا�سيوم.  ال�����ص��ودي��وم،  مثل:  الج�سم،  �أم�ل�اح  ت���وازن 
م�شكلات في الكلى، �ضعف وه�شا�شة العظام وبالتالي زيادة 
�إهمال هذه  فج�أة في حال  الم��وت  للك�سور،  التعر�ض  خطر 
الأعرا�ض، �إذ ت�شير الدرا�سات �إلى �أن معدل الوفيات بين 
المر�ضى �أعلى ب�ست مرات من معدل وفيات عامة ال�سكان(.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�صحة وعافية



ما هو تكليفنا اليوم تجاه الثقافات الأخرى والحركات 
الت�أثير  �أدوات  كثرة  مع  المطروحة  وال�شبهات  الفكرية 

لها؟
 الخطوات العملية في هذا ال��شأن هي:

١- ملء الإن�سان �أوقاته ب�أعمال هادفة و�سامية وناظرة 
�إلى ت�أمين م�ستقبله الدنيوي والأخ��روي -ف�إنّ الانتباه 
وال�سلامة  النجاح  عنا�صر  في  والتفكير  الم�ستقبل  �إلى 
وال�������س���ع���ادة ف��ي��ه والاه���ت���م���ام ب����الإع����داد ل���ه ب���ع���ي���داً عن 
م�شاعر  �أو  بالوقت  ال�لام��ب��الاة  �أو  اللّهو  في  الا�ستغراق 
خطر  عن  الإن�سان  �صيانة  في  م�ؤثرٌ  والإحباط-  الي�أ�س 
همومه  وت�شتت  الرغبات،  جموح  عن  و���ص��دوده  الم��زال��ق 
ب�ني �أم����ور غ�ري ن��اف��ع��ة، ف�لاب��دّ م��ن ال��ت��ف��ك�ري لم�ستقبل 
م���أم��ولًا  �أف��ق��اً  ل��ه  وي��ر���س��م  للحياة  يعطي معنىً  م�لائ��م 
�أفكار وهواج�س ويوجّه  ي��راوده من  الإن�سان فيما  ينير 
والنجاح  للا�ستقرار  ر�ؤي��ة  �ضمن  في  و�أعماله  �سلوكياته 

والارتقاء والتكامل.
٢- الح�ضور الم�ؤثر والملائم في م�سرح الأحداث كلٌّ ح�سب 
كْمَةِ  ِ بِاْحل رَبِّكَ  �سَبِيلِ  �إَىل  ﴿ادْعُ  ا�ستطاعته وفق قاعدة: 
غياب  ه��و  الم�شهد  ع��ن  فالغياب  �سَنَةِ﴾،  َ اْحل َ��وْعِ��ظَ��ةِ  وَاْمل

مطلق عن الت�أثير.
ال��دي��ن��ي��ة  الم����ب����ادئ  وف����ق  الم�ل�ائ���م���ة  الأدوات  درا�����س����ة   -٣
المتخ�ص�صين-،  -من  والنف�سية  الاجتماعية  والتربوية 
وو�ضع مناهج منا�سبة للت�أثير على المجتمع في الاتجاه 

ال�سليم.
٤- تكاتف الجهود تحقيقاً للتعاون على البر والتقوى؛ 
الفردي،  الم�س�ؤوليات لن تتحقق بالجهد  لأن كثيراً من 
وغياب  والكفاءة  الإدارة  بمبد�أ  الاهتمام  يقت�ضي  وه��و 

نزعات الت�صدر والم�صالح ال�شخ�صية.
فيها  يعي�ش  �أن  للمرء  يمكن  ملائمة  بيئات  �إي��ج��اد   -٥
ويت�أثر ب�أجوائها ويمنع من احت�ضان بيئات مغايرة له؛ 
في  كبير  دور  لها  الإن�سان  فيها  يعي�ش  التي  البيئة  لأن 

�صيانة �أفكاره ومعتقداته و�أخلاقياته.
٦- الاهتمام ببناء الإن�سان لنف�سه -خا�صة من يكون في 
موقع م�ؤثر من جهة الت�أ�سي به والنظر �إليه-، فوجود 
ب���أداء  و�سط  كل  في  مرائية  ولي�ست  حقاً  �صالحة  نم��اذج 
ي�شهدونه،  الذين  الآخ��ري��ن  على  الأث��ر  �أبلغ  له  �صامت 
 و�إلى ذل���ك �أ���ش�ري في ق��ول��ه ت��ع��الى ع��ن دع���اء الم���ؤم��ن�ني: 
في  �صالح  �إن�����س��ان  فكل  �إِمَامًا﴾،  ��قِ�نَي  لِ��لْ��مُ��تَّ ﴿وَاجْعَلْنَا 
ت�أثير  ل��ه  يكون  والجامعة  والم��در���س��ة  والمجتمع  الأ���س��رة 

�إيجابي في اتجاه ال�لاصح على الآخرين.
* وبعد ف���إن الإن�����س��ان الم���ؤم��ن يجد في م��ب��ادئ الإيم��ان 
عوناً  الم�ؤمنة  والبيئة  الإيم��ان��ي��ة  والممار�سات  وق��واع��ده 
�سبحانه:  الله  ق��ال  وق��د  المهمة،  لهذه  �أي�سر  �إنج��از  على 
عََ  َمل الَله  وَ�إِنَّ  �سُبُلنََا  لَنَهْدِيَنَّهُمْ  فِينَا  جَ��اهَ��دُوا  ﴿وَالَّذِينَ 

حُْ�سِنِيَن﴾. اْمل

الخطوات العملية تجاه الثقافات الأخرى

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
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فكر وثقافة



نُ�شرت هذه الق�صة في الكثير من مواقع التوا�صل، )ولم 
من  الق�صة  ثبوت  ولكن  تاريخي(،  �سند  على  لها  �أع�رث 
عدمه لا يمنع من وج��ود حكمة منها ومج��ال للتفكير 

والتدبّر و�أنها قد تم�ّس واقعنا الحالي، وملخ�صها:
بينما كانت ابنة قائد التتار )هولاكو( تتجوّل فى �شوارع 
بمجل�س  يجتمعون  النا�س  من  غفيراً  جمعاً  ر�أت  بغداد 

�أحد الحكماء، ف�س�ألت متعجبة: ما هذا؟
�أنه رجل من الم�سلمين وهو جريء وذو ��شأن  ف�أخبروها 

عند النا�س..
واليدين وحافي  الرجلين  به مربوط  ي�أتوها  �أن  ف�أمرت 

القدمين.. ففعلوا و�أتوا به �أمامها.
�س�ألته: �أنت رجل حكيم؟ فقال: نعم

قالت: �إن الله يحبنا ولا يحبكم؛ فقد ن�صرنا عليكم ولم 
ين�صركم علينا، وقد علمت �أنكم تقولون �أن الله )تعالى( 

قال: "والله ي�ؤيد بن�صره من ي�شاء"!
�أن تفكوا قيدي و�أن  فقال لها: �س�أجيبك، ولكن ب�شرط 

�أجل�س على كر�سي.. فوافقت.
فقال لها: �أتعرفين راعي الغنم؟ قالت: كلنا يعرفه.

قال: �ألا يوجد بين رعيته �إ�ضافة �إلى الأغنام بع�ض من 
الحرا�س؟ قالت: بلى.

قال: وما عمل �أولئك الحرا�س؟
ولو  حتى  منها  ال�شاردة  وتعيد  غنمه  له  تحر�س  قالت: 

�أ�صابها بجروح �إذا امتنعت و�أبت.
هو  تعالى  ف��الله  ك��ذل��ك،  ومثلكم  مثلنا  �إنم��ا  لها:  فقال 
عن  �شردنا  فلما  الحرا�س،  �أولئك  مثل  و�أنتم  ال��راع��ي.. 
عن  وابتعدنا  معا�صينا  وك�رثت  ونواهيه  خالقنا  �أوام��ر 
م��رة  �إل��ي��ه  ل�ي�ردّون���ا  علينا  ت��ع��الى  الله  �سلّطهم  ط��اع��ت��ه 

�أخرى.
* قد تكون هذه الق�صة لي�س لها واقع تاريخي، والأمثال 
تُ�ضرب ولا تُقا�س، ولكن لما ابتعد الكثير من هذه الأمة 
عن طاعة الله تعالى.. �سلّط عليها �شرار خلقه ليثوبوا 

�إلى ر�شدهم، فعن الإمام الباقر �أنه قال:

نَا مِنْ بَعْدِي  »وَجَدْنَا ِيف كِتَابِ رَ�سُولِ الله: �إِذَا ظَهَرَ الزِّ

فَ المكِْيَالُ والميِزَانُ �أَخَذَهُمُ الُله  َ مَوْتُ الفَجْ�أَةِ، و�إِذَا طُفِّ كَُرث

الأَرْ����ضُ  مَنَعَتِ  كَ��اةَ  ال��زَّ مَنَعُوا  و�إِذَا  والنَّقْ�صِ،  نِيَن  بِال�سِّ

ِيف  جَ��ارُوا  و�إِذَا  كُلَّهَا،  والمعََادِنِ  والثِّمَارِ  رْعِ  ال��زَّ مِنَ  بَرَكَتَهَا 

وا العَهْدَ  لْمِ والعُدْوَانِ، و�إِذَا نَقَ�ضُ الأَحْكَامِ تَعَاوَنُوا عَلىَ الظُّ

جُعِلتَِ  الأَرْحَ���امَ  عُوا  قَطَّ و�إِذَا  هُ��مْ،  عَ��دُوَّ عَليَْهِمْ  الُله  �سَلَّطَ 

ْ يَ���أْمُ��رُوا بِ��المَ��عْ��رُوفِ  ���رَارِ، و�إِذَا َمل �أَيْ���دِي الأَ����شْ الأَمْ����وَالُ ِيف 

بَيْتِي  �أَهْلِ  مِنْ  يَتَّبِعُوا الأَخْيَارَ   ْ المنُْكَرِ وَمل عَنِ  يَنْهَوْا   ْ وَمل

�سَلَّطَ الُله عَليَْهِمْ �شِرَارَهُمْ، فَيَدْعُو خِيَارُهُمْ فََال يُ�سْتَجَابُ 

لَهُمْ« )الكافي: ج٢/�ص٣٧٤/ح2/باب في عقوبات المعا�صي 

�إعداد/ علي عبد الجوادالعاجلة(.

حراس القطيع
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وبه  ويُعبد،  يُعرف الله  والمعرفة، )فبالعقل(  العقل  العبودية هو  درجات  لتمييز  المهمة  المقايي�س  �إن من 

�أن )بمعرفة( الحق المتعال -مع لوازم تلك المعرفة- يتعرّف على  �إلى ربه.. كما  يتر�سم مجمل م�سار العبد 

جزئيات ذلك الم�سار.. و�أما الذي لا يعي�ش هذه المعرفة المحركة للكمال، ف�إنه لا يكاد ي�صل �إلى تلك الدرجات 

العالية، و�إن �أتعب جوارحه بالعبادة؛ لأن )تعب( الجوارح بالعبادة م�ستلزم للأجر، وللمعرفة عالم متمايز عن عالم الأجور.. 

وقد رُوي عن الإمام الكاظم �أنه قال: »يا ه�شام! ما بعث الله �أمناءه ور�سله �إلى عباده، �إلا ليعقلوا عن الله، ف�أح�سنهم 

�أح�سنهم معرفة بالله، و�أعلمهم ب�أمر الله �أح�سنهم عقلًا، و�أعقلهم �أرفعهم درجة في الدنيا والآخرة« )البحار: ج1/�ص137(. 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

:قال الإمام ال�صادق
»من نفّ�س عن م�ؤمن كربة نفّ�س الله عنه كُرب الآخرة، وخرج من قبره وهو ثلج الف�ؤاد« 

)الكافي: 199/2(

﴿عَلىَ الْأَرَائِكِ يَنْظُرُونَ﴾ )المطففين:23(
 " قوله:  و�إطلاق  للعرو�س،  المزيّن  البيت  وهي  الجملة،  في  ال�سرير  والأريكة  �أريكة،  جمع  الأرائك 

يَنْظُرُون" من غير تقييد ي�ؤيد �أن يكون المراد نظرهم �إلى مناظر الجنة البهيجة وما فيها من النعيم المقيم.

)تف�سير الميزان: 131/20(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

تنفي�س كربة الم�ؤمن
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