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عندما ت�ستمر م�شكلة �صحية لفترةٍ طويلة من 

معها  نتعاي�ش  �أن  علينا  لها،  ع�لاج  وج��ود  دونِ 

تتوقف  ان  المنطق  من  فلي�س  حياتنا،  لنكمل 

والبناء،  وال�سفر،  والعمل،  التعلم،  الح��ي��اة، 

والتوا�صل مع لاآخرين، كل هذه الامور هي �سمة 

الحياة، وعلينا �أن لا نتخلى عنها، و هذا التعاي�ش 

لا يعني �أن نتجاهل وجود الم�شكلة و�إنما �أن نعمل 

الحياة،  عِ��م��ارة  �إلى  طريقنا  في  تجنبها  على 

جائحة  ف���إن  الح�صر،   لا  الم��ث��ال  �سبيل  وعلى 

يبدو  ما  وعلى  طويلة،  لفترة  ا�ستمرت  كورونا 

انها �ست�ستمر �أكثر من دون وجود علاج �أو لقاح، 

لذلك علينا �أن نعود �إلى الحياة ولكن مع لاأخذ 

ال�صحة  تعليمات  ومراعاة  لاأم��ان  و�سائل  بكل 

قائماً  م��اي��زال  الفايرو�س  فخطر  وال�لاسمة 

والتعاي�ش معه يعني ان نكثِّف جهود الوقاية .  
رئيس التحرير

          

كاريكاتير
كلمة العدد

�سنتعاي�ش معه 



يوميات حيدر

ها ا�ستيقظ حيدر قبل �أذان الفجر لي�صلي  على عادته التي يُحِبُّ
بح،  ركعات من �صلاة الليل ونافلة الفجر ا�ستعداداً ل�صلاة ال�صُّ
ولكنه �شعر في ذلك اليوم بحرقة في حنجرته ولاحظ ارتفاعاً 
في درجة حرارته و�صداعاً خفيفاً بد�أ بالازدياد �شيئاً ف�شيئاً، 
بذل جهداً كبيراً حتى و�صل �إلى المغ�سلة ليتو��ضأ، كان مجهداً 
جداً وك�أن طاقته قد ت�سربت منه خلال النوم، كل ع�لاضته 
ب�صعوبة  ي�شعر  كان  الظهر،  �أ�سفل  منطقة  وخ�صو�صاً  ت�ؤلمه 
كان  كتفيه،  على  جبلًا  يحمل  وك�أنه  �أنفا�سه،  �سحب  في  حتى 
وما  طاقته،  وي�ستنزف  له  بالن�سبة  مجهدة  عملية  التنف�س 

�إن فتح �صنبور الماء ولم�سه بيده حتى �شعر بق�شعريرة كبيرة 
جميع  في  وارتعا�ش  برد  نوبة  وانتابته  ج�سده  في  انت�شرت 
ع�لاضت ج�سمه، �أ�سرع �إلى الفرا�ش وتغطى بجميع الاغطية 
مازالت  والارتعا�ش  البرد  موجة  ولكن  غرفته،  في  الموجودة 
تنت�شر في ج�سده  �أب�سط موجة هوائية  موجودة في ج�سمه، 
كموجة كهربائية  ترعد ج�سمه بالكامل وك�أن �سيفاً بارداً قد 
لي�شربه  دافئاً  �أمه حليباً  له  الدافئة، جلبت  �أ�ضلعه  نام بين 
المعدة  �إلى  حنجرته  في  العالق  الفايرو�س  ينزل  ان  ع�سى 
وفعلًا  منه،  المعدة ويتخل�ص  الموجودة في  لته�ضمه الحوام�ض 

قصة: علي البدريالحرب الخفية 
رسوم: عباس راضي
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قد �ساعدته ال�سوائل الدافئة التي تناولها قليلًا، ولكن يبدو 
تدخل  ما  فعادة  حنجرته  في  بقيت  الفايرو�سات  بع�ض  ان 
ملايين الفايرو�سات �إلى الج�سم وت�ساعد ال�سوائل ال�ساخنة في 
قتل بع�ضها، لم ي�شعر حيدر بطعم الحليب ولا بطعم الليمون 
حا�سة  فَقَدَ  فَقَدْ  تناولها  التي  والزنجبيل  والثوم  والب�صل 
بفايرو�س  م�صاباً  انه  عرف  وقد  الا�صابة  جراء  من  الذوق 
كورونا، عندها عزل نف�سه عن كل من في المنزل ولب�س الكمامة 
ي�سهل  واح��دة  لم��رة  ت�ستخدم  بلا�ستيكية  اواني  وا�ستخدم 
ليدخل  ولاأدوي��ة   الفيتامينات  ب�أخذ  وب��د�أ  منها،  التخل�ص 
فترة الحجر المنزلي المركز بعد ا�ست�شارة لاأطباء المخت�صين، 

بد�أ ج�سم حيدر بمقاومة الفايرو�س ون�شط مناعته بنظامه 
الغذائي والفيتامينات، حتى جاءت الليلة ال�سابعة من المر�ض 
ال�صعوبة  رحلة  وبد�أت  الرئة  �إلى  كورونا  الفايرو�س  ونزل 
الم�ست�شفى  زي��ارة  �إلى  احتاج  حينها  حيدر،  عند  التنف�س  في 
حيدر  على  �صعبة  ليلة  كانت  فيها،  المركزة  العناية  وتلقي 
ولكنه كان مطمئن البال ب�أن الله لن يخذله و�سين�صره على 
بالله  وي�ستعين  �أوق��ات��ه  كل  في  يدعو  ك��ان  الفايرو�س،  ه��ذا 
خ�صو�صاً  الم�ؤمن  �لاسح  فالدعاء  ولاأر�ض��،  ال�سماوات  جبار 
يمكن  ولا  المجردة  بالعين  يُ��رى  لا  كائن  مع  خفية  حرب  في 
ال�سيطرة عليه الا بالا�ستعانة بمن خلق ال�سماوات ولاأر�ض. 
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طوّر العلماء جهازًا ي�ستعمل بروتينًا طبيعيًا لتوليد الكهرباء من الهواء الرطب، وهي تكنولوجيا جديدة �سيكون لها �أثر كبير على 
م�ستقبل الطاقة المتجددة والتغير المناخي وم�ستقبل الطب كذلك بح�سب قولهم، وقد �أطلق العلماء على هذا الجهاز ا�سم)مولد الهواء(.
وتعد هذه التكنولوجيا غير  ملوثة وقابلة للتجديد ومنخف�ضة الكلفة، ويمكنها توليد الطاقة حتى في المناطق ذات الرطوبة المنخف�ضة.

وتم���ت���ل���ك ه�����ذه ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا �أف�������ض���ل���ي���ة ك���بر�ي�ة ع���ل���ى ب���اق���ي �أ�����ش����ك����ال ال���ط���اق���ة الم����ت����ج����ددة م���ث���ل ال���ري���اح 

تكنولوجيا صديقة للبيئة تولد 
الكهرباء من طبقات الهواء

إعداد: همام الموسوي

الم���ن���زل. ت��ع��م��ل ح���ت���ى داخ������ل  ف���ه���ي  ال����ري����اح  �أو  ال�����ش��م���س��  ل�������ض���وء  ال�����ش��م�����س��ي��ة لأن����ه����ا لا تح���ت���اج  وال���ط���اق���ة 
ت��ع��ت��م��د ه����ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة ع��ل��ى �أم��ت�����ص��ا�ص�� ج���زي���ئ���ات ب���خ���ار الم�����اء م���ن ال����ه����واء وبم�������س���اع���دة �أ���س����ل�اك الر�ب�وتن�ي� 
ال���ن���ان���وي���ة ت���ول���د ال���ك���ه���رب���اء، وي����ق����ول ال���ب���اح���ث���ون �إن الج���ي���ل الح������الي ل���ه���ذه لاأج�����ه�����زة ق������ادر ع���ل���ى ت�����ش��غ��ي��ل 
�أج�����ه�����زة �إل����كر�ت��ون����ي����ة ����ص���غر�ي�ة و�إن�����ه�����م ي���ت���وق���ع���ون ت���و����س���ي���ع ن����ط����اق ه�����ذا الاخار����ت����ع لأغ�����را�ض����� تج����اري����ة.

للارتداء  قابلة  �أجهزة  ت�شغيل  يمكنها  الجهاز  هذا  من  م�صغرة  ن�سخة  ل�صنع  القادمة  الخطوات  في  العلماء  ويخطط 
التقليدية،  للبطاريات  الحاجة  يلغي  �أن  ��شأنه  من  وذلك  الذكية،  وال�ساعات  واللياقة  ال�صحة  مراقبة  �أجهزة  مثل 
ال���دوري. ال�شحن  م�شكلة  م��ن  للتخل�ص  المحمول  �أج��ه��زة  في  للتطبيق  ق��ابًا لً�  لي�صبح  الج��ه��از  تطوير  في  وي���أم��ل��ون 
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المصور 

على  ال�����ض��وء  وت�سليط  بال�شباب  التعريف  اج��ل  م��ن 
التقت  مواهبهم  تطوير  على  والت�شجيع  نتاجاتهم 
مج��ل��ة ح��ي��درة ب��الم�����ص��ور الم��وه��وب)ع��ل��ي زي��ن��ي( وه��و 
م���ن م����وال����ي����د1999 وي��ع��م��ل في مج����ال ال��ت�����ص��وي��ر. 

مجلة حيدرة: متى بد�أت موهبتك في الت�صوير 
الفوتغرافي؟ 

كنت التقط ال�صور واعمل على توثيق اللحظات الجميلة 
اكت�شفت  ولاأ�صدقاء  الاه��ل  من  وبت�شجيع  ال�صغر  منذ 
موهبتي بهذا الفن  وبد�أت في تطويرها من خلال الدرو�س 
وانا  �سنوات  خم�س  مدى  وعلى  الانترنيت،  في  الموجودة 

اتدرب على يد كبار الم�صورين.

مجلة حيدرة: ما �سر الابداع في الت�صوير الفوتغرافي؟ 
 م�����ش��اه��دت��ي ل��ل�����ص��ور الج��م��ي��ل��ة ث���م ت���دري���ب ال��ب�����ص��ر ع��ل��ى اق��ت��ن��ا�ص�� ال��ل��ق��ط��ات الج��م��ي��ل��ة وال��ت��ع��ل��م م���ن ا���ص��ح��اب 
الخ��ا���ص��ة  وب�صمتك  ه��وي��ت��ك  ل��ك  وي��ك��ون  تتميز  ���س��وف  بعملك  اب��دع��ت  فكلما  نف�سي  اط����ور  زل���ت  وم���ا  الخر�ب��ة، 
يعطيني  ف��ذل��ك  بها  ي�����ش��ارك��ون  ال��ت��ي  والم�����س��اب��ق��ات  اخ��ب��اره��م  و�أق����ر�أ  العالميين  الم�����ص��وري��ن  ك��ب��ار  اع��م��ال  ات��اب��ع  و�أن���ا 
الم���ج���ال.  ه����ذا  م���ن الخر��ب��ة والاب�������داع في  م��ت��ق��دم  م�����س��ت��وى  ب��ج��د لأ����ص���ل الى  �أع���م���ل  وال����داف����ع لأن  الح���اف���ز 

مجلة حيدرة: كم �ساعة تخ�ص�ص في اليوم لمزاولة فن الت�صوير؟
بن�ي� عمليتي  ����س���اع���ات  اح���ت���اج الى خ��م���س��  ���س��اع��ة واح���ي���ان���ا  ت��ك��ف��ي��ن��ي  ه���ن���اك وق����ت مح����دد اح���ي���ان���ا  ل��ي���س��   
ال��ت�����ص��وي��ر وم��ع��الج��ة ال�������ص���ور،  ف��ال��وق��ت ي����أت���ي ت��اب��ع��اً ل��ك��ل ف��ع��ل اب���داع���ي ولا يم��ك��ن ان ن���ح���دده ب��وق��ت ث��اب��ت. 

مجلة حيدرة: ماهو طموحك؟ 
في  وخ�������ادم�������اً  الم����ق����د�����س����ة  ال���ع���ب���ا����س���ي���ة  ال���ع���ت���ب���ة  في  م���������ص����ورا  اك��������ون  ان  ط����م����وح����ي  �أق���������ص����ى  ك�������ان 
ج���������وار اب��������ي ال����ف���������ض����ل ال����ع����ب����ا�س����)ع����ل����ي����ه ال��������س�����ل��ام( والح������م������د لله ت����وف����ق����ت ل�����ه�����ذه الخ�����دم�����ة.

مجلة حيدرة: ماهي ر�سالتك الى ال�شباب؟ 
التخ�ص�صية،  وال����دورات  ال��درو�س��  خ�لال  م��ن  موهبتك  لتطوير  واع��م��ل  نف�سك  م��ن  واث��ق��ا  وك��ن  موهبتك  على  ت��ع��رّفْ 
�صعبا. ك��ان  مهما  حلمك  وتحقق  لغايتك  و�ست�صل  هدفك  لتحقيق  جهدك  ك��ل  واب���ذل  تعثرت  اذا  يائ�سا  تقف  ولا 

علي زيني 
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قراءة: أحمد الخالدي

 ،2017 عام  بيك�سار  �شركة  قبل  من  انتاجه  تم  الفيلم  هذا 
�سباقات  الفوز في  وفيه يكون بطلنا )برق بنزين( قد حقق 
�سيارات �سباق حديثة  العمر وظهرت  عديدة لكنه تقدم به 
وب�سرعات فائقة لا يمكن لبطلنا الو�صول اليها، فيواجه )برق 
نجم  ويلمع  ال�سباق  فيخ�سر  الجدد  المت�سابقين  �أحد  بنزين( 
انه الاف�ضل في  المت�سابق الجديد، لكن بطلنا ظل م�صرا على 
ميادين ال�سباق، وبعد ا�ست�شارة المقربين منه ين�صحه احدهم 
يواجه  كي  مهاراته  من  ليزيد  للتدريب  بمركز  بالالتحاق 
معجبيه. �أمام  ال�سباقات  ا�سطورة  ليبقى  الجديد،  المت�سابق 
بنزين(  )برق  محاولات  �أثناء  في  المو�سم  �سباقات  �آخر  وفي 
م�ضمار  في  فينقلب  ال�سيطرة  يفقد  ال�����ص��دارة،  لا�ستعادة 
ل�صالح  �أو يعمل  يتقاعد  ال�سباق في حادث رهيب، قد يجعله 

�شركات الدعاية والاعلان، وفي �أثناء ا�ستراحة برق بنزين 
)دوك  م��درب��ه،  لح��ادث  م�صورا  مقطعا  ي�شغل  الح��ادث  بعد 
لاأمر  به  ينتهي  �أن  يريد  لا  �أنه  �أ�صحابه  فيخبر  طو�سون(، 
للتدريبات  العودة  بنزين(  )ب��رق  يقرر  ثم   مدربه،  نهاية 
من  للتطوير  جديدة  طرق  عن  البحث  مح��اوًال  �أخ��رى  مرة 
بنزين  برق  يكت�شف  التدريب  اثناء  وفي  مهارته،  ومن  نف�سه 
في  الا�شتراك  على  في�شجعها  مدربته  لدى  الت�سابق  موهبة 
بال�سباق،  الفائزة  تكون  لأن  وي�ساعدها  ر�سمي  غير  �سباق 
وبعد ا�ست�شارة برق بنزين �أ�صدقاءه ين�صحه �صديقه المقرب 
الحياة  قيد  على  زال  ما  ال��ذي  مدربه  م��درب  الى  بالذهاب 
بع�ض  ويعلمه  اليه  فيذهب  م�ساعدته  ويطلب  وي�ست�شيره 
تمهيدا  بنزين(  يجهلها)برق  ك��ان  التي  الجديدة  الم��ه��ارات 

فيلم السيارات 3 
لكل زمان مواهبه
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)برق  يبد�أ  ال�سباق  اثناء  وفي  الم�صيري،  بال�سباق  للا�شتراك 
ت�شترك  �أن  يقرر  لكنه  قوية،  بعزيمة  لاأولى  جولته  بنزين( 
لتكمل  المت�سابق  رق��م  وبنف�س  منه  ب��دلا  بال�سباق  مدربته 
�إكمال  على  لها  والمحفز  الم�شجع  هو  ويكون  الج��ولات،  باقي 
معا. لهما  الفوز  فيح�سب  النهاية،  في  به  تفوز  والذي  ال�سباق 

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم
- ان النجومية التي يح�صل عليها بع�ض الافراد لأ�سباب مادية 
كالقوة وال�سرعة والجمال �أو الغنى �أو غيرها م�صيرها الذهاب مع 
زوال ا�سبابها �أو تقدم عمر �صاحبها، لذا لا ينبغي فقط البحث 
عن النجومية على هذا الا�سا�س بل يجب ان تبحث عن عمل 
يجعلك حياً في ذاكرة الاجيال القادمة، ك�أن تكون عالماً مثلا.
الواقع  مع  ويقي�سها  قدراته  مدى  الان�سان  يدرك  �أن  بد  لا   -
كل  على  لذا  لزمانك،  ت�صلح  لا  مهارات  امتلاك  من  فائدة  فلا 

الزمان. ذلك  يحتاجها  التي  المهارات  نف�سه  في  يطور  �أن  فرد 
في  �إنم���ا  الم��ي��دال��ي��ات،  اك��ت�����س��اب  في  لي�س  الحقيقي  ال��ف��وز   -
مقدار  في  هو  وكذلك  والمقربين،  الا�صدقاء  محبة  اكت�ساب 
النجاح. يحققون  تجعلهم  م�ساعدة  من  للآخرين  تقدمه  ما 

�أ����ص���ح���اب الخر�ب�ة  الم��ه��م��ة الا���س��ت��م��اع الى  م���ن الام�����ور   -
م����ن ك���ب���ار ال�������س���ن والاخ�������ذ ب�����آرائ����ه����م وم��قرت�ح��ات��ه��م.

بالتغيير  والر�ضا  الواقع  الام��ر  قبول  الان�سان  على  يجب   -
في  التقدم  ب�سبب  ذل��ك  ك��ان  �سواء  حياته  على  يطر�أ  ال��ذي 
�أو  ح���ادث  ب�سبب  �أو  الام��ك��ان��ي��ات  في  تغير  ب�سبب  �أو  العمر 
الابد. الى  حياته  وتري�ة  نف�س  على  �سيبقى  �أح��د  فلا  غري�ه، 
ل��ك��ل م���ن ت��ع��ل��م��ن��ا م��ن��ه��م خ��ل��ق جميل  - ع���رف���ان الج��م��ي��ل 
ي��ج��ع��ل الان�������س���ان محر�ت�م���ا ومح���ب���وب���ا ع���ن���د الج��م��ي��ع.
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وما  الحكم  بنظام  تخت�ص  �سيا�سية  م�صطلحات  العالمية  �أو  العربية  �أو  المحلية  الاعلام  و�سائل  في  ن�سمع  ما  كثيرا 
الحكم  �شكل  يفر�ضها  وواجباته  وحقوقه  المواطن  فحريات  الا�سا�س،  بالدرجة  المواطن  تهم  تفا�صيل  من  يرافقه 
ال�سيا�سي، وما يتعلق به من ميزات �سلبية كانت �أم ايجابية ومن هذه الم�صطلحات البيروقراطية والتكنوقراطية.

بيروقراطية: 
هو نظام حكم يُ�شرف عليه ويوجهه ويديره طبقة من كبار الموظفين وفق م�صالحهم ال�شخ�صية، فهم حري�صون 

على بقاء هذا النظام لتعلقه بحفظ مكانتهم وامتيازاتهم، ويرافق هذا النظام مجموعة من القوانين والقواعد 
ونمط معين لل�سلوك والممار�سات، مع الادعاء بالتم�سك بالقانون، فينتج عن ذلك ما ن�سميه بـ)الروتين(. 

وتعتبر البيروقراطية معرقلا للحرية، فهي تقتل روح المبادرة ولاإبداع وتلغي فاعلية الاجتهاد المنتجة، وي�سير 
كل �شيء وفق قوالب جاهزة، تفتقر �إلى المرونة.

تكنوقراطية: 
وهو م�صطلح �سيا�سي ن��شأ في اوربا مع التقدم 

العلمي والتكنولوجي، وهو يعني)حكم 
التكنولوجيا( �أو حكم العلماء والتقنيين، 

بمعنى حكم �أ�صحاب الاخت�صا�صات العلمية 
والاكاديمية، وقد تزايدت قوة التكنوقراطيين 

نظرا لازدياد �أهمية العلم ودخوله جميع 
المجالات وخا�صة الاقت�صادية والع�سكرية 
منها، وفي هذا النظام يكون للتكنوقراطيين 

ال�سلطة في �إتخاذ القرارات الخا�صة ب�صرف 
الموارد المالية والتخطيط الا�ستراتيجي 

والاقت�صادي للدولة.
ويعتبر هذا النظام من لاأنظمة لاأقرب الى 

الدولة المثالية حيث يتحكم بم�صير ال�شعب 
مجموعة من العلماء الذين هم �أعرف من 

غيرهم بت�سيير م�صالح الدولة. 
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الممنوع من الصرف
الجزء الثاني

ذكرنا في العدد ال�سابق الممنوع من ال�صرف المخت�ص با�سم العلم وانواع، وفي هذا الجزء �سنذكر انواعا اخرى 
للممنوع من ال�صرف �إكمالا لما بد�أناه:
ثانيا: ال�صفة الممنوعة من ال�صرف :

 - ال�صفة على وزن ) فَعْلان( وم�ؤنثها على وزن)فعلى(، مثل: )عط�شان-عط�شى(.
 - ال�صفة على وزن )�أَفْعَل( مثل:)�أ�سْوَد- �أبْيَ�ض-  �ألْطَف(، وم�ؤنثها على وزن )فعلاء( مثل:)�سوداء- بي�ضاء(.  
ث    - ما جاء على وزن )فُعَال �أو مَفْعَل( من �أ�سماء العدد من )1- 10(، مثل: )�أُحَاد ومَوْحدَ- ثُنَاء ومثنى - ثَُال

ومَثْلَث( فنقول: )وقف الطلاب ثلاث ورباع(.
- ال�صفة على وزن ) فُعَل( ولي�س منها �إلا كلمة)�أُخَر( جمع )�أخرى(.

ثالثاً: �صيغة منتهى الجموع:
)وهي كل جمع تك�سير  ثالثه �ألف زائدة بعدها حرفان �أو ثلاثة �أو�سطها ياء 

-  تماثيْل- مفاتيْح(،  �ساكنة، مثل)م�ساجد-  �ستائر- مدار�س- معالم- ع�صافْري
ف�إن كان �أو�سطها متحركا فلا تمنع من ال�صرف، مثل )تلامذة- جهابذة- 

�صيارفة– عمالقة(.
رابعاً: الا�سم المنتهي ب�ألف الت�أنيث المق�صورة الزائدة:

الا�سم المق�صور: ا�سم �آخره �ألف مفتوح ما قبلها، مثل)�سلوَى- ليلَى- لبنَى- 
ذكرَى- بَرَدَى(.

خام�ساً : الا�سم المنتهي ب�ألف الت�أنيث الممدودة:
وهو ا�سم �آخره �ألف وهمزة) اء( زائدتان بعد ثلاثة �أحرف �أو �أكثر، 

مثل)�صحراء-  حمراء-  كرماء(،و �إن كانت الهمزة �أ�صلية �أو منقلبة عن �أ�صل 
�صرفت الكلمة، مثل )�أعداءٌ- داءٌ- بناءٌ(. 

�إعراب الممنوع من ال�صرف :
يرفع الممنوع من ال�صرف بال�ضمة، وين�صب بالفتحة، ويجر بالفتحة 

كت بمبادئَ  نيابة عن الك�سرة، مثل)ذهبت الى مواقعَ �أثرية- تم�سُّ
دينية(.
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وادي الرافدين

اعجوبة هند�سية معمارية اذهلت العالم قبل الاف ال�سنين ر�سم من خلالها العراقيون �أجمل اللوحات 
الطبيعية لتكون احدى عجائب الدنيا ال�سبع فكانت دليلا على التطور العلمي الذي و�صلت اليها الح�ضارة 

العراقية.

ت�شير الم�صادر التاريخية المختلفة الى �إن الجنائن المعلقة هي اول تجربة للزراعة العمودية في التاريخ 
وان العراقيين في ع�صر الملك نبوخذن�صر الثاني قد و�صلوا الى مراتب عمرانية متقدمة جداً حيث امر 

الملك ببناء جنائن معلقة لق�صره وبطريقة مبتكرة ا�ستطاعوا ان يزرعوا ا�سطح الق�صور الفخمة بمختلف 
النباتات ويقوموا ب�سقايتها بوا�سطة نظام هند�سي خا�ص للري، فكانت الحدائق التي تم ت�شييدها على 

إعداد: حيدر العزاوي

الجنائن المعلقة 
اعجوبة هندسية من عبق التاريخ
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�شكل طبقات تعتلي احداهن الاخرى وتمت زراعتها بكافة انواع الا�شجار وتم تزويدها بتربة كافية ت�ضمن 
نمو جذورها و�أحاطت هذه الب�ساتين بالم�ساكن الملكية.

تميزت الجنائن المعلقة وبح�سب ما ذكرته بع�ض كتب التاريخ اليونانية ب�أنها كانت ذات تن�سيق دقيق للغاية 

ومنظرها جميل بالا�ضافة الى ت�صميمها المذهل الذي ي�سمح لل�ضوء بالو�صول الى جميع الطبقات 
بالت�ساوي مع احتوائها على ممرات واعمدة حجرية متنا�سقة مع الحر�ص على اخفاء انظمة الري عن 

اعين الزائرين.

المده�ش في الامر ان بع�ض الاكت�شافات والابحاث التي ا�ستمرت لمدة 20 عاما ك�شفت بالادلة عن وجود 
بع�ض الاثار الوا�ضحة لجنائن معلقة في ق�صرالملك الا�شوري �سنحاريب في مدينة نينوى الذي �سبق حكمه 

حكم الملك نبوخذ ن�صر الثاني في مدينة بابل بمئة عام، لكن اغلب الادلة التاريخية ت�شير الى ان الجنائن 
ن�سبت الى بابل وتحديداً للملك نبوخذ ن�صر الحاكم للفترة 605 ولغاية 582 قبل الميلاد.  
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الخالد  الان�سانية  رجل  ال�لاسم(  علي)عليه  الام��ام 
فهو الانموذج للكمال الب�شري في كل �صفاته من ايمان 
و�شجاعة وعدل ورحمة وغيرها من ال�صفات الخلقية 
الرفيعة، فلا عجب �أن يكتب عنه رجال من�صفون من 
وال�شاعر  الكاتب  ج��رداق  كجورج  الا�لاسم  ملة  غير 
في  �ضخما  كتابا  عنه  كتب  ال��ذي  الم�سيحي  والمفكر 
العدالة  �صوت  علي  الام��ام  ا�سماه)  مجلدات  خم�سة 
تعلقه  ال�شاعر  يظهر  الق�صيدة  هذه  وفي  الان�سانية(، 
لاآمه  اليه  ي�شكو  حيث  ال�لاسم(  علي)عليه  بالامام 
ويبث اليه همومه وينادي الحق في �شخ�صه، فهو يراه 
في  والقلم  ال�سيف  وهو  المظلوم  وع�صمة  العدل  حامي 
لأوطان  من  قائلًا:  ال�شاعر  يت�ساءل  ثم  واحد،  وقت 
ال�لاسم(  علي)عليه  غير  والفقر  الظلم  فيها  انت�شر 
ونهجه العادل �أو من هو مثل علي)عليه ال�لاسم( ليرفع 
و��سؤاله  لأ�صحابه،  الحق  ويرد  المظلومين  عن  الحيف 
هذا فيه احتجاج كبير  على انظمة الحكم وال�سيا�سات 
ال�سماء  منهج  الى  العودة  الى  دع��وة  وفيه  القائمة 
الان�سان.   ان�سانية  وتتحقق  �أهله  الى  الح��ق  ليعود 

ْ كلما بي عار�ضُ الخطبِ �أَمل
ْ و�صماني من عنا الدهرِ �أَمل

رحتُ ا�شكو لعليٍ علّتي
 وعليٌ ملج�أٌ من كلِّ هَمْ

و�أنادي الحقَ في �أعلامِهِ
 وعليٌ علمُ الحقِّ لاأ�شَمْ

فهوَ للظالِم رعدٌ قا�صفٌ
مْ وهوَ للمظلومِ فينا مُعتَ�صَ

وهو للعدلِ حمىً قد �صانَهُ
خلقٌ فذٌّ و�سيفٌ وقلمْ

من لاوطانٍ بها الع�سفُ طغى 
ولأر�ضٍ فوقها الفقرُ جَثَمْ

غيُر  نهجٍ عادلٍ في حُكْمِهِ\
 يرفعُ الحيفَ اذا الحيفُ حَكَمْ

عارض الخطب
للشاعر والمفكر المسيحي 

جورج جرداق
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نظمها  م��ن  وال��غ��اي��ة  م��ف��ي��دة،  غري�  او  مفيدة  جملا  ل��ت��ك��وّن  بع�ضها  م��ع  تنتظم  الال��ف��اظ  م��ن  مجموعة  ه��و  ال��ك�لام 
والو�سائل  نف�سها،  في  غ��اي��ة  ولي�ست  و�سيلة  اذن  فهي  الاخ��ري��ن  الى  اي�صالها  ن��ري��د  ال��ت��ي  الم��ع��اني  اي�����ص��ال  ه��ي 
ت��خ��ت��ل��ف ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��ا في تح��ق��ي��ق ال��غ��اي��ة الم��ط��ل��وب��ة ف��م��ن��ه��ا م���ا ي��ح��ق��ق ال��غ��اي��ة ب�����ش��ك��ل ت���ام وم��ن��ه��ا م���ا يحققه 
الم��ط��ل��وب. اداء  ع��ن  ال��و���س��ي��ل��ة  ل��ق�����ص��ور  او  ال��و���س��ي��ل��ة  اخ��ت��ي��ار  في  لخ��ط���أ  ال��غ��اي��ة  الى  ي�صل  لا  او  ج��زئ��ي  ب�شكل 
وفي الكتاب الذي بين ايدينا �سنتعرف على و�سيلة الكلام وكيف يكون الكلام فناً يجب ان نتعلمه ونتقنه حتى تكون حياتنا 
وعلاقاتنا مع الاخرين منتجة ومفيدة وحتى لا نخ�سر من نحبهم ب�سبب �سوء التعبير �أو �سوء ا�ستخدام و�سيلة الكلام.

كتاب 
فن الكلام

الدكتور ايهاب فكري

في هذا الكتاب ي�ضرب الم�ؤلف امثلة من الواقع حول اهمية فن الكلام وطريقة ا�ستخدامه ب�شكل �صحيح، وكذلك ي�ضرب 
امثلة حول العواقب التي يمكن ان تح�صل اذا لم نح�سن فن الكلام، فيناق�ش الم�ؤلف في كتابه محاور مهمة اهمها )فن 
الا�ستماع، فن المقاطعة، الفرق بين الجدل والنقا�ش( وحول هذه المحاور ن�سج الم�ؤلف ف�صول كتابه ن�سجا جميلا يو�صل 
واللهجة  الف�صحى  اللغة  بين  مزج  فالكتاب  و�أخيرا  المعنى،  لتقريب  الهادفة  الق�ص�ص  وحكاية  الامثلة  بطرح  الفكرة 

الم�صرية ب�أ�سلوب ق�ص�صي م�شوق فلا تفوتكم  قراءته والا�ستفادة من موا�ضيعه المهمة.

إعداد: أحمد الخالدي
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من  م�ساحة  ع��ل��ى  ال��ه��واة  ري��ا���ض��ة يم��ار���س��ه��ا  ه��ي  ال��غ��ول��ف 
ب��ال��ع�����ش��ب، وت���ك���ون ف��ي��ه��ا ح��ف��ر �صغيرة  لاأر�ض������ م��ل��ي��ئ��ة 
قوانينها  ال��ل��ع��ب��ة  ول��ه��ذه  ال���ك���رات،  ل��دخ��ول  �����ص��ة  مخ�����صّ
ف����ردي. �أو  ج��م��اع��ي  ب�����ش��ك��لٍ  وتم����ار�س����  وط��ري��ق��ت��ه��ا، 

يتراوح طول ملعب الجولف بين 3 و 7 كيلومترات ح�سب عدد 
ويجب  حفرة   18 و   9 بين  عددها  يبلغ  و  فيه  التي  الحفر 
لذلك.  مخ�ص�صة  ع�صا  بوا�سطة  داخلها  �صغيرة  كرة  �إدخال 
عام  خم�سمئة  قبل  �إ�سكتلندا  في  الريا�ضة  ه��ذه  ب���د�أت      
لاأغنياء  يمار�سها  وكان  و�إنجلترا،  �إيرلندا  الى  انتقلت  ثم 
المف�ضلة.  لعبتهم  وكانت  مجتمعهم  في  المهمة  المكانة  وذوو 
ه����ن����ال����ك ط����ري����ق����ت����ان ل���ل���ع���ب���ة ال�����غ�����ول�����ف ه���م���ا: 
ال��ل��اع�����ب ال����ف����ائ����ز ب�����أغ����ل����ب الح����ف����ر ه�����و ال���ف���ائ���ز.

ام����ا ال���ث���ان���ي���ة: ال���ف���ائ���ز ه��ن��ا ه���و ال�����ذي ي�����س��جّ��ل �أق���ل 
ع�����دد م����ن ال�������ض���رب���ات لإدخ��������ال ال����ك����رة في الح���ف���رة. 

فوائد لعبة الغولف :
في  الدموية  ال���دورة  و�سريان  الع�لاضت،  جميع  تحريك   -
الم�شي. فيها  يمارَ�س  التي  الريا�ضات  �أكثر  من  وتعدّ  ج�سدك 
ويحافظ  التفكير،  ين�شّط  مّم��ا  والعقل  ال��ذه��ن  ت�شغيل   -  
اللعبة.  ه���ذه  خ�ل�ال  م��ن  نف�سه  تنظيم  ع��ل��ى  ال�شخ�ص 
الح��راري��ة. ال�سعرات  من  الكثير  وح��رق  ال��وزن  تخفيف   -

ال����ع��ل�اق����ات الاج���ت���م���اع���ي���ة الج����ي����دة م��ن  ت���ك���وي���ن   -
ال���غ���ول���ف. م���ل���ع���ب  ب���ال���ن���ا�س��� في  خ���ل��ال الاخ�����ت��ل��اط 
المفيدة.   اللعبة  بهذه  ال��وق��ت  وا�ستثمار  الم���زاج  تح�سين   -

 

لعبة الغولف 
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صحة جهاز التنفس 
في ظل تفشي فيروس كورونا

ت�أثير الفيرو�س في المرحلة لاأولى:
يمكن لفيرو�س كورونا  �أن يغزو الج�سم عند ا�ستن�شاقه 
ب�إ�صابة  بعد  فيما  ويبد�أ  به  ملوث  �سطح  ملام�سة  �أو 
والرئتين. الهوائية  والممرات  للحلق  المبطنة  الخلايا 

وتتمثل �أعرا�ا ضلفيرو�س خلال هذه المرحلة:
في  ارت���ف���اع  ال����ر�أ�س����،  في  �آلام  الح���ل���ق،  في  ب��ال��ت��ه��اب 
�شديد.  تعب  الج��اف،  �سعال  الج�سم،  ح��رارة  درج��ات 
وترجع هذه لاأعرا�ض لبذلا لجهاز المناعي جهداً كبيراً 
في محاربة الفيرو�س، ويحدث ال�سعال الجاف نتيجة تهيج 
الخلايا ثم يظهر ال�سعال مع البلغم يحتوي على خلايا 
لمدة  الاعرا�ض  وت�ستمر  الا�صابة،  ب�سبب  الميتة  الرئة 
�أ�سبوع تقريباً ويمكن �أن يتعافى منها كثير  من لاأ�شخا�ص.

ت�أثير الفيرو�س في المرحلة لاأخيرة:
فت�ؤثر  بالالتهابات  الج�سم  ي�صاب  المرحلة  هذه  وفي 
ع��ل��ى الج�����س��م وت�����س��ب��ب ال��ت��ه��اب رئ����وي ح���اد وينتج 
ال��ك��ل��ى من  �أن���ه يم��ن��ع  ك��م��ا  ال��ت��ن��ف���س��،  ع��ن��ه �ضيق في 
لاأمعاء. بطانة  تلف  ي�سبب  وبالتالي  ال��دم  تنظيف 
ويحتاج المري�ض في هذه المرحلة �إلى م�ساعدة في التنف�س 
وتن�شيط لع�ضلة القلب، حيث �إن المر�ض يت�سبب في �ضيق 
القلب. بنب�ضات  وا�ضطراب  التنف�سي  الجهاز  في  حاد 

عملية  ع��ن  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكلٍ  الم������س��ؤول  الج��ه��از  ه��و  التنف�س  ج��ه��از  يُ��ع��دُّ 
زم  الّاملّ� بالاوك�سجين  الج�سم  خلايا  ي���زوّد  وال���ذي  الج�سم  في  التنف�س 
ال��ك��رب��ون.  �أك�سيد  ث��اني  غ��از  م��ن  ها  ويخل�صّ المختلفة  بمهامها  للقيام 
وق����د ت��خ��ت��ل��ف ت�����أثار�ي��ت فر�ي��و�س���� ك���ورون���اا لج���دي���د ع��ل��ى الج�����س��م 
مثل  ال��ع��وام��ل  م��ن  للعديد  وف��ق��اً  التنف�سي   الج��ه��از  على  وبالتحديد 
لاأح���وال  ك��ل  في  ول��ك��ن  وغري�ه��ا  ال�صحية  والح��ال��ة  العمرية  الم��رح��ل��ة 
ي��ت�����س��ب��ب الم���ر�ض��� في ك��ثري�  م���ن لاأ�����ض����رار ال�����ص��ح��ي��ة ع��ل��ى الج�����س��م.
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إعداد :همام الموسوي

طريقك الى 
النجاح

   النجاح قيمة عالية جدا ي�سعى كل ان�سان للح�صول عليها، 
لكن الح�صول عليها لا ي�أتي دون مثابرة وجهد وربما يحتاج 

عملًا د�ؤوباً و�صبرا كبيرا، ولكن ال�شخ�ص �صاحب لاإرادة 
القوية والثقة التامة بالنف�س �سيظل يكافح ويبذل جهده 

وطاقاته من �أجل �أن يفوز بها.
كينة التي  _ من العوامل التي تو�صل الفرد للنجاح هي ال�سَّ

تغمر القلب، وتدعو الى هدوء البال.
_ ال�شجاعة في اتخاذ القرار هي من العوامل المهمة في 
تحقيق النجاح فالتردد قد يخ�سرنا الكثير من القرارات 

الم�صيرية.   

حلول  انتظار  وعدم  بالواقع  القبول   _
خيالية والبحث عن �أف�ضل الحلول المتاحة 
للتغيير وعلى مبد�أ المثل القائل: )خير لك 
الظلام(. تلعن  �أن  من  �شمعة  ت�شعل  �أن 
ال�����ش��اب  _ الا����س���ت���ف���ادة م���ن ط���اق���ة 
وح���ي���وي���ت���ه، ف��ك��ل��م��ا ت����ق����دم ال��ع��م��ر 
ب��الان�����س��ان ق���لَّ ان��دف��اع��ه وح��ي��وي��ت��ه.

_ ا�ستثمار الوقت فهو من الموارد المهمة 
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لدى الان�سان ومن يتجه نحو ا�ستثمار الوقت 
بال�صورة ال�صحيحة و�أن يخ�ضع حركته ون�شاطه 

لمنهج وبرنامج زمني محدد ك�أن يحافظ على �أوقات 
الدرا�سة و�أداء الواجبات الدرا�سية و�أن يخ�ص�ص 
وقتاً للن�شاط الاجتماعي ووقتاً للن�شاط الثقافي 

والمطالعة مع وقت للعبادة والبناء الروحي، فاليوم 
يتكون من )24 �ساعة( يمكن تق�سيمه الى )8 

�ساعات( للراحة والنوم، وهناك )16 �ساعة( يمكن 
الا�ستفادة منها وتق�سيمها للن�شاطات الدرا�سية 

والفكرية الثقافية والعبادية التي تبني الروح 
الج�سد معا.
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وتعاونوا على مفاهيم قرآنية
البر والتقوى

الله  يحب  �أمور  في  للترغيب  متعددة  �أ�ساليب  ا�ستخدم  الكريم  القر�آن 
الله  يكره  التي  الام��ور  بع�ض  من  للتحذير  �أو  العبد،  يفعلها  �أن  تعالى 
تعالى له �أن يفعلها، وقد حرمت ال�شريعة الا�لاسمية �أمورا كثيرة ب�شكل 
مبا�شر، وبع�ض الامور و�صفت �آثارها والبع�ض الاخر الذي تكون �آثارها 
التي  المحرمة  لاأم��ور  جملة  ومن  �آخر،  قبيح  بفعل  �شبهته  مادية  غير 
�سبحانه  الله  ذكر  فقد  الغيبة،  هو  قبيح  بفعل  الكريم  القر�آن  �شبهها 
وتعالى في لاآية12 من �سورة الحجرات بع�ض المحرمات ونهى عنها نهيا 
هَا  يُّ مبا�شرا ولكن الغيبة �أردفها بت�شبيه ل�شدة قبحها فقال تعالى: )يَا �أَ
�سُوا وََال  �سَّ َ نِّ �إِثْمٌۖ  وََال َجت نِّ �إِنَّ بَعْ�ضَ الظَّ نَ الظَّ الَّذِينَ �آمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِيًرا مِّ
فَكَرِهْتُمُوهُ  مَيْتًا  �أَخِيهِ  مَ  ْ يَ�أْكُلَ َحل ن  �أَ �أَحَدُكُمْ  �أَيُحِبُّ  ا  بَعْ�ضً كُم  عْ�ضُ بَّ يَغْتَب 
ابٌ رَّحِيمٌ(، وهنا �شبه الله عز وجل الغيبة ب�أكل  َ تَوَّ َ  �إِنَّ َّهللا قُوا َّهللا وَاتَّ
يَ�أْكُلَ  �أَن  �أَحَدُكُمْ  الميت)�أَيُحِبُّ  �إنما لحم الاخ  �أي ميت  ولي�س  الميت  لحم 
مَ �أَخِيهِ مَيْتًا(، وهو ت�شبيه يدل على �شدة �شناعة هذا الفعل وقبحه،  ْ َحل
والتحذير ال�شديد من فعله ف�أكل  لحم الميت هو فعل لا يفعله الان�سان 
العاقل ال�سوي، كذلك الغيبة لا يجب �أن يفعلها اي ان�سان عاقل �سوي،

 وقد  ورد عن الامام ال�صادق)عليه ال�لاسم(
�أنه قال:))مَن روى على م�ؤمنٍ روايةً يُريد بها 
�شَينه، وهدْم مروّته  لي�سقط مِن �أعين النا�س، 
�أخرجه ّهللا عزّ وجل مِن ولايته �إلى ولاية 

ال�شيطان(( بحار لاأنوار - العلامة المجل�سي - 
ج ٧٢ - ال�صفحة ١٦٨.

20مجلة حيدرة العدد التاسع والخمسون



تعد الخرائط الو�سيلة التي يمكننا من خلالها معرفة كل ما 
�أ�سهمت  انها  حيث  مختلفة،  وت�ضاري�س  مواقع  من  بنا  يحيط 
ب�شكل كبير في م�ساعدة الم�سافرين قديماً في معرفة مقا�صدهم 
وما زالت الى الان ت�ؤدي نف�س الغر�ض التي اخترعت من اجله. 
الكهوف  ع�صر  الى  يعود  فهو  ج��داً  ق��ديم  الخ��رائ��ط   تاريخ 
الح�ضارات  من  بعده  ما  الى  و�صولا  الحجرية  الع�صور  في 
العظيمة كالح�ضارة البابلية، فقد تم العثور في عام 1930م 
يعود  ك��رك��وك  مدينة  م��ن  بالقرب  بابلي  طيني  ل��وح  على 
التفا�صيل  ي�صف  الميلاد  قبل  �سنة   600 من  لاكثر  تاريخه 
الح�ضارات  بع�ض  خا�ضت  كما  العراق،  لت�ضاري�س  الدقيقة 
بع�ض  ر�سم  لها انج���ازات في  وك��ان  الم��ج��ال  ه��ذا  الاخ���رى في 
واليونانية. الفرعونية  كالح�ضارة  المناطق  لبع�ض  الخرائط 

ت��ط��وي��ر الخ���رائ���ط حيث  الم�����س��ل��م��ون في  ال���ع���رب  ���س��اه��م 

ت��ع��ترب� خ��ري��ط��ة ال��ع��الم الادري�����س��ي م��ن ادق الخ��رائ��ط 
العرب  العلماء  م��ن  ال��ع��دي��د  وق���ام  ال��و���س��ط��ى،  الع�صور  في 
لغر�ض  المناطق  من  للعديد  البعثات  من  بالعديد  الم�سلمين 
بعلم  بالا�ستعانة  ت�ضاري�سها  من  والت�أكد  ور�سمها  اكت�شافها 
الخ��رائ��ط. تلك  لر�سم  الدقيقة  وال���زواي���ا  ال��ري��ا���ض��ي��ات 
�سيا�سية  خ��رائ��ط  فمنها  لنوعها  تبعاً  الخ��رائ��ط  تختلف 
تو�ضح الحدود بين الدول واخرى لاي�ضاح ت�ضاري�س المناطق 
الان��واع.  من  العديد  وغيرها  المناخ  لبيان  وبع�ضها  المختلفة 
الهائل  التكنلوجي  للتطور  ون��ظ��راً  الح��ا���ض��ر  وق��ت��ن��ا  في 
الكترونية  خ��رائ��ط  ان��واع��ه��ا  بكافة  الخ��رائ��ط  ا�صبحت 
ت���ب���ث ب���وا����س���ط���ة الاق����م����ار الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة مم����ا ���س��ه��ل 
وال�سفر. ب��الم�لاح��ة  الخ��ا���ص��ة  الاح��ت��ي��اج��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 

قصة اختراع الخرائط 
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كيف ا�ستطاعت �سنغافورة الو�صول �إلى مرحلة 
عالية من التقدم خلال 50 عاماً؟ وكيف تحوّلت 

من كونها جزيرة فقيرة �أغلب �سكانها من الفقراء 
لاأميين، �إلى بلدٍ تمتلك من م�ستويات المعي�شة ما 

ي�ضاهي �أكبر الدول ال�صناعية في العالم؟

الثالث  المركز  عام 2014 تمكّنت �سنغافورة من الح�صول على 
عن �أف�ضل النظم التعليمية في العالم من حيث مهارات التعليم، 
و�أ�صبح دخل الفرد الواحد فيها ي�صل الى ما يقارب 23000 
الف دولار او يزيد، فكيف يمكن للحاكم �أن يحول م�صير �شعب 

من اق�صى درجات الفقر الى اق�صى درجات الرفاهية؟
تم   1965 ع��ام  الا���س��ت��ق�لال  على  �سنغافورة  ح�صول  بعد 
اختيار)لي كوان يو( رئي�ساً للوزراء، وكان ذا �شخ�صية جادة 
الذي كان  الناجح من الحكومة  الفريق  النا�س، وكان  ويحبه 
الهامة  القرارات  من  الكثير   اتخاذ  على  �ساعده  معه  يعمل 
يو(  ك��وان  )لي  ق��ام  وق��د  �سنغافورة،  �صالح  في  والح��ي��وي��ة 

ب�إجراءات مهمة منها:

- الاطلاع على الكثير  من التجارب العالمية الناجحة للا�ستفادة منها في �أثناء ت�شكيل الخطة الجديدة للحكومة.
- بد�أ)لي كوان يو( خطة اقت�صادية طموحة، حيث لم تكن �أمامه موارد يمكن ا�ستغلالها، وكان عليه التفكير خارج ال�صندوق 

وتو�سيع الفر�ص �أمام بلاده، وكان يقول:)�أمامنا الكثير  من العمل، والقليل من الموارد(. 
- منذ الا�ستقلال �أعطى)لي كوان يو(  �أولوية ق�صوى للتعليم، يقول لي كوان:)�أنا لم �أقم بمعجزةٍ في �سنغافورة، �أنا فقط قمت 

بواجبي، فخ�ص�صت موارد الدولة للتعليم، وغيرت مكانة المعلمين، من طبقةٍ بائ�سةٍ �إلى �أرقى طبقة في �سنغافورة، المعلم هو من 
نَع المعجزة، هو من �أنتج جيلًا متوا�ضعاً يحب العلم ولاأخلاق(.  �صَ

-  اهتمت �سنغافورة بتطوير التعليم، وركزت على القيام ب�إ�صلاحات في المدار�س وتحفيز المعلمين وتطويرهم، فحققت 

قصة نجاح )لي كوان يو(
 وقصة التعليم
 في سنغافورة
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نجاحاً لي�س له مثيل ونه�ضت ب�شكل فجائي وزاد ر�أ�س مالها وارتفع م�ستواها 
لاأقت�صادي.

الم��دار�س��  فتح  في  فتو�سعت  الب�شرية،  الم���وارد  بتطوير  �سنغافورة  اهتمت   -
والبتروكيماويات،وغيرها،   ال�سفن  و�إ�صلاح  لاإلكترونيات،  مجال  في  التقنية، 
وح���ف���زت ال��ع��م��ال م���ن خ��ل�ال  ال��ت��دري��ب وال��ت���أه��ي��ل ع��ل��ى زي�����ادة دخ��ل��ه��م، 
والخارب�ت  العمل  فر�ص  ل��زي��ادة  الاج��ان��ب  الم�ستثمرين  ام��ام  الم��ج��ال  وفتحت 
الاج��ن��ب��ي��ة وق���ل���ل ه����ذا الاج������راء م���ن ه���ج���رة الم���واط���نن�ي� الى الخ�����ارج. 

- لقد و�ضع )لي كوان يو( ن�صب عينيه هدفا، وهو جعل �سنغافورة مركزا ماليا وتجاريا كبيرا، وبالرغم من �أن ال�شائع 
اقت�صاديا في ذلك الوقت �أن �أي دولة تحتاج �إلى م�ساحات وا�سعة كي تنجح في ت�أ�سي�س عملية �صناعية كبرى، الا ان �سنغافورة 

على �صغر م�ساحتها ا�ستطاعت ان تثبت العك�س.
- �إن النجاح الذي و�صلت اليه �سنغافورة كان مبنيا على حكمة م�ؤ�س�سها و�أفراد حكومته الذين و�ضعوا ن�صب اعينهم ان ت�صل 

�سنغافورة الى النه�ضة الحقيقية، فركزوا على اعطاء اهمية للتعليم وللمعلم، وهذا هو ال�سر  في تقدم �سنغافورة ونه�ضتها 
وق�صة نجاحها.
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�أن  على  اليومية  معاملاته  خلال  ي�صر  النا�س  من  الكثير 
يردّ ا�ساءة الاخرين ويعاملهم بالمثل، وهذا الامر خلاف 
الحنيف  ديننا  بها  الزمنا  التي  الا�لاسمية  التو�صيات 
والتي توجب علينا الالتزام بالقيم والمبادئ التي تحفظ 

كرامة الان�سان وتنزهه. 

إعداد:حيدر العزاوي

أحسن الى من 
أساء إليك

بها  له  يو�سو�س  لحظة  في  يغفل  منا  البع�ض  ان 
من  يقابل  ب���أن  الالتزامات  تلك  عن  ال�شيطان 
او قول بالا�ساءة نف�سها، مما  اليه بفعل  ا�سا�ؤوا 
�شك  فلا  والاحقاد،  الا�ضغان  نفو�سهم  في  يولد 
الان�سانية  الطبيعة  خ�لاف  هو  الام��ر  ه��ذا  ان 
ب���أن  الزمتنا  لطالما  التي  ال�سماء  وتوجيهات 
عن  النظر  بغ�ض  الجميع  مع  بالاح�سان  نتعامل 
معاملتهم لنا �سواء كانت �صالحة ام طالحة، ف�إن 
عاملت بالاح�سان من ا�ساء اليك تكون قد ك�سبت 
الى  بالا�ضافة  وتعالى  �سبحانه  الرحمن  ر�ضا 
انك قد �أ�صبحت مثالًا حياً يقتدى به، فالم�سلم من 
�سلم النا�س من ل�سانه ويده رغم كل �شيء، كما ان 
لعلها  ر�سائل وا�ضحة  ا�ساء  في الاح�سان الى من 
ي�شعر  �أن  �أو  ال�صواب  طريق  الى  الم�سيء  ترجع 
مما  ويخجل  ا�ساءة  من  به  قام  ما  على  بالندم 
القول  اح�سان  بالاح�سان،  يوماً  تبخل  فلا  فعل، 
النا�س دوماً  اليك وعامل  ا�ساء  والفعل حتى لمن 
ب�أخلاقك الا�لاسمية ال�سامية لا ب�أخلاقهم هم. 
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فنون

خلاله  الممثل  يعتمد  الم�سرحي  التمثيل  فنون  احد  هو 
المتمثلة  المختلفة  والم�����ش��اع��ر  الاف��ك��ار  اي�����ص��ال  ع��ل��ى 
الم�شاهدين  الى  الانفعالات  من  وغيرها  والفرح  بالحزن 
كلمة.  ب����أي  ال��ن��ط��ق  دون  ف��ق��ط  الح��رك��ة  خ�ل�ال  م��ن 
جذر  ل��ه  ال��ف��ن  ه��ذا  ان  الى  التاريخية  الكتب  ت�شير 
البانتومايم  ان  الم�صارد  بع�ض  فبح�سب  عميق،  تاريخي 
يقت�صر  ك���ان  ف��ق��د  ال��ف��راع��ن��ة  ل���دى  م���رة  اول  ظ��ه��ر 
وقيامهم  الحا�شية  بع�ض  تمثيل  على  ان���ذاك  دوره 
يحظر  لم  ال����ذي  للملك  الم��ع��رك��ة  اج����واء  بت�صوير 
الحرب. تلك  في  جرت  التي  الاح��داث  واي�ضاح  خلالها 

متكاملا  فنا  باعتباره  اليونانيين  لدى  البانتومايم  برز 
مختلف  لم��ع��الج��ة  الم�����س��رح  خ�شبة  ع��ل��ى  ت��ق��ديم��ه  ي��ت��م 
ومنف�صل  متكامل  ف��ن  ف��ه��و  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  الق�ضايا 
ال��ف��ن��ون  ب��اق��ي  ع��ن  يختلف  ولا  ال��ف��ن��ون  ب��اق��ي  ع��ن 
من  خ��ل��وه  وه��و  واح���د  ب���أم��ر  الا  الاخ���رى  الم�سرحية 
حاجة  بتلبية  يتمثل  ا�سا�سي  بهدف  وي�شترك  ال�صوت 
الاخرين. الى  فكرة  لاي�صال  )التعبير(  الى  الان�سان 
التمثيل  على  كبيرة  امكانية  يمتلك  البانتومايم  ممثل 
الى  افكاره  يو�صل  ان  ي�ستطيع  فهو  ال�صامت  الايحائي 
اعمارهم  اخ��ت�لاف  ع��ن  النظر  بغ�ض  الم�شاهدين  ك��ل 
وثقافاتهم، الا ان هذا الفن وللا�سف ال�شديد قد �أهمل 
الاخري�ة.  القرون  في  به  الاهتمام  ليعود  ق��رون  لعدة 

فـــــن
 البانتومايم
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متابعة: حيدر العزاوي

ق�سم  في  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال��ط��ف��ول��ة  ل�شعبة  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ك��ف��ي��ل  ك�����ش��اف��ة  جمعية  ب��ه��ا  ت��ط��ل  ال��كرت�ون��ي��ة  ن��اف��ذة 
م��ت��ع��ددة  ب��رام��ج  خ�ل�ال  م��ن  الك�شفيين  ع��ن��ا���ص��ره��ا  ع��ل��ى  الم��ق��د���س��ة  ال��ع��ب��ا���س��ي��ة  للعتبة  ال��ت��اب��ع  الاع��ل�ام 
الم��ب��ارك. رم�����ض��ان  �شهر  والم��غ��ف��رة  ال��ط��اع��ة  �شهر  خ�ل�ال  تقدمها  تثقيفية  تنموية  ف��ك��ري��ة  ج��وان��ب  ذات 

ول����ل����ح����دي����ث ع������ن ه��������ذا ال������������ش�����أن ك��������ان ل����ن����ا ل�����ق�����اء م������ع م������������س�����ؤول ����ش���ع���ب���ة ال���ط���ف���ول���ة 
وال�����ن�����ا������ش�����ئ�����ة الا��������س�������ت�������اذ ح���������س����نن�ي�� ف���������������اروق الخ������ف������اج������ي ل�����ي�����ت�����ح�����دث ق�������ائ���ل���اً: 
مع  التوا�صل  الجمعية  على  ي�صعب  مما  كورونا  وب��اء  بانت�شار  تتمثل  �صحية  ازم��ة  من  البلد  به  يمر  ما  ب�سبب 
عنا�صرها واقامة برامجها بال�شكل الذي تعودنا عليه خلال التجمعات المختلفة التي تقيمها للعنا�صر الك�شفيين، 
الك�شفيين،  العنا�صر  بين  ما  الاختلاط  عن  تنتج  قد  التي  المختلفة  ال�صحية  بالمعوقات  ال�صعوبات  تتمثل  حيث 

جمعية كشافة الكفيل تعتمد المحطات 
الالكترونية لإقامة برامجها الكشفية.
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�صفحتها  عبر  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اطلقت  فقد  لذا 
ع��ل��ى ال��ف��ي�����س��ب��وك وم���واق���ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 
الكترونية  با�ستمارة  خا�صا  الكترونياً  رابطاً  الاخ��رى 
للم�شاركة   تمهيداً  الت�سجيل  الك�شفيين  للعنا�صر  تتيح 
ببرنامجها الك�شفي الالكتروني الم�سمى )يدا بيد لبناء 
المبارك. رم�ضان  �شهر  خلال  اطلاقه  تم  الذي  الوطن( 
ذات  المحطات  م��ن  العديد  �شمل  الرب�ن��ام��ج  وا���ض��اف: 
الدينية  كالمحطات  المختلفة  والج��وان��ب  الموا�ضيع 
تثقيفية  تنموية  فكرية  بمحطات  متمثلة  واخ���رى 
والم�سرح  بالفنون  خا�صة  فنية  محطات  الى  بالا�ضافة 
خا�صة  ب����دورات  تعزيزها  م��ع  الح�سيني  والان�����ش��اد 
الاعلامي. بالجانب  تهتم  واخرى  الاولية  بالا�سعافات 
الكفيل  ك�شافة  جمعية  ان  �شك  لا  ق��ائ�لاً:  واختتم 
الفائدة  م��ن  ممكن  ق��در  اكرب�  لاي�صال  دائ��م��اً  ت�سعى 
لعنا�صرها الك�شفيين، فهي تغتنم اف�ضل الفر�ص وتذلل 
المختلفة  والعلوم  المعلومات  اي�صال  �سبيل  ال�صعوبات في 
لعنا�صرها الك�شفيين والتي ت�سهم في بناء مجتمع يتمتع 
من  مج��رد  عقائدي  فكري  اط��ار  ذات  بثقافة  اف��راده 
وديننا  مجتمعنا  على  الدخيلة  والافكار  ال�شبهات  كل 
المقد�سة. العبا�سية  العتبة  قبل  من  خا�ص  وب�إ�شراف 
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�أرجو  عاما   15 وعمري  عبا�س  عماد  ا�سمي  مرحباً، 
هو�س  من  اع��اني  انني  حيث  م�شكلتي  في  م�ساعدتي 
�أهتم  ف�أنا  �صغري  منذ  التكنلوجيا  مج��ال  في  مفرط 
والاجهزة  الذكية  الهواتف  �أح��دث  على  بالح�صول 
لها،  الفعلية  حاجتي  عدم  رغم  والحوا�سيب  اللوحية 
وهذا الامر �صار ثقلا على كاهل والدي الذي لا يرف�ض 
�آخر  اقتنائي  عن  ف�لاض  الوحيد،  ابنه  كوني  طلباً  لي 
�أق�صر  جعلني  والذي  الالكترونية  الالعاب  ا�صدارات 
حق  في  �أي�ضا  و�أق�صر  المدر�سية،  واجباتي  في  كثيرا 
ان  رغ��م  الم�شكلة  بهذه  �أ�شعر  ب��د�أت  وم���ؤخ��را  عائلتي 
والدي كان يحذرني منها في ال�سابق، ف�أنا لاآن �أ�صبحت 
م�شكلتي. في  م�ساعدتي  فالرجاء  للتكنلوجيا،  �أ�سيرا 

هوس 
التكنلوجيا
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خطيرة  ظاهرة  الحا�ضر  وقتنا  في  ا�صبحت  التي  م�شكلتك  طرح  على  ن�شكرك  العزيز،  �صديقنا  ومرحباً  اهلا 
لا  الانرت�ن��ت،  نافذة  عبر  العالم  على  والانفتاح  الكبير  التكنلوجي  التطور  ب�سبب  ال�شباب  من  الكثير  ل��دى 
التوازن  مفهوم  ندرك  ان  يجب  لكن  العالم  في  الحا�صل  التكنلوجي  التطور  مواكبة  جاهدين  نحاول  ان  ب�أ�س 
م�ساعدتك: في  ت�ساهم  ان  ن�أمل  التي  الن�صائح  بع�ض  وهذه  الهو�س،  هذا  عن  الناتجة  المخاطر  فهم  و�ضرورة 

- يجب ان تتحلى بالقناعة بما تملك من اجهزة الكترونية ذات موا�صفات عالية قد لا يمتلكها حتى من هم 
اكبر منك �سناً، فلا داعي لا�ستبدال اجهزتك ب�أجهزة اخرى جديدة.

 - ان الاعباء المادية التي تثقل بها كاهل والدك نتيجة طلبك الم�ستمر �شراء الاجهزة الجديدة قد تكون 
لها موارد �صرف �أكثر �أهمية كعلاج مري�ض �أو م�ساعدة فقير �أو محتاج،  علما ان والدك يكافح جاهداً في هذه 

الظروف ال�صعبة لتوفير لقمة عي�ش كريمة لك ولعائلتك فلا تهدر جهده ب�أمور لا تحتاجها.

- يجب ان تعرف ان ال�شركات تطرح منتجات جديدة بين فترة و�أخرى وقد لا تختلف هذه المنتجات الجديدة عن 
�سابقاتها الا ب�أمور ب�سيطة جدا، لذا تعرّف على احتياجاتك الفعلية قبل �شراء اي منتج جديد.

- برمج نف�سك على التقليل من اوقات ا�ستخدامك للاجهزة الذكية التي تنهك �صحتك وعو�ضها بالريا�ضة وهوايات 
اخرى تحبها، وهذا �سيقلل حتماً من الوقت الذي ت�ستخدم به الاجهزة الذكية.

- ت�ستطيع �أن تحول هو�سك هذا الى مهنة تدر عليك الاموال، فاهتمامك بالتكنلوجيا قد ي�ؤهلك لأن تكون �صاحب 
محل �صيانة �أو محل مبيعات اجهزة ذكية �أو ما �شابه.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ال�سهم  ذي  بالمربع  اب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
وتح������������رك ب�����اتج�����اه 
ع���ق���ارب ال�����س��اع��ة ثم 
اوج��������د الاع�����������داد في 
الم���رب���ع���ات ال��ب��اق��ي��ة  .

10

رتب الاعداد الاتية 
)22,3,2,20,10,1(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )34(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

51545

10

21

3
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5
158910

4 3

17

6119

13

19

1
410

719
28

55
82

1 1

الكلمات المتقاطعة
�أفقي

1- اول �شوال/ والدة.
2- فرحان.

3-قرع / فكرة او مقترح.
4- يلهوون.

5- تح�صل على )معكو�سة(.
6- اخ�ضر ونما.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1- تعطى للاطفال في العيد.

2- �شح.
3-حاجز)معكو�سة(/�صناديق.

4-  و�سائل للنقل بالجمع.
5- في داخل كل ان�سان )معكو�سة(.

6-بلدتي.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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 أقوى سلاح للقضاء على فايروس 

كورنا هو البقاء في المنزل 

الكوادر الطبية هم حائط الصد الأول 

ضد فايروس كورونا


