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�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الخجل عند الأطفال
�إنّ ت�صرفات الأهل مع �أبنائهم تلعب دوراً كبيراً 
الم�ستقبل، وقد  �أنم��اط �شخ�صياتهم في  ت�شكيل  في 
كالحر�ص  ذل���ك،  في  منها  المتناق�ضات  بع�ض  ت���ؤث��ر 
ال��زائ��د )ال����دلال(، �أو ع��دم الاه��ت��م��ام )ال�لام��ب��الاة(، 
فت�ؤدي دوراً �سلبياً كبيراً في ذلك، فعدم �سماح الأهل 
عليها،  �أ�صبح قادراً  التي  ب�أن يقوم بالأعمال  للطفل 
ال�شفقة  قبيل  م��ن  المعاملة  ه��ذه  �أنّ  منهم  اع��ت��ق��اداً 
والرحمة، وعدم محا�سبتهم اياه حينما يف�سد �شيئاً في 
المنزل، والمعاملة المتميزة -من الدلال المفرط- غالباً 
�آث��اراً �سلبية على حياة الطفل وت�صرفاته،  ما يترك 
وربما �إلى �شعوره بالخجل ال�شديد، خا�صة �إذا قوبلت 
�أم��ام  ت�صرفاته  على  ع��وق��ب  �إذا  �أو  بال�صد،  رغبته 
بالمقابل يمكننا  بالت�أنيب والعقاب والتوبيخ،  �أقرانه، 
�أن نقي �أطفالنا من م�شاعر الخجل والانطواء على 

الذات، من خلال اتباع التعاليم الآتية:
توفير جو هادئ في المنزل -بعيداً عن التوتر- وعدم 
بالقلق والخوف  ت�شعرهم  التي  للمواقف  تعري�ضهم 
في  الق�وسة  بتجنب  ذلك  ويتحقق  الاطمئنان،  وع��دم 
التي  والم�����ش��اج��رات  الم�شاحنات  وتج��ن��ب  معاملاتهم، 
الحب  من  معقول  ق��در  وتوفير  الوالدين.  بين  تتم 
وتعري�ضهم  نقدهم  وع��دم  لهم،  والح��ن��ان  والعطف 

للإهانة �أو التحقير، وخ�صو�صاً �أمام �أ�صدقائهم 
�أو اقرانهم.

واب��ت��ع��اد ال��وال��دي��ن ع��ن �إظ��ه��ار قلقهما ال��زائ��د على 
على  للاعتماد  �أمامهم  الفر�صة  و�إت��اح��ة  �أبنائهما، 
ت�ؤذيهم  قد  التي  المواقف  بع�ض  ومواجهة  �أنف�سهم، 
�إن�سان كما ي�ؤكد علماء النف�س-  بهدوء وثقة - فكل 
للمحافظة  تدفعه  معه،  تولد  طبيعية  غريزة  لديه 
بغريزته  يواجهه  ال��ذي قد  �أم��ام الخطر  نف�سه  على 
الاجتماعية،  الطفل على الحياة  وتعويد  الطبيعية، 
�وساء با�ست�ضافة الأقارب في المنزل �أم �إ�شراكه في �ألعاب 
و�أمهاتهم في  �آباءهم  الأطفال  �أو م�صاحبة  جماعية، 
زيارة الأ�صدقاء والأق��ارب، �أم الطلب منهم -برفق- 
�إليه  المتحدث  ك��ان  �وساء  غيرهم،  �أم��ام  يتحدثوا  �أن 
التعويد ي�ضعف في نفو�سهم  �أم �صغيراً، وهذا  كبيراً 

ظاهرة الخجل، ويك�سبهم الثقة ب�أنف�سهم.
�أخيراً نتوجه بالكلام �إلى الأم ب�صورة خا�صة فنقول: 
ح����اولي �أن ت��درب��ي��ه ك��ي��ف ي��ث��ق ب��ن��ف�����س��ه، م���ن خ�لال 
واع��ت��زاز،  بفخر  الآخ��ري��ن  �أم���ام  نف�سه  ع��ن  التحدث 
واتركيه يت�صرف في �ش�ؤونه بطريقته، دون �أن تملي 

عليه ما يجب �أن يفعل.
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د ال�شويلي
ال�شيخ �أحم

ب�أنها  الح�سا�سة  الم���ر�أة  ع��ن  ن��ع�برّ  �أن  ال�صحيح  م��ن  لي�س 
مري�ضة نف�سياً �أو عقلياً، �أو غير ذلك من التعابير البعيدة 
جداً عن ذلك، بل على العك�س من ذلك، فهي قد تمتلك 
من العقل الراجح والتفكّر ال�شيء الكثير، لكنها لا تفهم 
من  تعاني  لأنها  مجتمعها؛  مع  التفاعل  �سبل  �أو  حالها، 
نف�سها ومجتمعها، فهي  ال�سلبية تجاه  الم�شاعر  كثير من 
تعلم -�أي المر�أة الح�سا�سة- �أنها قد تختلف عن غيرها من 
الن�ساء، فالأمور النف�سية التي تفكر بها لا ت�أخذ حجمها 
و�أحياناً  ل��لأح��داث،  ت�ضخيم  فهناك  ذهنها،  في  الطبيعي 

تف�سر الأحداث بطريقة خاطئة.
فهم  وت�سيء  التفكير تجعلها حزينة،  في  الطريقة  وه��ذه 
الأحداث -لان �وسء الظن بالآخرين يجول في مخيلتها- 
الآخ��ري��ن  ���س��وء معاملة  ال�سبب في  ي��ك��ون ه��و  م��ا  وغ��ال��ب��اً 
اياها، وفي بع�ض الأحيان ت�شك في نوايا النا�س، مما ي�ؤدي 
�إلى الانطواء  بها  المجتمع، فيحدو  وق��وع م�شاكل مع  �إلى 
والعزلة؛ لأنها ف�شلت في �إيجاد �سبل الات�صال ال�صحيح مع 
�إلا  المرهف،  بحالها  علمها  من  الرغم  على  ولكن  النا�س، 
�أنها كثيراً ما ت�شعر �أنّ معاملة المجتمع اياها فيها الكثير 
من العنف والإ�ساءة، وهي غالباً ما ت�شعر بعدم تفهمها �أو 
تقديرها، فتجد انتقاد ولوم المحيطين بها -ب�سبب فرط 
الح�سا�سية التي تعاني منها- فت�شعر بالذنب و�وسء الظن 

بالآخرين ونواياهم كما بينا.
�أمّا كيفية التعامل مع المر�أة الح�سا�سة، فهو و�إن كان �صعباً 
-نوعاً ما- �إلا �أنه ممكن، �إذا تم الأخذ بعين الاعتبار بع�ض 

الأمور:
�أن��ه��ا ت��ك��ون ه��ادئ��ة، ولا تح��ب ال��ط��ب��اع الح����ادة �أو  - منها 
�إليها  التحدث  �أو غيره، فعند  النقا�ش  العالي في  ال�صوت 

يجب �أن يكون الكلام هادئاً ومخت�صراً.
�أنها قد ت�شعر بنق�ص الثقة بالنف�س، لذا هي لا  - ومنها 
مهم،  �أمر  بالنف�س  ثقة  جرعة  ف�إعطا�ؤها  الانتقاد،  تقبل 
�إل��ي��ه��ا، وع���دم مقاطعتها، واح�ت�رام  م��ن خ�لال الإ���ص��غ��اء 
وج��ه��ة ن��ظ��ره��ا، خ�����ص��و���ص��اً في الأ���ش��ي��اء الخ��ا���ص��ة ب��الم��ر�أة، 

كتنظيم وترتيب البيت وغيرها.
- ومنها م�شاعرها المرهفة، فهي تحب الحنو والهدوء في 
المعاملة معها، حتى في توجيهها، وتتقبل النقد �إذا تفهّمت 
نوايا المتحدث، و�شعرت �أو لم�ست مدى حبه واهتمامه بها.

- ومنها �أنها لا تف�صح عن حاجتها �إلى العون �أو الم�ساعدة 
�أ�سلوب  ب����أن  تثق  ك��ان��ت  �إذا  �إلا  �أوق��ات��ه��ا-  �أم�����س  -وه���ي في 
المتحدث �سيتوافق معها، ومع طبيعتها، لذلك من ال�سهل 
تعليمها كيف تتفهّم الأمور -بطريقة جديدة �صحيحة- 

ولكن بعد �أن ت�شعر بالأمان مع المتحدث المنا�سب.

شخصية 

المرأة 

الحساسة
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لماذا يحب الان�سان الما�ضي اكثر من الحا�ضر، وهو 
ب��ه��ا الحا�ضر  ل��درج��ة ين�سى  الم��ا���ض��ي  ي���رى ج��م��ال 

والم�ستقبل؟
الما�ضي عبر ن�ستخل�ص منه التجارب التي ننتقيها 
لنعي�ش يومنا بطيب خاطر، و�أما �أن ي�صبح الما�ضي 

هو كل الحياة، فهذا يعني اننا دفنا انف�سنا به..!
علينا ان نحيا الما�ضي بالقدر الذي ينفع حا�ضرنا، 
ولو ع�شنا الما�ضي اليوم �سنجده فاقدا الكثير من 
جماله، فحياة الام�س غير حياة اليوم، وبالت�أكيد 

�ستكون غير حياة الم�ستقبل.
ربما �سنكرهه؛ لكونه �سيعيق الكثير من اعمالنا، 
اليوم  يعي�ش  �أن  ي�صلح  الما�ضي  �شيء من  كل  لي�س 
اليوم  �أب��ن��اء  نكون  �أن  علينا  جميلا،  ك��ان  ل��و  حتى 
حتى لو كان الأم�س جميلًا، وجميل ان نعي�ش الغد 
ب�أحلامه في حا�ضر يعمر للغد �أحلامه، هل ف�شل 
الحا�ضر يدفعنا لنت�شبث بالما�ضي؟ وهل فعلًا كان 
نتذمر في لحظتها من  �ألم  بهذا الجمال؟  الما�ضي 

�أ�شياء كثيرة؟ �ألم ن�ست�أ في وقتها من بع�ض الأمور 
المهمة؟

ك��ن��ا ن��ع��اني م���ن ي����أ����س ال��ت��ه��م��ي�����ش وال���ع���وز وه��م��وم 
التجيي�ش والخوف والقلق، ولهذا نحن مطالبون 

ان نحيا اليوم بمعناه ون�ستنه�ض كل حيز فيه.
البع�ض من باع �ضميره يتغنى بما�ضيه، علينا ان 
لا نتح�سر على الما�ضي بل ن�أخذ منه ما نريد، وهذا 

لي�س جحودا للما�ضي، بل احترام له.
تعني  الق�ضية  �أن  لم��سألة مهمة هي  ننتبه  ان  لابد 
نف�سه  الان�سان مع  تناف�س  التناف�س، فكلما  ق�ضية 
اليوم،  �أن يكون الام�س مثل  تطور حيث لا يمكن 
ولا ال���ي���وم م��ث��ل ال���غ���د ك��م��ا ي���ك���ون ال���ي���وم، ف�لاب��د 
الما�ضي  لكون  يومه؛  بح�سنات  يتمتع  ان  للإن�سان 

كنزاً ن�ستمد منه المهارات والخبرات والتجارب.
 والان�سان هو من ي�صنع الوقت بنف�سه، ف�إذا عا�ش 
الان�سان بما�ضيه يكون ا�سيرا له، ونحن نطمح الى 
ان نعي�ش اليوم ليكون بوابة لم�ستقبل ينعم بالخير.

علي ح�سين الخباز

الماضي
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�أفادت درا�سة حديثة ب�أن عدم تناول ما يكفي من الفواكه 
والخ�ضروات يومياً قد يت�سبب بوفاة ملايين الأ�شخا�ص 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية حول العالم.
الدرا�سة �أجراها باحثون في كلية فريدمان لعلوم التغذية 

في جامعة تافت�س الأمريكية، 
و�أو�������ض������ح ال���ب���اح���ث���ون 

ال��������ف��������واك��������ه  �أن 
والخ�������������������ض���������روات 
ه������������ي م���������������ص�������ادر 
ج����ي����دة ل�ل��أل���ي���اف 
وال����ب����وت����ا�����س����ي����وم 

والم�����غ�����ن�����ي�����������س�����ي�����وم 
وم�����ض��ادات الأك�����س��دة 

وال���ف���ي���ن���ول���ي���ك، وال���ت���ي 
�ضغط  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  ثبت 

الدم والكولي�سترول.
والخ�������ض���روات  ال���ف���واك���ه  �أن  و�أ�����ض����اف����وا 

وتنوع  �صحة  تح�سين  على  �أي�����ض��اً  تعمل  ال��ط��ازج��ة 
البكتيريا الجيدة في الجهاز اله�ضمي، كما �أن الأ�شخا�ص 
ال��وزن  ل��زي��ادة  �أق��ل عر�ضة  ه��م  بكثرة  يتناولونها  ال��ذي��ن 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  ما  ال�سمنة،  �أو 

والأوعية الدموية.
وب���ن���اءً ع��ل��ى �إر�����ش����ادات ودرا�����س����ات ح����ول ع���وام���ل الخ��ط��ر 
لتناول  الأمثل  المقدار  الباحثون  حدد  الوعائية،  القلبية 
الفاكهة بـ)300غم( يومياً، �أي ما يعادل تقريباً تفاحتين 
للخ�ضروات  الأم��ث��ل  الا�ستهلاك  ح��ددوا  كما  �صغيرتين، 
-بما في ذلك البقوليات- بـ)400غم( يومياً، �أي ما يعادل 

حوالي ثلاثة �أكواب من الجزر.

و�أثبتت الدرا�سة، �أن ما يقرب من 1 من 7 وفيات ب�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية يمكن �أن يعزى �إلى عدم تناول 
القلب  ب�أمرا�ض  وف��اة   12 من  و1  الفاكهة،  من  يكفي  ما 
والأوعية الدموية يمكن �أن يعزى �إلى عدم تناول ما يكفي 

من الخ�ضروات.
عدم  �أن  النتائج  وك�شفت 
من  يكفي  ما  تناول 
ال���ف���واك���ه ي��وم��ي��اً 
قرابة  عنه  ينتج 
م����ل����ي����ون   1.3
ح���������ال���������ة وف����������اة 
ب�����س��ب��ب ال�����س��ك��ت��ة 
ال��دم��اغ��ي��ة، و�أك��ث�ر 
ح��ال��ة  �أل�������ف   520 م����ن 
وفاة ب�سبب مر�ض ال�شريان 
ال��ت��اج��ي ل��ل��ق��ل��ب في ج��م��ي��ع �أن��ح��اء 
تناول  ينتج عن عدم  ع��ام، فيما  العالم كل 
ال��ق��در ال��ك��افي م��ن الخ�����ض��روات ح��والي 200 �أل��ف حالة 
�ألف حالة  و�أك�رث من 800  الدماغية  ال�سكتة  ب�سبب  وفاة 

وفاة ب�سبب مر�ض ال�شريان التاجي �سنوياً.
ب�أن الرجال الذين يكثرون  �أف��ادت  وكانت درا�سات �سابقة 
والبرتقالية  والح��م��راء  الورقية  الخ�����ض��روات  ت��ن��اول  م��ن 
مهارات  وتراجع  الذاكرة  لفقدان  عر�ضة  �أق��ل  والفواكه، 

التفكير.
ب�أنواع  �أ�صباغاً طبيعية متواجدة  ب�أن  و�أ�ضافت الدرا�سات 
الإ�صابة  �أن تقلل خطر  الفواكه والخ�ضروات، يمكن  من 
بكميات  تناولها  عند  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

كبيرة.

قلة تناول الفواكه والخضروات
قد تسبب الوفاة !
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�إعداد/ علي الأ�سدي

تحديد الهدف والغاية
خ��رج �أح��ده��م م��ن بيته ووق��ف �أم���ام ال��ب��اب وه��و في كامل 
�أجرة  �إلى �سيارة  �أخذ ي�شير بيده  �أناقته وح�سن هندامه، 
�إحداها. فتح الباب وركب  �إلا ث��وانٍ حتى وقفت  ولم تمرّ 
�إلى  �أدب واح�رتام و��سأله:  ال�سائق في  �إليه  ال�سيارة فنظر 

�أين تريد الذهاب يا �أ�ستاذ؟
ردّه،  ينتظر  وال�سائق  ق�صيرة  غير  برهة  �صاحبنا  �صمت 
وعندما طال انتظاره ��سأله مرة �أخرى وقال له: عفواً �أين 
تريد �أن نتوجه يا �أ�ستاذ؟ رفع الراكب ر�أ�سه وتنحنح وك�أنه 
يبحث ع��ن ���ص��وت��ه، ولم��ع في عينيه ح�رية محبطة م��لأت 

المكان وقال: لا �أدري!
�أين  �إلى  ت��دري  لم ي�صدق ال�سائق نف�سه وق��ال: م��اذا؟ لا 

ذاهب؟
جاء الرد خجلًاو مهزوزاً: نعم، لا �أدري!

�س�ؤالي لك: ماذا �ستفعل لو كنت مكان هذا ال�سائق؟ هل 
�أنت  م��اذا  �أو  العقلية؟  ق��واه  �أو ت�شك في  الراكب؟  �ستطرد 

فاعل؟
مهما يكن رد فعلك فلا �أظن �أنك تر�ضى عن �سلوك ذلك 
عن  نر�ضى  لن  الغالب  في  فكلنا  حقيقة،  وه��ذه  ال��راك��ب، 
مثل هذا ال�سلوك من ال�ضياع والحيرة، ولكن هل ��سألت 
�أو  �أن��ت بعد خم�س  �أن تذهب بحياتك  �أي��ن تريد  نف�سك: 
وجهك  ت��ولي  وجهة  عندك  ه��ل  الآن؟  م��ن  �سنوات  ع�شر 

�شطرها؟ هل تعرف �إلى �أين تقود عربة حياتك؟
هذه الأ�سئلة قد تكون غريبة بع�ض ال�شيء ولكنها مهمة 
جداً حتى لا يكون المرء في حياته مثل ذلك الراكب التائه 

الذي لا يدري �أين يذهب.
�إنّ م��ن �أه���م خ��ط��وات ال��ن��ج��اح في الح��ي��اة ع��ل��ى الإط�ل�اق 
و�أه��داف��ك في الحياة، فقد ت�صبح  �أن تح��دد ر�سالتك  ه��و: 
حياتك بدونهما �ضرباً من العبث، �أو على �أح�سن الأحوال 
منطقة  في  والعي�ش  الم�شاكل  مكافحة  في  م�ستمرة  معاناة 
ردود الأفعال، وهي مهمة؛ لأنها الركيزة التي تحدّد من 
تعرف:  وبها  تحتاج  التي  ال���ذات  تطوير  و�سائل  خلالها 
م��ا الم��ه��ارات الم��وج��ودة ع��ن��دك، وم��ا الم��ه��ارات الم��رج��وة؟ ما 
ما  الناق�صة؟  المعلومات  وم��ا  عندك،  الم��وج��ودة  المعلومات 

ال�سلوكيات الموجودة عندك وما ال�سلوكيات المرجوة؟
فكيف يمكن للمرء �أن يكون مبادراً وهو لا يعرف ما يريد!

وماذا بعد؟
بعدما تعرف نف�سك تماماً: من �أنت بالتحديد؟ ما غايتك 

الخا�صة في الحياة؟ وما دورك المحدد في عمارة الأر�ض؟
ت�ساعد هذه المعرفة بالذات على معرفة وتحديد عيوبك 
المميزات  وتعزيز  العيوب  معالجة  وبالتالي  ومم��ي��زات��ك، 

ب�شكل واقعي ومنهجي.

6 واحة المعرفة



�إعداد / علي عبد الجواد

نجم البحر

�إح��دى  �إلى  ون��ظ��ر  ���ش��اب  وق��ف  الكبير  البحر  �شاطئ  عند 
الهائجة بالقرب منه.  الأم��واج  التي قذفتها  نجوم البحر 
وبعد ثوان من الت�أمل قرّر ال�شاب �أن يجري نحو النجمة 
ليعيدها �إلى المحيط قبل �أن تموت، وكلما �أعاد نجمة �إلى 
ولكنه لم يكترث  بالع�شرات منها!  الأم��واج  البحر قذفت 
بذلك وراح بجد ون�شاط يقوم بدوره الإيجابي نحو نجوم 
ال��ب��ح��ر. وف��ج���أة ن���اداه رج��ل ك��ان ي��راق��ب الم��وق��ف ع��ن كثب 
ويتابع ن�شاطه قائلًا له: يا بني �ألا ترى مئات النجوم قد 
تناثرت على ال�شاطئ؟ �ألا ترى �أن عملك هذا لن يغيّ من 

م�صيرها �شيئا؟ً!
ابت�سم ال�شاب وانحنى ليلتقط نجمة �أخرى و�ألقى بها �إلى 
على  هذا  البحر  تغير م�صير نجم  لقد  له:  قائلًا  البحر 
الأقل، �ألي�س كذلك. لقد �شغلتني بحوارك هذا عن عملية 
�أن��ت في مكانك  واجل�س  لأوا���ص��ل عملي  فاتركني  الإن��ق��اذ، 
�أن تحرك  وانظر �إلى موت الملايين من نجوم البحر دون 
�ساكناً. �أما �أنا ف�سعادتي ب�أن �أبذل جهدي و�أ�سعى في انت�شال 

مما يمكن انت�شاله.
ا�ستمر ال�شاب بعمله الد�ؤوب دون �إحباط مت�سلحاً بالأمل 

اليافع والعمل النافع، غير عابئ بكلام ذلك الرجل.

وقفة ت�أمل:
بقدره  وك��ل  الإ���ص�الح  في  ال�سعي  الإن�سان  من  المطلوب   *
العا�صين والمذنبين والمدمنين  �أع��داد  و�سعته، فمهما كانت 
مفتوحة  الأم��ل  �أب��واب  تبقى  والمنحرفين..  المخدرات  على 
�أن  يجب  ب�سيطاً  ك��ان  ول��و  وك��ل جهد  تقفل.  �أن لا  ويجب 
يبذل ل�سد الخلل وعلاج الزلل، لقد عا�ش ذلك ال�شاب في 
�أعماق الحياة، فغر�س الأمل على طول رمال ال�ساحل، على 

العك�س من ذلك الرجل المحبط والمثبّط للعزيمة.
�إذا  الإن�����س��ان..  �أي��ه��ا  الأم،  �أيتها  الأب،  �أي��ه��ا  المعلم،  �أي��ه��ا   *
يبد�أ  لم  �إذا  �سيتحرك؟  فمن  الإ���ص�الح  نحو  تتحركوا  لم 

الإ�صلاح فمتى �سيبد�أ؟
ال�صغير  اعمل  الأع��م��ال،  بعظيم  القيام  ت�ستطع  �إذا لم   *
منها ب�شكل عظيم. �سهل جداً �أن تجل�س وتراقب ما يحدث، 
ولكن الأهم هو �أن تقوم وتفعل �شيئاً �صالحاً وبنّاءً على ما 

راقبت.
نف�سك، في  ه��ذه الحياة، في  وا�ضحة في  ب�صمتك  فلتكن   *
بيتك و�أ�سرتك، في مدر�ستك وكليتك، في مجال عملك، في 

مجتمعك..
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ من ال�صفات المطلوبة للم�ؤمن هو )الإقبال( على الخلق، ب�شرط: عدم الا�ستر�سال �أولًا، والهادفية ثانياً.. فلا يُقبل 
على الخلق �إلا حيث يرى في �إقباله )خيراً( في دنيا العباد �أو في �آخرتهم، ثم لا يُقبل في مورد الخير �إلا بمقدار ما يتحقق 
�إذ  �أعظم �صور العبودية للحق،  �إذا جمعه بهم جامع الإيمان والتقوى، لمن  �إلى الخلق وخا�صة  به الخير، ف�إن الإح�سان 
الحق هو المح�سن �إلى خلقه ويحب من يكون �سبباً لذلك الإح�سان، ومن �أحب �شيئاً �أحب �أ�سبابه.. ومن هنا يو�صي الإمام 
�إلّي« )البحار: ج74/�ص230(.. و�إن من  �أولياءه بقوله: »و�إقبال بع�ضهم على بع�ض والمزاورة، ف�إن ذلك قربة   الر�ضا
الملفت في هذا الحديث �أن الإمام يجعل الإقبال والمزاورة من موجبات القربة �إليه، وهو ملازم )لمباركة( الإمام لتلك 

		 المجال�س التي يتم فيها التزاور والإقبال.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنه قال:  
» من عاد مري�ضاً �شيّعه �سبعون �ألف ملَك ي�ستغفرون له حتى يرجع �إلى منزله « .

 )الكافي: ج3/�ص120(

عيادة المريض

رَائِرُ﴾)الطارق: ٩(: ﴿يَوْمَ تُبْلىَ ال�سَّ

والتعرف  الاختبار  والبلاء  نف�سه،  في  و�أخفاه  الإن�سان  �أ�سرّه  ما  وال�سريرة  لَقَادِرٌ﴾-،  رَجْعِهِ  عَلىَ  -﴿�إِنَّهُ  للرجع  ظرف 
�أخفاه الإن�سان و�أ�سرّه من العقائد و�آثار الأعمال خيرها و�شرّها، فيميّز خيرها من  والت�صفح. فالمعنى يوم يختبر ما 
اللَّـهُ﴾  بِهِ  يُحَا�سِبْكُمْ  تُخْفُوهُ  وْ  �أَ �أَنْفُ�سِكُمْ  فِ  مَا  تُبْدُوا  ﴿وَ�إِنْ  تعالى:  قوله  معنى  في  فالآية  به،  الإن�سان  ويجزي   �شرّها 

)البقرة: 284(.
 )تف�سير الميزان: ج20/�ص146(

عدم الاسترسال المذهل
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