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براعم 

اعداد/علي خلف

العيدية

وترعرعنا  ن�ش�أنا  التي  والموروثات،  العادات  لطيفةٌ هي 
ع���ل���ى مم���ار����س���ت���ه���ا خ�������ص���و����ص���اً الم�������وروث�������ات الأدب�����ي�����ة 
والإج��ت��م��اع��ي��ة.. ون��خ�����ص منها �أي�����ض��اً م��ا ن�����ش���أ في ظل 
الطالح..  منها  و�أم���اط  ج��بّ  ال��ذي  الحنيف،  �إ�سلامنا 
و�شدّ و�أبقى ال�صالح.. ولربما من �أجمل هذه الموروثات 
لا  ال��ذي  الأط��ف��ال  حديث  فهي  والتقاليد)العيديّة(، 
ينقطع، منذ دخول �شهر رم�ضان المبارك حتى نهايته.. 
بل ربما قبل قدومه �أحياناً.. و��سؤالهم الذي لا ينقطع: 

)م��������������ام��������������ا.. يم����ت����ه 
ال������ع������ي������د..؟، ب�����اب�����ا.. 
������ش�����وك�����ت ت����ن����ط����ونّ����ه 
ع�������������ي�������������ديّ�������������ة..!؟(، 
الأم����ر  وال��ل��ط��ي��ف في 
الكريمة،  العوائل  �أنّ 
ت����ع����د ال�������ع�������دّة ل���ه���ذا 
ال����ي����وم! ف��ك��م��ا ت��ه��يء 
م�������س���ت���ل���زم���ات ال��ع��ي��د 
-والأط�������������ف�������������ال ه���م 
�أ���������ص��������ح��������اب الح������ظ 

المهم  و�أحذية وهدايا.. لكن  الأوف��ر فيه- من ملاب�س 
العيديّة لكل واحد منهم.. ولربما بع�ض  هو تح�ضير 
تُ��ق�تّ�ّر على  الم��ح��دود(،  ال��دخ��ل  الفقيرة )ذات  ال��ع��وائ��ل 
نف�سها، �أو قد تدّخر لذلك اليوم.. وقد ي�ؤثر ذلك على 
تترك  لا  �أن  مقابل  ذل��ك  وك��ل  الب�سيطة..!  ميزانيتها 
هذه العادة اللطيفة، �أو لكي لا يح�س �أو ي�شعر �أطفالهم، 
�أقرانهم من  �أم��ام  �أو الح�سرة..  الخ��ج��ل..  �أو  ب���الألم.. 

�أبناء الجيران �أو المحلّة �أو الأ�صدقاء والأقارب..!. 
ول��ك��ن��ن��ا ال����ي����وم.. �أ����ش���د م���ا ن��خ�����ش��ى ع��ل��ي��ه، ه���و زوال 
وا����ض���م���ح�ل�ال ه�����ذه ال�����ع�����ادات والأع������ي������اد الج��م��ي��ل��ة! 
و�إ�ستبدالها بعادات و�أعياد بعيدة عن واقعنا ومجتمعنا 

م��ن ج��ان��ب، وع���ن دي��ن��ن��ا وقيمنا وم��ب��ادئ��ن��ا م��ن جانب 
�آخر..! فتكون العواقب وخيمة وكبيرة وخطيرة.. على 
�سائلٌ فيقول: وكيف  ي��سأل  الكبار!! وقد  ال�صغار قبل 
ذل�����ك..!؟ ف��ن��ق��ول: م��ع ت��ط��ور ال��زم��ن وت��ط��ور ماكنته 
ودوران عجلته.. �أ�صبح العالم اليوم كالقرية ال�صغيرة 
المعرفة- خ�صو�صاً مع تطور و�سائل  �أرب��اب  يُعبّر  -كما 
الأع��ي��اد  تنتقل  �أن  ل��ذا نخ�شى  وال��ت��وا���ص��ل..  الإت�����ص��ال 
�أجيالنا  الى  الغريبة..  �أو  الكافرة  والتقاليد  والعادات 
ال������ق������ادم������ة ف���ت���م���ح���ي 
وتنطم�س  �أع���ي���ادن���ا.. 
الدينيّة..  منا�سباتنا 
وت��ن��در���س م��وروث��ات��ن��ا 
�شيئاً  الإج��ت��م��اع��ي��ة.. 
ف�����������ش�����ي�����ئ�����اً..! وتح�����ل 
جديدة!  �أعياد  محلها 
ول��������ربم��������ا ب�������ان�������ت في 
الأف����������ق ب���ع�������ض ه����ذه 
ال���ب���وادر وال��ع�الم��ات! 
ح��ي��ثُ �أ���ص��ب��ح��ن��ا ن��رى 
�أعربيةٌ هي  احتفالات ب�أعياد لم نعهدها، ولم نعلمها! 
وعناوين  وب�أ�سماء  ن�صرانيّة..  �أم  يهوديّة  �أجنبيّة..  �أم 
ال�صداقة،  وعيد  الح��ب،  وم��زوقّ��ة.. مثل )عيد  منمقّة 
وغ�ريه��ا م��ن الأع����ي����اد..(، ال��ت��ي م��ا �أن����زل الله ب��ه��ا من 
�سلطان! والتي تبيح بع�ضها المحرمات، �أو الاجتماعات 
غ�ري ال�����ش��رع��يّ��ة ب�ين ك�ال الج��ن�����س�ين.. ب��ع��ن��اوي��ن الح��ب 
والأمهات  الآب��اء  �أيها  الح��ذر  كل  فالحذر  وال�صداقة.. 
ولا  �أب��ن��ائ��ك��م..  الى  �أح���د  ي�سبقنكم  ف�ال  منها..  ال��ك��رام 
تخلوا جيوبكم من )العيديّة(، يرحمكم الله، وكل عام 

و�أنتم بخير �إن �شاء الله.
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ال�سيء  والم����زاج  ال��ت��وت��ر  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ات  اكت�شفت 
يتركان �آثاراً �سلبية على الإن�سان و�صحته، وقد ي�ؤديان 
الى انخفا�ض عدد �سنوات حياة الان�سان لوجود علاقة 

بينهما.
 Molecular نُ�شرت نتائج الدرا�سة في المجلة العلمية
القائمون  الباحثون  ا�ستطاع  حيث   ،Psychiatry
على الدرا�سة العثور على جينات قد تكون م��سؤولة عن 
هذه العلاقة، ما بين التوتر وانخفا�ض عمر الان�سان، 
العمر  التقدم في  �إلى عدة عوامل، منها  ا�ستناداً  وذلك 

وال�شيخوخة.
وتم���ك���ن ال���ب���اح���ث���ون م����ن ال���ع���ث���ور ع���ل���ى ج��ي�ن يُ���دع���ى 
ال��ت��وت��ر  ع��م��ل��ي��ة  في  ه���ام���اً  دوراً  وي��ل��ع��ب   ،ANK3
تعريف هذا  الان�����س��ان، وتم  م��ع��دلات عمر  وان��خ��ف��ا���ض 
الجين ب�أنه بروتين يدخل في عملية نقل الر�سائل بين 
ما  �أي�ضاً  �سابقة  درا���س��ات  ورب��ط��ت  الع�صبية.  الخ�الي��ا 
بين هذا الجين والإ�صابة بكل من التوحد والانف�صام 

والهو�س الاكتئابي.
عليها  التي عثروا  �أن هذه الجينات  الباحثون  و�أو�ضح 
يتغير ن�شاطها مع التقدم في العمر، كما وجد الباحثون 
الذين  الأ�شخا�ص  ن�شاط هذه الجينات لدى  في  تغيراً 

يعانون من الاكتئاب �أو الا�ضطرابات المزاجية.

و�أف����اد ال��ب��اح��ث��ون �أن ت��غ�ري ن�����ش��اط ه���ذه الج��ي��ن��ات ك��ان 
مرتبطاً بانخفا�ض عمر الان�سان والإ�صابة بال�شيخوخة 
المبكرة، ويعود ال�سبب في ذلك �إلى �ضعف الميتوكوندريا 
 Mitochondrial رِيّ  المتَُقَدِّ الوَظيفِيّ  الَخللَ  �أو 
ال�شيخوخة  مما يرفع من خطر   ،dysfunction

المبكرة.
جينات  ع��ن  تك�شف  النتائج  ه��ذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك���د 
جديدة ترتبط بالمزاج والتوتر وعمر الان�سان، وبالتالي 

من �ش�أنها �أن تكون بمثابة م�ؤ�شرات بيولوجية للعمر.
اكت�شاف  على  ت�ساعد  �أن  النتائج  ه��ذه  �ش�أن  وم��ن  ه��ذا 
ت�ساعد على  ف��ح��و���ص��ات وع�الج��ات ج��دي��دة  وت��ط��وي��ر 
�إلغاء الارتباط ما بين الإ�صابة بالتوتر والمزاج ال�سيء 

وانخفا�ض معدلات عمر الإن�سان.
ولذا ي�سعى الباحثون �إلى القيام بمزيد من الدرا�سات 

العلمية في هذا المجال لتحقيق نتائج �أكثر تقدماً.
قدر  ال�سيء  والم��زاج  التوتر  عن  نبتعد  �أن  علينا  لذلك 
الامكان، وهذا ما نراه وا�ضحاً من خلال �أحاديث �أهل 
وح�سن  »ال�ب�ر   :ال�صادق الام����ام  ف��ع��ن  ؛  ال��ب��ي��ت 
الاع��م��ار« )الكافي:  وي��زي��دان في  ال��دي��ار  الخلق يعمران 

ج2/�ص101(.

�إعداد/ المرجع الالكتروني

التوتر وسوء المزاج يقصران عمر الإنسان
3 بنك المعلومات



�أبلغ فريقٌ من علماء -مخت�ص بدرا�سة الجزيئات- يعمل في 
جامعة )كورنيل( في مدينة )�إيثاكا( بولاية )نيويورك(: �أنّ 
وقد  �سلبية!!  عواقب  ي�سبب  معينة،  نباتية  بحمية  التقيد 
�أنّ ملتزمي هذه  �إثباتات م�ؤكدة تقول:  العلماء على  ح�صل 
الحمية يتعر�ضون لمخاطر زائدة، كنمو �سرطان المعي الغليظ، 
و�أمرا�ض القلب والأوعية.. ومن الممكن �أن تت�سبب الالتهابات 
لدى النباتيين بوقوع خلل في نظام التبادل الغذائي، الأمر 
الذي يرتبط بحم�ضي )�أومغا3( و)�أومغا6( الدهنيين، وقد 
المجموعات  درا�سة  بعد  الا�ستنتاج  هذا  �إلى  الباحثون  تو�صل 

الجينية لنباتيين ولواحم من بلدان مختلفة.
 1000( م�شروع  معطيات  على  بحثهم  في  العلماء  واعتمد 
عليه  يطلق   تعديلا  فاكت�شفوا  ال���دولي  جينية(  مجموعة 
النباتيين!  ل��دى   ،)FADS2( ج�ين  في   )rs66698963(
وي��ع��ت�رب ه����ذا الج����زء م���ن الح��م�����ض ال���ن���ووي م�������س����ؤولًا عن 
ت�شكيل �أحما�ض دهنية م�شبعة طويلة ال�سل�سلة بينها حم�ض 
)�أومغا6(، وي�ؤدي فقدان توازن هذا التركيب الكيميائي في 
ج�سم الإن�سان �إلى زيادة مخاطر تطور �سرطان المعي الغليظ 
مفيداً   ،)r s( القلب والأوع��ي��ة.. ويعتبر تعديل و�أم��را���ض 
من  الم��ادة  ه��ذه  �أج�سامهم  تن�شئ  الذين  النباتيين،  لأول��ئ��ك 

النباتات، ومعلوم �أنه �إذا وقع خلل في توازن )�أومغا6(، تزداد 
-بخلاف  النباتيين  ل��دى  مختلفة  التهابات  تطور  مخاطر 
يل، لمن يتم�سك  التعد  وت��زداد خطورة هذا  اللحوم-  �آكلي 
�أ�سكيمو  ال�سمك! وب�شكل خا�ص حمية  بحمية معتمدة على 

جزيرة )غرينلاند(.
وفي درا�سةٍ مماثلة، �أ�شار الباحثون �إلى �أنّ اتباع هذه الحمية 
جينية  طفرات  في  يت�سبب  متوارثة-  كانت  ما  �إذا  -وخا�صة 
في الحم�ض النووي، مما يزيد من تفاقم احتمالات حدوث 
التهابات، كما �أنّ �أج�سام الأ�شخا�ص النباتيين تمت�ص بكميات 
�أكبر الأحما�ض الدهنية للنباتات، والتي تتحول �إلى حم�ض 
)الأراك دونيك(، مما يقوي فر�ص الإ�صابة بالتهابات مزمنة 

فال�سرطان!. 
و�أ�شار )توما�س برينا( الم�شرف على الدرا�سة: �إلى �أنّ الطفرة 
التي  الدهنية،   )3 )الأوميغا  �أحما�ض  �إنتاج  تعرقل  الجينية 
تقي القلب من الأمرا�ض، و�أ�ضاف )برينا(، �أنّ النتائج التي 
تو�صلوا �إليها، يمكن �أن تف�سر الدرا�سات ال�سابقة التي ك�شفت 
عن �أن )40%( من النباتيين �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان 

القولون، بالمقارنة مع الأ�شخا�ص الذين يتناولون اللحوم.

اعداد/المرجع الألكتروني  مخاطر الحمية النباتية

ال�صحة والحياة4



    حدثني �أح��د �أ�ساتذتي عن حادثةٍ م��رّت به وه��و في 
طريقه لزيارة الامام الح�ينس في كربلاء قائلًا:

�أقلتنا لكربلاء، وكان  التي  ال�سيارة      كنت جال�ساً في 
يجل�س ب��ق��رب��ي ���ش��اب، ي��رت�����س��م ع��ل��ى مح��ي��اه ع��ن��ف��وان 
الّي  فالتفت  �أ�صحابه،  مع  الم��زاح  كثير  وك��ان  ال�شباب، 

قائلًا: �أراك �ساكتاً لا تتحدث؟!
ل���ه:  ف���اب���ت�������س���م���ت وق����ل����ت      
ل ال�صمت.. لأنه �أف�ضل  �أُف�ضّ
من  البع�ض  لإف��ه��ام  طريقة 
ال����ك��ل�ام.. ف���ق���ال م��ع��ت��ج��ب��اً: 

وهل يتكلم ال�صمت؟!
    ف��ق��ل��تُ: ب��ال��ت���أك��ي��د. فقال 

وكيف؟؟ فقلتُ:
ندماً  �أق���لّ  ال�صامتون       
من  ك��ث�رٍي  في  المتكلمين  م��ن 
كلمة  )ربّ  لأن�����ه:  الم���واط���ن 

�أم�ضى من �سيف(.
     يمنحك ال�صمت فترة 
اي  اتخاذ  للتفكير في  كبيرة 

قرار.
     هو الحل الأمثل لكثير 
م�����ن الم����ع����وق����ات والم�������ش���اك���ل 

الأ�سرية.
    �سلاح قوي في مواجهة كل من يريد بك �سوءاً.

    يعلمك ح�سن الا�ستماع.. والذي يفتقده الكثيرون.
     يولّد حالة من حالات الهيبة ل�صاحبه، ويبعده 

عن مخلفات الم�شاجرات وال�صراع والجدال وغيرها..
     عندما تكون ابناً ب��اراً بوالديك وف��رداً من �أفراد 

عندما يتكلم الصمت
ال�شيخ �أياد كاظم

المجتمع؛ تعمل بحر�ص وتفاني، وتنجز عملك 
ب�صورة �صحيحة، ف�أنت بذلك تُرغب الآخرين 

على هذا الفعل وتجعل �صمتك يتكلم.
     �أن تجعل كل �أفعالك هي من يتحدث عنك، 
وهي رغبة وتوجيه ال�شريعة ال�سمحاء بذلك.. 
بتقوى  »�أو���ص��ي��ك��م   :ال�صادق الام����ام  ف��ع��ن 
الله، وال��ع��م��ل ب��ط��اع��ت��ه، واج��ت��ن��اب م��ع��ا���ص��ي��ه، 
ال�صحبة  وح�سن  ائتمنكم،  لم��ن  الأم��ان��ة  و�أداء 
و�أن  �����ص����ح����ب����ت����م����وه،  لم������ن 
�صامتين«  دعاة  لنا  تكونوا 
ف��ق��ال��وا: يابن ر���س��ول الله، 
ونحن  اليكم  ندعو  وكيف 
»تعملون  ف��ق��ال:  �صموت؟ 
العمل  من  به  �أمرناكم  ما 
بطاعة الله، وتتناهون عما 
ارت��ك��اب  م��ن  عنه  نهيناكم 
وت��ع��ام��ل��ون  الله،  مح������ارم 
وال��ع��دل،  بال�صدق  النا�س 
وت�أمرون  الأمانة،  وت�ؤدون 
ب����الم����ع����روف وت���ن���ه���ون ع��ن 
الم��ن��ك��ر، ولا ي��طّ��ل��ع ال��ن��ا���س 
ف���إذا  خ�ري،  على  �إلا  منكم 
ق��ال��وا  عليه  �أن��ت��م  م��ا  ر�أوا 
ه���ؤلاء الفلانية، رحم الله 
ف�ل�ان���ا، م���ا ك���ان �أح�����س��ن ما 
عندنا  ك��ان  م��ا  ف�ضل  وعلموا  �أ�صحابه،  ي����ؤدب 

ف�سارعوا �إليه« )دعائم الا�سلام:ج1/�ص57(.
يتكلم  ال�صمت  ي��ا �صاحبي تجعل  ه��ذا  بكل      
لها  تفتقر  قد  �صورة  ويو�صل  ال��ك�الم..  ببليغ 

كلمات كثيرة.

5 �شباب



ال�شيخ علي ال�سعيدي 

يدعو  الأنبياء م�شتركاً..  ون��داء  ال�سماء،  نداء  يزال  لا 
وثيقة،  فالعُلقة  ال��ن��ا���س،  ب�ين  وال�رتاح��م  ال��ت��وادد  الى 
وال�صلة كبيرة.. �سواء بين �أفراد المجتمع كب�شر، �أو بين 
الأهل والأقارب ك�أرحام.. ويبقى المعيار الإلهي ثابتاً لا 
وتعالى:  �سبحانه  الباري  يقول  التقوى..  وهو   ! يتغّري
وَ�أُنْثَى وَجَعَلْنَاكُمْ  �إِنَّا خَلقَْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ  هَا النَّا�سُ  �أَيُّ َيا 
نَّ  �شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا �إِنَّ �أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّـهِ �أَتْقَاكُمْ �إِ

اللَّـهَ عَلِيمٌ خَبِيٌر )الحجرات: 13(.
وه��ك��ذا ت��ت��درج الم���رات���ب وال��ع�الق��ات والح���ق���وق.. فمن 
ل��ه ح��ق عليك، وم��ن ل��ه ح��ق��ان، وم��ن ل��ه �أك�ث�ر.. كحق 
الباري  يقول  القرابة..  وحق  المجاورة،  وحق  المواطنة، 
�شَيْئًا  بِهِ  تُ�شْرِكُوا  وَلَا  اللَّـهَ  وَاعْبُدُوا  وتعالى:  �سبحانه 
َ�سَاكِيِن  �إِحْ�سَانًا وَبِذِي الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَاْمل وَبِالْوَالِدَيْنِ 
نْبِ  َ احِبِ بِاْجل نُبِ وَال�صَّ ُ ��ارِ اْجل َ الْقُرْبَى وَاْجل ��ارِ ذِي  َ وَاْجل
مَنْ  يُحِبُّ  اللَّـهَ لَا  نَّ  �إِ انُكُمْ  َ ْمي �أَ مَلكََتْ  وَمَا  بِيلِ  ال�سَّ وَابْ��نِ 
نبينا  وي��ق��ول   .)36 )ال��ن�����س��اء:   فَخُورًا ���تَ���الًا  ْ ُخم كَ���انَ 
وج��اره  ي�شبع  ال��ذي  الم���ؤم��ن�ين  م��ن  »لي�س   :الأكرم
�آذى جاره حرم الله  جائع �إلى جنبه«، وقال: »من 
ومن  الم�صير،  وبئ�س  جهنم  وم�����أواه  الج��ن��ة،  ري��ح  عليه 
ي��زل  »ولم   :وقال م��ن��ا«،  فلي�س  ج����اره  ح��ق  ���ض��ي��ع 

�سيورثه«  ان��ه  ظننت  حتى  ب��الج��ار  يو�صيني  جبرئيل 
ه��ذا ومثله بحق  ك��ل  �����ص164(.  الأن�����وار/ج1:  )م�شكاة 

الجار! فكيف بحق الأهل والأقارب والأرحام..!.
�أيها الم�ؤمنون الكرام.. يا �أهل الخير والورع  الله.. الله 
والتقوى.. يا �أهل �شهر رم�ضان المبارك.. �شهر المغفرة 
فر�صتكم!  هذه  والإح�سان..  والمعروف  والبر  والتوبة، 
�إنه عيد الله وعيد ر�سوله، وعيد  فلا ت�ضيعوها.. 
الم�ؤمنين.. على الأبواب، �أفلا نكون من �أهله..!؟ فن�صلح 
ما انك�سر بيننا وبين �أرحامنا.. ونكون نحن ال�سبّاقين 
وت��ع��الى  �سبحانه  الله  ر���ض��ا  ع��ل��ى  لنح�صل  ب��الم��ب��ادرة.. 
�سرابيل  وقبل  الأوان!  فوات  قبل   ،الأكرم ور�سوله 

القطران!! وقبل �أن تغّل الأيدي �إلى الأعناق..!!.
لإبلي�س  �أع���داءً  نكن  فلا  �أنف�سنا!  مع  �صادقين  ولنكن 
�أهل  ي�شير  كما  ال�سر..  في  له  و�أ�صحاباً  العلانية..  في 
ب��الإث��م..  ال��ع��زة  ت�أخذنا  ف�ال  الم��ع��اني..  لهذه   البيت
اللَّـهَ  ��قِ  اتَّ لَ��هُ  قِيلَ  وَ�إِذَا  تعالى:  �أه��ل قوله  فنكون من 
 هَِاد اْمل وَلَبِئْ�سَ  جَهَنَّمُ  فَحَ�سْبُهُ  بِ��الْإِثْ��مِ  ةُ  الْ��عِ��زَّ �أَخَ��ذَتْ��هُ 
)البقرة: 206(. فلنتجاور.. ولنتزاور.. في الله �سبحانه 
وتعالى، فهو �أقرب لجنته ور�ضوانه.. و�أبعد عن نقمته 

ونيرانه..!.
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عليّ  ف��رد  عليه..  ال�سلام  �إل��ق��اء  بعد  �صديقي  بجنب  جل�ست      
ب�أح�سن منه، وعلامة ال�سرور وا�ضحة على ق�سمات وجهه..

    فقلت له خيراً �إن �شاء الله!! �أراك اليوم مبتهجاً..
    فردّ عليّ.. �أتذكر عندما قلت لك �أن زوجتي دائماً ما ت�شتكي من 

ابنتها وت�صرفاتها في البيت!!
    قلت: نعم �أذكر ذلك.. وقلت لي حينها ب�أنها عنيدة ولا ت�سمع 
ما  ودائ��م��اً  على م�ض�ض..  �إلا  �شيء  �أم��ه��ا في  ت�ساعد  ولا  ال��ك�الم، 
�أي�ضاً في ذلك..  ب��دورك لم تق�صر  �أمها على ذلك، و�أن��ت  توبخها 
كل ذلك �أذكره فما علاقته بما �أراه من علامات ال�سرور البادية 

على محياك!!
ال�سبب! فقبل  ل��ك  و���س���أذك��ر  ال��ع��زي��ز..  ي��ا �صديقي      لا تتعجل 
�أن��ا �أج��د زوجتي راق��دة في  يومين كعادتي ع��دت من العمل؛ ف���إذا 

الفرا�ش ت�شكو من نزلة برد �شديدة، وما زالت لحد الآن..
    قلت م�ستغرباً..!! وهل هذا �شيء ي�سرك؟

    فقال: لماذا �أنت متعجل بقرارك! فالم��سألة لي�ست كما تت�صوّرها، 
بل الأمر يتعلّق  بابنتي.. فابنتي منذ يومين وهي تعمل على قدم 
و�ساق تعدّ الطعام وتلبي طلبات هذا وتلك وتقوم بكل ما يتطلّبه 
عنها  ف��رّج  والدتها  مر�ض  ك���أن  ف��رح��ة؛  م�ستب�شرة  وه��ي  البيت، 

�أب��داً!! وما  كرباً قد �ضاق بها!! وهذا �أمر لم �أعهده منها �سابقاً 
بها  تقم  �أنها لم  البيت مع  ب�أمور  التامة  فاج�أني.. هو معرفتها 

�سابقاً!!
    قلت له: وكيف ومتى و�أين تعلّمت كل ذلك؟!

    قال: هذا ما فاج�أني فعلًا!! فهي و�إن كانت لم تقم بذلك �سابقاً 
�إلا �أنها ظاهراً كانت تراقب �أمها عن كثب وبذكاء؛ وما ان حانت 

الفر�صة حتى �أظهرت تلك المواهب..
    و�أنا �أي�ضا قد فاج�أني ذلك.. وهنا وقفت �سائلًا �إياه: لابد �أنّ 
هناك خللًا �سابقاً �أدى الى عدم ظهور ما فعلته ابنتك الآن، فهل 
ت�ستطيع ت�شخي�صه؟ هل هو ب�سبب الأم؟ �أم البنت؟ وما هي ال�سبل 
لجعل البنت تكون قريبة من الأم؟ �أو بعبارة �أخرى �أ�صح، ما هو 

ال�سبيل لجعل الأم قريبة من ابنتها؟ وهل للأب دور في ذلك؟
هذه الأ�سئلة وغيرها لا ي�ستطيع الاجابة عليها بدقة �إلا �أ�صحاب 
به،  دور خا�ص  ل��ه  فكل  وال����دواء..  ال���داء  يعرفون  ال�����ش���أن.. فهم 
�أن ننتبه جيداً لأولادنا،  ويت�أثر وي�ؤثر ببقية الأ�سرة.. لذا علينا 
و�أن نعطي م�ساحة كافية لاكت�شاف ما ي�ضمرون في قلوبهم، و�أن 

نكون قريبين منهم حتى لا يح�صل النفور بين �أفراد العائلة.. 

ابنتي فاجأتني!!!
علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

حقيقة الزيارة

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

المكان،  �أدب  المزور.. فيراعي  الزائر نف�سه بين يدي  المع�صوم تعني -حقيقة- وجدان  �إنّ زيارة 
�أنك ت�سمع كلامي، وترد  »�أ�شهد  القول:  وي�ستح�ضر حالة الخطاب، كما لو كان مع الحي بمقت�ضى 
المع�صوم(،  لحرم  )البدن  زي��ارة  الزيارة  لكانت  الحقائق،  هذه  من  الزيارة  خليت  ولو  �سلامي«.. 
الثاني دون  للزيارة مترتبة على  الكاملة  الآثار  �أن  المعلوم  المع�صوم(، ومن  لنف�س  زيارة )المحب  لا 
الأول.. وهذا هو ال�سر في �أن زيارات المع�صومين  لا ت�ستتبع تحوّلًا جوهرياً في �سلوك العبد، وذلك 

لانتفاء المواجهة المتفاعلة و�إن ح�صل الأجر الأخروي.
	                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                        ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة

وْ �إِلى  نِهِ قَ�ضا�ؤُها �إِلى �أَجَل قَريب �أَ اجَةَ فَيَكُونُ مِنْ �شَ�أْ  عَنْ �أَبي جَعْفَر  قالَ: »�إِنَّ الْعَبْدَ يَ�سْ�أَلُ الَله اْحل
وَقْت بطيء، فَيَذْنِبُ الْعَبْدُ ذَنْباً، فَيَقُولُ الُله تَبارَكَ وَتَعالى لِلْمَلكَِ: لا تَقْ�ضِ حاجَتَهُ وَاحْرِمْهُ �إِيّاها، فَ�إِنَّهُ 

رْمانَ مِنّي«.                                                   )الكافي: 271/2( ِ �ضَ لِ�سخطي وَا�سْتَوْجَبَ اْحل تَعَرَّ

لا  �أي  تطعه(  )فلا  وانزجر،  ارتدع  �أي  )كلا(   :)19 )العلق:   ْوَاقْتَرِب وَا�سْجُدْ  تُطِعْهُ  لَا  كَلَّا 
تطع هذا الكافر، فانه لي�س الأمر على ما يظن هذا الكافر وهو �أبو جهل الذي نزلت الآيات فيه، 

)وا�سجد( لله تعالى و�أطعه، )واقترب( من ثوابه بطاعته.
وقيل: معناه تقرّب اليه بطاعته دون الرياء وال�سمعة. وال�سجود -هنا- فر�ض وهو من العزائم، 
وهي �أربعة موا�ضع: �ألم تنزيل، وحم ال�سجدة، والنجم، واقر�أ با�سم ربك. وما عداها في جميع 

القر�آن م�سنون لي�س بمفرو�ض.                                                                            )التبيان للطو�سي: ج10/�ص366(


