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براعم 

يتّ�صف  ع��ادات  قيمها  تجعل  �أن  تح��اول  فل�سفة  ك��لّ  �إنّ 
ي����ؤدّي  ال���ذي  الأم����ر  قبلها،  م��ن  الم��ح��ك��وم  المجتمع  ب��ه��ا 
�أ�صول  �أ�صبحت  �إذا  �إليه  الى �سهولة تقبّل كلّ ما يلقى 
ت�سهّل  الطريقة  وه��ذه  حاكمة..  ع��ادات  الفل�سفة  تلك 
�إلقاء  �أكثر مرونة في  المربّي كثيراً، وتجعل عمله  عمل 
هذه  على  الإ���س�لام  و�أك���د  تثبيتها..  يريد  التي  القيم 
الطريقة  ه��ذه  ي�ستخدم  لم  فهو  الأزل  منذ  الطريقة 
لتثبيت القيم وتحويلها الى عادات فقط! بل عالج �أولًا 
العادات ال�سابقة بها، ومن ثمّ بذر القيم التي يريدها. 
ف��ل��و �أخ��ذن��ا م��ث�لاً تح���ريم الخ��م��ر.. نج���ده في المرحلة 
الأولى  قد بيّن للنا�س �أنّ فيه منافع وفيه �إثماً.. ولكن 
الإثم �أكبر!! وفي المرحلة الثانية قلع جذور الخمر من 
�أي  الطريقة  فهذه  التحريم..  بند  بت�شريع  الأ�سا�س 
اتّبعها القر�آن في كثير  طريقة المراحل في قلع العادات 
وهذا  وال��رب��ا..  وال��رق  والمي�سر  كالخمر  المحرمات  من 
الا�ستئ�صال  طريقة  اتّبع  الإ�لاسم  كون  �أي�ضاً  يمنع  لا 
الفوري لبع�ض العادات ال�سابقة، كال�شرك وو�أد البنات 
وما  والغ�ش  الغيبة  مثل  الذميمة،  الخلقية  وال��ع��ادات 
���س��اع��دت ب�شكل ك��ب�ري في تقبل  ���ش��اب��ه ذل����ك.. ف��الم��رون��ة 
مفرداته وقيمه.. وهذا الأ�سلوب �ستكون نتائجه �أ�سرع 

�إذا كان مع براعم  بعمر الورود..!.   

لغر�س  طريقة  الا�لاسم  اتّبع  فقد  ال��ع��ادات..  خَلق  �أم��ا 
القيم بتحويلها من قيمة مطلقة الى عادة متج�سّدة.. 
�سن  في  ال�صلاة  على  الا�لاسمية  ال�شريعة  حثّت  فقد 
ال�����ص��غ��ر، ك��ي ي��ت��ع��ود ال��ن��ا���ش��ئ ع��ل��ى ذل���ك بحيث ت�صبح 
ال�صلاة عادة وخُلقاً يتّ�صف به الطفل، حيث قال ر�وسل 
�سبع  �أب��ن��اء  وه��م  بال�صلاة  �أولادك����م  »م���روا   :  الله
وا�ضربوهم عليها وهم �أبناء ع�شر« )الخلاف: ج1/�ص 
اليها  الإل��ت��ف��ات  ي��ج��ب  ال���ع���ادات  خ��ل��ق  فطريقة   .)306
واتّباعها  ال�ترب��وي،  الجانب  على  الم�س�ؤولين  قبل  من 
�أنّ  الى  �أي�ضاً  التنبّه  في تطبيق مناهجهم، ولكن يجب 
هذه الطريقة لا تخلو من مخاطر! وذلك عن طريق 
تحويل العادات، الى �أعمال في حياة الإن�سان خالية من 
المحتوى والم�ضمون..!! وهذا يتم عندما تكون العادات 
فارغة من النتائج والأه��داف..!! �أما �إذا كانت العادات 
الح�سينية-  -كال�شعائر  ال�ضخم  ب��الم��ح��ت��وى  مم��ل��وءة 
���ظ���ه���رَة ل�ل��أه���داف  ح��ي��ثُ ال�����ص��ف��ات الج��ل��يّ��ة ل���ه���ا.. واُمل
ثمار  كلّ  �وسف نجني  ف�إننا  المباركة..  لثورته  ال�ساميّة 
التربية  فل�سفة  هي  وهذه  والفلاح..  وال�صلاح  الخير 

الح�سينيّة.

ليكونوا ح�سينيين
�إعداد/منتظر ال�سعدي 
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�إعداد/الفيزيائي �أ. �شاكر عبد الرزاق

تعرّف على �أكبر نهر في العالم 

�أك�رب  الجنوبية،  �أمريكا  في  الم��وج��ود  الأم����ازون  نهر  يُعد 
ومن  والعمق،  الحجم  حيث  من  العالم  في  موجود  نهر 
�أكبر  تدفق  يفوق معدل  قد  فهو  التدفق..  حيث معدل 
�أن��ه��ار في ال��ع��الم..!! نهر الأم���ازون ال��ذي يملك  ثمانية 
تقريبا  العالم!! يمثل  ت�صريف موجود في  �أكبر حو�ض 
خُم�س �إجمالي تدفق الأنهار الموجودة في العالم!! ولكن 
لا يوجد هنالك بيانات تابعة للجمعية الجغرافية ت�ؤكد 
العالم  �أط��ول نهر يوجد في  ث��اني  �أنّ نهر الام���ازون هو 
بعد نهر النيل!! وما زال بع�ض العلماء يتجادلون بهذا 
المو�وضع. يغطي نهر الام��ازون نحو )40%( من م�ساحة 
)6.915.000( من  يقرب  ما  �أي  الجنوبية،  �أمريكا  ق��ارة 
كم2، وانّ مياهه قد تتجمع من خم�س درجات في دوائر 
العر�ض ال�شمالية الى ع�شرين درجة من دوائر العر�ض 
الجنوبية، وان �أبعد منابع نهر الامازون تقع بين ه�ضبة 

متو�سط  يبلغ  الهادئ،  المحيط  من  القريبة  )الان��دي��ز(، 
م�ساحة الأرا�ضي التي تم تغطيتها بالمياه في �أثناء مو�سم 
الجفاف )110،000(كم2، الى �أنه ترتفع م�ساحة الأرا�ضي 
حو�ض  في  الم��وج��ودة  الفي�ضان  مياه  بغمرها  قامت  التي 
�أثناء ت�ساقط الأمطار!!  الأم��ازون �إلى )350،000(ك���م2، 
ي�����ص��بّ ن��ه��ر الأم������ازون كمية ه��ائ��ل��ة م��ن الم��ي��اه في داخ��ل 
المحيط الأطل�سي قد ت�صل �إلى )300،000(م3، في الثانية 
ال���واح���دة �أث��ن��اء م��و���س��م الأم���ط���ار!! وانّ ن��ه��ر الأم����ازون 
�إجمالي  العالم بحوالي )20 ٪( من  يمد الى محيطات 
حجم المياه العذبة! ويمكن �أن ت�ستخل�ص المياه ال�صحية 
وال�صالحة لل�شرب من المحيط، من �أماكن لي�ست ببعيدة 
عن �شاطئ م�صب الأمازون )بعيدة عن ال�ساحل(، وهناك 
من لاحظ من العلماء انخفا�ضاً في ملوحة المحيط! في 

خم�سمائة كيلومتر �إلى داخل البحر.
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اعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي 

ال�شكولاتة مفيدة للدورة الدموية

ك�����ش��ف ف��ري��ق م���ن ال��ب��اح��ث�ني الأم��ري��ك��ي�ني، �أنّ ت��ن��اول 
الأن��������واع الج���ي���دة م���ن ال�����ش��ك��لاوت��ة ت�����س��اع��د في تم���دّد 
�أنّ الأن������واع الج��ي��دة  ال�����ش��راي�ني! وا����س���ت���درك ال��ف��ري��ق 
ف��ق��ط م���ن ال�������ش���ك���لاوت���ة، ه���ي ال���ت���ي ت�����س��اع��د في تم���دّد 
وبالتالي  الج�سم  في  ال��دم  تدفق  من  وتزيد  ال�شرايين، 
وال��دورة  ال�شرايين  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ن�سب  تنخف�ض 
ال�شكلاوتة  الج��ي��دة..  ب��الأن��واع  والمق�صود  ال��دم��وي��ة..! 
عالية من  م��ع��دلات  �أن��ه��ا تحتوي على  ال�����س��وداء، حيث 
ت�ؤدي  التي  الكيميائية  الم��ادة  وهي   )flavonoids(
ه��ذه الحالة ين�صح  ال�شرايين.. وفي  �إرخ��اء وتم��دّد  �إلى 
على  المحتوية  ال�شكلاوتة  تناول  عن  بالابتعاد  الأطباء 
الحليب لأنها لا ت�ؤدي الغر�ض من هذا البحث..! حيثُ 
ي�شير )د‏.‏فين�وسن(، �إلى �أن بع�ض �أنواع ال�شكلاوتة �أكثر 
فائدة من الأنواع الأخرى، فبودرة الكاكاو تحتوي على 
ال�شكلاوتة  في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  كمية  �ضعف 
)الم����ادة ال��غ��ام��ق��ة(، فهي �أف�����ض��ل الأن����واع على الإط�ل�اق 
يليها ال�شكلاوتة ال�سادة ثم في المرتبة الثالثة ال�شكلاوتة 

بالحليب.
تقوم  ال�شكلاوتة  �إنّ  الأط��ب��اء:  ي�ضيف  �آخ��ر  جانب  من 
بتحفيز وظ��ي��ف��ة ال��ك��ل��ى وم��ع��الج��ة ف��ق��ر ال����دم وال�����س��ل 
الرغم من  وعلى  النقر�س..  الح��رارة ومر�ض  وارت��ف��اع 

�أحيانا  وت�سببها  كثيرة،  حرارية  �سعرات  على  احتوائها 
ف�إنّ  ال��زائ��د..  وال��وزن  البدانة  �أقلّها  �صحية  بم�شكلات 
يحتاجها،  التي  بالمواد  الج�سم  بتعوي�ض  يقوم  تناولها 
ب�أعماله.. يقول )د‏.جو فين�سر(،  القيام  لت�ساعده على 
ال�شكلاوتة  �إنّ  )�سكرانتون(،  جامعة  في  الكيمياء  �أ�ستاذ 
الفاكهة والخ�ضراوات، تحتوي  �أنواع  مثلها مثل بع�ض 
على عنا�صر م�ضادة للأك�سدة مفيدة جداً لل�صحة.. �أمّا 

زميله )د‏.فين�وسن(، فيحدد فوائد ال�شكلاوتة بقوله: 
متو�سط  �أنّ  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  فقد  العمر‏:‏  تطيل   
عمر محبي ال�شكلاوتة �أطول من الذين لا يتناولونها 

�إطلاقاً.‏ 
الت�أثير  ت�أثيرها  وي�شبه  بال�سعادة‏:‏  الإح�سا�س  تمنح   
الكيميائي في المناطق الموجودة في المخ الخا�صة بتحريك 
و�إثارة م�شاعر البهجة، والإح�سا�س بالر�ضا عن الذات‏.‏ 

ال��دف��اع��ات  �أداء  م��ن  ال�����ش��ك��لاوت��ة  تح�����س��ن  الوقاية‏:‏   
الم�ضادة للأك�سدة �ضد حالات التوتر الناتجة عن عوامل 
الأك�سدة، مثل تلوث الهواء والتدخين والإ�شعاعات فوق 

البنف�سجية‏.‏ 
 تمنع الإ�صابة بالقرح‏:‏ فقد اكت�شف المتخ�ص�صون �أن 
تلك  ت�ضارع  ال�شكلاوتة  في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات 

الموجودة في الأدوية الم�ضادة للقرح‏.‏
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اعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي  

ال�شباب الح�سيني

لكل ع�صرٍ من الع�صور جبابرته وطواغيته وظلمته.. فكما نحن ن�شهد اليوم هجمةً بربريّةً ظالمةً.. من مردَة هذا 
الزمن )داع�ش( ومن لف لفهم وحذا حذوهم.. ف�إننا ن�شهد �شباباً م�ؤمناً حملوا �أرواحهم على �أكفهم لملاقاة الحتوف، 
  ،نجد �أنّ ولده الإمام ال�سجاد،ورَدِّ كيد المعتدين الى نحورهم.. و�إذا رجعنا بالتاريخ الى زمن الإمام الح�ينس
قد واجه جبابرة ع�صره، �أمثال يزيد بن معاوية ومعاوية بن يزيد ومروان بن الحكم وعبد الملك بن مروان والوليد 
بن عبد الملك عليهم لعائن الله، بكل حزم وثبات، ولقد واجه بعد واقعة عا�وشراء مفترقاً �صعباً، فكان عليه �إمّا �أن 
يكون  ما  �أ�سهل  هو  ال��ذي  العمل  و�أن�صاره،  �أ�صحابه  وم�شاعر  قوية من خلال تحريك عواطف  عارمة  بثورة  يقوم 
لديه، و�أن يرفع راية العداء والمعار�ضة ويخلق م�أ�ساة مثيرة، ب�شرط �أن ينطفئ مثل ال�سراج، ويف�سح المجال لي�صول 
ويجول الأمويون في الميادين الفكرية وال�سيا�سية، �أو ي�ضبط الم�شاعر والعواطف، بعمق التفكير والت�أمل الكبير ويعدّ 
العقائدي للنهو�ض بالم�شروع الأ�سا�سي!!  الرائد والجي�ش  المقدمة ال�ضرورية لعمله ال�ضخم هذا، وهو خلق الفكر 
م�شروع �إحياء الإ�لاسم، وهو ما �ضحى لأجله �أبوه الامام الح�ينس، ولا�شكّ �أنّ الخيار الأوّل كان طريق الت�ضحيات 
التي جعلت  المحيطة هي  الظروف  انّ  ال�شهادة«، غير  وكرامتنا  عادة  لنا  »القتل  القائل:  �أهلها، وهو  والفداء، وهم 
نقر�أ  حينما  والحرجة  المريرة  الظروف  تلك  طبيعة  ن��درك  �أن  ويمكننا   ،للإمام محتوماً  �أم��راً  الثاني  الطريق 

في بع�ض تراثه العظيم )ال�صحيفة 
ال�����س��ج��ادي��ة(، م��ا ك��ان ي��دع��و ب��ه اّهلل 
ع��دو  م��ن  »ف��ك��م   : وت��ع��الى  �سبحانه 
و�شحذ  عداوته،  �سيف  عليّ  انت�ضى 
�شبا  واره�����ف لي  م��دي��ت��ه،  لي ظ��ب��ة 
���س��م��وم��ه،  ق���وات���ل  لي  وداف  ح������دّه، 
ولم  �سهامه،  �صوائب  نحوي  و�سدّد 
�أن  و�أ�ضمر  حرا�سته،  عين  عني  تنم 
زعاف  ويجرعني  الم��ك��روه،  ي�وسمني 
مرارته، فنظرت يا �إلهي �إلى �ضعفي 
ع��ن احتمال ال��ف��وادح، وع��ج��زي عن 
بمحاربته،  ق�صدني  ممن  الانت�صار 
ن��اواني،  ووحدتي في كثير ع��دد من 
�أعمل  لم  فيما  بالبلاء  لي  و�أر���ص��د 
بن�صرك،  ف��اب��ت��د�أت��ن��ي  ف��ك��ري،  ف��ي��ه 

و�شددت �أزري بقوتك«. 
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التربية الح�سينية
اعداد/وحدة الن�شرات 

الإ�سلامي  المنهج  �أو  الإ�سلاميّة،  التربية  �أنّ  �شك  لا   
قِبَل الله  �أف�ضل المناهج.. كونه مو�ضوعاً من  هو من 
ولا  تعقيد  ولا  غمو�ض  ولا  فيه  لب�س  لا  ت��ع��الى، 
تكليف بما لا يُطاق.. وهو مو�ضع قبول من الإن�سان 
ال�سلوكية  والقواعد  التوجيهات  فجميع  الم�سلم، 
وهذه  تعالى..  الله  من  وفاعليتها  قوتها  ت�ستمد 
هذا  باتّباع  الاقتناع  �إلى  الأ�سرة  تدفع  الخا�صية 

مبادئه  وتقرير  المنهج، 
ف�ل�ا مج��ال  في داخ���ل���ه���ا، 
�أو  خ��ط��ت��ه  في  ل��ل��ن��ق��ا���ش 
ع���دم  �أو  مح���دودي���ت���ه 
القدرة على تنفيذه، وهو 
ال�سعادة  بتحقيق  الكفيل 
الأ�سرية، و�إذا حدث خلل 
�أو تق�صير في  في العلاقات 
ف�إنّ  الأدوار،  بع�ض  �أداء 
الإ�سلامي  المنهج  تعاليم 
تتدخل لإنهائه وتجاوزه، 
 البيت �أه��ل  ف�صل  وقد 
التي  والأ���س�����س  القواعد 
الكريم  ال��ق��ر�آن  بها  ج��اء 
كل  في   الأكرم والنبي 
الاتجاهات التي من ��شأنها 

تعزيز وتقوية روابط الألفة والمحبة داخل الأ�سرة، 
يقول الإمام ال�صادق: »لا غنى بالزوج عن ثلاثة 
�أ�شياء فيما بينه وبين زوجته، وهى الموافقة ليجتلب 
معها،  خلقه  وح�سن  وهواها،  ومحبّتها  موافقتها  بها 
وا�ستعماله ا�ستمالة قلبها بالهيئة الح�سنة في عينها 
وتو�سعته عليها. ولا غنى بالزوجة فيما بينها وبين 
�صيانة  وهي  خ�صال،  ثلاث  عن  لها  الموافق  زوجها 

الثقة  �إلى  قلبه  يطمئن  حتى  دن�س  كل  عن  نف�سها 
بها في حال المحبوب والمكروه، وحياطته ليكون ذلك 
عاطفاً عليها عند زلة تكون منها، و�إظهار الع�شق له 
)تحف  عينيه«  في  لها  الح�سنة  والهيئة  بالخلابة 
ما يقوّي  �أكدوا على  العقول: �ص323(. وكذلك 
�أوا�صر ال�صلة والتلاحم بين �أفراد المجتمع من �أمور 
وديني  �شرعي  جانب  من  تخلو  لا  والتي  م�شتركة، 
و�أخلاقي، فعلى �سبيل المثال: 
حول   ،أحاديثهم� في  جاء 
 ..الح�سين الام���ام  زي���ارة 
ق��ال:   الله عبد  �أب��ي  ع��ن 
»لو �أنَّ �أحدكم حجّ دَهْره، ثمّ 
  يَزُرِ الح�سين بن عليِّ لم 
حقوق  مِ��ن  حقّا  ت��ارك��اً  لكان 
 ،الله رَ�سول  وحقوق  الله 
لأنَّ حقَّ الح�سين، فَرِي�ضة 
ك��لِّ  ع��ل��ى  واج��ب��ةٌ  الِله،  مِ���ن 
انّ��ه   الباقر وع��ن  م�سلم« 
لقد  �شيعتنا  قال: »رحم الله 
على  الح��زن  بطول  �شاركونا 
وعن  الح�سين«،  جدّي  مُ�صاب 
 :الله عبد  �أب��و  قال  �إب��ان 
�أب�����ي عبد  �أت�����ى ق�ب�ر  »مَ�����ن 
لَنا وحرمتْ  لَ ر�سول الله، ووَ�صَ وَ�صَ الله فقد 
و�أعطاه بكلِّ درهم  النّار،  غيبتُه، وحرم لحمه على 
محفوظ،  كتاب  في  له  مدينة  �آلاف  ع�شرة  �أنفقه 
ما  كلِّ  في  وحفظ  حوائجه،  وراء  مِن  له  الله  وكان 
خَلّف، ولم ي��سألِ الله �شيئاً �إلّا �أعطاه و�أجابه فيه، 
�إمّا �أن يعجّله و�إمّا �أن ي�ؤخّره له« ) كامل الزيارات: 
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يزهو بالح�سن والح�سين الر�سول
�إعداد/علي عبد الجواد  

ع��ن الأ���ص��ب��غ ب��ن ن��ب��ات��ة ق���ال دخ��ل��ت ع��ل��ى �أم�ري 
وهو  عنده   والح�سين والح�سن   الم�ؤمنين
ينظر اليهما نظراً �شديداً فقلت له: بارك الله لك 
فيهما وبلّغهما �آمالهما في �أنف�سهما، والله اني لأراك 
�إليهما،  النظر  فتطيل  �شديداً  نظراً  �إليهما  تنظر 
فقلت:  حديثاً.  لهما  ذكرت  �أ�صبغ..  يا  نعم  فقال: 

حدثني به جعلت فداك!! 
فقال: كنت في �ضيعة لي ف�أقبلت ن�صف النهار في �شدة 
الحر و�أنا جائع.. فقلت لابنة محمد: �أعندك 
حتى  �شيئاً..  لي  لتهيئ  فقامت  تطعمينيه؟!  �شيء 
الح�سن  �أقبل  ح�ضرت..  قد  ال�صلاة  من  انفلتُ  �إذا 
فقالت  حجرها!  في  جل�سا  حتى   والح�سين
حَبَ�سنا  قالا:  عني؟!  و�أبط�أكما  حب�سكما  ما  لهما: 
 :الح�سن فقال   ..وجبرئيل  الله ر�سول 
والح�سينفي   الله ر�سول  حجر  في  كنت  �أن��ا 
حجر جبرئيل.. فكنت �أنا �أثب من حجر ر�سول 
 الح�سين وكان   جبرئيل حجر  �إلى   الله
 !!يثب من حجر جبرئيل �إلى حجر ر�سول الله
حتى �إذا زالت ال�شم�س قال جبرئيل قم ف�صلّ.. 
�إلى   جبرئيل فعرج  زال���ت!!  ق��د  ال�شم�س  انّ 

ال�سماء؛ وقام ر�سول الله.. فجئنا.. 
�إليه  نظر  �صورة  �أي  في  الم�ؤمنين  �أم�ري  يا  فقلت: 

التي  ال�صورة  في  فقال:  والح�سين؟!  الح�سن 
كان ينزل فيها على ر�سول الله.. فلما ح�ضرت 
فلما   ،الله ر�سول  مع  ف�صليت  خرجت  ال�صلاة 
كنت  اّين  الله  ر�سول  يا  قلت:  �صلاته،  من  ان�صرف 
جائع..  و�أن��ا  النهار  ن�صف  فجئت  لي،  �ضيعة  في 
���ش��يء  ع��ن��دك  ه���ل   :محمد اب��ن��ة  ف�����س���أل��ت 
�إذا  حتى  �شيئاً..  لي  لتهيئ  فقامت  تطعمينيه؟! 
في  جل�سا  حتى   والح�سين الح�سن  ابناك  �أقبل 
حجر �أمهما.. ف��سألتهما: ما �أبط�أكما وما حب�سكما 
عني؟! ف�سمعتهما يقولان: حب�سنا جبرئيل ور�سول 
الله!!.. فقلت كيف حب�سكما جبرئيل ور�سول 
حجر  في  �أن��ا  كنت   :الح�سن فقال  ؟!   الله
 !!في حجر جبرئيل والح�سين ،ر�سول الله
�إلى حجر   أثب من حجر ر�سول الله� �أنا  فكنت 
جبرئيل  حجر  من  يثب  الح�سين  وكان  جبرئيل!! 
 :الله ر�سول  فقال   !!الله ر�سول  حجر  �إلى 
بهما  نزهو   أنا وجبرئيل� زلت  ما  ابناي..  �صدق 
منذ �أ�صبحنا �إلى ان زالت ال�شم�س!! قلت يا ر�سول 
فقال:  يريان جبرئيل؟!  كانا  �صورة  ب�أي  الله: 

بال�صورة التي كان ينزل فيها عليّ.
)ينظر : مدينة المعاجز :ج4/�ص42، مخت�صر ب�صائر الدرجات:�ص69(
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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