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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



المبادرة في تعليم الأطفال
ي��ع��د ال��ت��ع��لّ��م في م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة �أم�����راً ���ض��روري��اً لبناء 
القوى  لن�ضوج  وذل��ك  البلوغ؛  عند  وا�ستقامته  الإن�سان 
اكت�ساب  في  لديه  الذاتية  وللرغبة  الطفل،  عند  العقلية 
المهارة العلمية.. فالطفل لديه الا�ستعداد التام لحفظ كل 

ما يُلقى على م�سامعه..
الوالدين   ر�سول الله �أو�صى  الطفل  تعليم  ول�ضرورة 
لهما  الإلهية  الرحمة  �أب���واب  من  باباً  تعليمه  وجعل  ب��ه، 
فقال: »رحم الله عبداً �أعان ولده على برّه بالإح�سان 
 .)٦٢٦/2 )الو�سائل:  وت�أديبه«  وتعليمه  له  والت�آلف  �إليه، 
علي  الإم����ام  ي��ق��ول  وال���دي���ه،  ع��ل��ى  للطفل  ح��ق  فالتعليم 
وتثقيفه  فرحمته  ال�صغير  حق  »و�أمّ���ا   :الح�سين اب��ن 
 :الله ر���س��ول  وق��ال   .)١٩٤ العقول:  )تح��ف  وتعليمه« 
ا�سمه ويعلّمه  وال��ده ثلاثة: يح�سّن  الولد على  »من حقِّ 

الكتابة، ويزوّجه �إذا بلغ« )مكارم الأخلاق: ٢٢٠(.
ع�صرنا  في  والكتابة  ال��ق��راءة  تعلّم  �أنّ  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ولكنّ  )الم��دار���س(،  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  به  تقوم  الراهن، 
ذلك لا يعني انتفاء الحاجة �إلى الوالدين في التعليم، بل 
يجب التعاون بين المدر�سة وبينهما في ذلك، كما ويجب �أن 
يكون التعليم غير مقت�صر على القراءة والكتابة، بل يكون 
كالعلوم  المختلفة،  ومج��الات��ه  العلم  ج��وان��ب  لكلّ  �شاملًا 
�أو  �أدب وتاريخ وفل�سفة،  الإن�سانية من  الطبيعية والعلوم 
ويكون  وغيرها..  وال�سباحة  كالرماية  وريا�ضية  ج�سدية 
ال�ترك��ي��ز على الج��وان��ب ال��روح��ي��ة وال��ع��ب��ادي��ة، ح��ي��ثُ قال 

ر�سول الله في ت�أكيده على تعليم القر�آن: »ومن علّمه 
نورهما  من  ت�ضيء  حلّتين  فك�سيا  بالأبوين  دُع��ي  القر�آن 

وجوه �أهل الجنة« )الكافي: ج١/٤٩/٦(.
وتعليم القر�آن يكون �شاملًا لجميع جوانبه كتعلّم القراءة 
ما  خ�صو�صاً  ال�صحيح،  والتف�سير  والح��ف��ظ  ال�صحيحة 
المتعلّق  والفقهي،  والأخ�الق��ي  العقائدي  بالجانب  يتعلّق 

بالأحكام المختلفة من العبادات والمعاملات..
اداء  كيفيّة  ع��ل��ى  ال��ط��ف��ل  تعليم  ي��ج��ب  الم��رح��ل��ة  ه���ذه  وفي 
ال��ع��ب��ادات وم��ق��دّم��ات��ه��ا ك��ال��و���ض��وء وال�����ص�الة، ق��ال الإم���ام 
اغ�سل  ل��ه  قيل  �سنين  �سبع  ل��ه  يتمّ  »...ح��ت��ى   :الباقر
وجهك وكفّيك ف�إذا غ�سلهما قيل له �صلّ، ثم يترك حتى 
يتم له ت�سع �سنين ف�إذا تّمت له ت�سع �سنين علّم الو�ضوء« 

)مَن لا يح�ضره الفقيه: 182/1(.
الت�أثّر  لتح�صينه من  تعلّم الحديث  �إلى  بحاجة  والطفل 
»ب����ادروا   :ال�صادق الإم����ام  ق���ال  الم��ن��ح��رف��ة،  ب��ال��ت��يّ��ارات 
�أولادكم بالحديث قبل �أن ي�سبقكم �إليه المرُجئة« )الكافي: 

5/47/6 باب ت�أديب الولد(.
ر�سول  م��ن  تعلّمه  م��ا  حاً  مو�ضّ  الح�سن الإم���ام  وق��ال   
�أقولهنّ  كلمات   ،الله ر�سول  ج��دّي  »علّمني   :الله
في قنوت الوتر.. اللّهم اهدني فيمن هديت وعافني فيمن 
دم�شق:  تاريخ  تولّيت..« )مخت�صر  فيمن  وتولني  عافيت 

.)٧: ٥

�إعداد/ زينب علي 
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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

من الأمور التي على الزوجة �أن تتحلى بها هو 
وذلك  )الع�صبي(،  زوجها  مع  التعامل  �أثناء  ال�صبر 
بالا�ستماع �إليه ب�إمعان، وعليها �ألا تظهر له �أي نوع من 
اعترا�ض مبا�شر على قوله  �أي  �أو  به،  الا�ستهزاء  �أن��واع 
ر�أي  الاع�ترا���ض على  الم���ر�أة  ارادت  ف��اذا  للوهلة الاولى، 
تبدي  ان  الى  فلتنتبه  طبعا-  حقها  م��ن  -وه��و  زوج��ه��ا 
ر�أيها بهدوء وبكلمات رقيقة محفوفة بالحنان والر�أي 
ال�صائب بح�سب ميزان الحقوق؛ لأنّ الاعترا�ض المبا�شر 
�آرائ���ه  �إلى  الا�ستماع  ويف�ضل  ب�سرعة،  يغ�ضب  يجعله 

و�أفكاره، حتّى يُتم حديثه، ويبين كل جوانب فكرته.
�صورة  تعطي  بكلمات  النطق  مح��اول��ة  ال��زوج��ة  وع��ل��ى 
)ه��ذه  �صائبة(،  ف��ك��رة  )ه���ذه  م��ث�ال:  للحديث،  جميلة 
فكرة جيدة(.. او ما �شابه ذلك، وذلك لمنح الرجل ثقةً 
ذاته  الوقت  وفي  فيه،  الع�صبية  حدة  ولتقليل  بالنف�س، 
الى  ت�صل  لكي  النقا�ش،  موا�صلة  من  الزوجة  ت�ستفيد 

نتيجة طيبة مع الرجل.
 وعليها �أن تتجنب معاودة مناق�شة المو�ضوع نف�سه عند 
ملاحظة بدء حالات الانفعال لديه، التي قد تبدو على 
ق�سمات وجهه.. ومما تجدر الإ�شارة �إليه �أن كلامنا هذا 
لا يفهم منه على �أننا نقبل كلّ ما ي�صدر عن الزوج!! 

المناق�شة  لت�أجيل  محاولة  ه��ذه  ولكن  لا.  طبعا 
لوقتٍ �آخر يكون الرجل فيه �أكثر هدوءاً.

لدى  المف�ضلة  النقا�ش  طريقة  معرفة  للزوجة  وينبغي 
زوجها؛ لأن الا�شخا�ص )الع�صبيين( لا يف�ضلون طريقة 
�أن تتجنب الانفعالات مع  الواقع. وعليها  فر�ض الأمر 
النقا�ش  اث��ن��اء  للرجل  يقرب  �آخ��ر  �شخ�ص  او  الاط��ف��ال 

معه؛ لان هذا الفعل �سيزيد الأمر �سوءاً.
في  البالغ  الاث��ر  له  المنا�سبين  والمكان  الزمان  اختيار  �إنّ 
ال�شخ�ص  وخ�صو�صا  �شخ�ص،  �أي  م��ع  ال��ن��ق��ا���ش  ك�سب 
الأوق��ات  �أ�سو�أ  من  العمل  من  الرجوع  فوقت  الع�صبي، 
ل��ل��ن��ق��ا���ش، او ���س��اع��ات ال��راح��ة والج��ل��و���س م��ع الاط��ف��ال 
بعد يوم طويل مليء بالتعب والعناء، او الجلو�س على 
المنا�سب لزوجها  بالوقت  مائدة الطعام.. وهي الأعرف 

للمناق�شة والا�ستماع.
ولخ�����ص��و���ص��ي��ة الح��ال��ة ال��زوج��ي��ة ف�����إن ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم 
في  وال�سكن  الهدوء  هي  بكونها  فخرياً  و�ساماً  يعطيها 
ان���واع الرحمة والم���ودة حيث قال  ن��وع م��ن  البيت، وه��ي 
�أَزْوَاجً��ا  �أَنْفُ�سِكُمْ  مِنْ  لَكُمْ  خَلقََ  �أَنْ  �آيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ  تعالى: 
ذَلِ��كَ  ِيف  �إِنَّ  وَرَحْ��مَ��ةً  ةً  مَ��وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ  �إِلَيْهَا  لِتَ�سْكُنُوا 

رُونَ﴾ )الروم: 21(. لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

هي السكن 
والمودة
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د. عبد الباقي خلف علي

قَبسٌ مِنْ نُور

�سيدي يا �أبا �صالح..

�أتُراها ما امتلأت ظلماً وجوراً بعد!؟

في النجف قب�س من نوركم ينير زوايا الفتن..

ي�أكل الج�شب ويلب�س الخ�شن ك�أنه الزهد بعينه..

يط�أ الفتن بقدم الب�صيرة فت�ستحيل هباء..

بل�سماً  لتكون  الجمعة  كلمات  بابه  على  اختلافهم  على  المتعبون  ينتظر 

للجراح..

فتفي�ض من قلبه ال�شفيق المكلوم حروف محمّدية علوية فيها �شفاء لما في 

ال�صدور.

�سيدي يا �شم�س الحياة..

هذا قب�س من نورك، فكيف �إذا ا�ستتم نور طلعتك، وكيف �سيكون وقع كلماتك 

النورانية في قلوبنا ونحن حولك وقوف بين يدي محبتك؟!

�سيدي يا وعد الله..

كلّ �أوقاتي �ضياع دون وقت ظهورك، وكلّ �سيري �سدى دون طريق قدومك..

�إن لم �أكن �أهلًا للفوز برعايتك، فعدل دولتك لا ي�ضيق على الم�ست�ضعفين مثلي!!
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�أج�����رى ع��ل��م��اء م���ن ج��ام��ع��ة الاق��ت�����ص��اد ال��رو���س��ي��ة 
درا���س��ة  ال�صين  م��ن  زملائهم  م��ع  "بليخانوفا" 
���ش��ام��ل��ة ل��ت��ف��اع�الت ج�����س��م الإن�������س���ان م���ع ال���ث���وم، 
وال��ت��ي �أظ��ه��رت �أنّ ه���ذا ال��ن��ب��ات ���س�الح ق���وي �ضد 
�أم���را����ض الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة الخ���ط�ي�رة. تم ن�شر 
 Chinese Journal of( النتائج في مجلة

.)Natural Medicines
�أك�رث م�شاكل الطب الحديث التي لم  واح��دة من 
ه��ذا  ال�����ش��راي�ني.  ت�صلّب  مكافحة  ه��ي  ح��لّ��ه��ا  ي��ت��م 
�أم���را����ض الج��ه��از  ت��ط��وّر معظم  الم��ر���ض ه��و �سبب 
القلبية  ال���وع���ائ���ي، بم���ا في ذل���ك الأزم�����ة  ال��ق��ل��ب��ي 

وال�سكتة الدماغية.
لم��ن��ع ح����دوث ت�����ص��لّ��ب ال�����ش��راي�ني، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
العقاقير الا�صطناعية، يتم تطوير نظائر طبيعية 
فعالة لا ت�سبب �أعرا�ضاً جانبية ب�شكل ن�شط اليوم.

لمثل  واعدة  الثوم مادة خام  �أنّ  الدرا�سة  و�أو�ضحت 

هذه الأدوية.
"�إنّ  ك��اراغ��ودي��ن(:  )فا�سيلي  البروفي�سور  وق���ال 
الطبقة  ال��ك��ول��ي�����س�ترول في  ت���راك���م  ال���ث���وم يم��ن��ع 
ال��و���س��ي��ط��ة م���ن الج�������دران ال���داخ���ل���ي���ة ل��لأوع��ي��ة 
ت�صلّب  لويحات  تكوين  يمنع  وبالتالي  الدموية، 

ال�شرايين".
كما �أو�ضح هذا العالم: ب�أنّ الم�ستح�ضرات القائمة 
على الثوم �ستكون قادرة على الحفاظ على تجويف 
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وح��ت��ى ت��ذوي��ب ال��لّ��وي��ح��ات. في 
�آثار جانبية، ت�سمح  ف�إنّ عدم وجود  الوقت نف�سه، 

با�ستخدامها لفترة طويلة وحتى مدى الحياة.
ي�ساعد في خف�ض  الثوم  �أنّ  �أي�ضاً،  العلماء  اكت�شف 
�ضغط الدم وتح�سين تخّرث الدم. ف�إن الأدوية التي 
تعتمد على الثوم الم�سجلة اليوم كمكملات غذائية 
�ستغّري حالتها بمرور الوقت، لت�صبح �أدوية بدون 

و�صفة طبية.

الثوم
 سلاح قوي

ضد أمراض 
الأوعية 
الدموية
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مفهوم الوعي

ال�شيخ ح�سن الجوادي

هذه المفردة لها معنى عام غير مخ�ص�ص ب�شكل 

دقيق، وكلفظة عربية ترجع �إلى: )وعى يعي وعياً، 

�أي حفظ حديثاً ونحوه. ووعى العظم �إذا انجبر بعد 

ك�سر، و�أوعيت �شيئاً في الوعاء، �أنّ الأ�صل الواحد في 

المادّة: هو حفظ مع احتواء، ب�أن يحفظ �شيئاً بجعله 

في �ضمن �شيء �آخر وا�ستيلائه كالظرف. مادّيّا كان 

�أم معنويّاً، ومن م�صاديقه: حفظ العلم وجعله في 

القلب م�ستقرّاً(.

هذا في �أ�صل اللغة والذي يقرب من المعنى العام 

الذي ي�ستعمل فيه هذا اللفظ اليوم وقديماً، وقد 

تبعاً  العلمية  الحقول  في  اللفظ  ا�ستعمال  يختلف 

لكل علم، �إلا �أن الأ�صل قد لا يح�صل عليه اختلاف، 

بع�ضهم يرى �أن الوعي غير متعلق بعالم اللاهوت 

�إليه، والبع�ض الآخر  ولا يحق له �أن يكون مرجعاً 

ال��ك�ربى  الق�ضية  �إلى  ي��رج��ع  م��ف��ه��وم  ه��و  ي��ق��ول: 

ل��لإن�����س��ان وه���و ال��ع��ق��ل، ف��ال��وع��ي ج���زء م��ت��ف��رع عن 

في  النظر  وجهات  وتختلف  والادراك،  العقل  ع��الم 

اللفظ،  لهذا  الحقيقي  والتعريف  الدقيق  المعنى 

)�إدراكُ  ب�أنه:  للوعي  �أن يو�ضع تعريف  لكن يمكن 

وم�ستفهماً  محللًا  عالياً  ادراك���اً  الأ�شياء  الان�سانِ 

غير م�ست�سلم، ويفهمها فهماً حقيقياً، غير خا�ضع 

للتغيرات والتر�سبات المحيطة به(.

ويتنوع الوعي تبعاً للعلم والا�ضافة التي ي�ضاف 

الديني/  الوعي  الاجتماعي/  )الوعي  �إلى:  �إليها 

الوعي  الم�ؤ�س�ساتي/  �أو  الفردي  الاقت�صادي  الوعي 

ال�����ص��ح��ي/ ال��وع��ي ال�����س��ي��ا���س��ي ال��وط��ن��ي والأم���ن���ي/ 

الوعي المعلوماتي/ الوعي ال�شخ�صي(..

و���س��ن��ت��ك��لّ��م ب��اخ��ت�����ص��ار ع��ن ك���لّ واح����دة م��ن��ه��ا في 

الأعداد القادمة �إن �شاء الله تعالى..
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�إعداد / علي عبد الجواد

ق�صة البناية
كان هناك عاملان يعملان معاً في �إحدى �شركات البناء 
الكبرى في العا�صمة، وذات يوم �أر�سل مدير ال�شركة في 
�إحدى  �سطح  �إ�صلاح  بعملية  القيام  �أج��ل  من  طلبهما 
البنايات، و�أعطاهما عنوان تلك البناية، وعندما و�صل 
العاملان �إلى هناك وجدا لافتة على باب م�صعد البناية 
مكتوب فيها: )الم�صعد معطل(، توقف العاملان لحظة 
�أو يكملان عملهما  �أتيا  يعودان من حيث  يفكران هل 
ح�سما  ما  �سرعان  ولكنهما  ال�شاهقة،  البناية  ب�صعود 
�أنّ  �أمرهما وقرّرا ال�صعود على الدرج على الرغم من 
البناية تتكون من ع�شرين طابقاً، �سوف ي�صعدان كل 
ولكنها  الثقيلة،  المعدات  يحملان  وهما  الطوابق  هذه 
م�ضن  جهد  وبعد  ال��ع��م��ل..  في  والإخ�ال���ص  الحما�سة 
وعرق غزير طلب �أحدهما من �صاحبه -الذي ي�سبقه 
�إك��م��ال  قبل  ال��وق��ت  لبع�ض  ي�ستريحا  �أن  ب��خ��ط��وات- 

م�شوارهما..
في ه���ذه ال��لّ��ح��ظ��ة ال��ت��ف��ت زم��ي��ل��ه �إل��ي��ه وق���ال ل���ه: ل��دي 
خ�ربان ب��ودي الإف�����ص��اح ل��ك بهما، �أح��ده��م��ا خ�رب �سار 

والآخر غير �سار. فقال له �صديقه: �إذن فلنبد�أ بالخبر 
�إلى �سطح  �أب�شر لقد و�صلنا  له �صاحبه:  ال�سار. فقال 
�أخ�رياً!! تنهد ال�صديق في ارتياح وقال: رائع،  البناية 
لقد نجحنا، والآن ما هو الخبر ال�سيئ �إذن؟ فقال له 
�صاحبه في غيظ: هذه لي�ست البناية المق�صودة، ا�صعد 
�إلى  وانظر  �سليم،  فانّه  البناية  �سطح هذه  �إلى  وانظر 
�سطحها  ف���ان  ت�شبهها  ال��ت��ي  الم���ج���اورة  ال��ب��ن��اي��ة  �سطح 

يحتاج �إلى �إ�صلاح!!.
وقفة ت�أمّل:

* تذكر دائماً تحقيق الأهداف المحدّدة �سلفاً في الحياة 
تبذل  حياتك  ط���وال  تبقى  لا  حتى  وراءه����ا،  وال�سعي 
الجهد والوقت ولكن في طريق غير من�شود ولا ت�صل 

�إلى هدفك.
ب��الم��رون��ة  تتحلّى  �أن  عليك  ي��ج��ب  الأه����م،  وال�����ش��يء   *
ال��ك��اف��ي��ة ال��ت��ي تم��كّ��ن��ك م��ن ت�صحيح م�����س��ار �أه��داف��ك 
تجاه  جديد  من  ت�سرع  حتى  قيا�سي  وبوقت  الخاطئة 

�أهدافك ال�صحيحة.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

قْرَبُ  نْ تَعْفُوا �أَ يذكّر الحق الزوجين المتخا�صمين اللّذين و�صلا �إلى مرحلة الطلاق بقوله: ﴿وَ�أَ

العبد عن جادة  )البقرة: 237(.. ففي )الخ�صومة( يحيد  بَيْنَكُمْ﴾  لَ  الْفَ�ضْ تَنْ�سَوُا  وَلَا  لِلتَّقْوَى 

�إلى ما )يبطل( مقت�ضيات ذلك  الثائر، ومن هنا كان بحاجة ما�سة  ال�صواب بما يلائم مزاجه 

الطبع المنحرف، وذلك بالالتزام النف�سي بالعفو، والتغا�ضي عن م�صلحته و�إن كان حقاً له، وقد 

النا�س زمان ع�ضو�ض، يع�ض كل امرئ على ما في يديه  »ي�أتي على  �أنه قال:   النبي وين�سون الف�ضل بينهم« )البحار: ج74/�ص413(. رُوي عن 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن الإمام علي بن الح�سين ال�سجاد �أنه قال:
»ابن �آدم، لا تزال بخير ما كان لك واعظٌ من نف�سِك، وما كانت المحا�سبةُ من هَمّك، وما كان الخوفُ 

)�أمالي الطو�سي: �ص115(ف�أعدّ جواباً«.لك �شعاراً، والحزنُ لك دثاراً. ابن �آدم، �إنك ميتٌ ومبعوثٌ وموقوفٌ بين يدي الله )عزّ وجلّ( وم��سؤولٌ، 

﴿وَهُوَ الْغَفُورُ الْوَدُودُ﴾)البروج: 14(:

»الغفور« و»الودود«: كلاهما �صيغة مبالغة، وي�شيران �إلى منتهى الغفران والود الإلهي، »الغفور« لعبادة 

المذنبين، و»الودود« المحب لعباده ال�صالحين. فذكر هذه الأو�صاف بعد ما ت�ضمّنته الآيات ال�سابقة من 

تهديد ووعيد، يبّني �أنّ طريق العودة �إلى الله �سالك و�أنّ باب التوبة مفتوح لكلّ مَن ولغ في الذنوب، 

فالباري جلّت عظمته في الوقت الذي هو �شديد العقاب فهو الغفور الرحيم �أي�ضاً.

ليكون  ا�سم مفعول،  �أنّه  ولي�س كما قيل من  الفاعل،  ا�سم  ب�صيغة  فـ»الودود« جاء  ال�ضوء  وعلى هذا 

المعنى: ب�أنّ الله له محبّون كثيرون، فهذا المعنى لا ين�سجم مع ال�صفة ال�سابقة »الغفور« ولا يتنا�سب مع 
�سياق الكلام.

 )تف�سير الأمثل: 93/20(

أعدّ جواباً

تذكّر الفضل 
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