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�إعداد / وحدة الن�شرات

ين ؟ كيف تربي �أطفالًا خيّر

�أطفال  تن�شئة  مهمة  الأم��ور  �أول��ي��اء  عاتق  على  يقع 
ين جيدين ومتوازنين في حياتهم، ومق�صدنا من  خيّر
التوازن هو �أنهم قادرون على الموازنة بين احتياجاتهم 
�آخر،  على  جانب  يطغى  فلا  الآخرين؛  واحتياجات 
وبذل الجهد من �أجل تن�شئة �أطفال بهذه ال�صفات لا 
ي�صب فقط في �صالح المجتمع، ولكنه ي�صب بالأ�سا�س 

في �صحتهم النف�سية.
ال�شخ�ص  هو  الجيد  ال�شخ�ص  منا،  للكثير  بالن�سبة 
النف�س  علماء  ي�سميه  ال��ذي  ال�سلوك  يظهر  ال��ذي 

لااجتماعي". الأخلاقي  "ال�سلوك 
الإيجابية  لااجتماعية  ال�شخ�صية  تُعرّف  ما  غالباً 
و�سخية  مفيدة  "بطرق  تت�صرف  �شخ�صية  ب�أنها 
وراعية"، وتهتم "بحقوق ورفاهية الآخرين"، ويتمتع 
اجتماعيون  �أنهم  على  و�صفهم  الذين تم  الأ�شخا�ص 

ببع�ض الخ�صائ�ص المميزة:
الآخرين:  نحو  موجهة  و�إدراك���ات  قيم  عندهم   )1
العالم  تجعل  عليا  قيماً  يملكون  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء 
على  الأطفال  ن�شجع  �أن  المفيد  ومن  �أف�ضل،  مكانًا 

ممار�سة �أن�شطة مختلفة تدعم هذه القيم.
الطيبون  الأ���ش��خ��ا���ص  التعاطف:  على  ال��ق��درة   )2
�إلى فهم �شعور الآخرين، وهذا هو المق�صود  ي�سعون 
بالتعاطف؛ فالطفل الذي يقوم بعمل تطوعي لحماية 
ال�شعور  على  ق��ادر  �شخ�ص  هو  الآخرين  الأطفال 

بم�شاعرهم.
المبد�أ  نطاق  عن  الخ��روج  تبرير  ع��دم   )3
ال�سابقة  ال�سمات  توافر  والقيمة: 

عدم  وهو  لل�شخ�ص؛  الجيد  المكون  ظهور  �إلى  ي���ؤدي 
تبرير ال�سلوكيات الخارجة عن النطاق القيمي الذي 
يتبناه الإن�سان، فال�شخ�ص الذي لديه منطق نا�ضج، 
والذي يرغب في م�ضاهاة قيمه ب�أفعاله، والذي ي�شعر 
بالتعاطف ويمكنه �أن يرى من منظور الآخر؛ لا يمكنه 
ب�أي حال من الأحوال �أن يبرر ال�سلوك "الخارج عن 

نطاق المبد�أ".
* ك��ي��ف ت�����س��اع��د �أط��ف��ال��ك ع��ل��ى اك��ت�����س��اب ه��ذه 

الخ�صائ�ص؟
�أ���س��ا���س��ي ل�����ص��وت طفلك الأخ�الق��ي  �أن���ت م�����ص��در 
بالتعبير  تقوم  عندما  له  ملهماً  و�ستكون  الداخلي، 
الأكثر  الآخرين وخ�صو�صا  نحو  الموجه  �إدراكك  عن 
التعاطف،  بتج�سيد  تقوم  وعندما  منهم،  احتياجا 
وعندما ت�شترك في المحادثات التي تك�شف كونك ترى 
حياتك  في  عليا  قيمة  ت�ضع  وعندما  الآخ��ر،  بمنظور 
معتقداتك  ب�ني  لاات�����س��اق  على  وتح��ر���ص  الخ��ا���ص��ة 
التي  الأدوات  م��ن  طفلك  تمكن  ف���أن��ت  و�أف��ع��ال��ك؛ 

ا جيدًا. يحتاجها ليكون �شخ�صً
�أنف�سنا،  عن  ال�صادقة  الأف��ك��ار  �أك�رث  هم  �أطفالنا 
�ضعفهم  ونقاط  مخاوفنا،  هي  مخاوفهم  من  فكثير 
تبدو مثل نقاط �ضعفنا، ونقاط قوتهم ت�ستمد قوتها 
على  اطلاعهم  ويتم  لدينا،  القوة  نقاط  خلال  من 

ف�إذا  الخ�ري..  نحو  نحن  �سعينا  خلال  من  الخير 
"الطيبين"؟  الأطفال  نربي  كيف  نت�ساءل:  كنا 

فالإجابة �أن كل �شيء يبد�أ بنا.

ب������راع������م 2



�إعداد/ علي خلف

 القلق

 والتوتر

 قبل

الامتحانات

وهو  الأداء،  قلق  �صور  �أحد  هو  الامتحانات  قبل  ما  التوتر 
خروج م�شاعر التوتر ال�صحية الدافعة �إلى البذل والجهد 

�إلى الدرجة ال�ضاغطة والمعطلة ال�سلبية.
معرفية  بنية  ال�سلوكي، هناك  المعرفي  العلاج  ومن منظور 
تغذي م�شاعر القلق والتوتر، وهذه البنية ت�شمل �صورة �سلبية 
عن الذات و�ضعف تقدير القدرات والإمكانات ال�شخ�صية، 
في  نجد  القَلِق  لل�شخ�ص  المعرفية  ال�شجرة  ت�صور  وعند 
الجذور معتقدات را�سخة من عدم الكفاءة والكفاية، ينتج 
التي  الو�سيطة  المعتقدات  �أو  التوجهات  عنها مجموعة من 
ت�شكل توجهنا لاجتناب الاختبارات والمناف�سات قدر الإمكان 
ال�سلبية عن الذات والم�ستقبل، وتورق هذه  ب�سبب توقعاتنا 
التوجهات �أوراقاً من الأفكار التلقائية المعطلة: )لن �أنجز 
الأمر، ��سأن�سى �شيئاً ما، لن �أ�ؤدي بال�شكل المطلوب،.. �إلخ(.
التهويل  مثل:  مغالطات  على  الأفكار  معالجة  �آلية  وتبتني 
)ال��ت��ه��وي��ل م��ن خ��ط��ورة الح�����دث(، وال��ت��ه��وي��ن )ت��ه��وي��ن 
)�إن  والتعميم  و�إمكاناته(،  ال�شخ�ص  كفاءة  وا�ست�صغار 
�ستكون  الاختبارات  فباقي  وع�سير  �صعب  بامتحان  مررت 
على هذا النمط(، والربط غير المنطقي )�إن لم �أدر�س حتى 
اللحظة الأخيرة ف��سأقابل �أ�سئلة لا يمكنني حلها(، والحدية 
والمثالية )�إن لم يكن الأداء بال�شكل المثالي فقد �أخفقت(..

المغالية،  التوقعات  هو  )المرَ�ضي(  للقلق  الحقيقي  فالمن��شأ 
�أو الداخلي، والتي  والخوف من الأحكام والنقد الخارجي 
تدخلنا في دائرة مغلقة من القلق والمزيد منه، والحل يكمن 
في الا�ستب�صار بهذه البنية المعرفية والتعامل معها كالتالي:

الوقت  وفي  وت�صديقها،  بقبولها  الم�شاعر  مع  التعامل   -1
نف�سه تحريرها وقيادتها من خلال الم�شاركة بها مع �شخ�ص 
تقنيات  من  �أك�ثر  �أو  تقنية  وا�ستعمال  الأق��ل،  على  نا�ضج 

الت�أمل واليقظة، �أو الا�سترخاء، �أو الدعاء.
2- فح�ص البنية النف�سية المعرفية في �ضوء ال�شرح ال�سابق، 
ور�سم مخطط ال�شجرة المعرفية الخا�ص بك، وتبني ر�ؤية 
واقعية عن الذات بعد جرد معتقدات الذات الخا�صة بك، 

و�سرد الأدلة التي ت�ؤيدها والتي تعار�ضها.
تركيز  مع  الأخ��رى،  تلو  واح��دة  �إنج��از مهام �صغيرة،   -3

الانتباه على المهمة قيد التنفيذ. 
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اختلاف �شخ�صيات النا�س
�إعداد / وحدة الن�شرات

�أطباعهم  في  مختلفين  الب�شر  ت��ع��الى  الله  خ��ل��ق  ل��ق��د 
في  رب��ان��ي��ة  حكمة  الاخ���ت�ل�اف  ول��ه��ذا  و�شخ�صياتهم، 
يحتاج  ولكن  طبيعي،  ب�شكل  الحياة  �سير  على  المحافظة 
لا  حتى  معها،  التعامل  على  ق��درة  �إلى  الاخ��ت�لاف  ه��ذا 
ا�ستطاعت  وقد  الحياة،  في  والت�صادم  الم�شاكل  تحدث 
الدرا�سات المختلفة التي �أجريت على �شرائح متعددة من 
وتم  ال�شخ�صيات،  خ�صائ�ص  �إلى  التو�صل  العالم  �سكان 
و�سنقدم  معها،  التعامل  لكيفية  وم�ساعدات  طرق  و�ضع 
وكيفية  ال�شخ�صيات،  بع�ض  خ�صائ�ص  ع��ن  ملخ�صاً 

التعامل مع النا�س ح�سب �شخ�صياتهم.
)ال��ذك��اء  لاإي��ج��اب��ي:  ال�شخ�ص  خ�صائ�ص   *
والاهتمام دائماً بالنتائج التي تقف خلف �أي فعل. 
التطلع للأمور بمنظار لاإيجابية المقبولة. التمتع 
بمهارة لاإ�صغاء الجيد. الاعترا�ض على بع�ض لاأمور 
القرارات  واتخاذ  الواقعية  ومقبول.  لبق  ب�أ�سلوب 

بهدوء وعقلانية والمناق�شة ب�أ�سئلة بناءة(..
* خ�صائ�ص ال�شخ�ص المعار�ض: )عدم المبالاة 
بالآخرين؛ مما يجعله يترك �أثراً �سلبياً على 
من حوله. فقدان الثقة؛ مما يجعله ي�ستخدم 
نظره،  ووجهات  لأفكاره  طرحه  في  ال�سلبية 
�أفكار  �أو  نظر  وج��ه��ات  �أي  تغريه  لا  �أن��ه  كما 
عدم  ع��ن��ده.  للخيال  مج��ال  ولا  تقليدي  ج��دي��دة. 
المخاطرة خوفاً من الف�شل. ال�لاصبة والعناد وو�ضع 

الكثير من العقبات والاعترا�ضات(.
ال�ثرث��ار:  ال�شخ�ص  خ�صائ�ص   *
)ك��ث��رة ال���ت���ح���دث بم��ب��ال��غ��ة عن 
جميع  ح����ول  ال���ك�ل�ام  الم���ا����ض���ي. 
الم��وا���ض��ي��ع ولاأ����ش���ي���اء، مع 
�إه��م��ال الم��و���ض��وع الم��ط��روح 

�أ�لًاص للنقا�ش. �سعة الخيال لإثبات وجهة النظر. الوقوع 
في الكثير من لاأخطار. محاولة التعالي والمعرفة(.

ال�����ش��خ�����ص  خ�����ص��ائ�����ص   *
الثقة.  )انعدام  الخجول: 
الف�شل في الحياة الخا�صة 
والعملية. �سهولة الارتباط 
الاختفاء  التحفظ.  وك�ثرة 

دائماً خلف لاآخرين(.
كيفية التعامل مع النا�س ح�سب �شخ�صياتهم..

منهج  )اتباع  لاإيجابي:  ال�شخ�ص  مع  التعامل  طرق   -
الحديث.  في  المنطق  ا�ستعمال  و�أم�ني.  و�إيجابي  را�شد 
يمكن  ال��ذي  لاإيجابي  ال�شخ�ص  لتحديات  الا�ستجابة 

الا�ستفادة من �أفكاره بكل فعالية(.
على  )التركيز  المعار�ض:  ال�شخ�ص  مع  التعامل  طرق   -
وتعزيز  نظره،  وجهة  على  التعرف  لاإيجابية.  المواقف 
المحاججة.  من  للتمكن  الكافية  ب��الأدل��ة  النظر  وجهة 
بالمقاطعة.  ل��ه  ال�سماح  وع��دم  الح��دي��ث  في  الا�ستمرار 
وع��دم  المعار�ضة  ال�شخ�صية  م��ع  التعامل  عند  ال�صبر 

الانفعال(.
على  )العمل  ال�ثرث��ار:  ال�شخ�ص  م��ع  التعامل  ط��رق   -
ا�ستعادة  يحاول  عندما  الحديث  منت�صف  في  مقاطعته 
لاأ�صلي.  المو�ضوع  عن  بعيد  ب�أنه  تنبيهه  ويمكن  �أنفا�سه، 

تو�ضيح �أهمية الوقت و�ضرورة عدم ت�ضييعه(.
زيادة  ال�شخ�ص الخجول: )محاولة  مع  التعامل  - طرق 
مواقف  في  و�ضعه  خ�لال  م��ن  بنف�سه،  ال�شخ�ص  ثقة 
ال�شخ�ص  تذكير  بدائل.  بها  يوجد  لا  النجاح  م�ضمونة 
الا�ستفادة  و�إمكانية  يحملها  التي  المعلومات  ب�ضرورة 

منها(.

الأ�سرة و المجتمع4



صيام الطلبة
أثناء الإمتحانات 

يرى لاأطباء �أنه: "�أثناء لاإفطار يذهب جُلّ الدم المحمّل 
عملية  في  لي�ساهم  للمعدة،  الغذائية  والم��واد  بالأك�سجين 
اله�ضم، وعندما يكون الطالب �صائماً تتجه هذه الكمية 

من الدم للمخ، مما ي�ؤدي الى الا�ستيعاب والتركيز".
متعددة،  وجبات �صغيرة  بتناول  الطلبةَ  لاأطباءُ  وين�صح 
على  التركيز  مع  الغذائية،  العنا�صر  جميع  على  تحتوي 
الن�شويات المركبة، لأنها تمنح الج�سم طاقة، وتبقى لفترة 
لاإح�سا�س  على  ي�ساعد  الذي  للبروتين،  �إ�ضافة  طويلة، 
بال�شبع لأطول فترة، كما ين�صحون الطلاب بت�أخير وجبة 

ال�سحور �إلى ما قبل �أذان الفجر.
تناول ال�سوائل

بع�ضُ  منه  ي�شكو  ال��ذي  ال�شهية  ف��ق��دان  على  وللق�ضاء 
الفواكه  تناول  من  بالإكثار  الخ�ب�ارءُ  ين�صح  ال��ط�لاب، 
والع�صائر، لأنها غنية بال�سكريات، وتوفر الطاقة، ف�لًاض 
تناول كوب  والمعادن، مع  الفيتامينات  عن احتوائها على 

من الحليب.
ي�ؤثر  قد  ال�صيام  �أن  �إلى  لاأط��ب��اء  بع�ض  وينبه 

ل��ل��ط�لاب، خا�صة  ال��ي��وم��ي��ة  ال����دورة  ع��ل��ى 
لاأولى  لاأي��ام  وخ�لال  الامتحانات،  خلال 

الطلاب  ين�صحون  ولهذا  ال�صيام،  من 
العودة  بعد  مظلمة،  غرف  في  بالنوم 
من الامتحان، مع تناول ال�سوائل بعد 

لاإفطار، لتن�شيط الجهاز الع�صبي.
"لوفان" في  باحثون بجامعة  �أثبتت درا�سة -�أعدها  وقد 
و�أكدت  ال�صحة،  على  �سلباً  ي�ؤثر  لا  ال�صوم  �أن  بلجيكا- 
�أن  بلجيكا،  م�سلمي  من  ع�شرين  على  �أج��ري��ت  تج��ارب 
ال�صوم له ت�أثير �إيجابي على التركيز، والذاكرة ق�صيرة 

المدى..
الوحيدة  الن�صيحة  �إنّ  غودري�س(:  لود  )الدكتور  وقال 
بكثرة في  الم��ي��اه  وت��ن��اول  ال��ك��افي،  ال��ن��وم  ه��ي  لل�صائمين 

المغرب  �أذان  بعد  م��ن  )لاإف������ط������ار(، ال��ف�رتة 
الفجر  �أذان  ق��ب��ل  )لاإم�ساك(.وح��ت��ى 

5 الحياة و  ال�صحة 



 �إعداد/ علي الأ�سدي

ا يكون مو�ضوعياً وبناءً وذا فائدة، �إذا  �إنّ الحوار �إنّم
دار بين قوم تهيكلت ثقافتهم عن وعي ودرا�سة وبحث 
وتعوّدوا  تفكيرهم  جمّدوا  الذين  ف���إنّ  و�إلا  واجتهاد، 
في  واعتمدوا  عنهم،  ليفكّروا  غيرهم  على  الات��ك��ال 
النظر،  دون  والتلقي  التقليد  على  مبادئهم  �صياغة 
و�إذا  ج��اد،  ح��وار  في  الدخول  على  قادرين  غير  فهم 

دخلوه فانّهم لا ي�ستطيعون الا�ستمرار فيه.
توليد  على  وال��ق��درة  بالاجتهاد  متّ�صل  الح��وار  لأنّ 
بقوة  مت�سلّحاً  يكون  �أن  بالإن�سان  ويجدر  الأف��ك��ار، 
يبرهن  �أن  له  يت�سنّى  بحيث  الأفكار،  وترتيب  الأدلّ��ة 
على �صحّة �أفكاره، و�أن يكون قادراً على الردّ الحا�سم 
و�أنّ  ان��ت��ق��ادات،  م��ن  �إل��ي��ه  يوجه  ق��د  م��ا  على  والمقنع 
ا�صحاب الك�سل الذهني والتقليد المطلق غير قادرين 

على �شيء من ذلك.
�أ�صحاب العقول التقليدية والمنغلقة  فلهذا يكون د�أب 
�أفكارهم  �أخ��ذوا  قد  لأنّهم  الح��وار؛  من  الخ�شية  هو 
بالوراثة والتقليد، فلهذا لا يمتلكون الأدلّة والبراهين 

التي تدعم �أفكارهم.
�أي�ضاً الحوار؛  العقول المتحجّرة  �أ�صحاب  كما يخ�شى 
لأنّهم لا يحبّون التغيير، فهم يخ�شون �أن يذهب الحوار 

ب�أفكارهم التي هم عليها، فيبقون بعدها في فراغ.
مع  الح��وار  يتجنّب  �أن  واعٍ  �إن�سان  لكلّ  ينبغي  فلهذا 
وعراك  �سجال  �إلى  يتحوّل  معهم  الحوار  لأنّ  ه���ؤلاء؛ 

وم�شاجرات كلامية.
)انظر: تنمية الوعي: �ص87(

�شروط الحوار البنّاء 
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    تحويل الأزمة إلى نجاح
�إعداد / علي عبد الجواد

يحكى �أنّ تاجراً للأقم�شة ذهب لبيع ب�ضاعته 
من القما�ش )التي و�ضع فيها كلّ ر�أ�س ماله( 
الحظ،  يحالفه  لم  ولكن  الم��راك��ب..  لأ�صحاب 
التجار وجهّز المراكب بما يحتاجونه  �أحد  حيث �سبقه 
بالن�سبة  كبيرة  ال�صدمة  كانت  طبعاً  القما�ش..  من 
�إليه؛ لأنه �أ�ضاع ر�أ�س ماله وفقد تجارته.. فجل�س على 
ماذا  يعلم  لا  وهو  لاأقم�شة  �أك��وام  بين  الميناء  ر�صيف 

ي�صنع؟!
به  البع�ض ممن يم��رّون  ك��ان  ���س��وءاً  لاأم��ر  وم��ا يزيد 
�أحدهم �ساخراً: )ا�صنع من  له  ي�سخرون منه.. فقال 
في  قدحت  هنا  وارت��دي��ه��ا(..  �سراويل  ه��ذا  قما�شك 
ذهن التاجر فكرة.. وفعلًا ذهب �إلى بع�ض الخيّاطين 
وطلب منهم �صنع �سراويل بهيئة خا�صة تنا�سب عمال 

المراكب..
يريد  )م��ن  ي��ن��ادي:  و���ص��ار  بال�سراويل  ج��اء  وبالفعل 
�سروالًا من قما�ش قوي يتحمل طبيعة عملكم القا�سية؟ 
و�أخرى مخفية،  وفيه عدد من الجيوب، منها ظاهرة 
ما تحتاجونه  مع  تتنا�سب  و�أخرى �صغيرة  منها كبيرة 

في عملكم(.
تلك  عرفوا  �أن  وما  ال�سراويل،  بتلك  العمّال  ف�أعُجب 
المزايا حتى تدافعوا ل�شرائها حتى نفدت كلّها، لدرجة 
�أنّ بع�ضهم لم يح�صل على �سروال.. فوعدهم التاجر 

ب�صنع المزيد منها في ال�سنة القادمة..
�أخرى  و�إ�ضافات  تعديلات  بعمل  قام  وبالفعل 
عملهم..  مع  يتلاءم  وبم��ا  ال�سراويل،  على 

المراكب  مجيء  مو�سم  يحلّ  �أن  وما  وهكذا. 
حتى يذهب بها �إلى الميناء في�شترونها منه.. 

وبهذه الطريقة تمكّن الرجل من تحويل لاأزمة 
لنجاح �ساحق.

وقفة ت�أمل:
لاأزمة لا تجعل لاإن�سان يقف في مكانه.. لكن ا�ست�لاسمه 
لها وردود فعله ال�سلبية هي ما تجعله يف�شل في عمله.. 
البع�ض،  ل��دى  للكوارث  م��رادف��اً  تكون  �أحياناً  لاأزم��ة 
وتكون مرادفاً للفر�ص للبع�ض لاآخر، بح�سب �شخ�صية 
�أولًا و�أخيراً، كانت وما زالت لاأزمات تقدم  م�ستقبلها 
التفكير  من  للمزيد  نا�شئة  �شركة  لكل  وا�سعة  خيارات 
لحل الم�شكلة والتغلب عليها وتجاوزها، بل والا�ستفادة 
منها �أي�ضاً. فقط من ي�ست�سلم �أمامها - وهذا طبيعي 

- هو الذي ينهزم.
في كثير من لاأحيان تكون حلول لاأزمات غالباً جالبة 
لمزيد من الابتكار ولاإبداع. من ال�صعب جداً �أن تقع في 
�أزمة، وتقوم بحلها ب�شكل تقليدي �أو نمطي، �أو - وهذا 

يحدث كثيراً - تجاهلها تماماً.
كافة  �إلى  الا�ستماع  التقليدية،  غير  الطرق  لاإب���داع، 
ابتكارية  ط��رق  خلق  معك،  يعملون  ال��ذي��ن  العاملين 
و�سائل  كلها  الجماعي.  التفكير  لتجاوزها،  جديدة 
لتجاوز لاأزمة وتحويلها �إلى فر�صة ذهبية. وقد تخرج 
الحكمة ممن ي�ستهزئ بك، فلا ب�أ�س ب�أن تمعن الفكر، 

�أولى  فهو  وجدها  �أن��ى  الم�ؤمن  �ضالة  فالحكمة 
النا�س بها..
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كلمة و معنى

* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني *             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *

* التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  ال�شيخ علي عبد الجواد        * التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         * الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

روي عن ر�سول الله محمد  �أنه قال:
»�إذا تلاقيتم فتلاقوا بالت�سليم والت�صافح، و�إذا تفرقتم فتفرقوا بالا�ستغفار«.

)و�سائل ال�شيعة: ج12/�ص222(

 كلمات م�ضيئة

خبط العشق 

�إنّ بع�ض الذنوب الخارجية يعبّـر عن انحراف )جارحة( من الجوارح، و�إن كان من�ش�ؤها حالة في النف�س تدفع الجارحة 
لارتكاب تلك الخطيئة.. �إلا �أنّ هناك بع�ض الخطايا تتفاعل مع النف�س )مبا�شرة(، فتقلب عاليها �سافلها، بما يفقدها 
الاعتدال والا�ستواء، فتدعو �صاحبها للتخبط في الحياة كتخبط من �سلب عقله!!.. ومثال ذلك الع�شق ال�شديد الذي 
قد لا يتجلّى من خلال مع�صية في جارحة، �إلا �أنه يوجب الا�ضطراب في )التكوين( النف�سي والعقلي بما يفوق �أثر 
بع�ض الذنوب الخارجية.. والدليل على ذلك هو عدم قدرة العبد عندها على الالتفات �إلى الحق، بل لاإح�سا�س بحالة 
من ال�صدود عنه، ل�شدة ان�شغال الف�ؤاد بمادة الع�شق هذه، وهذا كله خلافاً لبع�ض الذنوب التي يعود العبد بعدها �إلى 
ربه تائباً منها بمجرد �إقلاعه عنها.. وقد ورد عن �أمير الم�ؤمنين ما ي�صوّر حالة الانقلاب النف�سي للعا�شق بقوله: 
ب�أذنٍ غير �سميعة، قد خرقت  بعينٍ غير �صحيحة، وي�سمع  و�أمر�ض قلبه، فهو ينظر  �أع�شى ب�صره،  �شيئاً  »من ع�شق 

ال�شهوات عقله، و�أماتت الدنيا قلبه« )�شرح النهج: ج7/�ص200(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

﴿هَلْ �أَتَاكَ حَدِيثُ الْغَا�شِيَةِ﴾ )الغا�شية: 1(: 
ا�ستفهام بداعي التفخيم ولاإعظام، والمراد بالغا�شية يوم القيامة �سميت بذلك لأنها تغ�شى النا�س وتحيط بهم كما 
�أو لأنها  ب�أهوالها بغتة كما قيل،  النا�س  �أو لأنها تغ�شى  �أَحَدًا﴾ )الكهف: 47(،  مِنْهُمْ  نُغَادِرْ  فَلَمْ  ﴿وَحَ�شَرْنَاهُمْ  قال: 

تغ�شى وجوه الكفار بالعذاب.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص153(

الت�سليم والت�صافح


