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كاريكاتير
كلمة العدد

فرحة النجاح
اداء  على  حري�صون  الطلبة  م��ن  الم��ج��ت��ه��دون 
للامتحان  وال��ت��ه��ي���ؤ  ال��درا���س��ي��ة،  واج��ب��ات��ه��م 
ج��ي��دا ل��ي��ج��ي��ب��وا ع���ن الا���س��ئ��ل��ة ال��ت��ي ت��وج��ه 
ظهور  وب��ع��د  ع����الٍ،  بتقييم  وي��خ��رج��وا  ال��ي��ه��م 
�صحيحة  اجاباتهم  كانت  الذين  يفرح  النتائج 
لم  الذين  ويحزن  عالية،  مرتبة  على  وح�صلوا 
الامتحان. لإداء  يتهي�ؤوا  ولم  جيدا  يدر�سوا 
يحتاج  �صعبا  امتحاناً  نخو�ض  بالفعل  كلنا  ونحن 
هذه  في  فنحن  والتح�ضير،  الجهد  من  لكثير  منا 
تعالى:  قال  الاختبار،  من  حالة  نعي�ش  الدنيا 
�آمنا  ي��ق��ول��وا  �أن  ي�ترك��وا  �أن  ال��ن��ا���س  )�أح�����س��ب 
الله  �أن  النا�س  يظن  هل  �أي  يفتنون(،  لا  وه��م 
يختبر  ولا  الإيم���ان  بادعائهم  �سيكتفي  تعالى 
والتزامهم  ال�صالحة  �أعمالهم  خلال  من  �صدقهم 
معا�صيه. واج��ت��ن��اب��ه��م  ت��ع��الى  الله  ب����أوام���ر 
تظهر  لا  وامتحان  اختبار  في  جميعا  نحن  �إذن 
الذي  �سيفرح  وحينها  القيامة،  يوم  الا  نتائجه 
نجح في امتحان الدنيا، )ويومئذٍ يفرح الم�ؤمنون(.



يوميات حيدر

الوقت كالسيف
�أنهى حيدر وا�صدقا�ؤه امتحانات الف�صل الدرا�سي الثاني وكانوا قد اجتهدوا وذاكروا جيدا قبل اداء الامتحان 

مما جعل من �إجاباتهم مر�ضية،  و اجتمع حيدر و�أ�صدقا�ؤه في الحديقة العامة التي تعودوا �أن يجتمعوا فيها فبادر 
حيدر ب��سؤالهم: ها قد �أقبلت العطلة ال�صيفية التي كنتم تنتظرونها فما هي خططكم لق�ضائها؟

قال عبا�س: �أنا لدي بع�ض الم�شاريع التي �أريد انجازها منها �أني �سوف �أ�ستمر بالعمل مع خالي في ور�شة النجارة 
لكي �أوفر بع�ض المال من �أجل �شراء بع�ض الاحتياجات للعام المقبل، وفي نف�س الوقت ��سأنظم  الى في الدورة 

القر�آنية ال�صيفية التي �ستنطلق بعد �أيام لتعليم القراءة ال�صحيحة للقر�آن وفي نف�س الوقت ��سأحفظ �أجزاءً من 
القر�آن الكريم، وفي ذلك �أجر وثواب وتقوية للغتي العربية واجتماع مع رفاق جدد، قال منذر: �أما �أنا فقد �سجلت 
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



فعلا ا�سمي في �أحد النوادي الريا�ضية لأتعلم فنون ومهارات الدفاع عن النف�س في دورة التايكواندو في النادي الموجود 
في الحي المجاور، وفي اوقات الفراغ ��سأ�شغل نف�سي بقراءة بع�ض الكتب المف�ضلة لدي والتي �أجلت قراءتها لحين اكمال 
الامتحانات، قال محمد: �أما �أنا ف�سوف �أ�سجل ا�سمي في دورة ل�صيانة الهواتف الذكية وافتح محلا �صغيرا ا�ستطيع من 

خلاله م�ساعدة والدي في م�صاريف البيت.
 قال حيدر: �أح�سنتم يا �أ�صدقائي كل هذه الم�شاريع جيدة وت�ستحق الاهتمام، فلا بد من �أن نفعل �شيئا مفيداً في وقت 

الفراغ، فالوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك.
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لا يختلف اثنان على الدور الكبير  الذي احدثه اختراع الطباعة بالن�سبة للتطور العلمي والمعرفي 
الان�ساني م�ؤديا الى انت�شار المعرفة على نطاق جغرافي وا�سع.

فعلى الرغم من ان الآلات الطباعية قد مرت بتطورات �صناعية كبيرة منذ اختراعها والى الان الا 
انها لم ت�صل يوماً الى ما و�صلت اليه حالياً، حيث توفرت في الا�سواق العالمية من مدة زمنية قريبة 
رائعة  ميزات  ذات  �صيانة  الى  تحتاج  لا  الا�ستخدام  �سهلة  الوزن،  خفيفة  الحجم  �صغيرة  طابعة 

.)Print  Brush XDR( ت�سمى بـ

Print Brush XDR طابعة

 تتميز هذه الطابعة عن غيرها من الطابعات الاخرى ب�إمكانية 
وب�أحجام  والن�صية  ال�صورية  الا�شكال  من  �شكل  لأي  طباعتها 
جيدة جداً وبدقة طباعية عالية جداً على اي �سطح مهما كان 
ام قما�شا وبالوان  ام بلا�ستكا  نوعه �سواء كان معدناً ام خ�شباً 
او  المحمول  الهاتف  على  ربطها  خ�الل  م��ن  وذل��ك   ، مختلفة 

الكمبيوتر والتحكم بها من خلال تطبيق خا�ص بها.
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ال�شبابية  ال��ط��اق��ات  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  �أج���ل  م��ن 
مواهبهم  اكت�شاف  على  الفتيان  وت�شجيع  المبدعة، 
عدنان  حيدر  ال�صغير  بالر�سام  حيدرة  مجلة  التقت 
مدينة  من  المتو�سط  الثالث  ال�صف  في  الطالب  قحطان 
الر�سم. في  الم��ب��ك��رة  موهبته  على  لتتعرف  ك��رب�الء 

الرسام الصغير 

حيدر عدنان قحطان

ب��ال��ر���س��م؟ م��وه��ب��ت��ك  اكت�شفت  م��ت��ى  ح���ي���درة:  مج��ل��ة 
كنت  الابتدائية  المرحلة  في  وتحديدا  �صغيرا  كنت  منذ 
المناظر  ر�سم  في  طويلا  وقتا  ا�صرف  وكنت  الر�سم  احب 
والداي  الكارتونية وقد لاحظ  وال�شخ�صيات  الطبيعية 
وال��دي  وب���د�أ  ذل��ك  على  ف�شجعاني  بالر�سم  اهتمامي 
وغيرها. واق�الم  وال��وان  ورق  من  الر�سم  مواد  بتح�ضير 
مج����ل����ة ح������ي������درة: ك����ي����ف ط��������ورت م���وه���ب���ت���ك ؟
كان  فقد  وال��دي  الى  موهبتي  تطوير  في  الف�ضل  يعود 
يح�ضر  وب���د�أ  جميل  ر�سمي  ان  لي  وي��ق��ول  ي�شجعني 
متابعة  الى  وي��ر���ش��دني  ال��ر���س��م  تعليم  ك��را���س��ات  لي 
الان�ترن��ي��ت،  ع��ل��ى  ال��ر���س��م  بتعليم  الخ��ا���ص��ة  الم��ن�����ص��ات 
ال��ك��را���س��ات والكتب  وب����د�أت اط��ب��ق ك��ل م��ا ق��ر�أت��ه في 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وك���ذل���ك م���ا ا���ش��اه��ده في ال��ف��ي��دي��وه��ات 
ك��ث�رياً. م��وه��ب��ت��ي  ت���ط���ورت  لله  والح���م���د  التعليمية 

ال��ر���س��م؟ ل��ت��ع��ل��ي��م  دورات  دخ���ل���ت  ه���ل  ح����ي����درة:  مج��ل��ة 
نعم لا بد لكل ان�سان من �أن يتابع ويتعلم ب�شكل م�ستمر لأجل 
تطوير موهبته وقد دخلت في دورتين لتعليم الر�سم افادتاني 
اعرفها،  اك��ن  لم  ج��دي��دة  ام���وراً  لمعلوماتي  وا�ضافتا  ك��ث�ريا 
الذاتي. التعلم  عن  كثيرا  يختلف  الا�ستاذ  بوجود  فالتعلم 
م����ع����ار�����ض  في  ������ش�����ارك�����ت  ه�������ل  ح��������ي��������درة:  مج�����ل�����ة 
ل�����ل�����ر������س�����م وم�����������ا ط������م������وح������ك ل����ل����م���������س����ت����ق����ب����ل؟

الم��در���س��ة  م�ستوى  ع��ل��ى  الم��ع��ار���ض  م��ن  ع���دد  ���ش��ارك��ت في  ن��ع��م 
�أك������ون ر���س��ام��ا  الم��ح��اف��ظ��ة واط���م���ح ان  وع���ل���ى م�����س��ت��وى 
الله. ����ش���اء  ان  دول���ي���ة  م���ع���ار����ض  في  وا�����ش����ارك  م���ع���روف���ا 
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هو فيلم ر�سوم متحركة كندي تم انتاجه عام 2022م وي�صنف �ضمن افلام المغامرة والكوميديا.
تتحدث ق�صة الفيلم عن الطفلة جورجيا البالغة من العمر 5 �سنوات والتي تقلد حركات رجال الاطفاء لحبها ال�شديد لهذه 

المهنة فقد كان ابوها )نولان( اطفائيا ماهرا قبل �أن يترك عمل الاطفاء وي�صير خياطاً، وال�سبب في ذلك يعود الى �أنه لا 
ي�ستطيع ممار�سة مهنته ال�سابقة ورعاية طفلته التي فقدت امها في نف�س الوقت، وكان )نولان( يخاف على ابنته خوفا �شديدا 

ولا يريدها �أن تقلد حركات الاطفائيين لخطورتها ولوقوعها في كثير من الم�شاكل، وقد كانت )جورجيا( تحلم ان تكون اول 
فتاة تعمل في اطفاء الحرائق لكن اباها �أخبرها انه لا يمكن لفتاة ان تعمل في هذا المجال لخطورته، ولأن القوانين في ذلك 

الوقت تمنع الفتيات من العمل في هذا المجال، وقد امتنعت )جورجيا( من الت�صريح ب�شغفها وحلمها الا انها ظلت تتدرب 
على مهارات اللياقة البدنية لمدة ع�شر �سنوات فوق �سطح المنزل دون �أن ي�شعر بها والدها، وفي يوم من الايام وقد ا�صبح عمر 
جورجيا 15 عاما جاء عمدة البلدة واخبر والدها ب�أن حرائق غريبة حدثت وب�سببها اختفى معظم رجال الاطفاء وطلب 

منه ان يعود لمهنته ويحقق في هذه الحوادث، ورف�ض )نولان( الامر بالبداية لكنه وافق اخيرا لأن الامر خطير جدا وتتوقف 

 Fireheart قلب ناري
قراءة: احمد الخالدي
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عليه �سلامة المدينة كلها، وكانت )جورجيا( مختبئة في مكان قريب و�سمعت هذا الحديث، وتنكرت )جورجيا( بزي �شاب 
وذهبت لتن�ضم الى فريق والدها ووافق والدها لعدم وجود متطوعين غيرها، وبعد التحقيق في ا�سباب الحرائق يتعر�ض 

)نولان( وفريقه المكون من �شابين وابنته المتنكرة بزي �شاب الى م�شاكل عديدة وفي النهاية يتمكن الفريق من الو�صول الى 
م�سبب الحرائق وتك�شف )جورجيا( تنكرها امام والدها لتثبت له ان الذي يحلم ب�شيء وي�صر على تحقيقه يمكنه الو�صول 

اليه.
الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:

_ ان هناك مهناً وتخ�ص�صات قد لا نلتفت اليها لكنها مهمة جدا للحفاظ على حياتنا ومنها مهنة اطفاء الحرائق.
_ ان الوالدين م�ستعدان لبذل كل �شيء من اجل المحافظة على ابنائهم وعدم تعري�ضهم لأي مكروه وهذا الامر يجب �أن 

يكون مو�ضع تقدير واعتزاز من قبل الابناء.
_ الو�صول الى الهدف وتحقيق الحلم يحتاج الى �صبر وجهد واغتنام للفر�ص وهذا ما فعلته جورجيا حين بد�أت منذ �صغرها 

بالتدريب البدني.
_ رغم الدرو�س الايجابية في الفيلم الا ان فيه در�سا �سلبيا، وهو عدم طاعة جورجيا والدها، وقيامها ب�أفعال دون علم 

والدها وكذبها عليه وقد كان ب�إمكانها ان تقنع والدها ب�أن تن�ضم الى فريقه بدلا من الكذب عليه.
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الإيكيغاي 
الاسلوب الياباني لتحقيق السعادة

هو م�صطلح م�أخوذ من اللغة اليابانية يعك�س �أحد المفاهيم 
�أو  وج��ودك(  )�سبب  عن  يعبر  وال��ذي  المهمة  الان�سانية 
)هدفك في الحياة( وهذا يعني ماهية الا�سباب والدوافع 
وتتمثل  الح��ي��اة  قيد  على  البقاء  تريد  تجعلك  التي 
للإن�سان  يمكن  وكيف  الان�سان  لحياة  الحقيقية  بالقيمة 

�أن يجعل حياته لها قيمة ت�ستحق العي�ش من اجلها.
 وهو �أحد المفاهيم الفردية التي ت�شير الى حالة الر�ضا 
اليه،  الو�صول  من  يمكننا  الذي  الامثل  الا�سلوب  هو  وما 

وينبغي للفرد �أن يكون مت�صالحا مع ذاته

 ويعبر عنها ب�صدق وعفوية تامتين وتكون الان�شطة التي يمار�سها غير مفرو�ضة عليه لذا فهو يمار�س تلك الان�شطة 
عن ر�ضا وطيب خاطر.وفي الفل�سفة اليابانية نجد عدة معانٍ لهذا الم�صطلح �أهمها هو )ال�سبب الذي يجعلنا نعي�ش( 

وي�شير الم�صطلح للظروف العقلية والروحية التي ي�شعر الأفراد خلالها ب�أن حياتهم ذات قيمة.
التوتر ويرافق ذلك  �إن الا�شخا�ص الذين ي�صلون الى حالة الر�ضا الناتجة عن الايكيغاي ينخف�ض لديهم م�ستوى 

�شعور عام بال�صحة الجيدة ويرتبط هذا ال�شعور بطول العمر لدى اليابانيين.
وفائدة  قيمة  ذا  عملهم  ويكون  بحب  بعملهم  يقومون  �أنهم  الايكيغاي  تقنيات  يطبقون  الذين  الافراد  �صفات  ومن 
تلك  تكون  �أن  �شرطاً  ولي�س  ومعنوية  مادية  فوائد  عليهم  تدرّ  التي  �أعمالهم  في  بارعين  ويكونون  والعالم  للمجتمع 

الفوائد �أموالا كثيرة، و�إنما هي فوائد تجعلهم ي�شعرون ب�أن لعملهم قيمة.
وهناك الكثير من الكتب والمقالات التي تم ت�أليفها في الآيكيغاي لمن يريد الا�ستفادة من تقنياتها.
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العلم المركب ينق�سم الى : )ا�ضافي ومزجي وا�سنادي(.
العلم المركب الا�ضافي مثل: عبد الله، ابو طالب، ابن عبا�س.

العلم المركب المزجي مثل: �سيبويه، بعلبك، ح�ضرموت.
العلم الا�سنادي، وهو المنقول عن جملة تحتوي على فعل وفاعل، �أو فعل وفاعل ومفعول به، 

اسم العلم
الحلقة الثانية

مثل )ت�أبط �شراً، وهو ا�سم �شاعر عربي( �أو )�شاب قرناها، 
وهو ا�سم لقبيلة(.

وينق�سم ا�سم العلم الى اق�سام ثلاثة �أخرى هي: 
)الا�سم، اللقب، والكنية(.

والا�سم: هو ما عرفناه �سابقا، �أما اللقب فهو الن�سبة 
الى ع�شيرة �أو مهنة �أو �صفة ممدوحة �أو مذمومة، مثل: 

)الطائي، للمنت�سب لقبيلة طي(، و)الحداد، للمنت�سب لمهنة 
الحدادة(، )المليح، لمن يت�صف بالملاحة(، وقد ت�أتي ال�صفة 

لت�شعرنا بالرفعة �أو الو�ضاعة مثل: )زين العابدين، لو�صف 
الرفعة( �أو )�أنف الناقة، لو�صف الو�ضاعة(.

الكنية: وهو العلم المركب من )�أب( وم�ضاف اليه، �أو )�أم( 
وم�ضاف اليه، مثل: )�أبي الح�سن، �أم كلثوم(.

العلم الجن�سي: وهو المخت�ص بالأجنا�س المختلفة، �أي 
ا�ستعمال ا�سم يطلق على كل فرد من �أفراد ذلك الجن�س، 

مثل: �أ�سامة ويطلق على الا�سد ، وثعالة ويطلق على الثعلب، 
و�أبي جعدة ويطلق على الذئب، و�أم عريط ويطلق على 

العقرب.
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وادي الرافدين

ارث  م���ن  تح��ت��وي��ه  لم���ا  ال��ع��ظ��م��ى  ال����ري����ادة  ال���راف���دي���ن  وادي  لح�������ض���ارات  ان  ال���ك���ريم  ال���ق���ارئ  ع��ل��ى  ي��خ��ف��ى  لا 
ذي ق��ي��م��ة ت��اري��خ��ي��ة وان�����س��ان��ي��ة ع��ظ��ي��م��ة، ح��ي��ث وج����دت ب��ع��ث��ات ال��ت��ن��ق��ي��ب الم��خ��ت��ل��ف��ة ك��م��اً ه��ائ�اًل م��ن الاث���ار 
ال��ق��ي��م��ة ال��ت��ي ت��ع��ود الى ع�����ص��ر ت��ل��ك الح�������ض���ارات وال���ت���ي ب��ف�����ض��ل��ه��ا تم اع�����ادة ك��ت��اب��ة ال���ت���اري���خ ال��ب�����ش��ري.
����س���ن�������س���ل���ط ال�����������ض�����وء في ه��������ذا ال������ع������دد ع����ل����ى �أح����������د اث�����م�����ن الاث������������ار الم���ك���ت�������ش���ف���ة واك��ث��ره�����ا 
." الم�����ج�����ن�����ح  "الثور  �أو  لام������ا�������س������و(  ب�����ـ)������ش�����ي�����دو  والم����ت����م����ث����ل����ة  الاط������ل������اق  ع�����ل�����ى  ������ش�����ه�����رة 
 30 ال��ـ  ق��راب��ة  وزن���ه  ويبلغ  ون�صف  ام��ت��ار   4 ط��ول��ه  يبلغ  الح��ج��م  �ضخم  تم��ث��ال  ب���أن��ه  )لام��ا���س��و(  ن��ع��رف  ان  يمكن 
اح��دى  على  ح��ار���س��اً  هيبته  بكامل  يقف  وه��و  عليه  ع�ثر  لام��ا���س��و  زوج  م��ن  وف���رد  �صلب  حجر  م��ن  منحوت  ط��ن��اً 
ال��ث��اني (. ���س��رج��ون   ( الا����ش���وري   للملك  ���ش��روك�ني( عا�صمة الام�رباط��وري��ة الح��دي��ث��ة  ق�����ص��ر)دور  ���س��ور  اب���واب 

شيدو لاماسو 
الثور المجنح 

12مجلة حيدرة العدد الواحد والثمانون

إعداد:حيدر العزاوي



ال�شكل التف�صيلي لـ )لاما�سو( كان يعتمد على تركيبة رباعية، حيث ان الر�أ�س على �شكل ان�سان وهو يرمز الى الحكمة 
اما الج�سم فهو خليط ما بين ج�سم الا�سد واقدام الثور التي ترمز للقوة و�أجنحة الن�سر التي ترمز لل�سمو والمجد. 
ك��ان  وال��ت��ي  الا���ش��وري��ة  ال���دول���ة  ن��ف��وذ  م��ن  ام��اك��ن مختلفة  ع�ثر عليها في   ) ل��ـ )لام��ا���س��و  ع��دي��دة  تم��اث��ي��ل 
والم���دن  والم��ع��اب��د  ال��ق�����ص��ور  تح��م��ي  وروح��ي��ة  �سحرية  ق���وة  يمتلك  لام��ا���س��و  ب����أن  حينها  ال�����س��ائ��د  الاع��ت��ق��اد 
م��ن ال��ق��وة ال�����ش��ري��رة وال�����ش��ي��اط�ني، ل��ذل��ك نج��ده��ا ب��ك�ثرة م���وج���ودة ع��ل��ى ب���واب���ات الا����س���وار وال��ق�����ص��ور.
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ح�شدوا  الذين  ال�شعراء  بلغاء  ال�شاعر  يخاطب 

ق�صائدهم لو�صف النبي الاكرم )�صلى الله عليه 

و�آله( فيقول انكم لن ت�ستطيعوا �أن توفوا و�صفه 

الإن�سان  فهو  العالم  لغات  كل  لكم  تي�سرت  ولو 

الكامل الذي لم يولد له كف�ؤ ولن تلد الن�ساء له 

�شبيها، الذي �سبقت مناقبه الى الظهور قبل ان 

يبعث نبياً، �أما بعد بعثته فقد كان منطقه القر�آن 

بال�صفح  الخلق  و�سعت  التي  الرحمة  وذات���ه 

والهداية فهو النور الذي جعله الله للنا�س هدى 

الذي  الان�سان  لأن��ه  �أجمعين؛  للنا�س  والقدوة 

كالوالد  للم�ؤمنين  ف�صار  الان�ساني  الكمال  حاز 

الحنون، الذي يتعهدهم بالتربية والحماية.

مهلًا �أراك بليغ ال�شعر تْحت�شدُ       
مدُ    لو�صفِ كون بنَى �أو�صافَه ال�صَ

فة ً  لن توفَي الدهرَ من �أوْ�صافِه �صِ
 ولو لغات الورى جمعاً لك المدَدُ

فردٌ من الخلقِ لم يُولدْ له كفُ�ؤٌ     
    ولا الن�ساءُ �شبيها بعدهُ تَلدُ

ا�ضحتْ مناقبه من قبلِ مبعثه     
      للعالمين �سِراجاً دام يتّقدُ

له فمٌ من كلامِ الله منْطقه    
         وحْياً تجلّى �إليه الحرْفُ والعددُ

في ذاتهِ رحمةٌ من و�سعِها و�سعتْ   
 كلّ العبادِ وفيها ال�صفحُ منعقدُ

اختاره الُله نوراً يُ�ستنار به      
     وقدوةً لعلوّ النف�سِ تُ�ستندُ

هو الكمالُ �إذا قي�سَ الكمال به     
  فكيف ذاك العلا ي�سعى به ج�سدُ

كالوالدين حنونٌ كلّه كرمٌ        
   للم�ؤمنين وح�صنٌ ما له بددُ

يا صاحب القبة الخضراء

للشاعر نوري سراج الوائلي
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من حين لآخر يحتاج الان�سان الى من يذكره، ومن حين لآخر يحتاج الى من يحفزه، فالحياة ت�سير ح�سب الظاهر نحو الأ�سو�أ 
ونحن معها �سائرون، لكن رغم ذلك هناك ف�سحة الأمل التي �إن فقدناها فقدنا كل معنىً للحياة، والتحفيز والتذكير  قد ي�أتيان 
من �شخ�ص مقرب �أخ �أو �صديق �أو �أ�ستاذ قدير، وقد  ي�أتيان من كتاب، هو  هذا الكتاب الذي بين ايدينا والذي جمع بين دفتيه 

�أروع الق�ص�ص التحفيزية لتغيير حياتنا للأف�ضل.

كتاب الاسلوب الاقوى والالطف في التغيير
تأليف: نايف عبد الرحمن الزريق

تدلهم  نور  �شرارة  عن  يبحثون  الذين  وا�شارات لأولئك  ون�صائح  وعبر  مواعظ  على  الكتاب  ينقلها  التي  الق�ص�ص  ت�ضمنت  وقد 
على الاتجاه ال�صحيح، وقد ا�ستخدم الم�ؤلف الا�سلوب ال�سهل الممتنع في حكاية تلك الق�ص�ص وا�شار الى الدرو�س الم�ستفادة منها 

بطريقة ذكية وحاذقة تمكن كل �شخ�ص من فهم المغزى من الحكمة او العبرة التي ت�ضمنتها الحكاية او الق�صة.
واخيرا ولي�س �آخرا الكتاب غني بمحتواه فلا تت�أخروا في قراءته، وب�إمكانكم تحميله من الانترنيت من خلال البحث عن ا�سم 

الكتاب في مكتبة )نور( على ال�شبكة العنكبوتية، �أو �شراءه بن�سخته الورقية.

قراءة: احمد الخالدي
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كلية اللغات 
هل حلمت يوماً بان تتكلم ب�أكثر من لغة؟ هل رغبت يوماً بم�شاهدة 

�أفلام او م�سل�سلات اجنبية والا�ستمتاع بها دونما اللجوء الى 
الترجمة؟ كل هذه الامنيات واكثر �ستكون ممكنة التحقق لك، 

فكلية اللغات هي خيارك الامثل لذلك.

نبذة مخت�صرة
تعد كلية الفنون في جامعة بغداد هي الاولى على 

م�ستوى العراق في هذا التخ�ص�ص؛ حيث انها في بداية 
الامر كانت عبارة عن معهد ي�سمى بمعهد اللغات والذي 

ت�أ�س�س في �سنة 1958م تكون الدرا�سة به لمدة ثلاث 
نح الخريجون بعدها �شهادة دبلوم عالِ، ثم  �سنوات ُمي

انظم معهد اللغات الى كلية الآداب لي�صبح ق�سماً تابعاً 
لها، وذلك في عام 1970م ليتطور الامر فيما بعد لت�صبح 

كلية اللغات كلية م�ستقلة بحد ذاتها في العام 1987م،
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 لت�ضم كلًا من الاق�سام الاتية: ) ق�سم اللغة 
الانجليزية – ق�سم اللغة الالمانية – ق�سم اللغة 

الرو�سية – ق�سم اللغة التركية – ق�سم اللغة 
العبرية – ق�سم اللغة الفرن�سية – ق�سم اللغة 

الا�سبانية – ق�سم اللغة الايطالية – ق�سم اللغة 
الفار�سية – ق�سم اللغة الكردية (.

ماذا يمكن لخريجي كلية اللغات العمل بعد 
التخرج ؟ 

_ يمكن لخرجي كلية اللغات العمل في مجال 
التعليم �أ�ساتذةً تربويين او العمل محا�ضرين 

وا�ساتذة جامعيين بعد اكمالهم الدرا�سات العليا.
_ لما يمتلكونه من ثقافة وا�سعة وامكانات كبيرة 

في اللغة، يمكنهم العمل مترجمين لكافة الموا�ضيع.
_ العمل في المجال ال�سياحي ب�صفة مر�شد �سياحي 
ثقافي لبع�ض البعثات الاجنبية التي تزور البلد او 
العمل داخل المتاحف والفنادق وغيرها من المرافق 

ال�سياحية.
_ العمل في المجال الدبلوما�سي ب�صفة موظفين 

داخل ال�سفارات الاجنبية والم�ؤتمرات والمهرجانات 
الدولية المختلفة. 
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تعتبر هذه الريا�ضة احدى �أ�شهر الريا�ضات الهوائية والتي تمت ممار�ستها لأول مرة في عام 1797م، وذلك من خلال الركوب 
داخل منطاد الهواء ال�ساخن ومن ثم القفز بالاعتماد على الجاذبية الار�ضية والمظلة فقط، ليتم اعتماد هذه الريا�ضة كريا�ضة 

ر�سمية في عام 1952م.
لهذه الريا�ضة انواع مختلفة تختلف باختلاف طريقة ممار�ستها ومن اهمها ما يلي: 

كّن ال�شخ�ص من الا�ستمتاع بتجربة القفز الحر و�سط الم�شاهد الخلابة  _ القفز المظلي القيا�سي: يعتبر هذا النوع ترفيهيا ُمي
التي تتم م�شاهدتها من ارتفاعات �شاهقة.

_القفز با�ستخدام مظلة خا�صة: يعتمد هذا النوع على ا�ستخدام بدلة تتم خياطتها ب�شكل خا�ص ت�ساعد في مقاومة الجاذبية 
الار�ضية وحمل ال�شخ�ص اطول فترة ممكنة في الجو با�ستخدام  �ضغط الهواء ب�صورة افقية ثم ي�ستخدم المظلي فيما بعد مظلته 

للهبوط.
الم�شاهد الجوية للأر�ض  النوع على تثبيت كاميرا خا�صة تو�ضع على �سطح الخوذة لت�صوير  _القفز الت�صويري: يعتمد هذا 

وعادة ما ي�ستخدم هذا النوع من الت�صوير في الموا�ضيع الاعلانية.
وهناك العديد من الانواع الاخرى لهذه الريا�ضة وهي ) القفز الترادفي – القفز الت�شكيلي – القفز الحر – قفزة الخط الثابت 

وغيرها(.

رياضة القفز المظلي
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الزعفران 
�أحد �أغلى الاع�شاب بالعالم واكثرها ندرة والتي تحتاج الى عناية خا�صة لزراعتها 

واهتمام طوال ايام ال�سنة، بحيث تحتاج للح�صول على غرام واحد مجفف من 
الزعفران الى قطف حوالي 150 زهرة، رغم ان هذا المنتج يباع الغرام الواحد 

منه لقاء مبالغ عالية، الا انه يلاقي مقبولية كبيرة من النا�س لفوائده ال�صحية 
العديدة ومنها: 

1- الحماية من ا�ضطرابات الجهاز الع�صبي: حيث يحتوي على م�ضادات �أك�سدة 
ت�ساعد في الحماية من ا�ضطرابات الجهاز الع�صبي.

2- م�ضاد للاكتئاب: ي�ساعد الزعفران في الوقاية من الاكتئاب والحالات المزاجية 
الم�ضطربة.

 3- يحفز تناول الزعفران على فقدان الوزن وتقليل ال�شهية.
4- ي�ساعد في محاربة م�شاكل ا�ضطرابات النوم .

5- يقي من الم�شاكل ال�صحية المزمنة ك�أمرا�ض  القلب وال�سرطان.
6-  ي�ستخدم في علاج بع�ض الم�شاكل ال�صحية الخا�صة بالجلد كال�صدفية.
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فن الردّ 

ان��ت�����ش��ر في الآون�����ة الاخ��ي�رة ع��ل��ى م��واق��ع 
التوا�صل الاجتماعي ما ي�صطلح عليه بـ )فن 
الرد( وهو �أبعد ما يكون عن الفن، و�أبعد ما 
�أدب الح��وار، و�أق��رب ما يكون الى  يكون عن 
بالآخرين؛  والا�ستخفاف  وال��غ��رور  التكبر 
يحتاج  الآخرين  مع  والتوا�صل  الحوار  ولأن 
الى مهارات خا�صة، �آثرنا �أن نكتب عن فنون 
تتخل�ص  يجعلك  الذي  والمهذب  الم���ؤدب  الرد 
علاقاتك  على  وتبقي  المحرجة  المواقف  من 
الطيبة بالآخرين دون �أن ت�ستخف بعقولهم 

�أو تقلل من احترامهم.
�إن الرد المهذب هو فن من فنون التوا�صل يجب 
على كل �شخ�ص �أن يتقنه فالردود الجارحة 
تجعل النا�س تكره ا�سلوبك ولا تحب التعامل 
معك فالنا�س كلهم يحبون ال�شخ�ص المهذب ولا 
يحترم  لا  الذي  الم�ستفز  ال�شخ�ص  يحترمون 
التي  الآخرين؛ لذلك �سنعر�ض بع�ض الأمور 
تجعل من ردودك م�ؤدبة ومهذبة، وفي نف�س 
وهي  المحرجة،  المواقف  من  تخل�صك  الوقت 

ما ي�أتي.
هو  المثقف  الان�سان  ان  نف�سك:  ثقف   _1
يقر�أ وهذا  ما  مع  ويتفاعل  يقر�أ كثيرا  الذي 
ثرياً  لغوياً  قامو�سا  ال�شخ�ص  �سيمنح  بدوره 
الوقت  في  المنا�سبة  الالفاظ  يختار  يجعله 
ا�سلوب  ا�ستخدام  يمكنه  وكذلك  المنا�سب، 

إعداد:أحمد الخالدي

بأدب
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التورية في المواقف التي يحتاج فيها �أن يقول 
من  ليتخل�ص  تف�سير  من  �أك�ثر  يحتمل  كلاماً 
من  يتخل�ص  الوقت  نف�س  وفي  ال��ك��ذب،  ذن��ب 
�أن  يعرف  م��ن  ه��و  والمثقف  الم��ح��رج،  الم��وق��ف 
يتنا�سب  بما  المختلفة  ال��ظ��روف  مع  يتعامل 
معها فالثقافة هي نوع من الذكاء الاجتماعي، 
�أو  المواقف  فهم  على  ق��ادرا  الان�سان  يجعل 
الطريقة  واختيار  جيد  ب�شكل  الا�شخا�ص 

المنا�سبة للتعامل معهما.
فهم  �أن  الآخ��ر:  الطرف  الى  الا�ستماع   _2
الآخ���ر وع���دم مقاطعته  ال��ط��رف  ي��ري��د  م��ا 
�أدب  والاهتمام الجدي بما يقول، هو نوع من 
الرد  لاختيار  جيدة  مقدمة  وهو  الا�ستماع، 

المنا�سب لما يقوله ال�شخ�ص الآخر.
3_ التمهل في الرد: يجب �ألا نت�سرع في الرد 
الا�ستجابة  في  الفر�صة  �أنف�سنا  نعطي  �أن  و 
نردُّ  يجعلنا  قد  فالت�سرع  لنا،  الموجه  للكلام 

بردٍّ غير لائق.
التفكير  �إن  الآخ���ر:  �إح���راج  تنوي  لا   _4
من  ن��وع  هو  بكلماتنا  الآخ��ري��ن  ن���ؤذي  �أن  في 
لذا من  ديننا عنه؛  نهانا  التي  ال�سريرة  �سوء 
الواجب تبادل �أطراف الحديث مع �أي �شخ�ص 
كان دون �أن ت�ضمر في نف�سك �إنك تق�صد �إهانته 
�أو جرحه بكلامك، وحاول �أن تختار الالفاظ 
المهذبة التي لي�س فيها �إ�ساءة مبا�شرة للطرف 
حالة  من  تخرجك  الوقت  نف�س  وفي  الآخ��ر، 
�أنت لا  ب�أخلاقك  �أن تتعامل  والمهم  الاحراج، 

ب�أخلاق ال�سيئين من النا�س.
5_ الهدوء: حين ترد على �شخ�ص �أحرجك 
بكلامه حاول �أن تكون هادئاً وهذا �سيجعلك لا 
تفقد �سيطرتك على �أقوالك ويجعل الطرف 
الم�سيء في حالة من حالتين �إما �أن يخجل من 
�سيطرته  يفقد  �أن  �أو  ل��ك،  ويعتذر  ت�صرفه 
�أخرى،  بكلمات جارحة  ويتلفظ  �سلوكه  على 
بكما  المحيطين  النا�س  �أن  ذلك  على  ويترتب 
�سي�صيرون في �صفك �ضد ال�شخ�ص الم�سيء لك.
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الزهدمفاهيم قرآنية
ت�أتي كلمة الزهد دائما لت�صف الم�ؤمنين المتقين، وهي �صفة مهمة لكل من ابتغى وجه الله تعالى ورغب بثواب الآخرة ولم 
تغرّه الدنيا بزخرفها وزينتها ومتاعها، والزاهد هو ذلك ال�شخ�ص الذي ارتاح من عناء الطلب واكتفى بالقدر القليل من 

الم�ؤونة التي تو�صله الى طاعة الله تعالى وت�أدية حقه.
يء: �أعر�ض عنه  وقد جاء في معاجم اللغة �شرح هذه اللفظة )الزهد( وهي الم�صدر من الفعل الثلاثي )زَهِدَ( زهِدَ في ال�شَّ
ج منه، وزَهِدَ في الدنيا: ترك حلالها مخافةَ ح�سابهِ، وترك  وتركه مخافة الح�ساب �أو العقاب، لاحتقاره �أو قلّته �أو التَّحرُّ

افة عقابه، وزهد عن ال�شيء �أوفيه: �أي مال عنه. َ حرامها َخم

الزاهد  عن  ال�سلام(  )عليه  ال�صادق  الام��ام  �سئل  وقد 

ح�سابه  مخافة  حلالها  يترك  الذي   ( فقال:  الدنيا  في 

وي�ت�رك ح��رام��ه��ا مخ��اف��ة ع��ق��اب��ه(، وه���ذا لا يعني ان 

الان�سان الزاهد منقطع عن الدنيا تماما وتارك للتك�سب 

الحلال والانفاق والتو�سعة على العيال، ولكن معناه �أن لا 

يطلب الان�سان ما لا يزيده طاعة لله تعالى، وانما يطلب 

ما يجعله غير محتاج لما في ايدي النا�س.

والزهد كما يعرّفه �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب )عليه 

ال�سلام( بقوله: )الزهد كله بين كلمتين من القر�آن، قال 

�سبحانه: )لكيلا لا ت�أ�سوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما 

�آتاكم(، ومن لم ي�أ�سَ على الما�ضي ولم يفرح بالآتي فقد 

�أخذ الزهد بطرفيه.
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الا�سماء  تذكر  من  يعانون  انهم  وكيف  ال��ذاك��رة  فقدان  بمر�ض  م�صابين  ا�شخا�صاً  �شاهد  او  �سمع  قد  منا  البع�ض 
فكيف  معها،  التعامل  وطريقة  يومياً  الم�ستخدمة  الا���ش��ي��اء  بتذكر  يف�شل  منهم  البع�ض  ول��ربم��ا  والا���ش��خ��ا���ص 
؟ ذل���ك  ي��ح��دث  وك��ي��ف  م�سبباتها  وم���ا  ال�صعبة  ال�صحية  الح��ال��ة  ه���ذه  الى  ال��و���ص��ول  الا���ش��خ��ا���ص  ه�����ؤلاء  لم��ث��ل 

تت�سبب  العالم  حول  ال�سن(  )كبار  من  العديد  ي�صيب  ع�صبي  ا�ضطراب  ب�أنه  و�صفه  يمكن  ما  ا�شبه  مر�ض  الزهايمر 
على  وت�ؤثر  ال�صحيح  بال�شكل  عملها  ت���ؤدي  لا  الدماغ  في  بروتينات  وج��ود  هو  ابرزها  لعل  ا�سا�سية  عوامل  عدة  به 
ت�ساعد  وراثية  و  بيئية  اخ��رى  عوامل  الى  ا�ضافة  المختلفة،  الإي��ع��ازات  اي�صالها  وطريقة  الع�صبية  الخلايا  عمل 
الخلايا  وموت  الذاكرة  عن  الم��سؤول  الجزء  �إ�صابة  الى  المطاف  نهاية  في  ي���ؤدي  الذي  الزهايمر  بمر�ض  الا�صابة  في 
وانما  المر�ض  لهذا  فعال  علاج  يوجد  لا  الطبيعي،  وادائ��ه  حجمه  وت�ضا�ؤل  الدماغ  �ضمور  وبالتالي  فيه  الع�صبية 
الداء.  بهذا  الم�صاب  لل�شخ�ص  ال�صحية  الحالة  بتفاقم  الا�سراع  دون  تحول  التي  الدوائية  العقاقير  من  عدد  فقط 

الزهايمر
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الق�ص�ص  معرفة  ال��ي��وم  علينا  ع�سيرا  لي�س 
ي�صفه  كما  �أ�صبح  الذي  العالم  في  تجري  التي 
التكنلوجيا  بف�ضل  �صغيرة(  )قرية  البع�ض 
ال��ت��ي ت���ط���ورت خ�ل�ال ال��ع��ق��دي��ن الم��ا���ض��ي�ني 
الو�صف،  ح��دّ  ف��اق  ومت�سارعا  كبيرا  ت��ط��ورا 
)�إمبراطورية  ق�صة  الق�ص�ص  تلك  بين  وم��ن 
العالم. اج��ت��اح  ال��ذي  ونجاحها  �سام�سونج( 

بداية الق�صة :-
)بيونغ  ولد  التايلنلدية  )ري��ونج(  مدينة  في 
انتقل  ���ش��ب��اب��ه  وفي   1910 ع���ام  لي(  ���ش��ول 
يُكمل  لم  ولكنه  طوكيو،  جامعة  في  للدرا�سة 
�إلى  ف��ع��اد  وال����ده،  وف���اة  ب�سبب  ال��درا���س��ة؛ 
في  ف�ترة  وظ��ل  ل�ل��أرز،  متجرا  وافتتح  موطنه 
في  يكن  لم  طموحه  �إن   رغ��م  ال��ت��ج��ارة  ه��ذه 
)بيونغ(  جمع  ق�صيرة  فترة  وبعد  العمل،  هذا 
وافتتح  الأرز  تج��ارة  من  ك�سبها  التي  �أم��وال��ه 
م��ت��ج��راً ل��ت��ج��ارة الأج���ه���زة الإل��ك�ترون��ي��ة، 

إمبراطورية 
سامسونج 

وقصة نجاح مؤسسها 

 بيونغ شول لي

إعداد: احمد الخالدي
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وقصة نجاح مؤسسها 

النجوم  بيونغ شول لي الم��ت��ج��ر )���س��ام�����س��ونج( وت��ع��ن��ي  و�أ���س��م��ى ذل���ك 
�أ�سماها )بيونغ( بهذا الا�سم للإ�شارة الى  الثلاثة، وقد 
التفا�ؤل(. الا�ستمرار،  )ال��ق��وة،  وه��ي  الثلاثة  المبادئ 
لتجارته  كبيرا  رواج���ا  يحقق  �أن  )بيونغ(  وا�ستطاع 
ا�ستخدمها  ال��ت��ي  المبتكرة  ال��ط��رق  ب�سبب  الج��دي��دة 
ت�سهّل  ع��رو���ض  بعمل  )بيونغ(  ق��ام  فقد  ال�تروي��ج،  في 
حق  ت�ضمن  التي  البنود  بع�ض  وو�ضع  ال��دف��ع،  عملية 
في  �سام�سونج  منتجات  وانت�شرت  البيع،  بعد  الم�ستهلكين 
و�صارت  كبيرة،  ارب��اح��اً  وحققت  العالم،  �أنحاء  جميع 
�أهم ال�شركات على م�ستوى العالم.  �شركة �سام�سونج من 
الأمر  �أول  في  )�سام�سونج(  �شركة  منتجات  كانت  وقد 
والغ�سالات،  التلفاز،  ك�أجهزة  الكهربائية،  الأجهزة  هي 
�شركة  ب�إن�شاء  قام  ثم  وغيرها.  والمكيفات  والثلاجات، 
�أخرى وذلك بالم�ساهمة مع �شركة )�إن �إي �سي( اليابانية 
تو�سعت  ث��م  الب�صرية،  ال�سمعية  الأج��ه��زة  ل�صناعة 
ال�شركة بعد ذلك بطريقة كبيرة، وفي عام 1988م قامت 
�سام�سونج ب�إطلاق �أول هاتف نقال لها، وانطلقت �سام�سونج 
ب�شكل �سريع وكبير في تلك ال�صناعة، وتميزت بهواتفها 
النقالة، وبقيت )�سام�سونج( محافظة على �شعارها منذ 

ب�شكل  ال�شركة  وتو�سعت  بقوة،  البقاء  وهو  انطلقت  �أن 
مدن  ت�سمى  كوريا  في  �أن�شئت  مدناً  �أن  درج��ة  الى  كبير 
على  ال�شركة  ن�شاط  يقت�صر  ولم  الرقمية،  �سام�سونج 
الى  �سام�سونج  �شركة  دخلت  فقد  الالكترونية  الاجهزة 
قطاع ال�صناعات الثقيلة مثل ت�صنيع ال�سفن وال�سيارات، 
�سام�سونج  قامت  حيث  الهند�سية،  الان�شاءات  قطاع  وفي 
ببناء �أكبر المباني في العالم ومنها برج خليفة بالإمارات. 
وه�����ن�����اك مج��������الات ����ص���ن���اع���ي���ة ك����ث��ي�رة اه��ت��م��ت 
ب����ه����ا �����ش����رك����ة ����س���ام�������س���ونج غ��ي��ر م�����ا ذك�����رن�����اه.

الدرو�س الم�ستفادة من هذه الق�صة:
اذا  �أما  و�أب��دع،  �أحب عملًا نجح فيه  اذا  �إن الان�سان   _
من  عليه  يح�صل  بما  �سيكتفي  ف�إنه  عمله  يحب  يكن  لم 
)بيونغ  بقي  ول��و  عملًا،  ي�سميه  ال��ذي  اليومي  روتينه 
�شول لي( على عمله في بيع الأرز لما ر�أينا كل هذا الجمال 
الذكية. �سام�سونج  هواتف  في  المتطورة  والتكنلوجيا 

_ م����ن �أه������م �أ����س���ب���اب ال���ن���ج���اح ت���وف�ي�ر الام�����ان 
ل��ل��م�����س��ت��ه��ل��ك وت����وف��ي�ر ال�������س���ل���ع ال���ت���ي ي��ح��ت��اج��ه��ا 
ب��ال��ف��ع��ل وه������ذا م����ا ف��ع��ل��ت��ه ����ش���رك���ة ���س��ام�����س��ونج.
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إعداد :حيدر العزاوي

العزوف عن القراءة والتثقيف
ي���ع���اني الم��ج��ت��م��ع ال�����ش��ب��اب��ي في ال�������س���ن���وات الاخ���ي��رة م���ن ع�����زوف ن�����س��ب��ة ك���ب�ي�رة م���ن ال�����ش��ب��اب 
ع���ن ال����ق����راءة وال��ت��ث��ق��ي��ف مم���ا ان��ع��ك�����س ���س��ل��ب��اً ع��ل��ى مج���ري���ات ال����واق����ع لم���ا ل�����دور ال�����ش��ب��اب 
م����ن �أه���م���ي���ة ك���ب�ي�رة في الم��ج��ت��م��ع ب���اع���ت���ب���اره���م ن����وات����ه الا����س���ا����س���ي���ة وم�����س��ت��ق��ب��ل��ه ال����واع����د.
�أدت  ال�����ت�����ي  الح���ق���ي���ق���ي���ة  الم���������س����ب����ب����ات  ع����ل����ى  ال�����������ض�����وء  ال���ت���ح���ق���ي���ق  ه��������ذا  ي�������س���ل���ط 
ال������������ذات. وت�����ث�����ق�����ي�����ف  والاط��������ل��������اع  ال����������ق����������راءة  ع��������ن  ال�����������ش�����ب�����اب  ع������������زوف  الى 
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لت�ضيف  ال�شمري  حوراء  التربوية  الا�ستاذة  به  تحدثت  ما  هذا  م��سؤولة  جهات  من  ملحوظ  واهمال  تق�صير 
ال��شأن  بهذا  المعنية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  الى  ا�ضافة  مراحلها  بكافة  التربوية  الم�ؤ�س�سات  ان  قائلة: 
التثقيف  �ضرورة  حول  وتوعيهم  الدار�سين  الطلبة  تحفز  لا  انها  حيث  المجال،  هذا  في  �سلبياً  دوراً  تلعب 
بالقراءة  الخا�صة  التثقيفية  المهرجات  اقامة  وع��دم  العامة  المكتبات  اهمالها  خلال  من  وذل��ك  والقراءة 
تثقيفهم. في  ت�ساهم  معارف  من  يحتاجونه  بما  ال�شباب  رفد  في  ت�ساهم  ان  الممكن  من  موا�ضيع  من  �شابهها  وما 
ملهيات حياتية كثيرة لعبت دوراً �سلبياً في هذا المجال هذا ما تحدث به لنا الباحث الاجتماعي الا�ستاذ بركات 
الامارة حيث او�ضح لمجلتنا قائلًا: بف�ضل التطور التكنلوجي الهائل ا�صبحت اليوم الملهيات الحياتية كثيرة جداً 
لل�شباب مما ي�صعب اقناع ال�شاب با�ستقطاع وقت مخ�ص�ص لغر�ض القراءة، بالرغم من توفر جميع امكانات التثقيف 
داخل هذه الو�سائل المتطورة لكن للأ�سف ال�شديد لا يتم ا�ستثمارها لهذا ال��شأن وانما لدواعي اخرى اقل نفعاً.

ومن جهته عبر ال�شاب محمد �أ�سعد عن ر�أيه بالقول: لا مميزات للقارئ او المثقف في هذا المجتمع حيث ان الجميع 
�سوا�سية فلا م�ؤ�س�سات تحت�ضننا ولا جهات حكومية او غيرها مهتمة بهذا ال��شأن، فالمتعلم والجاهل فر�صهم مت�ساوية؛ 
لأن الفر�ص في الا�سا�س معدومة، وهذا بالت�أكيد ما هو الا حافز �سلبي يحول دون التطوير الذاتي لل�شباب. 
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ظروف  ب�سبب  اطلاقاً؛  نعرفهم  الذين  غير  �آخرين  ا�شخا�صاً  منهم  تجعل  ب�أوقات  الم�ؤمنين  من  العديد  يمر 
نف�سية واجتماعية مختلفة تجعلهم يق�صرون في واجباتهم تجاه الله �سبحانه  لمدة من الزمن وبعد انق�ضاء 
وقت قد يمتد من ايام الى �سنوات، نراهم وقد عاودوا ن�شاطهم المعتاد والطبيعي، وهناك فئة من النا�س 

العائدون الى رحاب الرحمن 
إعداد :حيدر العزاوي

نراهم يوجهون اللوم والتجريح لأولئك العائدين الى رحاب الرحمن، من خلال اتهامهم بالتق�صير  والكفر 
المخطئين  �سبحانه وتعالى غفور رحيم، يعفو عن  لكن الله  �سبحانه وتعالى،  والعدول عن تعليمات الله 
ويغفر ذنوب المذنبين ويتجاوز عن تق�صير المق�صرين ويتقبل توبة التائبين المخل�صين العائدين الى رحاب 

رحمته، فكلما غفلنا او ق�صرنا فلا بد لنا من العودة الى رحاب الرحمن يوماً.
وعلى الان�سان ان يجعل العفو والت�سامح من اخلاقه، وان يتقبل العائد الطالب للعفو بروح مت�سامية فكلنا 

ب�شر يمكن ان نخطئ ون�صيب )وخير الخطائين التوابون(.

إعداد :حيدر سعد
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فنون

الرواية

م��ن خلالها  ي�����ص��ف  ن�ثري��ة ط��وي��ل��ة  ك��ت��اب��ة  ع��ل��ى  �أ���س��ل��وب ط��رح��ه  يعتمد في  ق���ديم  ادب����ي  �أ���س��ل��وب 
اخ��رى  وب��ع��ب��ارة  تفا�صيلها،  ب�����أدق  وال�شخ�صيات  الاح����داث  م��ن  مج��م��وع��ة   ) ال���روائ���ي   ( ال��ك��ات��ب 
والتفا�صيل. ال�شخ�صيات  ومت�شعبة  ط��وي��ل��ة  ق�صة  ع��ن  ع��ب��ارة  ب���أن��ه��ا  ال���رواي���ة  ن��ع��رف  ان  يم��ك��ن 
بالمقدمة  ت��ب��د�أ  ا���س��ا���س��ي��ة،  فنية  م��ق��وم��ات  ع��ل��ى  ط��رح��ه��ا  ا���س��ل��وب  في  تعتمد  الق�صة  ك��م��ا  ال���رواي���ة 
مع  الا�سا�سية  بال�شخ�صيات  ال��ق��ارئ  تعريف  الى  ج��اه��داً   ) )ال���روائ���ي  خلالها  م��ن  ي�سعى  وال��ت��ي 
ت���أت��ي  ث��م  ���س�ري الاح����داث وطبيعتها،  ا���ض��اف��ة الى ط��ري��ق��ة  ل��دي��ه��م،  وال�����ض��ع��ف  ال��ق��وة  ن��ق��اط  ب��ي��ان 
ب��ع��ده��ا م��رح��ل��ة ال��ع��ر���ض ال��ت��ي ي��ت��ن��اول م��ن خ�الل��ه��ا ال��ك��ات��ب ال��ع��ق��دة وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه 
الراهنة. الازم��ة  لتجاوز  ال�شخ�صيات  تحتاجها  التي  الحلول  وايجاد  للخاتمة  و�صولًا  ال�شخ�صيات 
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مع  تتزامن  التي  الكثيرة  ن�شاطاتها  خلال  من  الدينية  المنا�سبات  مواكبة  على  الكفيل  ك�شافة  جمعية  د�أب��ت 
بركات  مع  ين�سجم  ك�شفيا  برنامجا  الجمعية  �أطلقت  المبارك  رم�ضان  �شهر  الرحمة  �شهر  وخلال  المنا�سبات،  تلك 
العبا�س  الف�ضل  �أب��ي  مولانا  وج��ود  بعطاء  تيمنا  الكف(  )عطاء  با�سم  مو�سوما  ج��اء  حيث  الف�ضيل  ال�شهر 
الايتام  من  �شريحة  �شملت  كثيرة  وترفيهية  وتوعوية  ثقافية  فقرات  البرنامج  ت�ضمن  وقد  ال�سلام(،  )عليه 
: البرنامج  ت�ضمنها  التي  والن�شاطات  البرامج  ومن  يتيم،   200 عددهم  بلغ  والذي  الا�سرية  الرعاية  وفاقدي 

_ ا�ست�ضافة ٢٠٠ طفل من �شريحة الأيتام وفاقدي الرعاية الأ�سرية بالتن�سيق مع الم�ؤ�س�سات الخيرية وزجهم 

مع حلول بركات الشهر الفضيل
جمعية كشافة الكفيل تطلق مبادرة )عطاء الكف(
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جمعية  عنا�صر  من  بم�ساهمة  الف�ضيل،  ال�شهر  هذا  في  المقامة  الجمعية  ن�شاطات  في 
منت�سبي  �أبناء  من  ومجموعة  العميد  مدار�س  طلبة  من  ومجموعة  الكفيل  ك�شافة 
العيد. بك�سوة  الم�شاركين  تجهيز  البرنامج  فقرات  و�أول  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة 
للم�ستفيدين من هذا البرنامج  _ عمل ور�ش ومحا�ضرات دينية وتربوية وثقافية 
ا�شتملت على دورات وور�ش ل�شرح المفاهيم ال�ضرورية لهذه الفئة في الفقه والعقائد 
والاخلاق وكذلك في التنمية الب�شرية من �أجل تنمية الروح الإيمانية في قلوب الفتية.

كربلاء  محافظة  في  النا�شئة  الفرق  من  عدد  فيها  �شارك  كروية  بطولة  اقامة   _
2022م.  للعام  البطولة  لقب  ليح�صد  الاح�����ص��اء  فريق  بفوز  وانتهت  المقد�سة 
في  الفرح  ون�شر  الابت�سامة  لر�سم  وتثقيفية  ترفيهية  م�سرحية  عرو�ض  اقامة   _
قلوب الايتام وكذلك لإي�صال الر�سائل التربوية اليهم من خلال هذه الاعمال الفنية.
الترفيه  هدفها  متنوعة،  وريا�ضية  فكرية  ن�شاطات  البرنامج  ت�ضمن  وكذلك   _
مهاراتهم  وتطوير  اذهانهم  تحفيز  الوقت  نف�س  وفي  الايتام  من  ال�شريحة  هذه  عن 
الفكرية والبدنية.كما �أكد القائد الك�شفي يون�س عا�شور على دعم المتولي ال�شرعي  
وتوجيهاته  الدائم  ع��زه(  )دام  ال�صافي  احمد  ال�سيد  المقد�سة  العبا�سية  للعتبة 
الم�ستمرة وحر�صه على �أن يظل ال�شاب العراقي في الطليعة �إ�شراقاً وقيمة و�إنجازاً. 
جمعية  في  العاملة  واللجان  المفو�ضيات  لباقي  �أخ��رى  اجتماعات  هناك  �أن  علما 
ك�شافة الكفيل لغر�ض �شرح الخطة ال�سنوية وتوزيع المهام والادوار على المفو�ضيات 
العراق. بتعزيز ح�ضور الجمعية داخل  يتعلق  فيما  المتبعة  الممار�سات  والت�أكيد على 
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عبد  ادع�����ى  وب���رك���ات���ه،  الله  ورح���م���ة  ع��ل��ي��ك��م  ال�����س�الم 

م�شكلتي  تتلخ�ص  ع��امً��ا   17 ال��ع��م��ر  م��ن  واب��ل��غ  ال��رح��م��ن 

على  كثيراً  �أث��رت  قد  الحقيقة  في  والتي  التركيز(  بـ)عدم 

ت�ستطيعون  انكم  ل��و  حبذا  فيا  اليومية  حياتي  تفا�صيل 

م�����س��اع��دت��ي ب��ه��ذا ال�����ش���أن ول��ك��م م��ن��ي خ��ال�����ص ال�����ش��ك��ر.

إعداد:حيدر العزاوي

فقدان 
التركيز

إعداد :حيدر العزاوي
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مجلة حيدرة
ن�شكر  العزيز،  �صديقنا  وبركاته  الله  ورحمة  ال�سلام  وعليكم 
ظنك  ح�سن  عند  نكون  ان  الله  ون��سأل  لم�شكلتك  القيم  طرحك 
ان �شاء الله، م�شكلة فقدان التركيز م�شكلة وقتية يعاني منها 
معينة  ظروف  و�ضمن  محددة  فترات  خلال  النا�س  من  العديد 
تت�سبب  التي  الم�ؤثرات  انتهاء  بعد  الله  ب���إذن  �ستزول  ولكنها 
ما هو  منها  لذلك  الم�سببة  الامور  ان  نعلم  ان  لكن يجب  بذلك، 
ف�سلجي  هو  ما  ومنها  للأفراد  النف�سية  بالحالة  يت�أثر  نف�سي 
وع�ضوي يتعلق بالعنا�صر كنق�ص الفيتامينات وبع�ض الانزيمات 

الاخرى.
فائدة  ذات  تكون  ان  الم�ؤمل  من  التي  الحلول  ببع�ض  �سنو�صيك 

مرجوة وهي كالاتي:
 _ ا�ضطرابات النوم المختلفة وال�سهر المتوا�صل ي�ؤدي الى ذلك 

لذا من ال�ضروري التعود على النوم المبكر والانتظام به.
 _ النظام الغذائي المنتظم والمتكامل ي�ؤدي الى الح�صول على 

تركيز ذهني مثالي.
التي ت�أخذ حيزاً  النف�سية والم�شاكل المختلفة  ال�ضغوطات   _ 
يكدر  ما  كل  عن  الابتعاد  ال�ضروري  فمن  تفكيرنا  من  كبيراً 

انف�سنا.
_ ممار�سة الريا�ضة البدنية والذهنية امر �ضروري للح�صول 

على اعلى ن�سب من التركيز .
_ من ال�ضروري الاعتماد على فحو�صات طبية دورية تبين لنا 
مقدار الانزيمات والفيتامينات لغر�ض معالجتها في حال وجود 

خلل.
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اعداد : لبيب ال�سعدي

الساعة

تقسيم الاشكال

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

ق�سم ال�شكل ال�سدا�سي 
الى 8 قطع مت�ساويه

في ال�شكل 5 مربعات حرك عودين فقط 
لتح�صل على 4 مربعات دون ان يبقى اي عود

ار�سم خطين م�ستقيمين يق�سمان 
ال�ساعة الى ثلاثة اجزاء

بحيث تكون الاجزاء الثلاثة
لها نف�س مجموع الارقام
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا 1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

حل العدد السابق

�أفقي
 1- بعد �شهر رم�ضان /جبل.

2-من الحم�ضيات .

3-ا�سم علم م�ؤنث.
4- في الوجه بال التعريف.

5-الخبز الذي يتك�سر ب�سرعة.
6- رقود.

عمودي
1-فقهاء .

2- مت�شابهان / �ضجر)معكو�سة(.
3-تنهمر عند حزني.

4- جمع وادي.
5- تبادلوا الدور.

6- نحتاجه عند الجلو�س )معكو�سة(.

الحل: 14 مربع / 9 مربعات �صغيرة 
و4 مربعات متو�سطة والمربع الكبير

 الحل:احد الحلول الممكنة 

1

3 2

1

1
3

42

4 الحل:
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تنص المادة 489 من قانون العقوبات العراقي المرقم 111 

لسنة 1969م على ما يلي : -

يعاقب بالحب�س مدة لا تزيد على �شهر او بغرامة لا تزيد على ع�شرين دينارا، من نزع علامة او 

اكثر من علامات المرور المو�ضوعة في الطرق العامة او على الابنية او العلامات المو�ضوعة لتعيين 

الم�سافات او الار�شاد الى المدن او الطرق او غيرها من المحلات العامة 

او �شوهها او غير  محل اتجاهها.

التو�ضيح: �إنه لا يجوز لأي �شخ�ص �أن يزيل علامات المرور �أو الا�شارات الار�شادية التي تو�ضع 

للدلالة على الأبنية �أو الار�شاد للطرق �أو ما �شابه، ومن يفعل ذلك يعر�ض نف�سه للحب�س �أو 

الغرامة.


