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دخ��ول  ل�سن  و���ص��ول طفلهما  )ع��ن��د  ال���وال���دان  ي��ع��اني  ق��د 
الم��در���س��ة( م��ن بع�ض ال�����ص��ع��وب��ات والم�����ش��اك��ل -ال��ت��ي قد 
الى  بالذهاب  'طفلهما  �إق��ن��اع  مح��اول��ة  �أث��ن��اء  تواجههما- 
المدر�سة، فالطفل قبل مرحلة المدر�سة يعي�ش في بيئة المنزل 
الآمنة �صحياً ونف�سياً، كما يتمتع بالمعاملة الخا�صة والعناية 
والاهتمام، ف�سيتفاج�أ الطفل بمجتمع غريب وجديد، بعيداً 
من  يقابلهم  لم  ب�أ�شخا�ص  ويلتقي  والأخ��وة،  الوالدين  عن 
قبل، فربما ي�شعر بفقدان الأمان، والذي مع الوقت �سي�ؤدي 
مرحلة  فانتهاء  المدر�سة.  الى  الذهاب  الطفل  كراهية  الى 
من  تعتبر  بالمدر�سة  الالتحاق  فترة  وبدء  المبكرة،  الطفولة 
�أهم الأحداث الانتقالية في حياة الطفل، والتي قد ت�ؤثر عليه 
الأولى من  الأيام  لتخطي  �إعداده جيداً  يتم  �إذا لم  نف�سياً، 
هذه الفترة بنجاح. لذا نقدم في هذا المقال �أهم الن�صائح 

لتهيئة الطفل لل�سنة الأولى في المدر�سة:
* التحدث الإيجابي: من المهم جداً التحدث ب�إيجابية 
التحدث  الوالدين مراعاة  الطفل، فعلى  �أمام  المدر�سة  عن 
دائماً عن المدر�سة مع الطفل قبل بدء العام الدرا�سي بوقت 
ومع  جديدة،  قواعد  فيه  يتعلم  جميل  مكان  و�إنها  ك��اف، 
�أن يكون مثل والده، فيتمكن من القراءة  الوقت �سي�ستطيع 
والكتابة، وخا�صة قراءة ق�ص�ص الأطفال الم�صورة وال�شيقة، 
التي يحبها، كما �إنه �سينمي مهاراته بها؛ كالر�سم والكتابة، 
هذا ف�ضلًا عن �إنه �سيتمكن من اللعب مع �أ�صدقائه الجدد 

في الوقت المحدد.

ب�ضرورة  النف�س(  وعلم  التربية  )�أخ�صائيو  ين�صح  كما 
م�شاركة الطفل في الحديث ولي�س الا�ستماع فقط، �أي جعله 
حول  النقا�ش  مع  �سي�سير،  وكيف  الدرا�سي  يومه  يتخيل 

الأ�سباب التي تقلقه من الذهاب الى المدر�سة.
 * قواعد المدر�سة والزي المدر�سي: على الوالدين �أن 
يتحدثا مع الطفل عن �أهمية قواعد المدر�سة والنظام، كما 
يجب ترغيب الطفل في ارتداء الزي المدر�سي الذي �سيلازمه 

طوال �أ�شهر الدرا�سة، والذي ي�ساعد على الان�ضباط.
المدر�سة،  حقيبة  واختيار  �شراء  في  الطفل  م�شاركة  ويمكن 
�إنه من المهم م�شاركة  للقواعد، كما  �أن تكون منا�سبة  على 

الطفل في �شراء �أدوات المدر�سة؛ كالأقلام والكتب..
الطفل  يعاني  والأم����ان:  ب��الارت��ي��اح  ال�شعور  ع��دم   *
ب�سبب  بالأمان،  ال�شعور  عدم  من  الأولى  المدر�سة  �أي��ام  في 
وجود مجتمع غريب عليه و�أ�شخا�ص يقابلهم لأول مرة، كما 
لم  التي  والقواعد  المعلمين،  �أوامر  ب�إتباع  مطالباً  يكون  �إنه 
تفر�ض عليه من قبل في فترة الطفولة المبكرة، لهذا لابد من 
تهيئة الطفل م�سبقاً على قواعد هذا المجتمع الجديد. كما 
كعقاب  بالمدر�سة  الطفل  تهديد  من  )الاخ�صائيون(  يحذر 
على خط�أ قد ارتكبه، �أو كعقاب للتخل�ص من �شقاوته، لأن 
في  للدرا�سة  ولي�س  للعقاب  �أداة  حينها  �ست�صبح  المدر�سة 

نظره، و�سيكره الطفل الذهاب الى المدر�سة مع الوقت.

�إعداد / وحدة الن�شرات

 تهيئة الطفل
   للسنة الدراسية الأولى
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النف�سية،  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى  ال��ق��وي��ة  ال�شخ�صية  ت���دل 
النا�س  من  لكثير  هناك  ولكن  ال�سوية..  وال�شخ�صية 
-وخا�صة ال�شباب- يُخطئ في تعريف ال�شخ�صية القوية، 
ويت�صرف بناءً على ذلك، فهناك من يعتقد ب�أنها تعني 
قا�سية،  �إليك بطريقة  �أ�ساء  الرد على من  القدرة على 
الر�أي عليهم،  بالنا�س، وفر�ض  التحكم  القدرة على  �أو 
�أف�ضل منهم.. ولكن هذا الت�صور  و�إظهار القوة، وب�أنه 
العك�س من ذلك  القوية على  فال�شخ�صية  كُلياً،  خاطئ 
تماماً، حيث �إنها تُوا�صل النمو والتطور، وت�ستغل وقتها 
النا�س  وتُعامل  �إليها،  المحُببة  الأمور  عمل  في  و�صحتها 
بتوا�ضع.. و�سنتعرف هنا على �صفات ال�شخ�صية القوية. 
الظروف  �أم��ام  بالهدوء  القوية  ال�شخ�صية  تتميّز   *
الغ�ضب،  على  و�سيطرتها  المواقف،  كافة  وفي  ال�صعبة 
قراراتها  تت�أثر  لا  �إذ  العقل،  وتحكيم  الانفعال،  وعدم 
ومواقفها بالعواطف والانفعالات، فهي هادئة تفهم قبل 
�أن تتكلم، ولا تدع البيئة المحيطة بها تُ�ؤثر عليها، وتُف�سد 

هدوءها، وذلك ما يجعلها �شخ�صية جذابة ومحبوبة.
* المبادئ والأخلاق، ت�ؤمن ال�شخ�صية القوية بمجموعة 
والأمانة،  كالتوا�ضع،  والأخلاق؛  والأفكار،  المبادئ،  من 
وال�صدق، وقول الحق في �أ�صعب الظروف، و�إنْ تعار�ض 
الأخلاق،  فتبقى  ال�شخ�صية،  م�صلحتها  مع  الحق  قول 

والمبادئ لديها في المنزلة الأولى. 
مدحاً  القوية  ال�شخ�صية  تنتظر  لا  بالنف�س،  الثقة   *
ويُ��ق��ال، حيث  قيل  لم��ا  تهتم  لا  فهي  �أح���د،  م��ن  ذم��اً  �أو 
ال�شخ�صية،  معلوماتها  و�سعة  الذاتية،  قدراتها  تعرف 
ولا تتحدث �إلا بما تعلم، وتلتزم ال�صمت فيما لا تعلم، 

وذلك لثقتها العالية ب�أفعالها. 
التعلم،  في  القوية  ال�شخ�صية  ت�ستمر  ال��ذات،  تنمية   *
�سن قدراتها  والتطور، كما تزيد معارفها ومداركها، وُحت
ذلك  م��ن  المق�صود  ولي�س  �سلوكها،  وتُ��ع��دل  ال��ذات��ي��ة، 
�أو الح�صول على  المال،  �أو جمع  العالية،  المنا�صب  بلوغ 
ب�أهمية  و�إيماناً  بالعلم،  حُباً  و�إنما  والتقدير،  الإعجاب 

تطوير الذات.
ي��زدرون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  هناك  الاح�ترام،   *
ولا  �أو مكانة،  �أو معرفة،  مالًا،  غيرهم ممن لا يملكون 
يدل ذلك على قوة ال�شخ�صية، و�إنما على وجود م�شاكل 
والغني،  الفقير،  تعالى  الله  خلق  فقد  لديهم،  نف�سية 
وال�صغير، والكبير، فاحترام )الغير( �صفة من �صفات 
التي لا تخجل من الجلو�س مع كافة  القوية  ال�شخ�صية 

النا�س كيفما كانوا. 
* قوة الإرادة والعزيمة، بعد �أن ت�أخذ ال�شخ�صية القوية 
�إرجاعها عن ذلك،  �أحد ي�ستطيع  �أمر ما لا  قرارها في 
تخاف  ولا  والعزيمة،  والن�شاط،  بالحيوية،  تمتلئ  فهي 

من ال�سعي �إلى تحقيق طموحها. 
* التعلم من التجارب، كل موقف يتعر�ض له الإن�سان 
في الحياة ما هو �إلا تجربة ي�ستفيد منها، ويتعلم الكثير 
من الأ�شياء التي تُقوي �شخ�صيته، وتُعدّه لمواجهة ظروف 

الحياة ال�صعبة. 
بحملها  ال��ق��وي��ة  ال�شخ�صية  تتميز  الم�����س���ؤول��ي��ة،   *
للم�س�ؤولية، وبتحمل نتائج قراراتها، �سواء �أكانت نتائج 

�إيجابية، �أم نتائج �سلبية.

�إعداد / علي خلف

قوة الشخصية
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الخوف  الجديد  الدرا�سي  العام  يحمل  ما  غالباً 
الدرا�سية  والقلق للطلاب.. خا�صة طلاب المراحل 
العائلة  �أف���راد  �إلى  ه��ذا  خوفهم  وينتقل  الأولى.. 
جميعاً.. لي�سود جو التوتر والقلق في كل المنزل.. بعد 
�أن قدّمنا ن�صائح للأهل في العدد ال�سابق، �سنقدّم 
في هذا المقال ن�صائح للطالب، حتى ي�ستقبل العام 
�شيء..  �أي  م��ن  يقلق  �أن  دون  الج��دي��د  ال��درا���س��ي 

عزيزي الطالب:
1. جهّز كل ما تحتاجه من ملاب�س و�أدوات مدر�سية 

قبل بداية الدرا�سة.
نف�سياً  وا�ستعدّ  بحب،  الدرا�سي  العام  ا�ستقبل   .2
�أو  بال�ضجر  �شعور  دون  الدرا�سي  العام  لا�ستقبال 
�ضع  بل  الر�سوب،  �أو  الف�شل  من  الخ��وف  �أو  الملل 
لا  ينجحون  فالذين  فقط،  النجاح  عينيك  ن�صب 
وما  والاجتهاد،  الج��دّ  �سوى  ب�شيء  عنك  يختلفون 

خاب من �سعى.
تكت�شف  تحدي  تجربة  الدرا�سي  عامك  اجعل   .3
فيها مهاراتك وتطور من ذاتك.. وا�ستفد من ال�سنة 
الدرا�سية الما�ضية بما واجهتك من �صعوبات وكيف 
الذي  هو  العاقل  الإن�سان  �أن  وتذكر  عليها،  تغلبت 

ي�ستفيد من تجاربه ال�سابقة.
لهمتك  الم��ح��ب��ط�ين  الأ����ص���دق���اء  ع���ن  اب��ت��ع��د   .4
ويت�شاركون  منهم  ت�ستفد  من  و�صاحب  وعزيمتك، 

معك في ال�سعي الى النجاح والتفوّق.
ال�سهر؛ لأنه مرهق ومتعب لج�سمك  ابتعد عن   .5
و�أع�صابك، وي�شعرك بالخمول والك�سل، ويبطئ من 

قدرة دماغك على ا�ستيعاب الدرو�س.

�إعداد 

 وحدة الن�شرات

ونظافتك  الديني  التزامك  على  حافظ   .6
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة.. وك���ذل���ك ح��اف��ظ ع��ل��ى ن��ظ��ام 
ال�صادرة  التعليمات  واتبع  التربوية،  الم�ؤ�س�سة 
ذلك  ك��لّ  لأنّ  والأ���س��ات��ذة.  المدر�سة  �إدارة  من 

�سيعك�س �شخ�صيّتك وتربيتك.
7. من المهم جداً التزام الهدوء والأدب �أثناء 
�شرح الدر�س، والتركيز على ما يقوله الأ�ستاذ.

�أه��م��ي��ة وق��ت وم��ك��ان الم��ذاك��رة  8. رك��ز على 
مكان  تخ�صي�ص  الأف�ضل  -ومن  الواجب  وحلّ 
منا�سب للمذاكرة بعيداً عن التلفاز وغيره من 
الملهيات- ومن المهم �أن تنام وت�ستيقظ مبكراً، 
وحافظ على المذاكرة دائماً بعد وقت الفجر.. 
ت�ؤجّل  المنزل، ولا  الدرو�س في  وعليك بمذاكرة 
عليك  �ستتراكم  لأنّ���ه  ال��غ��د،  �إلى  ال��ي��وم  عمل 
على  ال�سيطرة  ال�صعب  من  وبالتالي  الدرو�س 

المواد، لأنّ الأيام تمرّ والدرو�س لن تتوقف.
للراحة،  وقتاً  و�ضع  وقتك..  تنظيم  حاول   .9

وكذلك للريا�ضة.. بين �أوقات المذاكرة.
10. تجنّب الغياب عن المدر�سة قدر الم�ستطاع؛ 
لأن الغياب �سي�ؤثر في تح�صيلك العلمي وبالتالي 
ال�ضائع  الوقت  تعوي�ض  وينبغي  م�ستواك.  على 

ب�سبب الظروف الطارئة..
وبجّدك  غ�ريك،  ير�سمه  لا  م�ستقبلك   .11

وا�صرارك ت�ستطيع �أن تحقّقه.

صائح 
ن

للطلاب

الجديد ؟العام الدراسي كيف نستقبل 
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في  بي�ضة  �أكل  ب�أن  و�أمريكية(  )بريطانية  درا�سات  تفيد 
من  بل  الأ�صحاء،  على  خطر  �أي  ي�شكل  لا  اثنتين  �أو  اليوم 

تزويد  ل�ضمان  يومياً  بي�ضة  على  يحتوي  غذائي  نظام  اتباع  الأف�ضل 
الج�سم بالعنا�صر الغذائية الهامة.

لذا يعتبر البي�ض من �أهم الم�صادر الغذائية لج�سم الإن�سان، والذي اعتاد الإن�سان على 
تناوله والح�صول عليه من الكثير من �أ�صناف الحيوانات المختلفة منذ �آلاف ال�سنين.. �إلا �أنّ بي�ض الدجاج يعتبر 
البي�ض الأكثر ا�ستهلاكاً من قبل الإن�سان، ولتناول البي�ض العديد من الفوائد ال�صحية التي تعود بالنفع على 

ج�سم الإن�سان..
وبهذا ال�صدد �أكدت الدرا�سات الحديثة على براءة البي�ض من زيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة 
الدماغية.. لكن ذلك لا يعني �أن مر�ضى ال�سكري �أو ممن لديهم ارتفاع في م�ستوى )الكول�سترول( يمكنهم �أكل 
عدد كبير من البي�ض في اليوم، بل الأف�ضل تناول �صفار بي�ضة واحدة مع �أكثر من بيا�ض، لأن الأخير -البيا�ض- 

هو الذي يحتوي على البروتين.
بالإ�صابة  يهدد  يومياً  بي�ضتين  �أك��ل  ب���أن  ال�سكري  مر�ضى  على  �أجريت  التي  الدرا�سات  بع�ض  نتائج  وت�شير 

بم�ضاعفات على القلب.
لكن وجدت درا�سات �أخرى �أن �أكل بي�ضتين يمكن �أن يح�سّن من مقاومة الخلايا للأن�سولين، و�أن الأمر يعتمد 

على ما ي�أكله المري�ض �إلى جانب البي�ض من منتجات حيوانية �أخرى كاللحوم والألبان.
وفي حال ارتفاع الكول�سترول، تحث التو�صيات الطبية على عدم تناول �أكثر من )300 ملغ( من الكول�سترول 
يومياً، ونظراً �إلى �أن البي�ضة الكبيرة تحتوي على �أكثر من )100 ملغ( من الكول�سترول، فهذا يعني �أنه عند 
تناول بي�ضة واحدة يومياً يمكن الح�صول على ثلث الح�صة اليومية، وعند تناول بي�ضتين في اليوم �سيكون من 

ال�صعب �ضبط كمية الكول�سترول التي لا ينبغي تجاوزها عند تناول �أطعمة �أخرى.
فوائد البي�ض بالإجمال:

يحتوي البي�ض على )ال�سيلينيوم واليود وفيتامين D وفيتامين B( الذي يحافظ على �صحة القلب من خلال 
تحويل نوع من الأحما�ض ال�ضارة التي يمكن �أن تدمر الأوعية الى مواد �أخرى �أقل �ضرراً.

ويعد تناول البي�ض في وجبة الإفطار مهماً؛ لأنه ي�ساهم في م�ساعدة الإن�سان على المحافظة على �صفاء الذهن، 
كما و�أنه يمنح الج�سم العنا�صر الغذائية المهمة التي تجعل الج�سم يتغلب على قلة التركيز -مع تزايد �ضغوطات 
العمل- فالبروتين الموجود في البي�ض ي�ساهم في �صفاء الذهن، ويعزز وظائف خلايا الدماغ، ويمنح الطاقة.. 

�أف�ضل من �أي معززات �أخرى لها.

كم 
 بيضةيمكنك 

تناولها يومياً ؟

5 ال�صحة والحياة



ال�صعبة  والاختيارات  الم�شكلات  �أم��ام  فرد  كلّ  يحتاج 
الم�ستع�صية  وال��شؤون  المعقّدة  والم�سائل  يواجهها  التي 
�أجل  من  خطوات  عدة  اتخاذ  �إلى  طريقه  تعتري  التي 

الو�صول �إلى الحلّ المنا�سب، منها:
توليد الأفكار

ل  وهي عبارة عن تن�شيط عملية التفكير من �أجل التو�صّ
لمعالجة  والناجحة  ال�صالحة  الحلول  من  العديد  �إلى 
�صاحب  يح�صل  المرحلة  ه��ذه  وفي  ال��راه��ن��ة.  الم�شكلة 
وذات  قيمة،  ذات  تبدو  و�آراء  احتمالات  على  الم�شكلة 

قابلية لتكون حلولًا منا�سبة للم�شكلة.
وطريقة  مدرو�سة  خطّة  اتباع  المرحلة  ه��ذه  وت�ستلزم 
منظّمة في التفكير، لأنّ التجوال الع�شوائي �أو محاولات 
فلهذا  المطلوب.  نيل  �إلى  ت�ؤدي  لن  المنظّمة  البحث غير 
ينبغي ل�صاحب الم�شكلة �أن يراقب في هذه المرحلة -بل 
وما  ذهنية  �أن�شطة  من  به  يقوم  ما  المراحل-  في جميع 
الطرق  وع��ي  عن  يختار  و�أن  نتائج،  من  عليها  يترتّب 
من  به  يقوم  ما  يعي  و�أن  ي�ستخدمها،  التي  والأ�ساليب 

ن�شاط وكيف يقوم به ومدى نجاحه.
وبمقدار ثراء المعلومات المختزنة في الذهن تكون كفاءة 
هذه  كثرة  وبمقدار  الجديدة،  الأفكار  وتوليد  التحليل 
تغيير  �أو  الم�شكلة  �أقدر على تخطي  الفرد  يكون  الأفكار 

الحا�ضر الذي لا يرت�ضيه �إلى الم�ستقبل الذي يتمنّاه.
وينبغي لمن يقوم بتوليد الأفكار �أن يتّ�سم ب�صفات، منها:
1. �شمولية الفكر، وهي التفكير في اتجاهات متعدّدة 

ومتنوّعة والنظر من زوايا مختلفة.
والقدرة على  والمرونة  بالطلاقة  الذهن  2. تحلّي 
الاتيان بالبدائل المتعدّدة والحلول الجديدة، وذلك 
من  الكثير  لأنّ  المعرفي،  المخزون  ا�ستخدام  طريق  عن 

توليد  ي��ج��ي��دون  لا  ال��ن��ا���س 
ت��وفّ��ر المعرفة  الأف��ك��ار رغ��م 

ل��دي��ه��م، وي��ع��ود ال�����س��ب��ب في ذل��ك 
المعرفي  مخزونهم  ا�ستخدام  على  قدرتهم  ع��دم  �إلى 

ا�ستخداماً منا�سباً.
3. القدرة على ا�ضافة التفا�صيل على الحلول، كي 
اكتمالها  نتيجة  للاهتمام  ومثيرة  للنظر  ملفتة  ت�صبح 

وثراء مادتها.
الفرد لحلّ  الملائمة مع طبيعة  الطرق  اختيار   .4
الم�شكلات، لأنّها تجعله �أكثر فاعلية وايجابية وانتاجاً في 

توليد الأفكار.
البال  ال��ذي يخطر على  ب��الح��لّ  الاكتفاء  ع��دم   .5
من  المزيد  ب��ذل  �إلى  الم��ب��ادرة  ينبغي  بل  وهلة،  لأوّل 
حلّ  من  �أكثر  على  الح�صول  �أجل  من  الذهني،  الجهد 
واحد للم�شكلة، بدلًا من قبول الحلّ الذي يبدو ظاهراً 

لأوّل مرة.
ت��ول��ي��د  ال���ت���ق���ي���ي���م ح��ي�ن  ت������رك   .6

الأفكار  تدفّق  يعيق  ذل��ك  لأنّ  الأف��ك��ار، 
ويقف دون انطلاق الذهن، ولهذا من الأف�ضل ل�صاحب 
تقييم  دون  وخياله  لذهنه  العنان  ي�ترك  �أن  الم�شكلة 
كبيرة  كمية  على  الح�صول  م��ن  ليتمكّن  وت�صحيح، 
والاحتمالات  المتنوعة  والبدائل  الجديدة  الأفكار  من 
التقييم  يجعل  و�أن  التقليدية،  غير  والحلول  المتعدّدة 
المرحلة  في  به  يقوم  م�ستقل  كن�شاط  والبدائل  للحلول 

اللاحقة، وهي مرحلة اتخاذ الحلّ النهائي. 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

    الطالب 
الغبي !!
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ولد )بن كار�سون( في �إحدى المدن الفقيرة في �أميركا، 
وبقي  والداه  انف�صل  الثامنة من عمره  وعندما كان في 
الأ�سرة  عا�شت  والدته..  رعاية  تحت  الأك�رب  و�أخ��وه  هو 
في �شقق متداعية تعبث فيها الج��رذان و الح�شرات في 
�أحياء �سكنية تنت�شر فيها الجريمة والعنف، يتذكر )بن 
وتغادر  تعمل كثيراً  �إنها كانت  ويقول:  والدته  كار�سون( 
الليل  منت�صف  �إلا  تعود  ولا  فجراً  الخام�سة  في  المنزل 
و�أحياناً لا نراها �إلا نهاية الأ�سبوع تتنقل من وظيفة �إلى 
�أخرى.. ولكن ال�صدمة التي واجهتها الأم �أن ابنها )بن 
حتى  الخام�س،  ال�صف  في  الطلبة  �أ�سو�أ  كان  كار�سون( 
�أعطاه  بالغبي من قبل زملائه، وهذا ما  يلقب  �أنه كان 

مزاجاً ع�صبياً ومتوح�شاً..!
ت�أخره  والتي لاحظت  والدته  كار�سون( عن  يحكي )بن 
الدرا�سي.. �أنها في �أحد الأيام قالت له و لأخيه �إنه :منذ 
م�شاهدة  �أو  الخ��ارج  في  لعب  هناك  يعد  لم  اليوم  ه��ذا 
ذلك  من  تت�أكد  وحتى  الكتب،  مطالعة  وعليكما  للتلفاز 
طلبت منهما تزويدها بتقارير حول الكتب التي قر�ؤوها، 
فعار�ضا  لل�سخرية  الأمر مثير  �أنّ هذا  الأخ��وان  واعتقد 
المدر�سة،  بعد  ما  ون�شاطات  ال�ضرب  جدول  تعلّم  ب�شدة 
الأ�سبوع  لها بمطالعة كتابين في  النهاية ر�ضخا  لكن في 

وكتابة تقرير عن ذلك ودرا�سة علم الح�ساب..
انكب بن كار�سون على القراءة بنهم.. من هنا تعلم بن 
كار�سون المثابرة وال�سعي �إلى الامتياز وو�صل �إلى نقطة 

ا�ستغلها  دقائق  خم�س  لديه  توفرت  لو  �أن��ه  وه��ي  هامة 
فيه  يكون  ال��ذي  الم��ك��ان  يهمه  �أن  دون  ك��ت��اب،  لمطالعة 
لدرجة  الع�شاء..  مائدة  حول  �أم  البا�ص  في  �أكان  �سواء 
�أنّ والدته التي حثته على القراءة كانت تزجره وتقول له 

�ضع الكتاب جانباً وتناول طعامك..
وبعد �أن كان يو�صف بالغبي �أ�صبح )بن كار�سون( الأول 
قوياً  �أكاديمياً  �سجلًا  تخرّج حاملًا معه  ثم  ال�صف،  في 
بما يكفي لكي يلتحق بجامعة )ييل( العريقة.. لي�صبح 
التدريب  بد�أ  ثم  مراهقته..  منذ  يحلم  كان  كما  طبيباً 
م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال  مركز  في  كطبيب  التخرج  بعد 
)�سير�شارلز  م�ست�شفى  في  و�أكمله  هوبكنز(،  )جونز 
في  الطبي  الثانية  اليزابيث  الملكة  مركز  في  غ��ودن��ر( 
مدينة )بيرت( �ألا�سترالية.. ثم عاد �إلى مركز الأطفال 
جراحة  لق�سم  رئي�ساً  �أ�صبح  وقد  هوبكنز(  )جونز  في 
الكبيرة  المهارة  ب�سبب  �سن )٣٣(  الأطفال في  �أع�صاب 

التي �أظهرها في غرفة العمليات..
ومع كلّ ذلك فهو ملتزم بم�ساعدة الآخرين على النجاح، 
حيث �إنه بد�أ في تقلي�ص عدد عملياته الجراحية مركزاً 
ع��ل��ى ت��دري��ب الج��ي��ل الج��دي��د في م��رك��ز )ه��وب��ك��ن��ز( 
و�إلقاء  منها  �أربعة  �ألّف  التي  للكتب  التدريبي.. متفرغاً 
�إلهام ال�شباب لكي ي�ضعوا  المحا�ضرات التي يق�صد بها 

�أهدافاً عالية لأنف�سهم والعمل بجهد لتحقيقها..

�إعداد / علي عبد الجواد

    الطالب 
الغبي !!
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الدقة في تعامل المع�صوم 

كلمة و معنى

قضاء حاجة المؤمن

* مَ���قْ���رَبَ���ةٍ  ذَا  يَ��تِ��ي��مً��ا   * مَ�����سْ��غَ��بَ��ةٍ  ذِي  يَ�����وْمٍ  فِ���ي  �إِطْ����عَ����امٌ  �أَوْ   * رَقَ���بَ���ةٍ  فَ���كُّ   * الْ��عَ��قَ��بَ��ةُ  مَ���ا  �أَدْرَاكَ   ﴿وَمَ�����ا 
 �أَوْ مِ�سْكِينًا ذَا مَتْرَبَةٍ﴾ )البلد: 16-12(:

العقبة التي لم يتهي�أ الكافرون ب�أنعم الله لاجتيازها هي: فك رقبة عبد من الرق )�أي تحريره(، �أو �إطعام في 
يوم ال�ضائقة الاقت�صادية والمجاعة، يتيماً ذا قربى �أو فقيراً قد ل�صق بالتراب من �شدّة فقره، فالعقبة هي 
مجموعة �أعمال الخير التي تتجه لخدمة النّا�س والأخذ بيد ال�ضعفاء والمعوزين، كما �إنّها �أي�ضاً مجموعة من 
المعتقدات ال�صحيحة الخال�صة ت�شير �إليها الآيات التالية. نعم، �إن اجتياز هذه العقبة لي�س بالأمر الي�سير لما 

لأغلب النّا�س من الت�صاق بالمال والثروة.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص220(

�إنّ �أ�صحاب النبي والأئمة كانوا يعي�شون درجاتٍ متفاوتة من حيث )ا�ستيعاب( المعاني التي كانت ت�صدر منهم، وذلك نظراً �إلى 
اختلاف )القابليات( الذاتية لهم، �إ�ضافة �إلى اختلاف �إي�صال تلك القابليات �إلى مرحلة الفعلية بالمجاهدة العلمية والعملية.. 
ومن هنا �أي�ضاً اختلفت طبيعة تعاملهم مع �أ�صحابهم بلحاظ اختلاف تلك الدرجات، فما كانوا يتوقعونه من �أ�صحاب الطبقة 
العليا، لم يكونوا يتوقعونه من �أ�صحاب الطبقة ال�سفلى.. وهذا الن�ص يعك�س )دقّـة( تعامل المع�صوم مع مواليه في ما ي�صدر 
منهم من قول ولو كان حقاً، وذلك عندما قال يون�س بن يعقوب للإمام ال�صادق: لَوَلائي لكم وما عرّفني الله من حقكم، �أحب 
�إلّي من الدنيا بحذافيرها..  فقال بعدما تبّنيـ الغ�ضب في وجهه: »يا يون�س ق�ستنا بغير قيا�س، ما الدنيا وما فيها؟!.. هل 

هي �إلا �سدّ فورة �أو �ستر عورة، و�أنت لك بمحبتنا الحياة الدائمة« )تحف العقول: �ص281(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

عن الر�سول الأعظم �أنّه قال: »من �أطعم م�ؤمناً من جوع �أطعمه الله من ثمار الجنة، ومن �سقاه من ظم�أ 
�سقاه الله من الرحيق المختوم، ومن ك�ساه ثوباً لم يزل في �ضمان الله عزّ وجلّ ما دام على ذلك الم�ؤمن من ذلك 

الثوب هدبة �أو �سلك. والله لق�ضاء حاجة الم�ؤمن خير من �صيام �شهر واعتكافه«.
 )قرب الا�سناد: �ص121(

تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
ا�ستخدامها لحجز مكان  الن�شرة وعدم  الم�ؤمنين المحافظة على  الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة  �إلا بعد  الكلمات المقد�سة 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.


