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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز

الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�سواء كنت �أنت و�أطفالك �ضيوفاً �أم م�ضيفين، ف�إن �إدراك 
طفلك بع�ض �آداب المائدة يمكن �أن ي�اسعد في جعل وجبة 
على  �شخ�ص  لأي  الان���زع���اج  ت�سبب  ولا  م��ري��ح��ة  ال��غ��ذاء 
المائدة، هي مجرد اقتراحات يمكن للأم �أن تعلّمها طفلها 
ويتقيد  يتفهم  لعلّه  العمر،  م��ن  ال�اسد�سة  تج��اوز  ال��ذي 

ببع�ضها، واجعلي الباقي قابلًا للنقا�ش بينك وبينه..
- علّميه ذكر الله تعالى قبل الأكل وبعده: ذكر الله تعالى 
متقيداً  الطفل  ويجعل  ب�أكملها،  والعائلة  الطفل  يريح 

بالهدوء �أكثر احتراماً لمن ذكره.
الطعام، حيث يجب  قبل  ذل��ك  ويكون  ال��دع��اء:  علّميه   -
الأح��ادي��ث  م��ن  ورد في كثير  كما  ال��دع��اء  اغ��ت��ن��ام فر�صة 
ال�شريفة، ا�شرحي لطفلك كيف �أن الله تعالى يقبل دعاء 

الم�ؤمن، لكن اختاري له �أدعية ق�صيرة لا تربكه.
- ادفعيه لتناول �أقرب ما ي�صل �إليه: و�إذا كان هناك �شيء 
يريده بعيداً، فلا يميل على الآخرين لأخ��ذه، بدلًا من 

ذلك، علّميه �أن يطلبه من �شخ�ص ما �أن يمرره �إليه.
- علّميه التحلي بال�صبر وانتظار دوره لأخذ الطعام: قد 
يكون التجمع مع الغرباء في مطعم يقدم بوفيهاً مفتوحاً، 
�ألّا ي�سرع  �أن تكوني �اصرمة مع طفلك، فعليه  هنا يجب 
ك�أنه مح��روم منه  الطعام  و�ألا يحدق في  الطبق،  لتناول 

في البيت.
- �أن ي�أخذ فقط ما يمكنه �أن ي�أكله: �إذا لم يكن مت�أكداً من 
المقدار الذي يمكنه تناوله، فدربيه على �أن ي�أخذ ح�ص�اصً 
لا  لاحقاً،  المزيد  تناول  يمكنه  حيث  الطعام  من  �صغيرة 

يعني هذا �أنه يجب عليه �أن يملأ معدته تماماً!
- علّميه الحفاظ على النظافة: من ال�ضروري �أن يغ�سل 
يديه قبل تناول الطعام وبعده، وي�شطف فمه بعد الأكل. 
ولا ب�أ�س من �أن ي�أخذ حماماً قبل الطعام، ويرتدي �أي�ضاً 

ملاب�س نظيفة ومكوية.
ب��ج��ان��ب��ه: عليه  ب���الأ����ش���خ���ا����ص الج��ال�����س�ني  - الاع���ت���ن���اء 
�أي  �إلى  بحاجة  بجانبه  ال���ذي  ك��ان  �إذا  عما  الا�ستف�اسر 
�شيء لا تطاله يده، و�أن ي�اسعد الكبار في ال�سن بالعناية 
تناولهم  �أثناء  الوعاء  �إم�اسك  الأق��ل  على  �أو  ب�أطباقهم، 

�إياه.
�شكله  لأن  ب��ال��ط��ع��ام؛  ممتلئ  وف��م��ه  يتكلم  �ألّا  علّميه   -

�سيكون مزعجاً للآخرين.
- تجنب القيام ب�أي �شيء غريب على الطاولة: مثل لم�س 
�أنفه، �أو التث�اؤب، فهذا يوحي بالملل، وعليه و�ضع يده على 

فمه، ولا يتج�ش�أ، و�إذا ا�ضطر لذلك عليه �إقفال فمه.

تعليم آداب المائدة للأطفال

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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�أطفالنا



ظاهرة الا�ستخدام ال�سلبي للأجهزة الحديثة
الأجهزة الحديثة كثيرة ولا يمكن ح�صرها، وقد جاءت 
من �أجل خدمة الإن�اسن كي تخت�صر الوقت والزمن، وهي 
الحديثة  بالأجهزة  ونعني  الحياة،  لتطور  حتمية  نتيجة 
�أن ت�ستخدم باتجاهين متعاك�سين )ال�سلبي  والتي يمكن 
والإيجابي(، هي )التلفاز وال�ستلايت والإنترنت،والهاتف 
وت��وي�رت،  ب���وك،  كالفي�س  الاجتماعي  التوا�صل  وب��رام��ج 
والوات�س اب، والان�ستغرام..( وغيرها من برامج التوا�صل 

مع الآخرين.
* هناك دور �إيجابي لهذه الأجهزة، فيما �إذا ا�ستخدمت 
والعلم  وال��ف��ك��ر  الف�ضيلة  ن�شر  في  الأم��ث��ل  ب��لاا���س��ت��خ��دام 
مع  والتوا�صل  والتقوى  ال�رب  على  وال��ت��ع��اون  والأخ�ل�اق 

الأقارب والأرحام ومع مختلف قطاعات المجتمع؟
الأجهزة  هذه  ا�ستخدمت  �إذا  فيما  �سلبي،  دور  وهناك   *
في ترويج الف�اسد، والإ�اشعة، والكذب، والبهتان، والفتنة، 
والكراهية، وتفكك الأ�سر والعوائل، و�إهدار الوقت الذي 
و�صرفه  وت��ق��دم��ه  الإن�����س��ان  ت��ط��ور  في  ي�اسهم  �أن  يم��ك��ن 
في �أ���ش��ي��اء غ�ري م��ف��ي��دة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال��ع�الق��ات غير 
الم�شروعة، ناهيك عن العزلة عن المجتمع وعدم التوا�صل 
مع الأهل والأرحام في واقع الحياة، وهذه الأمور وغيرها 
الواقع الاجتماعي، ولا �شك في  مما يمكن ملاحظته في 
وقيم  �أ�س�س  على  تق�ضي  ���س��وف  الا���س��ت��خ��دام��ات  ه��ذه  �أن 
المجتمع، وعلى هذا فالأجهزة الحديثة �لاسح ذو حدين!!

هو  الحديثة  ل��لأج��ه��زة  ال�سلبي  الا�ستخدام  �أ���س��ب��اب  م��ن 
�أو  البيت  داخ��ل  الأولاد  يتناوله  لم��ا  الأه���ل  مراقبة  ع��دم 

خارجه في هذه الأجهزة، وكذلك عدم ن�صحهم ب�أ�ضرار 
الا�ستخدام ال�سيئ لهذه الأجهزة وخطورة الإدمان عليها، 
وهناك عامل �آخر وهو الأ�صدقاء ال�سيئون الذين يمكن 
لهم �أن ي�ؤثروا على الأولاد ال�اصلحين وي�ستميلوهم �إلى 
الا�ستخدام ال�سلبي لهذه الأجهزة، وقد يكون ذلك ب�سبب 
الابتعاد عن الدين وقوانينه وعدم وجود القدوة ال�اصلحة 

التي تجر ه�ؤلاء ال�شباب �إلى محا�سن الأخلاق..
ومن الأمور التي يجب على الم�ؤ�س�است التربوية والدينية 
والأ�سر زرعها في المجتمع حتى يمكن اجتناب �أ�ضرار هذه 

الأجهزة:
و�أن��ه��ا مدمرة  الأج��ه��زة  ل��ه��ذه  ال�سلبية  الأم����ور  ب��ي��ان   -1

للحياة والمجتمع �إذا ا�ستخدمت بلااتجاه ال�سلبي.
الديني والقيمي في المجتمع، والإح�اس�س  2- ن�شر الوعي 

ب�أن الله تعالى يراقب �أعمال العباد.
3- يجب �أن يكون للأ�سرة الدور الكبير والعظيم في بناء 
الأجهزة الحديثة  �أ�ضرار هذه  الأولاد عن  و�إبعاد  الأ�سرة 

ومراقبتهم.
4- بلاا�ضافة �إلى ما تقدم، ومن �أجل بناء المجتمع يجب 
الأف���راد،  �ضد  ال�اصرمة  القوانين  و�ضع  المخت�صين  على 
والذين ي�ستخدمون هذه الأجهزة الا�ستخدام ال�سيئ، لا 
والف�اسد  والمنكر  الفح�اشء  و�إ�اشعة  النا�س  ابتزاز  �سيما في 

في المجتمع.

ال�شيخ عبد الر�ضا البهادلي
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�شباب و�أ�سرة



ذوق  ذو  �اصحبها  �أن  على  تدل  الح�سنة  الألفاظ  �ألي�ست 
�أدبي ورقي فكري؟!

ب���ل���ى.. م���ا �أو����ض���ح ال���ف���رق ب�ي�ن م���ن ي��ق��ط��ر ح��دي��ث��ه رق��ة 
والألفاظ  بالخ�شونة  حديثه  يمتلئ  من  وب�ني  وع��ذوب��ة، 

الجافة والمعاني الجارحة!
كلمة )�سلمت يداك، اعطاك الله العافية، ر�ضي الله عنك، 
من ف�ضلك، لا حرمك الله الأج��ر، ج��زاك الله خ�رياً..(، 

وغيرها كثير من الألفاظ العذبة، الراقية، الجميلة..
�ألا ترون معي كم يفتقدها الكثير من النا�س في مفردات 

�أحاديثهم اليومية؟!
�أب��ل��غ م��ن تعبيرك وامتنانك لأم���ك، لأب��ي��ك،  ه��ل ه��ن��اك 
تقول  �أن  �إلا  لج����ارك..  ل�صديقك،  ل��زوج��ت��ك،  لأخ��ت��ك، 

�أحبك.. �أ�شكرك.. �أقدر معروفك معي.. الله يفرحك؟!
�إن طريقة حديثك مع الآخرين تك�شف كثيراً من جوانب 
واحدة.  بهم قد حدث مرة  لق�اؤك  كان  ولو  �شخ�صيتك، 
قلوب  تفتح لك في  ب���أن  كفيلة  واللبقة  فالكلمات الحلوة 
الآخرين دروباً وا�سعة من الحب، ونظرات جمة من الود 

والاعجاب..
وحروفاً  عذبة  �ألفاظاً  بل�اسنك  ت�صنع  �أن  تعجز  هل  �إذن 
رق��ي��ق��ة ت�����ض��ف��ي ع��ل��ى ���ش��خ�����ص��ي��ت��ك ال��ك��ث�ري م���ن ال��ت��ف��رّد 

والتميّز؟

�أنا لا �أدعوك �إلى الت�شدّق، ولكن �ألا يمكن �أن تعوّد ل�اسنك 
النطق بمثل تلك الألفاظ الناعمة؟

القطرة  تن�اسب  كما  �شفتيك  من  تن�اسب  �ألفاظك  اجعل 
حاول  الم��ط��ر..  حبات  ك��ن��داوة  ندية،  عذبة  ال�سقاء..  من 

و�ستجد النتيجة رائعة.
لا  النفو�س،  تخد�ش  لا  جميلة،  رقيقة،  الطيبة؛  الكلمة 
ال�اسمع، ويطرب لها القلب..  الم�اشعر، ي�شتاق لها  ت�ؤذي 

والكلمة الطيبة �شعار لقائلها ودليل على طيب قائلها.
وللكلمة الطيبة وقع كبير في نف�س �اسمعها ويمتد هذا 
ل��دى  ج��م��ي�اًل  �أل��ق��اً  عليه  لت�ضفي  قائلها  ع��ل��ى  ال��ت���أث�ري 

الآخرين..
وال��ن��ف��اق.  الطيبة  الكلمة  ب�ني  ن��ف��رّق  �أن  علينا  ول��ك��ن!! 
فلي�ست كل كلمة طيبة بحق �أخيك نفاقاً، فالنفاق مبني 
�أف��واه  على م�صلحة ما! قد تعجبنا بع�ض الح��روف من 
تبت�سم لنا، ولكن ت�سكن في قلوبها الأ�شواك. قال تعالى: 
نْيَا وَيُ�شْهِدُ  يَاةِ الدُّ َ ﴿وَمِنَ النَّا�سِ مَنْ يُعْجِبُكَ قَوْلُهُ ِيف اْحل
�صَامِ﴾ )البقرة: 204(. ِ الَله عَلىَ مَا ِيف قَلْبِهِ وَهُوَ �أَلَدُّ اْخل

يَلْفِظُ  ﴿مَا  ولكنّ الله تعالى مطّلع على خفايا القلوب: 
مِنْ قَوْلٍ �إِلَّا لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ﴾ )ق: 18(.

�ألفاظك تميّزك!
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واحدة  هي  الطفيلية(  )الديدان  �أي�ضاً  وت�سمى  الديدان 
الكبير  الإن�اسن  التي ت�صيب ج�سم  الطفيليات  �أ�شهر  من 
وال�صغير وتتغذى وتتكاثر داخله، وهي مر�ض معدٍ ينتقل 
من �شخ�ص لآخر، وتتمثل �أنواع الديدان الطفيلية المعوية 

في:
- الديدان المفلطحة: مثل الديدان ال�شريطية والديدان 

المثقوبة.
- ال���دي���دان الإ���س��ط��وان��ي��ة: م��ث��ل الإ���س��ك��ار���س وال���دي���دان 

الدبو�سية والديدان الخطافية.
تختلف �أعرا�ض ديدان الأمعاء عادة من �شخ�ص لآخر وقد 
تختلف من نوع لآخر، ولكن هناك �أعرا�ضاً عامة ت�شمل: 
�ألم البطن.  ال�شعور بالتعب والإره��اق.  ال�شهية.  )فقدان 
فقدان  الغثيان.  البطن.  في  وانتفاخات  ب��غ��ازات  الت�سبب 

الوزن. الإ�سهال. ا�ضطرابات المعدة(.
اللحوم  تناول  هو  للعدوى  والأ�اس�سي  الرئي�سي  وال�سبب 
غ��ي�ر الم���ط���ه���وة ج����ي����داً م����ن ح���ي���وان���ات م�����ص��اب��ة ب���ع���دوى 
دخولها  وبم��ج��رد  والأ���س��م��اك،  الأب��ق��ار  مثل  الطفيليات 
لت�سبب  وتنمو  وتتكاثر  ل��لأم��ع��اء  تنتقل  الإن�����س��ان  ج�سم 
علامات المر�ض، وهناك عدة �أ�سباب �أخرى محتملة وهي: 
)ا�ستخدام مياه و�أطعمة ملوثة. التعامل مع تربة ملوثة. 
�أماكن غير نظيفة.  التعامل مع براز ملوث. التواجد في 

قلة النظافة ال�شخ�صية(.
لح�سن الحظ فالديدان يمكن علاجها والتخل�ص منها، 
وفي بع�ض الحلاات الخفيفة قد لا تتطلب �أي علاج ب�سبب 
خروج الديدان مع البراز من تلقاء نف�سها �أو ب�سبب قوة 

وق���د ي�صف لك  ب�سهولة،  ي��ق��اوم��ه��ا  ال���ذي  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 
وقد  لقتلها.  للطفيليات  الم�ضادة  الأدوي��ة  بع�ض  الطبيب 
بعد  الطبيب  �سيحددها  �أخ���رى  ع�الج��ات  �أي�����ض��اً  يتطلب 
للديدان،  م�اصحبة  �أخ��رى  �أعرا�ض  ظهرت  �إذا  التحاليل 
مثل: )الدم في البراز، الحمى، الجفاف، القيء، تغير لون 

البراز(.
ويمكنك اتباع بع�ض الن�اصئح الغذائية مع علاج الديدان 

حتى تتخل�ص منها:
والحبوب  المكرر  وال�سكر  الكافيين  تناول  م�ؤقتاً  تجنب   -

غير الكاملة.
- �أ�ضف الثوم �إلى طعامك.

مثل  بالبيتاكاروتين  الغنية  الأطعمة  تناول  من  �أك�رث   -
الجزر والبطاطا الحلوة والقرع.

- تناول الأطعمة الغنية بالبروبيوتيك مثل الزبادي.
- تناول الأطعمة الغنية بفيتامين )ج( وفيتامين )ب(.

وللوقاية من ديدان الأمعاء؛ اغ�سل يديك جيداً قبل تناول 
والتنظيف  الح��م��ام  ا�ستخدام  وبعد  وتح�����ض�ريه،  الطعام 
�إذا  جيداً  المغلية  �أو  المعب�أة  المياه  ا�شرب  الأليف.  للحيوان 
تخل�ص  ملوثة.  مياه  فيها  يوجد  منطقة  في  تعي�ش  كنت 
من براز الحيوانات الأليفة �أولًا ب�أول. اغ�سل الخ�ضروات 
بها  �أماكن يكثر  والفواكه جيداً. لا تدع طفلك يلعب في 
الكلاب والقطط. لا تم�شِ حافي القدمين في الأماكن التي 

تنت�شر بها الطفيليات. 

�إعداد/ وحدة الن�شرات

الديدان المعوية
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ما هو تكليفنا اليوم تجاه الثقافات الأخرى والحركات 
الت�أثير  �أدوات  كثرة  مع  المطروحة  وال�شبهات  الفكرية 

لها؟
ج: لا �شك في �أن هذا الع�صر يتميز بكثرة التحديات التي 
تتفق �إزاء �لاسمة الفكر والعقيدة والأخلاق، وذلك من 
تي�سّرت  التي  المميزة  والتوا�صل  الاط�الع  �أدوات  خ�الل 

وعمّت النا�س جميعاً.
وهذا �أمر يذعن به الباحثون جميعاً مهما كان الاتجاه 
�أن  الذي يعتقدونه ويرون �صوابه؛ لأنهم يجدون كيف 
�إليها  جذبهم  في  النا�س  على  ت�ؤثر  الأخ��رى  الاتجاهات 
التحديات لا  ه��ذه  رغ��م خطئها والان��ح��راف فيها؛ لأن 
تتفق تجاه فكر محدد �أو عقيدة معينة �أو منهج �أخلاقي 
خا�ص، بل هذه التحديات �أ�صبحت تواجه ثوابت الر�شد 

والاعتقاد والأخلاق..
ف�إذا لاحظنا عن�صر الر�شد وجدنا �أن التيارات المنحرفة 
ال�شباب  م��ن  ك��ث�رياً  ت�ستهوي  ك��ي��ف  وا���ض��ح��اً  ان��ح��راف��اً 
وغيرهم �إلى �أنف�سها، وت�صرفهم عن الاتجاهات المعتدلة 
والم�ستقيمة في الحياة للإيمان ب�أفكار و�سلوكيات ومناهج 

خاطئة بو�ضوح.
و�إذا لاحظنا عن�صر الاعتقاد وجدنا ت�سخير كل �اصحب 
عقيدة -حتى الاعتقادات المبتدعة- هذه الو�اسئل لجلب 
جماعة وال��ت���أث�ري عليهم، وه��و م��ا ك��ان م���ؤث��راً فعلًا في 

فريق من النا�س.
التحديات  المعروف  فمن  الأخ�الق  عن�صر  لاحظنا  و�إذا 
التي تمثلها هذه الو�اسئل لأخلاق الأطفال والمراهقين 

وال�شباب، بل والمراحل العمرية من بعد ذلك.
من  بالدين  الم�ؤمن  الإن�اسن  يجده  ما  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
تح���دي���ات تج���اه م���ا ي��ب��ن��ي ع��ل��ي��ه م���ن ال��ر���ش��د والح��ك��م��ة 
المنظور  وف��ق  ال�سليمة  والأخ��ل�اق  ال�صحيح  والاع��ت��ق��اد 

الديني الموافق للفطرة الإن�اسنية.
واجبهم  م��ن منطلق  الم�ؤمنين  على  ل��زام��اً  ك��ان  ول��ذل��ك 
بفري�ضة  ع��م�اًل  ومجتمعهم  و�أولاده�����م  �أنف�سهم  تج��اه 
المعروف  ن�شر  �إلى  وال�سعي  والتقوى  البر  على  التعاون 
وهجر المنكر من الاهتمام بتدبير هذه النقطة، كلّ وفق 
الخا�ص  والمجتمع  الأ���س��رة  من  ت�أثيره  ودائ��رة  مي�سوره 
�أو ال���ع���ام ووف����ق الم���واق���ع ال��ت��ي ي��ك��ون ف��ي��ه��ا م��ث��ل م��وق��ع 
المدر�سة  والم��رب��ي في  المعلم  وم��وق��ع  الأ���س��رة  الأب��وي��ن في 
وموقع الخطيب والعالم في المجتمع، بل موقع الزميل 
في  الدولة  رج��ل  وموقع  وال�سوق  المدر�سة  في  وال�صديق 
الم��سؤوليات المنوطة به فيها ونحو ذلك، وي�صدق في هذا 
ال�ش�أن حقاً مقولة النبي المعروفة: »كلكم راعٍ وكلكم 

م��سؤول عن رعيته«.
و�أهميتها  و���ض��رورت��ه��ا  ال��ف��ري�����ض��ة  ه���ذه  �إلى  والان��ت��ب��اه 
و�أبعادها هو بنف�سه �أول واجب على الإن�اسن في المو�ضوع.

الخطوات النظرية
تجاه الثقافات الأخرى 

والحركات الفكرية

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
16 ذي القعدة الحرام / 1443هـ 
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كان ي�ستمع �إلى الإذاعة ف�إذا بالمذيع يقول: الآن ن�ستمع 
�إلى الأغنية…!

�إذاع��ة القر�آن  �إ�اشرة المذياع قليلًا ف�إذا بمذيع  ثم حرك 
ب�صوت  ع��ط��رة  ت�ل�اوة  �إلى  الآن  ن�ستمع  ي��ق��ول:  ال��ك��ريم 

القارئ "…" رحمه الله.
عجباً !! كلاهما قد ماتا، وكلاهما تركا �أثراً..

المهم لي�س في الأثر، بل في نوع الأثر..!
حاله  كيف  ت��رى  ي��ا  وغ��ن��اء..  وط���رب  مو�سيقى  الأول: 

الآن؟!
�أم يتمنى لو يعود  �أن يعود للدنيا لي�ستمتع ب�أثره،  �أيود 

ليمحو ذلك الأثر ويبدله ب�أثرٍ طيب؟
�أم���ا ال��ث��اني: )رح��م��ه الله( فقد ت��رك��ت ق��راءت��هُ ال��ق��ر�آن 
ودع�اؤه وخا�صة في �شهر رم�ضان المبارك ل�سنوات عديدة 

�أثراً ونعم الأثر.
كبيراً  �أو  �صغيراً  �أث���راً  خلفه  وي�ت�رك  �سيرحل  منا  ك��ل 
الأث���ر  ع��ل��ى  حر�صنا  ف��ه�ال  ب��اط��ن��اً..  �أو  للنا�س  ظ��اه��راً 

الطيب والذكر الح�سن.
الإن�اسن في م�سيرة حياته  ي�صنعه  ما  الطيب هو  الأث��ر 
يحدد  الجميل  فالأثر  مماته،  بعد  يبقى  ال��ذي  والإرث 
م��ك��ان��ت��ه في ق��ل��وب م���ن ح���ول���ه، وي��ع��ت�رب م���ن الإح�����س��ان، 

ال�����س�رية الح�سنة  ب����ذور  وال�ت�رب���ة الخ�����ص��ب��ة في زراع�����ة 
والكلمة الطيبة تجاه النا�س.

�أث��راً طيباً حيثما كنت، فلا تدري لعل  جميل �أن تترك 
عناء  و�أرهقها  �أتعبها  قد  ك��ان  نف�اسً  ب���أث��رك  ي�صلح  الله 
تركه �اصحبه في  بقايا عطر جميل  ي�شبه  ال�سنين، فهو 
وتذهب  النفو�س  وت�صلح  القلوب  ت�ؤلف  المجال�س،  �أح��د 

الأحقاد وتزيل الغ�ضب..
ف�أفعالهم  قلوبنا..  في  الأ�شخا�ص  �أماكن  نرتب  لا  نحن 
التي تتولى ذلك، وكذلك  وممار�استهم و�سجاياهم هي 
ف�إن �أفعالنا وت�صرفاتنا هي الم��سؤولة عن ترتيب �أماكن 

لنا في قلوب الآخرين.
جميل �أن يكون لك �أثر طيب بكل مكان، �أثر باق، وذكرى 

طيبة وبقايا عالقة من عطر حروفك و�صدقها.
ب�أخلاقك  �أث��راً حولك بطريقة كلامك  �أن تترك  رائ��ع 

ب�أعمالك ب�سلكوك..
ب��اق��ي��ة، دع  بعد رح��ي��ل��ك، دع بقايا ع��ط��رك  �أث����راً  ل��ك  دع 
ذكرك يعطر المكان، دع لك �أعملًاا �اصلحة، دع خطواتك 

م�ستقيمة.. وثق بالمولى ليبقي لك �أثراً جميلًا طيباً.

�إعداد/ علي عبد الجواد

الأثر الطيّب
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�أذهان العباد، ولو ا�ستلزم ذلك �شيئاً من ال�شدة  �إن الأئمة كانوا يتعمّدون قلب المفاهيم الخاطئة في 

�أنتم؟، قالوا:  والق�سوة في القول.. فقد مرّ �أمير الم�ؤمنين على قومٍ جل�سوا في زاوية الم�سجد، فقال: من 

و�إذا نفدنا  �أكلنا  �إذا وجدنا  قالوا:  توكلكم،  بكم  بلغ  ف�إن كنتم متوكلين فما  المت�أكلة،  �أنتم  بل   :المتوكلون.. فقال نحن 

�شكرنا«  فقدنا  و�إذا  بذلنا،  وجدنا  »�إذا   :فقال نفعل؟  كيف  قالوا:  عندنا«،  الكلاب  تفعل  »هكذا   :فقال �صبرنا.. 

)الم�ستدرك: ج2/�ص289(.

ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
عن �أبي عبد الله �أنه قال:م�ضيئة

 »ما من قلب �إلا وله �أذنان، على �إحداهما ملك مر�شد، وعلى الأخرى �شيطان مفتن، هذا
 ي�أمره وهذا يزجره، ال�شيطان ي�أمره بالمعا�صي، والملك يزجره عنها، وهو قول الله عزّ وجلّ:  

مَالِ قَعِيدٌ * مَا يَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ �إِلَّا لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ﴾. يَانِ عَنِ الْيَمِيِن وَعَنِ ال�شِّ تَُلقَِّ ى ْملا ﴿�إِذْ يَتَلقََّ
)الكافي: ج2/�ص268(

﴿�إِنَّ الْأَبْرَارَ لَفِي نَعِيمٍ﴾ )المطففين:22(
النعيم؛ النعمة الكثيرة، وفي تنكيره دلالة على فخامة قدره، والمعنى: �أن الأبرار لفي نعمة كثيرة لا 

يحيط بها الو�صف.
)تف�سير الميزان: 133/20(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

ال�شيطان ي�أمر بالمعا�صي

 قلب المفاهيم الخاطئة
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