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مُتغيّر  على الدوام، وكل �شيء  نحن نعي�ش في عالم 
، الأر�ض تدور حول  من حولنا دائم الحركة والتغيّر
حول  وت��دور  والنهار،  الليل  ذلك  عن  فينتج  نف�سها 
ال�شم�س فينتج عنها الف�صول الأربعة، والقمر يدور 
حول الأر�ض فنعرف منه الأيام وال�شهور، وكل هذا 
الكون من حولنا يتحرك ويت�سع في كل لحظة، وكل 
النباتات والحيوانات تتحرك، اما حركة موقعية او 
انتقالية من مكان �إلى �آخر وحتى ال�صخور ال�صلدة 
واذا  مح��ددة،  م���دارات  في  بالحركة  ذرات��ه��ا  ت�ضج 
نظرنا �إلى داخل الان�سان فكل �شيء فيه متحرك من 
الدورة الدموية �إلى الايعازات الع�صبية التي تنتقل 
من والى الدماغ، وكل خلية هي م�صنع متكامل ولها 
دورة حياة، ومع كل هذه التغييرات على الان�سان ان 
يتكيّف معها، ويعدل من و�ضعه و�سلوكه بما يتنا�سب 
الجديد،  والاجتماعي  البدني  وو�ضعه  عمره  مع 
على  ويكون  الجديدة  التحديات  يتحمل  ان  وعليه 

قدر الم��سؤولية.

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

تكيّف مع التغييرات 

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

فيها  ي�ست�ضيفون  موا�ضيعها  في  منوعة  محا�ضرة  يقيموا  �أن  الح��ي  اه��الي  اعتاد  المقد�سة  كربلاء  �أحياء  �أح��د  في 
يلتقي  مهم  موعد  وهو  الخمي�س،  يوم  من  المغرب  �صلاة  بعد  ا�سبوع  كل  في  خارجه  من  او  الحي  داخ��ل  من  �شخ�صيات 
والخ��دم��ات  ال�����ش��وارع  م��ن  بالحي  للعناية  الا�سبوعية  الح��م�الت  واط�ل�اق  الح��ي  �أو���ض��اع  لمناق�شة  الح��ي  �أه���الي  فيه 
كميل  دع��اء  ق���راءة  يتم  وبعدها  المنا�سبات،  او  الح��اج��ات  ا�صحاب  م��ن  الج�ي�ران  احتياجات  مناق�شة  �أو  العامة 
المقد�سة، كربلاء  �أحياء  في  الم�ساجد  لأغلب  المميزات  من  الممار�سات  وه��ذه  ال�سلام،  عليه  الح�سين  الام��ام  وزي��ارة 
الحي،  نف�س  في  ي�سكن  الذي  الجامعي  الا�ستاذ  محمد  الدكتور  القاء  من  الما�ضي  الا�سبوع  في  التربوية  المحا�ضرة  كانت 
و�أ�صبحت  المعلومات  على  الح�صول  م�صاعب  قلت  الانترنت  فبوجود  للإنترنت،  الخاطئ  الا�ستخدام  مخاطر  عن  وكانت 
الحياة �سهلة كثيراً حتى بتنا نعاني من الوفرة المعلوماتية التي تحيط بنا فكل ما نفكر فيه موجود وتتوفر عنه الكثير من 
المعلومات حتى بد�أ الكثير من ال�شباب بال�شعور بحالة من التيه داخل هذه التلال من المعلومات، ولا بد له ان يحدد بدقة 
هدفه قبل الدخول �إلى هذا العالم الوا�سع والجميل قبل ان تنق�ضي �ساعاته في هذه الحياة من دون �أن ي�صل �إلى هدف، 
تحمله  وما  الانترنت  على  المواقع  بع�ض  مخاطر  �إلى  محمد  الدكتور  تطرق  حينما  الرعب  من  بحالة  حيدر  �شعر 

تلال المعلومات
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�إلى  والدخول  �آخرته  وخ�سارة  الدنيا  هذه  في  حياته  الان�سان  بخ�سارة  تت�سبب  ان  يمكن  وعقلية  نف�سية  مخاطر  من 
قال:)عَـجِبْتُ  حينما  ال�سلام  عليهما  طالب  ابي  بن  علي  بن  الح�سن  للإمام  مهم  بحديث  المو�ضوع  ربط  وقد  النار، 
يُ��رْدِي��هِ(  ما  ��دْرَهُ  ���صَ يُ���ودِعُ  وَ  يُ���ؤْذي��هِ،  ما  بَطْنَهُ  بُ  فَيُجَنِّ مَعْـقُـولِهِ،  فى  ـرُ  يَتَفَـكَّ لا  كَيْـفَ  مَ�ـأْكُولِهِ  فى  ـرُ  يَتَفَكَّ َ��نْ  ِمل
ت�أثر حيدر بالحديث ال�شريف و�شعر بمدى حاجة النا�س له في هذا الزمن، فالنا�س حري�صون على تنظيف طعامهم 
ترف�ض  قد  المعدة  ف�إن  م�صادرها،  يراعون  ولا  عقولهم  �إلى  تدخل  التي  المعلومات  يهملون  لكنهم  بعناية  وانتقائه 
الفكرية  منظومته  من  جزءاً  لت�صبح  ويتبناها  فكرة  كل  ي�أخذ  العقل  ولكن  الخ��ارج،  �إلى  تتقي�أه  �أو  الفا�سد  الطعام 

قرر  فقد  وعليه  الان�����س��ان،  ه��ذا  يمار�سه  �سلوك  �إلى  وتتحول 
مدخل  في  كبيرة  لافتة  بتثبيت  يتبرعوا  �أن  و�أ�صدقا�ؤه  حيدر 
مواقع  على  وين�شرونه  ال�شريف  الحديث  عليها  يكتبون  الحي 
المهم  ن�شر هذا الحديث  التوا�صل الاجتماعي كم�ساهمة منهم في 
الذي يذكر النا�س بقيمة ما يدخلونه �إلى عقولهم من معلومات.
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إعداد: أحمد الخالديإعداد: أحمد الخالدي

�صحيح  القول  وهذا  الاخ�رتاع(  ام  )الحاجة  ان  يقال  دائما 
ولّدتها  بل  ف��راغ  من  ت���أتِ  لم  الاختراعات  معظم  لأن  ج��دا؛ 
تفكير  ي��ب��د�أ  م�شكلة  هناك  تكون  فعندما  اليها،  الح��اج��ة 
اليوم  نراها  التي  بالبحث عن حلول، والاختراعات  الان�سان 
كثيرا. منها  وعانى  الان�سان  واجهت  لم�شكلات  حلول  معظمها 
وفي مجال الحفاظ على �سلامة الان�سان وخ�صو�صا الا�شخا�ص 
الح��ادة  الآلات  با�ستخدام  عملهم  معظم  ي�رتك��ز  ال��ذي��ن 
احدى  ابتكرت  فقد  وغيرها  والزجاج  وال�شفرات  كال�سكاكين 
لتوفر  قطعها  ي�صعب  م��ادة  من  م�صنوعة  قفازات  ال�شركات 
حماية لليدين من الجروح الخفيفة او البتر، وهذه القفازات 
القما�ش  من  فهي  ب�شيء  الاخ��رى  القفازات  عن  تختلف  لا 
لليدين،  منا�سبة  تهوية  وتوفر  جدا  ومرنة  الوزن  وخفيفة 

ن�سيجها الم�صنوع  القفازات هو  ال�شيء المختلف في هذه  الا ان 
�آمنة  الم��ادة  وه��ذه  للك�سر  المقاومة   )HPPE �أل��ي��اف)  من 
ويمكن ا�ستخدامها عند تح�يرض الطعام، وتوفر هذه القفازات 
الذين  للافراد  ويمكن  القطع،  من  الحماية  من  م�ستوى  اعلى 
يعملون في المطابخ او النجارة او الحدادة او تركيب الزجاج 
ا�ستخدامها لت�ضمن لهم �سلامة اليدين من القطع او الجروح.
الم��ن��ا���س��ب  ����ش���رائ���ه���ا م�ل�اح���ظ���ة ح��ج��م��ه��ا  ب�����دّ ق���ب���ل  ولا 
ل���ي���دي���ك ف���ه���ن���اك اح����ج����ام مخ��ت��ل��ف��ة م���ن���ه���ا، وي��ج��ب 
م�����رة. لأول  ا����س���ت���خ���دام���ه���ا  ق���ب���ل  غ�����س��ل��ه��ا  اي�������ض���ا 
المتاجر الالكترونية على الانترنيت  القفازات في  تتوفر هذه 
ب�سعر لا يتجاوز 10 دولارات،  وهناك بع�ض المكاتب الو�سيطة 
في بغداد والمحافظات يمكن من خلالها الح�صول على هذا المنتج.

قفازات السلامةقفازات السلامة

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

المخت�صون  �صممها  ال��ت��ي  التطبيقات  تعد 
التطبيقات  م��ن  العقلية  الم��ه��ارات  لتدريب 
التطبيقات  هذه  تعمل  حيث  للفتيان  المهمة 
م��رون��ة  واك�����س��اب��ه  ال��ع��ق��ل  تن�شيط  ع��ل��ى 
العقلية  الم�����س��ائ��ل  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  ك��ب�رية 
 ف�����ض�ال ع���ن ت���دري���ب ال���ذاك���رة والح��ف��ظ، 

تطبيق 
)تدريب عقلي(

تطبيق 
)تدريب عقلي(

التدريب العقلي

العربية يحتوي على  باللغة  منها تطبيقاً  لكم  بلغات متعددة، وقد اخترنا  النوع  التطبيقات من هذا  وتوجد ع�شرات 
م�أخوذ  التطبيق  ا�سم  الذاكرة،  العقلي والريا�ضي وبين تدريب  الن�شاط  مهارات متعددة ومختلفة ويجمع بين تدريب 
م�ستوى معقد وتت�ضمن : ب�سيط الى  م�ستوى  تبد�أ من  اق�سام متعددة   من وظيفته وهو )تدريب عقلي( ويحتوي على 

و)التركيز(  الوجوه(  و)تذكر  الذاكرة(  و)قوة  للمخ(  الاي�سر  الف�ص  �ضد  الايمن  و)الف�ص  ال�سريع(  المهارات  )بحث   
و)المهارات الريا�ضية( وغيرها من الاق�سام.

التطبيق يعتبر حلًا مثالياً لق�ضاء الوقت في تدريب المهارات العقلية وهو متوفر لنظام الاندرويد. 
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قراءة: أحمد الخالدي

ه������و ف���ي���ل���م ر�������س������وم م����ت����ح����رك����ة ث��ل��اث�����ي الاب�����ع�����اد 
.2009 ع����������ام  دي������������زني  وال������������ت  �إن���������ت���������اج  م�������ن 
يتحدث الفيلم عن فتى عبقري ا�سمه)هيرو هامادا( موهبته 
ل�صراع  م�سابقات  في  وال��دخ��ول  ال��روب��وت��ات  �صناعة  ه��ي 
ان  ب�إعتبار  ذل��ك  م��ن  يمنعه  الاك�رب  اخ��اه  لكن  ال��روب��وت��ات، 
على)هيرو  الاكبر  الاخ  ويقترح  قانونية،  غير  الم�سابقات  هذه 
الاخ  فيها  يعمل  والتي  للعلوم  بجامعة  يلتحق  ان  ه��ام��ادا( 
ب�أ�شخا�ص  هامادا  يلتقي  الجامعة  الى  ذهابه  وعند  الاك�رب، 

الاكبر  الاخ  �ضمنهم  ومن  مختلفة  اختراعات  لديهم  عباقرة 
وعندما  ال�صحية،  بالعناية  خا�صاً  روب��وت��ا  اخ�رتع  ال��ذي 
يعر�ض)هيرو هامادا( اختراعه وهو مجموعة من الروبوتات 
ال�صغيرة جدا تتجمع لت�شكل اج�ساما وا�شكالا مختلفة ح�سب 
تفكير من يقوم بتوجيهها عن طريق التفكير با�ستخدام ناقل 
ع�صبي يلب�سه ال�شخ�ص في ر�أ�سه، واثناء خروج)هيرو هامادا( 
واخيه من الجامعة يندلع حريق كبير في البناية فيرجع الاخ 
فيحزن الح��ري��ق،  نتيجة  يم��وت  لكنه  ا�ستاذه  لينقذ  الاك�رب 

فيلم
 الابطال الستة
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ال��روب��وت  فيقوم  �شديدا  حزنا  اخيه  على  ه��ام��ادا(  )ه�ريو 
المخ�ص�ص للعناية ال�صحية بمحاولات للتخفيف من حزن)هيرو 
هامادا(  يلاحظ)هيرو  وبال�صدفة  جدوى  دون  لكن  هامادا( 
معين  باتجاه  تتحرك  اخترعه  الذي  الروبوت  من  قطعة  ان 
وك�أنها ت�شير الى مكان معين فيتبعها)هيرو هامادا( والروبوت 
ال��روب��وت��ات  بقية  الى  ال��روب��وت  قطعة  فتو�صلهم  ال�صحي 
وعندما  مقنع  رجل  بها  يتحكم  الذي  ان  ويكت�شفان  ال�صغيرة 
م�ستخدما  يطاردهما  والروبوت  هامادا(  وجود)هيرو  يلاحظ 
ا�صدقائه  بم�ساعدة  هامادا(  ويتمكن)هيرو  الروبوتات  قطع 
وا�ستعادة  المقنع  الرجل  هذا  اكت�شاف  في  يفكر  ثم  الهرب،  من 
قطع الروبوت، فيقوم بتطوير الروبوت ال�صحي ليجعله روبوتا 
ا�صدقائه  من  واحد  بكل  خا�صة  ا�سلحة  يطور  وكذلك  مقاتلا 
عديدة،  مغامرات  وبعد  المقنع،  الرجل  يطارد  فريقا  لي�شكلوا 
يكت�شف)هيرو هامادا( وا�صدقا�ؤه ب�أن الرجل المقنع هو نف�سه 
قطع  ا�ستخدم  لكنه  الحريق  في  مات  انه  ظنوا  الذي  الا�ستاذ 
الروبوتات  على  ا�ستحوذ  ثم  الحريق  ذلك  من  ونجا  الروبوت 
لي�ستخدمها في انتقامه ممن ت�سبب بابتعاده عن ابنته التي ذهبت 

هامادا(  بم�ساعدة)هيرو  لكن  فا�شلة،  علمية  تجربة  �ضحية 
الا�ستاذ. ابنة  انقاذ  من  ه��ام��ادا(  يتمكن)هيرو  وا�صدقائه 

الفيلم يت�ضمن درو�سا عديدة منها:
ق���درات  ويم��ت��ل��ك  م��وه��وب��اً  ك���ان  وان  ح��ت��ى  الان�����س��ان  ان   -
ب���الاتج���اه  م���وه���ب���ت���ه  ي����وجّ����ه  ان  ب����د  لا  ع����ادي����ة  غ��ي�ر 
ال�����ص��ح��ي��ح وي��ب��ت��ع��د ع��ن الام����ور غ�ري ال��ق��ان��ون��ي��ة ك��م��ا ك��ان 
الروبوتية. الم�صارعة  م�سابقات  في  ه��ام��ادا(  يفعل)هيرو 

- الدرا�سة الاكاديمية �ضرورية ل�صقل مهارات الان�سان وتعليمه 
امورا لم يكن يعرفها من قبل وهذا ينطبق حتى على الموهوبين.
ي���خ���ف���ف���ون ع����ن الان�������س���ان  - الا�����ص����دق����اء الاوف������ي������اء 
ح���زن���ه و���ض��ي��ق��ه وي�������س���اع���دون���ه في ك��ث�ري م���ن الازم�����ات 
ال����ت����ي ي�����ص��ع��ب ع���ل���ى الان���������س����ان تج�����اوزه�����ا بم����ف����رده.

- ال��ع��م��ل ب�����روح ال��ف��ري��ق ال���واح���د ي�����س��هّ��ل ال�����ص��ع��وب��ات 
والم�����ش��اك��ل، م��ن خ�ل�ال ت��وزي��ع الم��ه��ام ع��ل��ى اف����راد ال��ف��ري��ق.

اكثر  ال��ه��دف  الى  تو�صل  ال�صالحة  ال��ن��واي��ا  ف����إن  واخ�ي�را   -
انقاذ)هيرو  مع  ح�صل  كما  ال�صالحة  غير  النوايا  من  بكثير 
ه���ام���ادا( وف��ري��ق��ه لاب��ن��ة الا���س��ت��اذ رغ���م ت���أذي��ه��م م��ن��ه.
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فالكهرباء  ر�ؤي��ت��ه��ا،  يمكن  لا  الم��وج��ودات  م��ن  ك��ث�رياً  ان 
الحمراء  تحت  والا�شعة  الكهرومغناطي�سية  والموجات 
ر�ؤي��ت��ه��ا،  يم��ك��ن  لا  ل��ك��ن  م��وج��ودة  البنف�سجية  وف���وق 
معين  ح���دٍّ  �ضمن  ال�����ض��وء  تب�صر  ان  يم��ك��ن  ال��ع�ني  لأن 
ر�ؤيته،  للعين  يمكن  لا  نق�ص  �أو  الح��د  ه��ذا  عن  زاد  فما 
ر�ؤي��ت��ه. يمكن  م��وج��ود  ك��ل  لي�س  ان��ه  على  ي��دل  وه���ذا 
يذكر القر�آن الكريم في العديد من �آياته نفي ر�ؤية الله 
يِقَاتِنَا  ِمل مُو�سَى  جَ��اءَ  َّ��ا  )وََمل وجل:  عز  قوله  منها  تعالى 
تَ��رَاِين  لَن  قَ��الَ  لَ��يْ��كَ  �إِ �أنَ��ظُ��رْ  �أَرِِين  رَبِّ  قَ��الَ  ��هُ  رَبُّ وَكَلَّمَهُ 
تَرَاِين  فَ�سَوْفَ  مَكَانَهُ  ا�سْتَقَرَّ  فَ�إِنِ  بَلِ  َ اْجل �إَِىل  انظُرْ  وَلَكِنِ 
عِقًا  �صَ مُو�سَى  وَخَ��رَّ  ��ا  دَكًّ جَعَلَهُ  لِلْجَبَلِ  ��هُ  رَبُّ لَّى  َ َجت ا  فَلَمَّ
مِنِيَن(  ُ�ؤْ اْمل لُ  وَّ �أَ نَ��ا  وَ�أَ �إِلَيْكَ  تُبْتُ  �سُبْحَانَكَ  قَالَ  �أَفَ��اقَ  ا  فَلَمَّ

ام����ر من  ن��ف��ي  ل��ل��ن��ف��ي الاب������دي اي  ت����أت���ي   و)ل������ن( 
الاب��د. الى  تحققه  وا�ستحاله  الم�ستقبل  في  الام���ور 
ب��ق��ول��ه:  ن��ف�����س��ه  ي�����ص��ف  وت���ع���الى  ���س��ب��ح��ان��ه  الله  ان    
���نْ  ���مَ���اوَاتِ وَالْأَرْ�����������ضِ  جَ���عَ���لَ لَ���كُ���م مِّ )فَ����اطِ����رُ ال�������سَّ
كُ���مْ  نْ���عَ���امِ �أَزْوَاجً�����اۖ  يَ���ذْرَ�ؤُ ��كُ��مْ �أَزْوَاجً�����ا وَمِ���نَ الْأَ �أَن��فُ�����سِ
�رُي(  ��مِ��ي��عُ الْ��بَ�����صِ ��يْءٌۖ  وَهُ����وَ ال�����سَّ فِ��ي��هِ لَ��يْ�����سَ كَ��مِ��ثْ��لِ��هِ ���شَ

��سأله   وق��د  ال�سلام(،  الم�ؤمنين)عليه  لأم�ري  ك�الم  وم��ن   ،
الم�ؤمنين؟  �أم�ري  يا  رب��ك  ر�أي��ت  هل  ق��ال:  اليماني   ذعلب 
فقال)عليه ال�سلام(: �أف�أعبد ما لا �أرى؟  فقال: وكيف تراه؟ 
تدركه  ولكن  العيان،  بم�شاهدة  العيون  تدركه  لا  فقال: 
.)177 البلاغة/الخطبة  الايمان)نهج  بحقائق  القلوب 

رؤية الله 

سبحانه وتعالى

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

تتميز اللغة العربية با�ستخدامها حرف )ال�ضاد( دون 
ومن  ال�ضاد(،  بـ)لغة  �سميت  لذلك  الاخ���رى؛  اللغات 
كبيرا  فرقا  هناك  ان  معرفتها  يجب  التي  الام��ور  �أه��م 
وبالعك�س،  بالظاء  ال�ضاد  حرف  ا�ستبدلنا  اذا  المعنى  في 
– تعني تاه  – تعني بقي، �ضل  وعلى �سبيل المثال: ظل 
الكلمتين. فالفرق كبير بين  اهتدى،  �أو �ضاع فهي عك�س 
وهناك طرق للتفريق بين ال�ضاد والظاء وكل طريقة لها 
�صعودا:- ونتدرج  بالأ�سهل  و�سنبد�أ  وم�ساوئها  مزاياها 

حيث  ال����وورد  ب��رن��ام��ج  ت�صحيح  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد   -1
الخاطئة،  الكلمة  تح��ت  �أح��م��ر  خطاً  البرنامج  ي�ضع 
الكلمات  ك��ل  تحتوي  انها  الطريقة  ه��ذه  م��زاي��ا  وم��ن 
تحريري،  امتحان  الى  نتعر�ض  ق��د  لكننا  الم��ع��روف��ة، 
وث���ان���ي���ا ان ه���ن���اك ك��ل��م��ات ت��ك��ت��ب م����رة ب��ال�����ض��اد 
وم����رة ب��ال��ظ��اء ع��ن��ده��ا ل��ن ي��ظ��ه��ر الخ���ط الاح��م��ر.
2- ان تحفظ الكلمات التي تحتوي على حرف)الظاء( 

وم�����ش��ت��ق��ات��ه��ا وه���ي ق��ل��ي��ل��ة ب��الم��ق��ارن��ة م���ع ال��ك��ل��م��ات 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ح���رف ال�����ض��اد، وم���ن م��زاي��ا ه��ذه 
ال��ط��ري��ق��ة ان���ك ���س��وف ت��ف��رق ب��دق��ة ب�ني الح��رف�ني، 
الاحيان  بع�ض  في  تخلط  ق��د  ان��ك  م�ساوئها  م��ن  لكن 
الكلمة. �ستكتب  ح��رف  اي  في  فتحتار  معنيين  ب�ني 

هذه  مزايا  ومن  معانيها،  وتفهم  الكلمات  تحفظ  ان   -3
الطريقة انك لن تخطئ في كتابة هذين الحرفين الّا   نادرا.

الكلمات التي تكتب بالظاء :-
)ب��اه��ظ، ج��ح��وظ، ح��نْ��ظَ��لُ، غ��ل��ي��ظ، حَ����ظّ، حِ��فْ��ظُ، 
ظنّ،  ظريف،  ظرف،  ظعن،  ظبي،  ظُلم،  حَظْوَةُ،  حَظْرُ، 
ظم�أ،  ظهور،  ظَهرٌ،  ظفْر،  ظَفَر،  ظَ��رِب��انُ،  لْف،  ظِّ ��لَ،  ظِّ
عَظم،  نظَر،  نظافة،  نظْم،  لظى،  لفظ،  ��ظ،  ْ ُحل كظم، 
غ��ي��ظ، غِ��لَ��ظُ��ة، ف��ظ��اظ��ة، ف��ظ��اع��ة، ت��ق��ري��ظ، قيظ، 
يقظة(. وظيفة،  مواظبة،  �شواظ،  �شظَفُ،  ةُ،  �شظِيَّ

الضاد والظاء
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وادي الرافدين

�أظهرت التنقيبات الأثرية �أن المخطط الار�ضي للبيت في بلاد الرافدين يكاد لم يتغير عبر التاريخ �إلا في الع�صر الحديث عندما 
تم ا�ستعارة المخطط الغربي في بناء منازلنا وتم ا�ستخدام الأ�سمنت كمادة �أ�سا�سية للبناء بدل الطين الذي تم ا�ستخدامه 
قديما في الاكواخ والبيوت - ي�صادفنا �أبرز مظهر من مظاهر الطق�س في بلاد الرافدين هي ارتفاع الحرارة المفرطة في �أ�شهر 
ال�صيف وكان البنا�ؤون ي�ستعملون الطين في البناء بعد �إ�ضافة الق�صب المهرو�س )التبن ( �إليه حيث يخلط �سوية وبعدها يتم 
�صب الخليط في قوالب خ�شبية ثم يترك ليجفف في ف�صول ال�صيف ويتم ا�ستعمال القار كمادة لا�صقة في البناء بين الآجر .
ويت�ألف المخطط النموذجي للبيت البابلي من فناء يتو�سط المنزل تطل عليه مجموعة من الغرف ويكون الباب الرئي�سي 

مخطط البيت البابلي 

إعداد:مرتضى العظيمي

إعداد: مرتضى العظيمي
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الفناء  على  جميعها  تطل  والأب��واب  الغرف  نوافذ  لأن  والهواء  للنور  الوحيد  والم�صدر  البيت  ل�سكان  الوحيد  المخرج 
الداخلي وبهذا يكون البيت البابلي �أ�شبه بقلعة �صغيرة ويتم �إ�ضافة الزخارف وعنا�صر الجمال في كثير من البيوت . 

ونج���د �أول غ��رف��ة م��ن الم��خ��ط��ط ه��ي الم��ط��ب��خ ال���ذي ي��ك��ون غ��رف��ة ك��ب�رية ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��وق��د ف��خ��اري ي�ستعمل 
والليف  ال��ن��خ��ي��ل  �سعف  في�ستعملون  ال��ن��ا���س  م��ن  ال��ع��ام��ة  �أم���ا  ���ش��رائ��ه  ع��ل��ى  ل��ل��ق��ادري��ن  ك��وق��ود  ال��ف��ح��م  ف��ي��ه 
. ال��وق��ت   نف�س  في  للعبيد  ك��م���أوى  الم��ط��ب��خ  وي��ك��ون  ال��ف��خ��ار  م��ن  الم��ط��ب��خ  ادوات  اغ��ل��ب  وت�صنع  ال��ت��م��ر  وع���ذق 
الكل�سي  الحجر  بم�سحوق  المخلوط  القير  ا�ستعمال  يتم  وال��ذي  كحمام  الغرف  �إح��دى  ا�ستخدام  يتم  المطبخ  وبعد 
ويتم  للنوم  �أ���س��رّة  على  تحتوي  التي  العائلة  ن��وم  غ��رف  وه��ي  الرئي�سية  القاعة  ج��وار  �إلى  الغرف  بقية  وتتوزع 
. ل��لإن��ارة  ك��وق��ود  ال��زي��ت��ون  زي��ت  ال�����س��راج  ه��ذا  في  وي�ستعمل  للنور  الفتيلة  م��ع  �صغير  ف��خ��اري  ���س��راج  ا�ستعمال 
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إعداد: أحمد علي

بول�س �سلامة �شاعر لبناني م�سيحي �أحبّ الامام 
ال�سلام( و�أظهر بهذه الابيات موقفه  علياً)عليه 
بول�س  ك��ان  فقد  العظيمة  ال�شخ�صية  ه��ذه  من 
�ألَّف ملحمة  الفكر وقد  �سلامة رجلًا من�صفاً حر 
ف�صلًا،   47 في  بيت   3000 من  �أك�رث  في  منظومة 
الإم��ام  بم��دح  وانتهت  بق�صيدة)�صلاة(  ب���د�أت 
الابيات. هذه  منها  اخترنا  ال�سلام(  علي)عليه 
الق�صيدة موقفه كم�سيحي  ال�شاعر في هذه  �أودع 
الا�سلام  تجاه  م�شاعره  بجلاءٍ  واو�ضح  من�صف، 
بذلك  ل  ف�سجَّ وال���ه(  عليه  الله  ونبيه)�صلى 
�سجل  طويلة  فالق�صيدة  وبعد  م�شرفاً،  موقفا 
والام���ام  ال��ن��ب��ي  م��ن��اق��ب  بع�ض  ���ش��اع��ره��ا  فيها 
بع�ض  فيها  وذك���ر  عليهما(  الله  علي)�صلوات 
الاحداث التاريخية، فلا تفتكم قراءتها كاملة. 

هاتِ يا �شعر من عيونك واهتف‏‏      با�سم من �أ�شبعَ ال�سبا�سب ريّا‏

با�سم زين الع�صور بعــــد نبـــيٍ‏‏           نـــوّر ال�شرق كوكباً ها�شميا‏

كان رب الكلام من بعد طــــه‏‏                    و�أخاه و�صهره والو�صيا‏

ا هو فخر التاريخ لا فخر  �شعــب              يدّعيه وي�صطفيه وليَّ

ا لا تَقـــلُ �شيــةٌ هُواة علـــيّ                        �إن في كل من�صف �شيعيَّ

ا جلجل الحق في الم�سيحيّ حتى              عُدّ من فرط حبّه علويَّ

ا ّـــــاً                          فلقد كـــان خلقه نبويَّ ف�إذا لـــم يــكن عليّ نبي

ا يا �سماءُ ا�شهدي ويا �أر�ض قرّي         واخ�شــعي �إِنني ذكرت عليَّ

ملحمة الشاعر
 بولس سلامة
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قراءة: أحمد الخالدي 

لأن الاخلاق هي الوعاء النقي الذي يحت�ضن الر�سالة ال�سماوية 
والوجه العملي لمبادئ ال�سماء، ولأن الاخلاق هي الغاية من الت�شريع 

وهي الو�سيلة لتح�صيل كل كمال فقد د�أب كل الانبياء)عليهم ال�سلام( 
على تر�سيخها وبثها بين النا�س وجاء الت�أكيد عليها في القر�آن العظيم 
حيث يقول )عز وجل( مخاطبا نبيه الاكرم)�صلى الله عليه واله(: 

 )وانك لعلى خلق عظيم(، ويقول نبينا)�صلى الله عليه واله(:
 )انما بعثت لأتمم مكارم الاخلاق(، لما لها من �أهمية بالغة في بناء 
المجتمع المثالي، وقد �ألف الكثيرون من علمائنا في الاخلاق واكثروا 

من �شروحات موا�ضيعها، ومنهم ال�شيخ عبا�س القمي وهو �صاحب كتاب 
)مفاتيح الجنان( الم�شهور بين او�ساطنا ، فقد اجتهد القمي ان يكون هذا 
الكتاب خلا�صة لكتب كثيرة في مو�ضوع الاخلاق وحر�ص ان يثبت فيه 
�أهمية الأخلاق من خلال ايراد ال�شواهد من تراثنا الا�سلامي الا�صيل 

 وفي مقدمتها القر�آن الكريم الذي هو د�ستور الم�سلمين الخالد 

ف�ضلا عن الاحاديث المروية عن الر�سول الاكرم)�صلى الله عليه واله( وائمة اهل البيت)عليهم ال�سلام( فجاء الكتاب 
ثرياً في م�ضامينه قويا في طرحه �شيقاً في عر�ضه �سهلا في ا�سلوبه معتمدا بذلك على م�صادر موثوقة ومراجع علمية 

 قيمة، وجاء الكتاب في 80 �صفحة ت�ضمن خم�سين خُلقا هي �أهم الأخلاق التي يجب على كل م�سلم التحلي بها،
 عُرِ�ضت بال�شرح والاي�ضاح ب�أ�سلوب ممتع وجميل.

الكتاب موجود في الا�سواق ب�شكله الورقي وموجود على)الانترنيت( بن�سخة الكترونية 
فلا تفتكم قراءته والا�ستفادة منه.

 خمسون درساً في 
الاخلاق

كتاب

قراءة: أحمد الخالدي
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قراءة في كتاب



- هي ريا�ضة قديمة كان المحاربون يمار�سونها في 
اليونان القديمة حتى ا�صبحت ريا�ضة خا�صة، 

وتتطلب هذه الريا�ضة قوة بدنية عالية ومرونة 
وتمارين خا�صة لممار�ستها ودخلت هذه الريا�ضة في 

الألعاب الأولمبية ال�صيفية عام 1908 .
- طريقة اللعب هي �أن يحقق اللاعب �أطول م�سافة 

ممكنة بعد �أن يرمي الرمح �إلى الأمام ويجب �أن يتقن 
اللاعب عدة �أمور منها طريقة م�سك الرمح وحمله 

والاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي .
- هو حربة م�صنوعة من المعدن �أو الخ�شب وتت�ألف 

من ثلاثة �أق�سام الر�أ�س والج�سم وحبل المقب�ض ويبلغ 
طولها 2,7متر �أما وزنها فهو 800 غرام .

- لا تعد الرمية �صحيحة �إلا �إذا لم�س ن�صل الرمح 
المعدني الأر�ض قبل �أي جزء �آخر منه وكذلك لا تعد 

�صحيحة �إذا انك�سر الرمح في �أي مرحلة من مراحل 
الرمي ويجب �أن ي�سقط الرمح في المنطقة المخ�ص�صة 

للرمي حتى تحت�سب الرمية ب�شكل �صحيح.

رمي الرمح 

إعداد: مرتضى العظيمي
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إعداد: مرتضى خالد

هو مر�ض نف�سي يكون عبارة عن خوف غير عقلاني في �شدته �أو ماهيته 
ويرتبط بالج�سم ويحاول ال�شخ�ص تجنب الا�شياء التي يخاف منها.

- الرهاب �أنواع عديدة منها الاكروفوبيا وهو الخوف من الأماكن 
المرتفعة والاجروفوبيا الخوف من الأماكن المفتوحة والجوفوبيا 

الخوف من الألم والزينوفوبيا الخوف من الغرباء وغيرها الكثير .
- ي�صنف العلماء ثلاثة �أنواع رئي�سية من الرهاب هي : 

1- ا�ضطراب الخوف من الأماكن المفتوحة وهو الخوف من التواجد في 

الرهاب 
الفوبيا

الأماكن العامة مثل مراكز الت�سوق وو�سائل النقل العام وي�شكل هذا الا�ضطراب 60% من ا�ضطرابات الرهاب .
2- الرهاب الاجتماعي : ويتميز ا�سا�سا بخوف الإن�سان من �أن ي�سبب لنف�سه العار �أو يظهر غبيا �أو غير مقبول �أمام 

النا�س فهم يخجلون من الحديث �أو تناول الطعام �أمام الاخرين. 
3- الرهاب الب�سيط : وهو الخوف من �شيء معين مثل حيوان �أو ا�صوات غريبة وغيرها وي�شكل هذا الرهاب توترا 

كبيرا في حياة الإن�سان  .
- تف�سر النظرية ال�سلوكية ا�سباب هذا المر�ض الى حدث وقع في الما�ضي اوالمرتبط بحالة حدثت في الأ�سرة و�أثرت 

بال�شخ�ص المري�ض، ويتم علاج هذا المر�ض النف�سي بما ي�سمى بالعلاج النف�سي ال�سلوكي  .
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صحتنا البدنية



1- العمر: 
الكثير من النا�س يعتقدون ان كونهم �صغار ال�سن يمنعهم من التفكير في طموحاتهم 

واهدافهم وان الم�شروع الذي يفكرون في انجازه يحتاج الى عمر كبير وخبرة طويلة وعلى 
العك�س اي�ضا هناك من يبلغ عمرا  كبيرا يعتقد انه يجب ان يتوقف عن ال�سعي لتحقيق 

اهدافه وكلاهما على خط�أ، فال�سن لي�س له دخل في تحقيق النجاح والان�سان قادر على ذلك 
�سواء كان �صغيرا �أم كبيرا. 

إعداد : أحمد الخالدي

ستة حواجز يجب ان 
تجتازها لتصل الى النجاح

ال�يرس نحو النجاح يحتاج لمقومات ونمط 
تفكير خا�ص ولكي تكون من الناجحين 

يجب ان تعرف الافكار التي تمثل 
الحواجز التي يعتقد الفا�شلون عدم 

امكانية تجاوزها، وان تحتفظ بعقلية 
الناجحين لتتمكن من تخطي الحواجز 

ال�ستة الاتية:-
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2- ما يفكر به الآخرون: 
عندما تجعل �آراء الاخرين تتحكم بما تنجزه ف�أنت بعيد عن خط النجاح، تذكر دائما 
انك انت الوحيد القادر على �صنع م�ستقبلك �أما �آراء الآخرين فيك فخذ منها ما يفيدك 

ويحفزك ودع ما يحبطك ويقلل من عزيمتك.
3- الأ�شخا�ص الم�سممون: 

ان علم النف�س الحديث ي�ؤكد �أن الم�شاعر ال�سلبية القوية هي �أ�شبه بال�سموم ومن هنا 
جاءت الت�سمية، وهذه الم�شاعر تكون نتيجة الاختلاط والت�أثر بالا�شخا�ص ال�سلبيين، 

لذا ابحث دائما عن ا�شخا�ص يحفزوك فلن ت�صل الى النجاح اذا لم تحط نف�سك 
بالا�شخا�ص الايجابيين. 

4. الخوف:
   ان م�شاعر الخوف من النتيجة الفا�شلة ت�ؤثر كثيرا في تحديدها، فلي�س عليك ان تخاف من الف�شل قبل وقوعه وافعل 

مايجب فعله وهيئ ا�سباب نجاح هدفك ثم لا تقلق من النتيجة فاذا ف�شلت كرر المحاولة حتى تنجح.

5.ال�سلبية:
بدلا من التذمر  وال�شكوى من الامور ال�سيئة التي 

تحيط بك حاول ان تغيرها اذا ا�ستطعت وان لم ت�ستطع 
فحاول جهد امكانك ان تبتعد عن ال�سلبية ب�أي �شكل 

�سواء كانت ال�سلبية تتمثل في البيئة �أم الا�شخا�ص �أم 
الافكار.

6.  العي�ش في الما�ضي �أو الم�ستقبل:
بع�ض النا�س ينفقون الكثير من وقتهم وم�شاعرهم 

بالاهتمام بالما�ضي او الم�ستقبل، الما�ضي لايمكن تغييره 
وهو حتى وان كان �سيئا فهو قد رحل ولا يجب ان ت�شغل 

ذهنك وامكاناتك با�ستعادته بل ت�صالح معه وتقبله 
مهما كان، اما الم�ستقبل فهو لم يوجد بعد لكنه متوقف 

على اللحظات التي تعي�شها الان لذا لات�شغل بالك كثيرا 
بما �سيكون عليه الم�ستقبل فقط خطط جيدا واعمل 

ب�شكل �صحيح و�سيكون الم�ستقبل كما تتمنى ان �شاء الله. 

مجلة حيدرة العدد الثامن والاربعون 19



إعداد: أحمد الخالدياحداث الشهر شـهـر ذي الـحـجـة 
شهر الولاية

ال�شهر  ه��ذا  وفي  �أعظمها   هو  بل  الح��رم،  الأ�شهر  ث��اني  هو 
�سعيدة  اح����داث  منها  وم��ه��م��ة  عظيمة  اح����داث  ح��دث��ت 
ك����زواج ام�ي�ر الم���ؤم��ن�ني ع��ل��ي ب��ن اب���ي ط��ال��ب م��ن فاطمة 
الزهراء)عليهما ال�سلام( ومنها احداث عامة كنزول �سورة 
�شق  ومعجزة  المباهلة  وحادثة  بالخاتم  والت�صدق  ب��راءة 
حزينة  احداث  واله(،ومنها  عليه  الله  للنبي)�صلى  القمر 
كا�ست�شهاد الامام الباقر وم�سلم بن عقيل)عليهما ال�سلام(.
الا�ضحى  عيد  وه��م��ا  للم�سلمين  ع��ي��دان  ال�شهر  ه��ذا  وفي 
ال�شهر وعيد الغدير الاغر في الثامن  المبارك في العا�شر من 
عظيمان  يومان  عرفة  وي��وم  الا�ضحى  وعيد  منه،  ع�شر 
الام��ام  وزي����ارة  كالغ�سل  ك��ث�رية  م�ستحبة  اع��م��ال  فيهما 
من  وغيرها  عرفة  دع��اء  وق��راءة  ال�سلام(  الح�سين)عليه 
مذاهبهم. اختلاف  على  الم�سلمين  لجميع  عيد  وهو  الاعمال 

�أما عيد الغدير في اليوم الثامن ع�شر من �شـهـر ذي الـحـجـة 
امير  ب�شيعة  خ��ا���ص  العيد  وه���ذا  الاك�ب�ر  الله  عيد  فهو 
امير  تن�صيب  بذكرى  فيه  يحتفلون  ال�سلام(  الم�ؤمنين)عليه 
الم�ؤمنين)عليه ال�سلام( خليفة لر�سول الله)�صلى الله عليه 
واكمال  الولاية  يوم  ب�أمر من الله)ع��ز وج��ل(، وهو  وال��ه( 
الدين واتمام النعمة، حيث وقف النبي الأعظم)�صلی الله 
ب�أمر من الله �سبحانه وخطب في  و�آله( في غدير خم  عليه 
النا�س خطبة بليغة واعلن هذا البيان الالهي حين قال:)من 
عاداه  من  وعاد  والاه  من  وال  اللهم  مولاه  فعلي  مولاه  كنت 
الم�سلمين  كلُّ  فبايع  خذله(،  من  واخ��ذل  ن�صره  من  وان�صر 
فرح  يوم  اليوم  فهذا  بالخلافة،  ال�سلام(  علي)عليه  الامام 
ال�سلام(. علياً)عليه  للامام  والمحبين  الموالين  لكل  و�سرور 
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إعداد: مرتضى خالد

إعداد: أحمد الخالدي

اكت�شف العلماء �أولى الآلات الخا�صة بالحلاقة في التاريخ القديم 
تم  وبعدها  الأط��راف  م�سنونة  ال�صوان  احجار  عن  عبارة  وكانت 
م�ؤلمة  �شاقة  عملية  الحلاقة  وبقيت  والبرونز  الحديد  ا�ستخدام 
حتى عام 1762 عندما اخترع الحلاق الفرن�سي جاك بيريت اول 
لل�شحذ  كانت ثقيلة وكبيرة وتحتاج  ولكنها  م�ستقيمة  �آلة حلاقة 
يدعى  �أمريكي  رج��ل  مع  تغير  ه��ذا  كل  ولكن  الم�ستمر  والتبديل 
وهو  له  كتاب  اول  ون�شر  كاتبا  حياته  بد�أ  الذي  جيليت(  )كينج 
الثروة  عن  للبحث  فاتجه  ف�شل  كتابه  ولكن  الإن�ساني  الانحراف 
اليدوية  الحلاقة  �آل��ة  اختراعه  في  وجدها  والتي  �آخ��ر  مكان  في 
القابلة لتبديل �شفرة الحلاقة بدل ال�شحذ الم�ستمر بعد 6 �سنوات 
�آلة  جيليت  طرح   1901 عام  ففي  المتعبة  الم�ستمرة  التجارب  من 
الأمريكي  الجي�ش  من  �شهرتها  ج��اءت  والتي  ال�صغيرة  الحلاقة 
لي�ؤ�س�س  للجنود  �آل��ة  ملايين   3 لإن��ت��اج  جيليت  مع  تعاقد  ال��ذي 
وت�صبح  كبيرا  مليونيرا  وي�صبح  الحلاقة  ب���آلات  الخا�صة  �شركته 
. هذا  يومنا  حتى  الحلاقة  �آلات  �إنتاج  في  عالمية  �أيقونة  �شركته 

قصة اختراع

آلة الحلاقة اليدوية 
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إعداد : أحمد الخالدي

من الحارات المصرية الى العالمية

الانطلاق الى ال�شهرة والعالمية هو حلم الكثيرين من النا�س، ولي�س الامر مق�صورا على فئة دون 
اخرى، لكن الكاتب الروائي الكبير نجيب محفوظ لم يفكر يوما بالعالمية بدليل ان معظم رواياته 

كتبها عن الواقع الم�صري وتحديدا عن حارات م�صر وازقتها وق�ص�ص النا�س الب�سطاء فيها، ومن 
يمتلك مثل هذا التوجه لا يتوقع ان ت�صل كتاباته الى اقا�صي ال�شرق والغرب، ولأن روايات محفوظ 

ج�سدت واقع الحياة الم�صرية ب�أب�سط جزئياتها وخ�صو�صياتها، ف�إنها و�صلت الى العالمية كونها ق�ص�صا واقعية تعك�س 
�صورة البيئة التي عا�ش فيها الكاتب ب�صدق ومو�ضوعية.

وُلد نجيب محفوظ عبد العزيز �إبراهيم �أحمد البا�شا عام 1911م في القاهرة، وكان ينتمي لعائلة متو�سطة الدخل 
وتدرج بعد اكماله درا�سته العليا في الفل�سفة والادب في عدة وظائف حكومية وكان �آخر عمل حكومي �شغله رئي�س 
مجل�س �إدارة الم�ؤ�س�سة العامة لل�سينما)1966 - 1971(، وبد�أ نجيب محفوظ بكتابة �أعماله الأدبية في منت�صف 

الثلاثينيات من القرن الما�ضي وفي عام 1939 ن�شر روايته الأولى.
 من �أ�شهر اعمال نجيب محفوظ روايته الثلاثية التي تت�ألف من ثلاثة اجزاء)بين الق�صرين، وق�صر ال�شوق، 

وال�سكرية( وكذلك رواية )�أولاد حارتنا( التي كانت �سببا في محاولة اغتياله ومنعت الرواية من الن�شر اول �صدورها 
وظلت ممنوعة ل�سنوات طويلة، ولم يلقَ نجيب محفوظ �أي اهتمام من قبل الأوا�سط الإعلامية والنقاد لمدة 15 عاما 

الروائي 
نجيب محفوظ 
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من بدء كتاباته الأدبية، وفي نهاية الخم�سينيات ا�ستطاع �أن ي�ستحوذ 
على اهتمام النقّاد، وا�ستطاع بف�ضل �أعماله الأدبية المميزة �أن يح�صل 

على جائزة نوبل في الأدب عام 1988، ويعتبر نجيب محفوظ اكثر كاتب 
عربي نقلت اعماله الى ال�سينما والتلفزيون، كتب لل�سينما 26 فيلما ف�ضلا 

عن ع�شرات الروايات والق�ص�ص والكتب والم�سرحيات.
توفي نجيب محفوظ عام 2006 عن عمر ناهز 95 عاماً وترك بعده ارثا 

كبيرا للثقافة العربية.
ن�ستفيد من ق�صة نجاح نجيب محفوظ عدة درو�س منها:

- لم يمنع نجيب محفوظ اهمال الجهات الثقافية والاعلامية لنتاجه 
الادبي وا�ستمر بالكتابة حتى التفت النقّاد والمهتمون بالادب لكتاباته 

واعطوه حقه من الاهتمام.

- رغم محاولة اغتياله ب�سبب الت�صريح ب�أفكاره 
ومبادئه الا ان ذلك لم يمنعه من ن�شر رواية 

م�شابهة للرواية التي تعر�ض ب�سببها للاغتيال، 
وهذا يدل على انه كان يكتب ما ي�ؤمن به.

- لم يكتفِ نجيب محفوظ بخو�ضه مجال 
الادب وانما ا�ستطاع وبجدارة ان يقتحم عالم 

ال�سينما ف�أ�صبح كاتبا �سينمائيا مهما، مما يجعلنا 
نفكر بعدم الاقت�صار على مجال محدد وتجربة معينة 

دون الخو�ض في مجالات اخرى قد تكون اف�ضل.
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إعداد:مرتضى العظيمي

الالفة ومعاشرة الناس 
بالحسنى

ديننا  عليها  و�أكد  واله(  عليه  الله  الاكرم)�صلى  نبينّا  عليها  حثّ  التي  الا�سلامية  الاخلاق  من  هو 
والع�شرة  الود  وتخلق  المتباعدين  تقرب  التي  القر�آنية  الاخلاق  من  الكريم  الخلق  فهذا  الحنيف، 
قُوا  وَاذْكُرُوا  مُوا بِحَبْلِ الُله جَمِيعًا وَلَا تَفَرَّ الطيبة بين النا�س قال تعالى في كتابه الكريم: )وَاعْتَ�صِ
بَحْتُم بِنِعْمَتِهِ �إِخْوَانًا وَكُنتُمْ عَلَى �شَفَا حُفْرَةٍ  َ قُلُوبِكُمْ فَ�أَ�صْ نِعْمَتَ الُله عَلَيْكُمْ �إِذْ كُنتُمْ �أَعْدَاءً فَ�أَلَّفَ بَْني

ُ الُله لَكُمْ �آيَاتِهِ لَعَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ( )الآية103�سورة �آل عمران(. نْهَا  كَذَلِكَ يُبَِّني ارِ فَ�أنَقَذَكُم مِّ نَ النَّ مِّ
فالالفة والمحبة بين النا�س خلق عظيم يجعل المجتمع متما�سكا ويجنبه العداوات ويقوي الاخوة بين 
الان�سان واخيه الان�سان لذا يجب على كل فرد م�سلم ان يراعي هذا الخلق وينميّه في نف�سه كي يكون 
محبوبا وعن�صرا نافعا في المجتمع كي يكون كل افراده اخوة في الدين او نظراء في الخلق فالنا�س 

�صنفان كما قال امير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(: )�إمّا �أخ لك في الدين ، �أو نظير لك في الخلق(.
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فنونإعداد: مرتضى خالد

فـن الالقاء
هو نقل الأفكار �إلى المتلقين بطريق الم�شافهة للت�أثير فيهم 

وم�شاركتهم فيما يح�س به الملقي وهو الطريقة التي يعبر بها 
الملقي عن ذاته وكوامن نف�سه.

وفن الالقاء قد يدخل �ضمن فنون اخرى كالخطابة والتمثيل 
وتقديم البرامج الاذاعية او التلفزيونية لكنه يبقى فناً قائما 

بذاته لأنه يعتمد على الموهبة �أولا وعلى توفر �شروط يجب ان 
يكت�سبها من ي�ؤدي هذا الفن ومنها:

- الثقافة والخبرة الوا�سعة في المو�ضوع الذي يتحدث عنه. 
- الثقة بالنف�س وهو �أهم المهارات فبدونها لن يتمكن ال�شخ�ص 

من الوقوف �أمام الجمهور. 
 - التفاعل مع الن�ص بالإيماءات والحركات. 

- ال�شعور بالن�ص وك�أن الملقي هو الكاتب في حالة اذا لم يكن 
الملقي هو الكاتب نف�سه. 

يقول الخطيب الم�شهور )زج زجلر(: ) �سواء ر�ضينا �أم �أبينا ف�إن 
الذين يح�سنون الحديث �أمام النا�س يعتبرهم الآخرون �أكثر 

ذكاءً، و�أن لديهم مهارات قيادية متميزة عن غيرهم (.
هدف الالقاء

الت�أثير والتغيير والإقناع من خلال كونه منطق الل�سان و�أداة 
البيان، ولهذا ال�سبب يجب التدرب على الن�ص قبل القائه 

ويجب اي�ضا الا�ستناد على الم�صادر الموثوقة لنقل المعلومة الى 
المتلقين.
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�أطلقت جمعية ك�شافة الكفيل احدى وحدات �شعبة الطفولة والنا�شئة التابعة لق�سم ال�ش�ؤون الفكرية 
والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة م�ساء يوم الجمعة الموافق 5/ 7/ 2019م الحفل الافتتاحي الخا�ص 
بانطلاق برنامجها ال�صيفي المو�سوم ببرنامج التطوير ال�شامل )PDC( بن�سخته الثالثة المعدلة والمطورة 

والذي من المقرر ان ي�ستمر ل�شهرين متتاليين والتي ت�ستهدف من خلاله بناء فكر ال�شباب النا�شئ عبر برنامج 
فكري تطويري تنموي تربوي هادف ومتكامل  ي�ستفيد منه فئات عمرية مختلفة تتراوح اعمارهم )من9 
�سنوات ولغاية 18 �سنة( ويت�ضمن البرنامج مجموعة من الور�ش والمحا�ضرات الفكرية التربوية التنموية 
ذات الاطر والا�سا�سات الان�سانية والا�سلامية الر�صينة ليغدو م�ستقبل العراق مزدهراً من خلال تطوير 

إعداد: أحمد علي

جمعية كشافة الكفيل تطلق النسخة الثالثة
من برنامج التطوير الشامل
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ه�ؤلاء الفتية باعتبارهم م�ستقبل البلد وركيزته الا�سا�سية، 
البرنامج المقام ي�شمل جانباً �آخر الا وهو الجانب الترفيهي 

الهادف التي اولته الجمعية اهمية بالغة من خلال التركيز 
على ان يكون البرنامج فكرياً ترفيهياً بذات الوقت، حيث 
يت�ضمن منهاج البرنامج فقرات ترفيهية عديدة ومتنوعة 

تتمثل بالجانب الك�شفي والاعمال الريادية بالإ�ضافة الى 
العاب ريا�ضية تتمثل بالبطولات الكروية وال�سباحة وغيرها 

من الريا�ضات الاخرى.
وقد بّني المفو�ض العام لجمعية ك�شافة الكفيل الا�ستاذ علي 

ح�سين عبد زيد الا�سدي قائلا: الحاقاً بالنجاحات ال�سابقة 
التي  حققتها الن�سختان ال�سابقتان ت�أتي اليوم الن�سخة 

الثالثة للبرنامج ب�أ�سلوب مختلف بع�ض ال�شيء عن �سابقاته 
من الن�سخ حيث تم التطوير للأف�ضل مع تركيزنا على الجوانب 
الفكرية المهمة جداً في تو�سيع الافاق العقلية لل�شاب النا�شئ 

بالإ�ضافة الى اجراء تعديلات تطويرية على المنهاج من 
حيث العناوين المقدمة خلال الور�ش والمحا�ضرات وكذلك بما 
يتعلق بالقدرة الا�ستيعابية للبرنامج فهي في زيادة ملحوظة 

فقد فاق عدد الم�شتركين في البرنامج )1000 عن�صر( ومن 
ثلاث فئات عمرية)الأ�شبال والك�شافة والجوالة( بالإ�ضافة 
الى العنا�صر الم�ستمرين بالاجتماعات الدائمة التي تقيمها 

الجمعية والذين �سي�شاركون اي�ضاً في البرنامج ال�صيفي.
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إعداد: مرتضى العظيمي

السلام عليكم ورحمة الله أنا شاب أريد أن 
اكون مثقفا وأحب ان اتعلم كل شيء، العلوم 
المختلفة وعمل الأشياء  ولكن لا أعرف من أين 
أبدأ ؟ أريد نصائحكم لكي اكون إنسانا مثقفا ..

 - وعليكم ال�سلام ورحمة الله �صديقنا العزيز، 
المثقف: هو كل �إن�سان يتعلم مما يحدث حوله 

وذلك بالقراءة الم�ستمرة عن كل �شيء وتعزيز 
قدرته العقلية بالمعرفة لكي يرتقي بنف�سه 

�إلى عالم ال�سمو  والإبداع ولا ترتبط الثقافة 
بم�ستوى تعليمي معين و�إنما ي�ستطيع �أي �إن�سان 

يمتلك الرغبة والاجتهاد �أن يكون مثقفا. 

أريد أن أكون مثقفاً   
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 - لكي تكون مثقفا يجب �أن تمتلك الرغبة والطموح فتقر�أ وت�ستف�سر وت��سأل عن كل �شيء رغبة في المعرفة 
وهذا هو ف�ضول البحث والمعرفة الذي يجب �أن يكون عند كل �إن�سان مثقف وبعدها يجب �أن تتوا�صل مع 

الآخرين بكل طبائعهم واختلافاتهم مع المجتمع الذي تعي�ش فيه لكي يكون لك دور حقيقي في تعزيز القيم 
الإيجابية ونبذ القيم ال�سلبية .

 - المثقف الحقيقي �إن�سان متوا�ضع وم�ستمع جيد قادر على طرح 
الأ�سئلة لكي يعبر عن كل الا�ستفهامات التي تواجهه و�أن يمتلك 

�أ�سلوبا جميلا للحوار والمناق�شة والأدلة العلمية .
 - القراءة �سر من �أ�سرار الذكاء والتفوق والثقافة الحقيقية فهي 

تفتح الآفاق �أمام الإن�سان وتزيد الخبرة والمعرفة وهي ريا�ضة العقل 
المف�ضلة ولهذا يجب التنويع في نوع الكتب التي يتم قراءتها مثل 

قراءة الكتب العلمية والدينية والفكرية والفل�سفية والمو�سوعات 
التاريخية وكتب الأدب  والق�ص�ص وهذا يزيد من المخزون الثقافي 

لديك .
 - الإن�سان المثقف يعرف ما يدور حولنا �سواء في بلده �أم في العالم 

وذلك بقراءة ال�صحف والمجلات ومتابعة البرامج العلمية والوثائقية 
والثقافية ون�شرات الأخبار والبرامج التلفزيونية المتنوعة .

 - الإن�سان المثقف لا يقف عند حد معين فهوم في عط�ش دائم �إلى 
المعرفة والقراءة ولهذا يجب �أن تتعلم لغة جديدة لكي تتوا�صل مع 

الثقافات الأخرى وتتعلم طرقا جديدة للبحث والتفكير .
 - يعد ع�صرنا الحا�ضر ع�صر المعلومات المتدفقة بلا نهاية فالمعرفة 

تت�ضاعف كل �شهر وكل يوم بطريقة غير م�سبوقة في تاريخ الب�شرية 
ولهذا ت�ستطيع �صديقنا العزيز �أن تكون من كبار المثقفين في �سنوات 

قليلة نتمنى لك التوفيق ولكل مجتهد ن�صيب .
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اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب الأعداد التالية:
) 6- 8 - 10 - 12 - 14(

في المربعات مع ملاحظة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او الأفقي ، بحيث يكون مجموع 

الأعداد في اي خط م�ساوياً
) 50 (

6
10

12
8

14

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

110 96

40

16

6

118
حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 

ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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13 24 20 9 5

14294437
81 73 43

116154
270

16
13
19
10

16
13
19
10

7

13
19
10

7
16

19
10

7

16

13

10

7

16

13

19

الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-مع الدجاج �صوته ي�صدح في ال�صباح. 

2-من ا�سماء المو�صل.
3-والد معكو�سة / احب.  

4-�إله / خوف وفزع. 
5-�شخ�صية كارتونية مع توم. 

6-خادم الكعبة.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-نور.

2-عك�س ذهاب.
3-اداة ن�صب نافية /والد الوالد.

4-جمع ديوان.
5-مناي معكو�سة.

6-مر�شد..

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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وابا الى 
قراءة الكتب تفتح لك اب

عوالم جديدة .

الحكمة مثل اللؤلؤ ، لابد من الغوص 

لاستخراجها من بين الاف المعلومات الزائفة


