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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

كيف نتعامل 
مع غيرة الأبناء؟

لا �شكّ �أنّ الأطفال جزء من العائلة، و�أي �شيء ي�ؤثر على 
�أن  العائلة �وسف ي�ؤثر عليهم بالتبعية. لذا فمن حقهم 
يعي�شاو في ظلها بكل عزّة واحترام وتقدير. لكن وب�سبب 
عدم �إدراكهم بع�ض الأم��ور، يتوجب على المربين عموماً 
وذوق  ب��ف��ن  معهم  يتعاملاو  �أن  خ�����ص��و���ص��اً،  وال��اول��دي��ن 
عادة  ت�شيع  التي  )ال��غ�يرة(،  مجال  في  خ�وص�صاً  ولباقة، 
نتقدم  ل��ذا  ال�سن.  في  المتقاربين  �أو  ال�صغار،  الأب��ن��اء  بين 
للاولدين ببع�ض الن�صائح والإر�شادات، نوجزها بما يلي:
* �أخبروهم �أن لا ب�أ�س في �أن يتمتعاو بامتيازات مختلفة، 
و����ش���دّدوا ع��ل��ى �أن��ه��م �أ���ش��خ��ا���ص مخ��ت��ل��ف��ون وم���ن �أع��م��ار 
مختلفة. وع���دم الم�����س��اواة ه��و �أم���ر واق���ع في الح��ي��اة، لذا 
الراهن، ولي�س  تعاملاو معهم وفقاً لحاجاتهم وللو�ضع 

وفقاً لما يريدونه �أو يعتقدون �أنه ينق�صهم فقط.
هذا  في  وواق��ع��ي  عملي  ب�شكل  تت�صرفاو  �أن  ح��اول��او   *
تقبله  ع��ل��ى  �سي�ساعدهم  الأم����ر  ه���ذا  فتقبلكم  الم��ج��ال، 

بدورهم. 
ف���إذا  وعملي،  وواق��ع��ي  منطقي  �سلوك  على  حافظاو   *
�أك�ثر مني(،  كذا  يفعل  ب���أن  له  )ت�سمحون  �أحدهم:  قال 
ولا  �سناً،  منك  �أك�رب  فهو  �صحيح،  ه��ذا  )نعم  ف�أجيبوه: 

ب�أ�س في ذلك، �سي�أتي دورك..(.

ي��رك��زون  اج��ع��ل��وه��م  ب��ال��غ�يرة،  الأولاد  ي�شعر  ع��ن��دم��ا   *
�شددوا  عليه،  الح�وصل  كيفية  وعلى  ي��ري��دون،  م��ا  على 
ي�شعرون  الذين  الأطفال  يركز  ما  غالباً  الم�شاركة،  على 
بخليط  ع��ادة  ي�شعرون  وهم  يفتقدون!  ما  على  بالغيرة 
يفتقدون.. مما  ما  على  والح��زن  والخ��وف  الغ�ضب  من 
التي يلاحظون  ال�سعادة  �أو  يحول دون �شعورهم بالحب 
�أنّ �أحدهم يعي�شها مع طرف ثالث، وغالباً ما ي�ساعد �أن 
نجعلهم يقولون مثلًا: )هل يمكنني �أن �أكون التالي( �أو 

)�أود �أن �أجل�س �إلى جانبك �أي�ضاً(.
ب�شكل  ت�يرس  الجميع  �أم��ور  جعل  تحاولاو  �أن  تجنباو   *
���ص��ح��ي��ح دوم�����اً، ف��ه��ذا ي��ت��ط��ل��ب م��ن��ك��م ج���ه���داً م��ت��او���ص�اًل 
وم�ضنياً، يحتاج الأولاد لأن يتعلّماو �أن يخطئاو �أحياناً، 
)من  ق��اع��دة:  �ضعاو  خ��اط��ر،  بطيب  الأم���ر  يتقبلاو  و�أن 
باحترام  نتعامل  �أن  العائلة  ه��ذه  �إلى  لاانتماء  ���ش��روط 
�إ�ساءة  مع كل فرد، وهذه الع�وضية لي�ست رخ�صة يمكن 
ا�ستخدامها(، حيثُ يت�صرف البع�ض ب�شكل جيد ومهذب 

مع الغرباء، على عك�س �سلوكهم مع �أفراد �أ�سرتهم.
* و�أخايرً: عندما يتحدث الطفل -باكياً- عن )العدالة(، 
ب���أن يقول: هذا لي�س ع��دلًا، نرد عليه بب�ساطة وه��دوء: 
�أنت محق، لكنه �صائب. عندها ن�شرح له ما هو ال�اوصب.
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 علي خلف

مرافق  معظم  في  الحا�صل  والتطور  ال�سريع  التغير  �إنّ 
وناطقها..  و�صامتها  ومتحركها،  ب�ساكنها  اليوم،  حياتنا 
ك��ان ل��ه ال���دور الأك��ب�ر، وال��ب��اع الأط����ول في ان��ف�الت زم��ام 
�أي��دي �أهلها، ف���إذا ك��ان الخ��وف بالأم�س على  الم��ب��ادرة من 
الجامعة  طالبة  وعلى  القرية،  �شباب  دون  المدينة  �شباب 
دون غيرها، فاليوم قد ت�ساوى الحال، �إن لم يكن العك�س!
والم��ع��رف��ة، وتقييم  ل��لإط�الع  ي��ك��ون  الأح��ي��ان  ففي بع�ض 
من  الغث  تمييز  في  ب��ه-  -يعتد  دور  المختلفة  الم�ستويات 
تزكم  �أن  �أردت  �إذا  ف�أنت  الطالح..  وال�صالح من  ال�سمين، 
ب��رد(، قد ي�صعب عليك ذلك -في  �شخ�صاً )ت�صيبه بنزلة 
الأم��ر  ولكن  عالية-  ومناعة  جيدة  ب�صحةٍ  تمتعه  ح��ال 
الم�ؤاتية  الظروف  لك  توفرت  �إذا  ال�سهولة  غاية  في  يكون 
والمنا�سبة لذلك؛ ك�أن ت�أتي به في البرد القار�ص، وبملاب�س 
خفيفة، وتتركه في العراء في جوٍّ عا�صفٍ ممطرٍ، ل�ساعة �أو 
�ساعتين -خ�وص�صاً �إذا كان قليل المناعة- فذلك من �ش�أنه 
�أن يجعله طريح الفرا�ش، �إن لم تتطلب حالته اللجوء �إلى 

الطبيب �أو الم�ست�شفى.
�أتقن ال�شيطان �صنعته، ف�أحكم قب�ضته  �أيها الأحبة، لقد 
حول الأعناق -خ�وص�صاً جيل ال�شباب- والبع�ض غير مدرك 
�أنامله، عن خطورة مخالبه.  نعومة  �شغلهم  لذلك. فقد 

لهم،  يبت�سم  �أن��ه  �أنيابه  ناو�صع  ع��ن  ك�شّر  حينما   وظ��ن��او 
�إذا ر�أيت نيوب اللّيث بارزةً 

فلا تظنّن �أنّ اللّيث يبت�سم
الجهود،  تتظافر  �أن  للجميع-  هنا  -والخطاب  علينا  لذا 
ونوّحد الهمم، لدرء خطر ذلك اللعين، الذي �صار يدخل 
الليل،  ب��دل  النهار  وفي  الناوفذ،  ب��دل  الأب���اوب  من  علينا 
والأ�سماع  الأف���اوه  �إلى  لي�صل  ال�سر..  ب��دل  العلانية  وفي 
فيبدل  ال��ع��ق��ول!  �إلى  ي�صل  �أن  خوفنا  و�أ���ش��د  وال��ع��ي��ون.. 
القيم والمفاهيم، والعادات والتقاليد، �أو العقائد والإيمان 

)لا �سمح الله(.
ل���ذل���ك -وك���ح���لّ م���ن الح���ل���ول- ن���ق���ول م���ا ق���ال���ه ال���ب���اري 
اللَّـهَ  رُوا  تَنْ�صُ �إِنْ  �آمَنُاو  الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ ﴿يَا  �سبحانه وتعالى: 
�أَقْدَامَكُمْ﴾ )محمد: 7(، وما قاله نبينا  رْكُمْ وَيُثَبِّتْ  يَنْ�صُ
تج��ده  الله  اح��ف��ظ  ي��ح��ف��ظ��ك،  الله  »اح��ف��ظ   :الأكرم
تجاهك« )المجازات النبوية: 370/1(، وما �أ�شار �إليه �أئمة 
الهدى، والن�صيحة لكل واحدٍ منّا: »لا تكن ولياً لله في 

العلانية، عدواً له في ال�سر«.
فالحذر كل الحذر، فالمهلة ق�يرصة، والزاد قليل، وال�سفر 

بعيد.

خذوا حذركم!
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يروى:
�إنّ التائب من 

الله ال�����ذن�����ب  و�إنّ  ل����ه،  ذن����ب  لا  ك��م��ن 
يب�سط يده ليل نهار، ويفرح بتوبة عبده ويقرّبه 

ويدنيه، ويكفّر عن �سيئاته ويبدلها ح�سنات، ويقال 
يُحِبُّ  اللَّـهَ  ﴿�إِنَّ  تعالى:  قال  الله،  التائب حبيب  �إن 

ابِيَن﴾ )البقرة: 222(.. التَّوَّ
لكن هل المجتمع �يرس�ضى عنه مثلما ر�ضي الرحمن 
�إلى ما�ضيه، وغالباً  النا�س ينظرون  �أو �سيبقى  عنه، 
م��ا ي��ع�يرّ ب��ه! �أل��ي�����س م��ن ح��ق ال��ت��ائ��ب �أن يحيى بين 
التوبة،  باب  فتح  النا�س  قبل  والله  كما يحب،  النا�س 
النا�س لله  �إطاعة  بد من  بالرجوع. فلا  منه  ور�ضي 
�سبحانه تعالى، فمن �سعى �إلى ر�ضا الله لا بد للنا�س 
�أن تراعيه، وتر�ضى عنه بما يقدمه بين النا�س في 

الحا�ضر والم�ستقبل.
م��ن �أح��ب��ه ك��ت��ب الله ل��ه ال��ق��ب��ول، وم��ن 
�أن  ويحب  و�أ�صلح  ت��اب 

تتغير 
ن���������������ظ���������������رة 

المجتمع والنا�س �إليه، ما دام 
ل�صحبته  ويعمل  والف�ساد،  ال�شر  عن  بعيداً  هو 
�أهل الخير وال�صلاح، ما دام هو يتاو�صل مع النا�س 
لر�ضا  يعمل  مم��ن  �أح�سن  وه��ذا  والم��ع��روف،  بالخير 
ما�ضٍ  ف���أيّ  تعالى،  �سبحانه  الله  يغ�ضب  وه��و  النا�س 
ي��ت��م��ت��ع ح��ا���ض��ره بالخلق  ت��ع��ي��ده لإن�����س��ان  �أن  ت��ري��د 

والح�سن، ويحمل �صفات النخوة والنجدة والإيثار..
التوبة ون�شجع على  نحن نتحدث باحترام دائم عن 
لاا�ستقامة  �أج��ل  م��ن  ومحا�سبتها،  النف�س  مراجعة 
في طاعة الله �سبحانه وتعالى بلا زيغ.. وحين يتوب 
وينعم بالعفة وال�صدق وحفظ اللّ�سان وطيب الكلام 

على  نعينه  �أن  نرف�ض  نرف�ضه!  الج��ن��اح..  وخف�ض 
ال��ت��وب��ة ولاا���س��ت��ق��ام��ة، ون�����ش��ع��ره دائ��م��اً بم��ا ك��ان 

ونح�س�سّه به.

التائب من الذنب

علي ح�سين الخباز
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الحفاظ على اللّثة والأسنان
ن�صائح  للحفاظ ه��ن��اك 
ع��ل��ى ال��لّ��ث��ة والأ���س��ن��ان 

وخ������ا�������ص������ة لم����ر�����ض����ى 
ال�سكري، منها:

العلامات  بع�ض  ت���������دل ع���ل���ى 1- 
ارتفاع  في  م�شكلة  لديك  في �أن  ال�سكر  ن�سبة 

في  وت�ساهم  النمو  على  البكتيريا  ت�شجع  التي  ال��دم، 
�أمرا�ض اللّثة، ويعيق القدرة على محاربة البكتيريا. 
)احمرار،  ظهر:  �إذا  اللّثة  �أم��را���ض  لديك  تكون  فقد 
كريهة  رائحة  الأ�سنان،  ت�ساقط  ت��ورم،  نزيف،  قرحة، 

مزمنة(.
2- ا���ض��ب��ط ال�������س���ك���ري: ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى اب��ت�����س��ام��ت��ك 
ال�سكر  ن�سبة  كانت  �إذا  النقي�ض  وعلى  فمك،  و�صحة 
المخاطر،  م��ن  ي��زي��د  ف��ذل��ك  ال���دم غ�ير م�ضبوطة،  في 
الأ�سنان،  وفقدان  اللّثة  و�أم��را���ض  الفم  جفاف  مثل: 
�أن  �أي�����ض��اً  ممكن  لاال��ت��ه��اب��ات  الفطرية.  ولاال��ت��ه��اب��ات 
تزيد ن�سبة ال�سكر في الدم، حتى ت�صعب ال�سيطرة على 
ال�سكري. المحافظة على فمك �صحيحاً ت�ساعدك على 

التحكم في ال�سكري.
الذين  الأ�شخا�ص  بانتظام:  الأ�سنان  راجع طبيب   -3
الفم  لالتهابات  عر�ضة  ال�سكري  مر�ض  من  يعانون 
با�ستمرار. لذا يجب عليهم فح�ص الأ�سنان على الأقل 
والتنظيف  المنتظمة  الفحو�صات  ال�سنة.  في  م��رت�ني 
الجيد يمكن �أن ت�ساعد في الحفاظ على �صحة الفم. 
ويمكن لطبيب الأ�سنان �أن يعلمك �أف�ضل ال�سبل لرعاية 

الأ�����س����ن����ان 
وال���لّ���ث���ة في 

المنزل.
ب���ق���اي���ا  �إزال����������������ة   -4

وال�������لّ�������ع�������اب ال��ط��ع��ام: ب��ق��اي��ا ال��ط��ع��ام 
تناول والبكتيريا تبد�أ بالت�شكّل على  بعد  �أ�سنانك 

الطعام، مفرزة �أحما�ضاً تهاجم مينا الأ�سنان، وتتحوّل 
�إلى كل�س �إذا لم تنظف، والذي يبنى تحت خطوط اللّثة 
فالبكتريا  للأ�سنان.  ا�ضراراً  م�سبباً  �إزالتها  وي�صعب 
ت�سبب لاالتهاب وت�ؤدي �إلى �أمرا�ض اللّثة. و�إنّ ارتفاع 

ن�سبة ال�سكر في الدم يزيد من �أمرا�ض اللّثة �وسءاً.
على جميع  و�إياباً  الفر�شاة بلطف ذهاباً  ا�ستخدام   -5
دقيقتين.  لم��دة  لااتج��اه��ات  ك��اف��ة  وفي  �أ�سنانك  �أن��ح��اء 

و�أي�ضاً فرّ�ش اللّثة واللّ�سان.
6- ا���س��ت��ع��م��ل الخ��ي��ط ي��وم��ي��اً: الخ��ي��ط ي�����س��اع��د على 
ال�سيطرة على بقايا الطعام. حيث يمكن �أن ي�صل �إلى 
الأماكن التي لا يمكن للفر�شاة �أن ت�صل �إليه، مثل ما 

بين الأ�سنان.
-ال�سجائر  التبغ  التدخين: كل منتجات  اقلع عن   -7
كنت  �إذا  ول��ك��ن  للفم.  �سيئة  والأرج��ي��ل��ة-  وال�سيجار 
�أكبر  خطر  في  ف�أنت  تدخن،  وكنت  بال�سكري  مري�ضاً 
للإ�صابة ب�أمرا�ض اللّثة. التبغ يمكن �أن ي�ضرّ ب�أن�سجة 
ت�سريع  �أي�����ض��اً  ويمكن  ال��لّ��ث��ة.  انح�سار  وي�سبب  اللّثة 
تلف العظام وفقدان الأن�سجة، مما ي�ؤدي �إلى فقدان 

الأ�سنان. لذا حفّز نف�سك على الإقلاع عن التدخين.
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ك�����ث��ي��راً م��ا 
تقول لنف�سك: لو �أنني �أ�ستطيع تعلّم لغة �أجنبية، 

كذا  �أتعلّم  لكنت  الع�شرينيات  كنت في  �أنني  لو 
وكذا.. لو �أنني.. لو �أنني.. هذه هي الكلمات التي 

يقولها �أغلبنا، لكي يبّرر لنف�سه عدم التعلم.
�أن  يمكنها  التي  الخ��ط��اوت  بع�ض  �سن�ستعر�ض  وهنا 
ت�ساعدك في ترتيب �أفكارك لتتعلّم �شيئاً جديداً كنت 
�أن  �إلى  تح��ت��اج  �صغيرة  دف��ع��ة  مج��رد  تفعله.  �أن  ت��ود 

تكملها بقوة �إرادتك..
* فكّك المهارة:

المهارة )كما لو كانت م�شكلة كبيرة( لا يمكن التعامل 
معها ب�شكلها الحالي، لذا يجب �أن تقوم بتفكيك هذه 
المهارة �إلى مجموعة من المهارات الأ�سا�سية ال�صغرى. 
�أن  يمكن  التي  المهمة  الأ�شياء  �أ�صغر  تجد  �أن  ح��اول 
ما  تعلمت  تقريباً  �أن��ك  و�ستجد  البداية  في  تتعلمها 

يقرب من 80% من هذه المهارة.
اتباع هذا النوع من التفكير في �أب�سط الأمور يمكنه �أن 
يغيّ الكثير في حياتك بما في ذلك �إرادتك في التعلم. 
حيث يمكن لـ)80%( من نجاحنا �أن يحدث من تعلمنا 
20% من المهارة المطلوبة. لذلك حاول �أن تجد �أب�سط 
القدرة على تعلم 80% من  التي تعطيك  الأ�سا�سيات 

المهارة 
�أق�����ص��ر  في 

وقت ممكن.
* توقّف عن تعدّد المهام:

تطبيقات  بكثرة  �سعداء  يجعلنا  المهام  تعدّد 
الهاوتف الذكية، من ت�صفح البريد الإلكتروني كل 
ع�شر دقائق �إلى الفي�س �إلى الإن�ستجرام �إلى التحدث 
يهلكك  �أن  يمكن  ه��ذا  ك��ل  ح��ول��ن��ا..  �شخ�ص  �أي  م��ع 

وي�أخذ الكثير من وقتك ويجنبك تعلّم ما تريد.
�أكثر من ع�شرين  فكّر في جهازك عندما تقوم بفتح 
�أق��ل  �أل���ن ي�صبح الج��ه��از  ال��وق��ت نف�سه،  ب��رن��امج��اً في 
كفاءة و�أبط�أ في معالجة البيانات؟ هناك العديد من 
الدرا�سات تو�ضح �أن الإن�سان عندما يتم مقاطعته عن 

دقيقة   )25( �إلى  عقله  يحتاج  معينة  مهمة 
لكي ي�ستعيد نف�س القدرة على التركيز من 
جديد. وهذا ينطبق على التركيز على المدى 
الطويل، فبهذه الطريقة يمكن �أن ي�ستغرق 
تعلمك لمهارة ما )6 - 12( �شهراً وربما �أكثر، 
على ب�سبب عدم قدرتك على لااحتفاظ بالتركيز 

�شغفك  تفقد  �أن��ك  كما  موهبة.  �أو  فكرة  �أو  م�شروع 
 ب���ه���ذه ال���ف���ك���رة ك��ل��م��ا ط���ال���ت ف��ت�رة ت��ع��ل��م��ك �إي���اه���ا.

دي
لأ�س

ي ا
عل

د/ 
عدا

 �إ

كيف تتعلّم مهارة جديدة؟  -٢- 
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على نحو ما، توجهت في ال�صيف �إلى حديقة عامة. وكان 
�ألاح���ظ كيف حل  �أق���ر�أ فيه، ولم  معي كتاب ممتع، رح��ت 
ف�أغلقت  بم��ك��ان  ال�صعوبة  م��ن  ال��ق��راءة  و�أ�صبحت  الم�ساء 
الكتاب، ونه�ضت متجهًا للخروج.. كانت الحديقة قد بد�أت 
تخلو من النا�س. ولأنني خ�شيت �أن تغلق الحديقة، م�شيت 
من  �سمعي  �إلى  و�صل  فقد  توقفت!  وفج�أة  ج��داً.  م�سرعاً 

خلف بع�ض ال�شجايرت �أن �أحداً يبكي..
بيت  البعد  على  لاح  حيث  ال��ط��ري��ق،  ج��ان��ب  �إلى  انعطفت 
�صغير بلونه الأبي�ض و�سط الظلام: بيت حرا�سة �أو كُ�شك 
وكان بقربه حائط، وقف بجانبه فتى �صغير لا يزيد عمره 
عن �سبع �أو ثماني �سناوت، وهو مط�أطئ الر�أ�س، وينتحب 
�أيها  ون��ادي��ت��ه:  �إل��ي��ه  �أح���د! اتجهت  م��ن  �سلوى  دون  ب�شدة، 

ال�صغير.. ما بك؟!
:- لا �شيء.

:- كيف لا �شيء؟! مَن �ضربك؟!
:- لا �أحد.

:- ما الذي �إذن يبكيك؟!
كان من ال�صعب �أن يتكلم، وكذلك �أن يم�سك بكل دموعه. 
وكان ين�شج! قلت له: هيا نم�ضي.. انظر، فقد �صار الوقت 
مت�أخراً، والحديقة �ستُغلق.. و�أردت �أن �أجذبه من يده، لكن 

ال�صبي �سحب يده بدون حرج قائلًا: لا �أ�ستطيع ال�يرس.
:- ماذا بك؟ هل �أنت مري�ض؟

:- )لا.. �أنا حار�س(.

:- �أي حار�س؟!
في  دك��ة  على  �أجل�س  كنت  لقد  نلعب..  نحن  تفهم!  �ألا   -:
الحديقة و�أقبل مجموعة من الأولاد، وقالاو لي: هل تريد 
نلعب.  ورحنا  �أري���د.  فقلت:  الح��رب؟  لعبة  معنا  تلعب  �أن 
فقالاو لي: �أنت عَريف، وكان هناك ولد كبير �أر�سلني �إلى 
هنا، وقال: �إنّ لدينا م�ستودع بارود في هذا الك�شك و�ستكون 
�أنت حار�سه. فابقَ هنا، ولا تن�صرف حتى لا �أبدّلك ب�شخ�ص 
�آخر، قلت له: ح�سناً. قال: �أعطني )كلمة �شرف( على �أنك 

لن تذهب. قلت له: كلمة �شرف: لن �أذهب.
:- وماذا بعد؟

ها �أنا ما زلت واقفاً.. واقفاً وهم لا ي�أتون!.
حينئذ ابت�سمت و��سألته: ولكن �أين هم؟

:- �أعتقد �أنهم م�اوض.. ون�اوس..
:- ولماذا تجل�س �إذن؟

:- لقد �أعطيت )كلمة �شرف(.
�أبقى في  ب���أن  �أعر�ض عليه م�ساعدتي  �أن  �إلا  كان مني  فما 

مكانه، ويذهب هو �إلى حال �سبيله..
وقفة ت�أمل:

في:  تتمثل  الأخ�الق��ي��ة  القيم  م��ن  مجموعة  ه��و  ال�����ش��رف 
وال�شجاعة  والأم��ان��ة  والإخ�ال���ص  وال�صدق  ال�سريرة  نقاء 
والمروءة، وكثير من ال�صفات الجميلة والحميدة.. تتجمع 
التقدير  مرتبة  �إلى  وترفعه  بالإن�سان  لت�سمو  بع�ضها  مع 

ولااحترام.

�إعداد / علي عبد الجواد

كلمة شرف
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

رُوي عن النبي الأكرم �أنه قال: »�أنه كان يحدثنا ونحدثه ف�إذا ح�ضرت ال�صلاة فك�أنه لم يعرفنا ولم نعرفه، �شغلًا بالله عن كل �شيء« 

)البحار: ج81/�ص258(.. وقد رُوي عن �أمير الم�ؤمنين �أنه كان �إذا ح�ضر وقت ال�صلاة يقول: »جاء وقت ال�صلاة، وقت �أمانة عر�ضها 

الله على ال�سماوات والأر�ض والجبال ف�أبين �أن يحملنها و�أ�شفقن منها« )الم�ستدرك: كتاب ال�صلاة(..

فال�صلاة التي هي معراج الم�ؤمن تحتاج �إلى )تهيـ�ؤ( وا�ستعداد، )توفّرها( الم�ستحبات والاوجبات ال�سابقة على ال�صلاة.. �إ�ضافة �إلى )ا�ستح�ضار( 

�أن ال�صلاة ورود على رب الأرباب، ومثل ذلك لا يتم دفعة واحدة وبذهول يعتري �أغلب الم�صلين.. ومما ذكر يعلم ال�سر في �أن �صلاة عامة 

		 ها المتمثلة بالنهي عن الفح�شاء والمنكر. الخلق، فاقدة لأعظم خاو�صّ

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام جعفر بن محمد ال�صادق �أنه قال:
»عليكم بالتفقه في دين الله، ولا تكونوا �أعراباً؛ ف�إنه مَن لم يتفقّه في دين الله لم ينظر الُله �إليه يومَ القيامة، ولم يزكِّ 

له عملًا«.

)فروع الكافي، لل�شيخ الكليني: ج3/�ص32(

التفقه في دين الله

وتُ فِيهَا وَلَ يَحْيَى﴾)الأعلى:١٣(: ﴿ثُمَّ لَ يَُ
معناه؛ �إنّ هذا ال�شقي لا يموت في النار فيتخلّ�ص من العذاب، ولا يحيى حياة له فيها لذة، بل هو في �ألاون العذاب 

وفنون العقاب. وقيل: لا يجد روح الحياة.

)التبيان، لل�شيخ الطو�سي: ج10/�ص321(

 صلاة النبي


