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يحتاج الطفل �إلى الاهتمام والتربية والتثقيف والتعليم بقدر 
ما يحتاجه ال�شاب �أو �أكثر، فالطفل ال�صغير �صفحة بي�ضاء، 
�أن نكتب فيها ما ن�شاء، ونعلّمه ما نريد من مبادئ  يمكننا 
و�سلوكيات، لذا لا بد من تعويد الطفل على المنهج الح�سيني 
مجتمعياً  �سلوكاً  ن�ضمن  حتى  العظيمة،  الإن�سانية  بمبادئه 
الظالم  الحاكم  محاباة  وعدم  والم�ساواة  العدل  على  قائماً 

على الخط�أ �أو الا�ستغلال.
الإن�ساني  والمنهج  النقي  الفكر  �إلى  ال�صغار  يحتاج  ولهذا 
الفر�صة  �أن  القويم. بمعنى  بها �سلوكه  الأ�صيل، لكي يدعم 
الم�سار  �إلى  يعودوا  لكي  للجميع،  متاحة  و�ستبقى  ت��زل  لما 
منفذاً  هناك  �أن  �أي  بالخط�أ،  �أوغ��ل��وا  لو  حتى  ال�صحيح، 
للت�صحيح، وهو الأمل الذي يتج�سد بالآية القر�آنية المباركة 
تَقْنَطُوا مِنْ  �أَنْفُ�سِهِمْ َال  �أَ�سْرَفُوا عَلَى  ذِينَ  الَّ عِبَادِيَ  يَا  ﴿قُلْ 
الح�سينية  المبادئ  تعد  لذا   ،)53 )الزمر:  اللَّـهِ﴾  رَحْمَةِ 
منبعاً متدفقاً و�أزلياً للقيم الإن�سانية العظيمة، وهي قاعدة 
الب�شرية  ال�شخ�صية  عليها  ترتكز  �أن  ينبغي  التي  الأخ�الق 

منذ �أوائل ن�شوئها.
الطبيعة  يفهم  معتدل،  محيط  في  يولد  حين  الإن�سان  ان 
�أمامها  وي�ضع  النف�س،  تروي�ض  على  القدرة  وله  الإن�سانية، 
البدائل التي تتمثل بفروع الخير، كالحق وال�صدق والأمانة 
والإخلا�ص وح�سن القول وال�سلوك.. وما �إلى ذلك من قيم 
ناجحاً  نك�سب  الحالة  ف�إننا في هذه  عالياً،  بالإن�سان  ت�سمو 
�إنتاج مثل  �آن واحد، ولو حر�صنا على  متما�سكاً ومنتجاً في 
ه�ؤلاء الأطفال ف�إننا �سن�صل �إلى بناء قاعدة ب�شرية ت�صلح 
نف�سه،  الوقت  في  ومعتدل  متطور  �أخلاقي  مجتمع  ل�صنع 
وهذا النوع من المجتمعات كلنا نحلم بالو�صول �إليه، ومبادئ 
كفيلة  ق  الخ�ّا لّ الإن�����س��اني  بجوهرها   الح�سين الإم���ام 
يتم  �أن  �شريطة  الطفولة،  منذ  النوع  هذا  من  ب�شر  بتن�شئة 

غر�سها كما هي في �إن�سانيتها العالية وقيمها الخالدة.

المبادئ  لغر�س  الكافي  الجهد  ب��ذل  هو  منا  المطلوب  �إذن؛ 
لكي  الأط��ف��ال  نفو�س  في  الحقيقي  بجوهرها  الح�سينية 
قة، لأن  تكتمل �شخ�صياتهم وفقاً لهذه المبادئ والقيم الخّال
الح�سينية  القيم  وبيا�ض  خالية،  بي�ضاء  �صفحات  �أطفالنا 
يليق بها تماماً، فمن باب �أولى �أن يحر�ص الم�سلمون �أولًا، ثم 
الإن�سانية جمعاء، على ملء �صفحات الطفولة الب�شرية بهذه 
�سيرة  ومن  الحق،  الله  كتاب  من  الم�ستمدة  والمبادئ  القيم 
والمبادئ  والقيم  الأفكار  �أنبل  تمثل  كونها   ،و�آله ر�سوله 

الإن�سانية التي عرفتها الأر�ض منذ �أن ن��شأ فيها الإن�سان.

�إعداد / وحدة الن�شرات
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ه��ذا  في 
ال��زم��ن، 

�أ���ض��ح��ت 
ب��ال��ن��ف�����س ع��������دم ال���ث���ق���ة 

الكثير ���س��م��ة ب�����ارزة من  م���ن �أب���ن���اء ه��ذه �سمات 
الأمة! ففي كل زاوية ومجال ترى انعدام ثقتنا بقدراتنا 
وطاقاتنا وما يمكن لنا �أن ن�صنعه وما نمتلكه من ت�أثير 
ت�شلّنا  ال�صفة  ك�أمة. هذه  �أو  �أو كمجموعات  ك�أ�شخا�ص 
وتجعلنا غير قادرين على حل م�شاكلنا الكثيرة والكبيرة 
والخروج من حالة التخلّف ك�أمة والم�ضي قدماً في حياتنا 

ال�شخ�صية.
الأمة  بها  مرت  التي  ال�سلبية  الظروف  بع�ض  تكون  قد 
هذا  تكوّن  في  ال�شيء  بع�ض  �أ�سهمت  قد  ت��زال-  -ولا 
الأمة  انغما�س  يبرر  لا  هذا  ولكن  الثقة،  بعدم  ال�شعور 
و�أبنائها في حالة الي�أ�س والإحباط هذه؛ لأن هذه الحالة 
لا تخلف �إلا المزيد من �إهدار الطاقات وت�ضييع الفر�ص 

والت�أخر في كافة المجالات.
عا�شوراء  �أي��ام  ت�أتي  المعتمة،  الأج���واء  ه��ذه  و�سط  في 
نفو�س  في  وال��ث��ق��ة  الأم���ل  فتبعث  و�ضيائها  ب�شعاعها 
وعظاتها،  درو�سها  في  والمتفكرين  لأنوارها  المتعرّ�ضين 
الحواجز  ك��ل  وتن�سف  القيود  جميع  تحطم  فكربلاء 
وتزيل �أ�سباب الا�ستهانة بقيمة �أي فرد �أو مجموعة وما 

يمكن لهما �أن ي�صنعا.
�إ�صلاح  �آفاق  في  ليحلّق  العنان  للإن�سان  تطلق  كربلاء 
وال�سيا�سي  والثقافي  الاجتماعي  والإ���ص�الح  النف�س، 
الحياة  في  التطوير  ��شأنه  من  ما  وك��ل  والاقت�صادي، 
الدنيا والرقي في درجات الآخرة، وتزوده بطاقة مذهلة 

وثقة 
عجيب ف������ري������دة  و�إ����ص���رار 

التغلب  وال���ع���راق���ي���ل ع���ل���ى ك����ل ال��ع��ق��ب��ات على 
مهما كبر حجمها وعلا ��شأنها.

م�شاهد  لبع�ض  �سريعة  لفتات  في  نتوقف  هنا  فدعونا 
مع  �أبطالها  تعامل  وكيف  المباركة  الح�سينية  النه�ضة 
بع�ض ما نعتبرها �أ�سباباً ل�ضعف الثقة بالنف�س وفقدان 
تعطينا  لعلّها  والإنج��از،  التغيير  على  القدرة  الأم��ل في 

بع�ض الاندفاع لتغيير واقعنا:
العجز وان�سداد الأفق: 

التفا�ؤل،  على  تبعث  ق��د  التي  الم���ؤ���ش��رات  غياب  رغ��م 
معزولة تماماً عن  الأح��داث في �صحراء  ورغم جريان 
بل  فقط،  نائية  �صحراء  كونها  ب�سبب  -لي�س  ال��ع��الم 
وب�سبب الح�صار القا�سي الذي فر�ضته جيو�ش ال�سلطة 
 أن من كانوا في مع�سكر الإمام الح�سين� �إلا  �أي�ضاً- 
الي�أ�س  ي�صبهم  لم  و�أطفال  ون�ساء  و�شيوخ  �شباب  من 
من نجاح هذه النه�ضة التي �صمدت �أمام هذا التعتيم 
ال�شديد والآلاف الم�ؤلفة من الجنود المدججين بال�سلاح. 
وبالفعل، لقد غيرت نه�ضتهم مجرى التاريخ الإ�سلامي 

برمته فيما بعد.
كذلك يجب �أن نكون نحن، فمهما ت�صوّرنا �أننا عاجزون 
�أو �أن جميع الأبواب قد �أغُلقت في وجوهنا، ف�إننا قادرون 
على �إحداث تغييٍر ما، �إذا تحركنا على الأر�ض وامتلكنا 

الثقة فيما يمكن لنا �إنجازه.

�إعداد / علي خلف

وقفة عاشورائية
لا ) لاحتقار النفس )
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تدل �سيرة ال�صالحين والم�صلحين طوال التاريخ �أنهم يعملون 
على �إ�شراك �أ�سرهم و�أهليهم في �أهدافهم النبيلة و�أعمالهم 
الج�سيمة ما �أمكن �إلى ذلك �سبيلًا.. و�سيرة الم�صلحين هذه 
�أروع  لي�سطّروا  كانوا  ما   الح�سين و�آل  لتكون،  كانت  ما 
البطولات ويقفوا في وجه العتاة والطغاة والظالمين، لو لم يكن 
هناك �إعداد بم�ستوى الآلام والآمال، والطموحات والأهداف. 

ولكي نعدّ �أ�سرنا كذلك ينبغي �أن نلتفت �إلى ما يلي:
 فلنتعلم فنون التربية

لا �أعتقد �أن �أحداً ي�ستبعد التربية وفنونها من قائمة الأولويات، 
التجريب  خانة  في  بالتربية  دفعت  من  هي  الغفلة  ولكنها 
�أن  والتقليد و�أبعدتها عن التعلّم والتعليم! والغريب في الأمر 
البع�ض منا ربما مرّ بتجربة تربوية ينظر �إليها بعين ال�سخط 

�أو ربما لا يرت�ضيها نظرياً ولكنه ي�ستن�سخها مع �أبنائه!
من هنا نقول �إنه ينبغي لنا �أن نتعلّم فنون التربية.. والو�سائل 
الكتب  )ق���راءة  ال��ذات��ي  التعلّم  منها:  ج��داً،  كثيرة  ذل��ك  في 

التربوية،  الدورات  ودخول  التربوية(، 
الم��ح��ا���ض��رات،  �إلى  الا���س��ت��م��اع 

م��ت��اب��ع��ة ال�ب�رام���ج ال�رتب��وي��ة، 
وغيرها.

 فلنوفّر بيئة �صالحة
ل��ك��ي ي��ن��م��و الأب����ن����اء نم���واً 
البيئة  نوفر  �أن  يجب  �سليماً 
والبيئة  لنموهم،  ال�صالحة 
الأب��وي��ن  تكلف  لا  ال�صالحة 
الواعية  الطيبة  الكلمة  �سوى 
والح��ن��ان  ب��الح��ب  الم�شحونة 
ال�سوي  وال�سلوك  والعاطفة، 
الم��ف��ع��م ب����الإيم����ان وال��ط��ه��ر 
وال�صدق والنقاء، والان�سجام 

بين الأبوين.

 فلندرّب �أبناءنا على ال�صفات الحميدة
�أن ال�صفات الحميدة وال�سلوك ال�سوي  �أن نعتقد  من الخط�أ 
لا يحتاج �إلى تمرين وتدريب وممار�سة، ف�إهمال ذلك وعدم 
الاهتمام به يجعل نمو الأبناء نمواً ع�شوائياً وغير من�ضبط، 
والمطلوب هو النمو المنظم والمن�سجم مع الحالة العمرية لدى 

الأبناء وقدراتهم الذهنية.
 فلنعلّم �أبناءنا المعايير ال�سليمة

�إنّ دور المربي ينبغي �أن يتركز في الأ�سا�س على غر�س المعايير 
والأ�صدقاء  ال�صداقة  في  الوعظ  خطب  فبدل  الأبناء؛  لدى 
ي�صاحب،  لا  وفيمن  ي�صاحب  فيمن  والنهي  والأم��ر  -مثلًا- 
وتدريبهم  ال�صحيحة  ال�صداقة  معايير  الأبناء  تعليم  علينا 

على ذلك مع المتابعة والتقويم. وهكذا في بقية الأمور.
 عمل الأ�سرة بم�ستوى التحدي

تذكر  قيمة  له  يكون  لا  التحدي  بم�ستوى  والتدريب  الإع��داد 
م�ستوى  على  الآخ��ر  هو  بعمل  الواقع  �أر���ض  على  برز  �إذا  �إلا 
�سلامة  تكت�شف  فلكي  ال��ت��ح��دي، 
منه  وت�ستفيد  و�إتقانه  الإعداد 
ي��ن��ب��غ��ي �إدخ�����ال الأب���ن���اء في 
م�صحوباً  الح��ي��اة  م��ع�رتك 

بالمتابعة والتوجيه.
كربلاء  ن�ساء  كانت  وه��ك��ذا 
و�أبناء وبنات كربلاء وفتيان 
وف��ت��ي��ات ك���رب�ل�اء و�أط���ف���ال 
في  دخ��ل��وا  فحينما  ك��رب�الء، 
الإم��ام  و�شاركوا  كبير  عمل 
ن��ه�����ض��ت��ه  في   الح�سين
الكبرى.. تبّني لكل من راقب 
ور�أى، وكل من �سمع ووعى.. 
التوقعات  كل  فاق  �أن عملهم 

وتجاوز كل التحديات.

�إعداد / وحدة الن�شرات
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أسباب التعب والإرهاق
يعتقد كثيرون ب�أنَّ قلّة النوم هو ال�سبب الوحيد لل�شعور 
النوم  ولكنّ  �صحيح  وهذا  الدائم،  والإره��اق  بالتعب 
�أهميّة  من  الرغم  فعلى  لذلك،  الوحيد  ال�سبب  لي�س 
النوم  من  ك��افٍ  ق�سطٍ  على  الج�سم  وح�صول  النوم 
الأخرى  الأ�سباب  من  الكثير  يوجد  �أنّه  �إلّا  والراحة، 
والإره��اق،  بالتعب  ال�شعور  �إلى  ت���ؤدّي  التي  المختلفة 

وفيما يلي �أبرزها و�أكثرها �شيوعاً:
ب���أنّ  ك��ث�ريون  يعتقد  ال��ري��ا���ض��ة:  ع���دم مم��ار���س��ة   -1
وهذا  التعب،  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي  هو  والحركة  الن�شاط 
�شاقة  �أعمال  بممار�سة  الإن�سان  يقوم  عندما  �صحيح 
تحتاج �إلى الكثير من الجهد؛ فمن الطبيعي �أن ي�شعر 
الريا�ضيّة  التمارين  ت���ؤدّي  �أن  يمكن  لا  لكن  بالتعب، 
لهذا، لذلك فهي مهمة و�ضرورية جداً ويجب الحفاظ 
على  ت�ساعد  بحيث  منتظم،  ب�شكل  ممار�ستها  على 
الج�سم  و�أج��ه��زة  و�أع�ضاء  الدموية  ال��دورة  تن�شيط 
المختلفة، بحيث تمكّنها من القيام بوظائفها بال�شكل 
ممار�سة  من  الإن�سان  يمكن  ب��دوره  وهذا  ال�صحيح، 

يومه ب�أقلّ تعب ممكن.
2- عدم �شرب الماء: فالطبيعي والمطلوب هو تناول ما لا 
يقلّ عن ثمانية �أكواب من الماء يومياً؛ حتّى ي�ستع�صل 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من  ويحميه  كافية  رطوبةً  الج�سم 
وم�شاكل مختلفة كالجفاف ونق�صان حجم الدم، كما 
ال�ضروريّة  والأم�الح  المعادن  من  بمجموعة  غنيّ  �أنّ��ه 

للج�سم حتّى يقوم بوظائفه الحيوية المطلوبة.
3- نق�ص الحديد: ي�ؤدّي الحديد العديد من الوظائف 

للج�سم مثل �إي�صال الأك�سجين �إلى خلاياه وع�ضلاته 
لذلك  التركيز؛  على  الإن�سان  قدرة  وزيادة  المختلفة، 
قليلًا  العنا�صر في الج�سم  م�ستوى هذه  يكون  عندما 
ممار�سة  على  القدرة  وع��دم  بالتعب  الفرد  �سي�شعر 
وظائفه ب�شكل طبيعي و�سليم، لذا يجب الحفاظ على 
غذائية  م�صادر  من  الحديد  على  الج�سم  ح�صول 

مختلفة �أبرزها الخ�ضار واللحوم والمك�سرات.
4- التوتّر الدائم: فالا�ضطرابات النف�سية والع�صبية 
من  الرغم  على  الإن�سان،  من  كبيرة  طاقة  ت�ستهلك 
كون هذه الم�شاعر طبيعية من قلق وتوتر وخوف، ولكن 

بالم�ستوى الطبيعي وغير الزائد.
5- �إهمال وجبة الفطور: تعتبر وجبة الفطور الطاقة 
الأ�سا�سية للج�سم حتّى يتمكّن من ممار�سة يومه ب�شكل 
عليها  يح�صل  التي  العنا�صر  ت�ساعد  بحيث  طبيعي، 
الج�سم خلالها على �ضخ الدم وكذلك الأك�سجين �إلى 
الخلايا والع�ضلات، وبالتالي قيامه بعمليات التمثيل 
هذه  تكون  �أن  دائماً  وين�صح  طبيعي،  ب�شكل  الغذائي 
وال��زب��دة،  وال��ب��ي�����ض،  الخ��ب��ز،  على  ت�شتمل  ال��وج��ب��ة 

والع�صير الطبيعي.
غالباً  الوجبات  هذه  ال�سريعة:  الوجبات  تناول   -6
ال�سكّرية  الم���واد  م��ن  كبيرة  كميات  على  تحتوي  م��ا 
في  ال�سكر  م�ستوى  من  تزيد  التي  والكربوهيدراتيّة 
الدم، وبالتالي ي�ؤدّي عدم تناولها فج�أة �إلى انخفا�ض 
لذلك  بالتعب؛  وال�شعور  الج�سم  في  ال�سكر  معدل 

ين�صح بعدم الاعتياد عليها وجعلها �شيئاً �أ�سا�سياً.

5 ال�صحة والحياة



والاختيارات  الم�شكلات  �أم��ام  ف��رد  ك��لّ  يحتاج 
ال�صعبة التي يواجهها والم�سائل المعقّدة وال��شؤون 
عدة  اجتياز  �إلى  طريقه  تعتري  التي  الم�ستع�صية 
خطوات من �أجل الو�صول �إلى الحلّ المنا�سب، منها:

اتخاذ الحلّ النهائي
بعدما يح�صل �صاحب الم�شكلة على احتمالات و�آراء 
تبدو ذات قيمة، وذات قابلية لتكون حلولًا منا�سبة 
ل  للم�شكلة، ي�أتي دور تنظيم الأفكار التي تّم التو�صّ
الأفكار  تلك  بغربلة  الم�شكلة  �صاحب  فيقوم  �إليها، 
ثمّ  الأهمية،  ح�سب  وترتيبها  وت�صنيفها  وفرزها 
يختار منها الفكرة التي ي�شعر �أنّها �أكثر فاعلية في 
حلّ الم�شكلة. وتتم عملية الانتقاء عن طريق تحديد 
الأوجه الايجابية والأوجه ال�سلبية للأفكار والحلول 
وجوانب  المزايا  على  الأ�ضواء  وت�سليط  المطروحة، 
�إجراء المقارنة فيما بينها؛  ثمّ  الق�صور فيها، ومن 
من �أجل تحديد �أ�سمى الحلول واتخاذ القرار ب��شأن 
�أي�ضاً من تطوير  الم�شكلة  البدائل. ويتمكّن �صاحب 
و�ضم  وتقويمها  تعديلها  طريق  عن  وذلك  الأفكار، 
بذلك  فيكون  �صياغتها،  و�إع��ادة  بع�ض  �إلى  بع�ضها 

قادراً على �صياغة الحلّ المنا�سب للم�شكلة.
التخطيط للتنفيذ

تتحرّك الجهود في هذه المرحلة، ويتمّ تن�شيط القوى 
الأف��ك��ار  وترجمة  النهائي  الح��لّ  تحويل  �أج��ل  م��ن 
الطريق  و�سلوك نحو  واج��راءات  �أفعال  �إلى  الم�ؤهّلة 
�إح��داث  ي���ؤدّي �إلى الح��لّ. ويكون الهدف هو  ال��ذي 

التغيير المطلوب بكفاءة.
�أج��ل  م��ن  المتقنة  ال�ربمج��ة  الأم���ر  ه��ذا  ويتطلّب 
الفريدة.  والأ�ساليب  المتميزة  الطرق  �إلى  ل  التو�صّ

�أنّ  كما 
الح�����لّ 

ال��ن��ه��ائ��ي 
يتطلّب ما يمنحه الا�ستمرار في التنفيذ، لأنّ الأفكار 
يمنحها  وما  يدعمها  ما  لافتقارها  تموت  ما  كثيراً 
لموا�صلة  الأوّل  والمطلوب  ال�سير.  لموا�صلة  ال��ق��وة 
عملية تنفيذ الحلّ النهائي هو الاقتناع به، لأنّ عدم 
به.  للعمل  المحفّز  الإن�سان  يمنح  لا  بالحلّ  الاقتناع 
كما �أن العامل الأ�سا�سي في نجاح الحلّ هو ما يتميّز 
به �صاحبه من حما�س ودافعية والتزام نحو العمل.

تطبيق الخطة
يقوم �صاحب الم�شكلة في هذه المرحلة بتجربة الحلّ 
ذلك  بعد  لي�سعه  نتائجه،  وتقويم  واختباره  المختار 
فاعليته  عدم  يواجه  حينما  وتهذيبه  الح��لّ  تعديل 
تطبيق  �أن  بالذكر  والج��دي��ر  ال��واق��ع.  �أر����ض  على 
الخطة و�إنجاز عملية التغيير من �أجل حلّ الم�شكلة 
�أو تعديل الواقع، عملية تثير تحديات كبرى، ويكون 
للخطة  اتقانه  بم��ق��دار  انج��ازه��ا  في  موفّقاً  الم��رء 
تخفق  وقد  المهمة.  لهذه  قبل  من  �أعدّها  قد  التي 
بع�ض الأحيان الحلول المختارة ولا تحقق ما يرجوه 
الإن�سان، وهذا �أمر طبيعي، وهو يوحي �إلى �صاحب 
الم�شكلة ب�أنّه يفتقر �إلى اكت�ساب طرق و�أ�ساليب �أكثر 

فاعلية.
الف�شل  ي��واج��ه  �أن  الح��ال��ة  ه��ذه  في  للمرء  وينبغي 
والإحباط وخيبة الأمل بهدوء ومن دون حدة، و�أن 
�أف�ضل  حلول  على  ليح�صل  جديد  من  الكرّة  يعيد 

لمعالجة م�شكلته.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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رُوي عن البرقي، عن �أبيه، عن خلف بن حماد، 
عن  الأعم�ش،  عن  العبدي،  الح�سن  �أب��ي  عن 

عباية بن ربعي قال: 
بن  الله  عبد  ي�أتي  كان  الأن�صار  من  �شاباً  �إنّ 
)�أي  ويدينه  يكرمه  الله  عبد  وك��ان  العبا�س، 
ال�شاب  تكرم هذا  �إنك  له:  فقيل  �إليه(  يح�سن 
فينب�شها  القبور  ي�أتي  �سوء  �شاب  وهو  وتدينه، 

بالليالي!..
ذلك  ك��ان  �إذا  ال��ع��ب��ا���س:  ب��ن  الله  عبد  ف��ق��ال 

ف�أعلموني.
القبور،  يتخلّل  الليالي  بع�ض  ال�شاب في  فخرج 
فخرج  ب��ذل��ك،  العبا�س  ب��ن  الله  عبد  ف���أُع��ل��م 
ينظر  ناحية  ووقف  �أم��ره،  يكون من  ما  لينظر 

�إليه من حيث لا يراه ال�شاب.
اللّحد،  في  ا�ضطجع  ثم  حُفر،  قد  قبراً  فدخل 

ونادى ب�أعلى �صوته: 

يا ويحي!.. �إذا دخلت لحدي وحدي، ونطقت 
الأر�ض من تحتي فقالت: لا مرحباً ولا �أهلًا، 
فكيف  ظهري،  على  و�أن��ت  �أبغ�ضك  كنتُ  قد 

وقد �صرت في بطني؟!.. 
وق��وف��اً  الأن��ب��ي��اء  �إلى  ن��ظ��رت  �إذا  وي��ح��ي  ب��ل 
والم�ل�ائ���ك���ة ���ص��ف��وف��اً، ف��م��ن ع���دل���ك غ���داً 
مَ���ن ي��خ��لّ�����ص��ن��ي؟.. وم���ن الم��ظ��ل��وم�ني مَ��ن 
ي�����س��ت��ن��ق��ذني؟.. وم����ن ع�����ذاب ال���ن���ار مَ��ن 
�أن  ب���أه��لٍ  لي�س  مَ���ن  ع�صيت  ي���ج�ي�رني؟.. 
فلم  �أخ��رى،  بعد  مرةً  ربي  عاهدت  يُع�صى، 

يجد عندي �صدقاً ولا وفاءً. 
فلما خرج  ويبكي..  الكلام  يردّد هذا  وجعل 
من القبر التزمه ابن عبا�س وعانقه ثم قال 
�أنب�شك  ما  النبّا�ش،  نِعمَ  النبّا�ش،  نِعمَ  له: 

للذنوب والخطايا!.. ثم تفرقا.
)انظر: بحار الأنوار: ج6/�ص131(

�إعداد / علي عبد الجواد
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7 حكاية الخمي�س



 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

زيارة الموتى 

كلمة و معنى

عن �أمير الم�ؤمنين  �أنه قال:

﴿عَلَيْهِمْ نَارٌ مُؤْصَدَةٌ﴾ )البلد: 20(:
الإي�صاد: �إحكام الغلق، ووا�ضح �أنّ الإن�سان -حين يكون في غرفة حارّة الجوّ- يتوق �إلى فتح �أبوابها، ليهبّ عليه ن�سيم يلطف 

الهواء، فما بالك �إذا كان في محرقة جهنّم والأبواب كلها مو�صدة عليه؟!
اللّهم قنا عذاب جهنّم �إنّ عذابها كان غراماً.. اللّهم وفقنا لاجتياز ما يعتري طريقنا من عقبات.. ولا توفيق �إلا بك. اللّهم 

اجعلنا من �أ�صحاب الميمنة: واح�شرنا مع ال�صالحين والأبرار.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص225(

النف�س )بالم�صير( المحتوم الذي  الإنابة وحيازة الأجر كذلك، هي زيارة الموتى زيارة واعية، يراد بها تذكير  �إنّ من موجبات 
ينتظر جميع الخلق الذين لم يكتب لأحد منهم الخلود، وهو ذلك اليقين الذي لم يُر مثله يقيناً، يخالطه ال�شك والتردد �سلوكاً 
وعملًا.. فمن �أف�ضل الم�شاعر التي تنتاب الزائر لهم، هو �أن )يفتر�ض( نف�سه ب�أنه قد نزل به الموت، ثم �أذن له بالخروج من القبر 

بكفالة م�ضمونة، ليرجع �أياماً �إلى الدنيا معو�ضاً عن تق�صيره، مكت�سباً �شيئاً من الدرجات التي فاتته �أيام حياته..
فيا تُـرى كم يبلغ )حر�ص( مثل هذا الميت الم�ست�أنف للحياة؟! وذلك في ا�ستغلال كل لحظة من لحظات عودته �إلى الدنيا، وخا�صة 

�إذا كانت ق�صيرة لا تقبل الإمهال والتمديد.
ومن المعلوم �أن واقع الأمر كذلك، �إذ كنا �شبه �أمواتٍ في �أ�صلاب الرجال، ثم وُهِـبنا الحياة في هذه الدنيا، لنرجع �إلى ممات �آخر 

والهاتف ينادي: )قم واغتنم الفر�صة بين العدمين(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

لُميأ حبرة«. لُميأ عَبرة، ولا مُلئ بيت قط عَبرة �إلا يو�شك �أن  »ما مُلئ بيتٌ قط حبرة )�أي: النعمة و�سعة العي�ش( �إلا �أو�شك �أن 
)قرب الإ�سناد: �ص122(

تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
ا�ستخدامها لحجز مكان  الن�شرة وعدم  الم�ؤمنين المحافظة على  الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة  �إلا بعد  الكلمات المقد�سة 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.


