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كاريكاتير
كلمة العدد

ما بعد رم�ضان
مرَّ علينا �شهر رم�ضان المبارك بما يحمله من 
بركات و�ألطاف ربانية وبما قدرنا �أن ن�ستثمره 
في فعل الطاعات، فهل غادرنا ال�شهر الكريم 
وقد ا�ستفدنا منه كما يجب وكما يفتر�ض لنا 
�أن ن�ستفيد، �أم �إنه مرَّ مرور الكرام ولم يغيّر 
في نفو�سنا �شيئا ولم يزد في ر�صيد ح�سناتنا 
الأف�ضل. نحو  عاداتنا  تغيير  في  ولا  �شيئا 

فاتنا  ما  نتدارك  �أن  علينا  �أ�صدقائي  لذلك 
الطاهرين  نهج  باتباع  �أنف�سنا  من  ن�صلح  و�أن 
�يرستهم  ندر�س  و�أن  عليهم(  الله  )�صلوات 
واخلاقهم لكي نجعلها �أ�سوة وقدوة ل�سلوكنا 
فقط  لي�س  فال�صيام  بع�ضنا،  مع  وتعاملنا 
ان��ق��ط��اع��اً ع��ن ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب، ب��ل هو 
�أن ندرك في  للنف�س، وع�سى  تهذيب وتزكية 
رم�ضان. �شهر  في  ندركه  لم  ما  ال�شهور  باقي 



يوميات حيدر

الفوضى
و�أينما  بالفو�ضى  ت��ع��جُّ  ك��ان��ت  ال�صغير  �أخ��ي��ه  غ��رف��ة  لأن  ر�آه؛  بم��ا  ��دِمَ  ف�����صُ مج��د  اخ��ي��ه  غ��رف��ة  ح��ي��در  دخ��ل 
الى  انتبه  وبعدها  هناك،  و�أوراق���ا  و�أق�الم��ا  هنا  الملاب�س  من  قطعة  وج��د  الغرفة  �أرج���اء  في  ناظريه  �أدار 
بالغرفة.  الكبير  �أخ��ي��ه  ل��وج��ود  يكترث  ولم  ويلهو  يلعب  بهاتفه  م�شغول  وه��و  �سريره  على  جال�سا  مج��د 
الفعل  هذا  �إن  مرة  من  �أك�ثر  لك  �أق��ل  �ألم  المبعثرة؟  بالأغرا�ض  غرفتك  تعج  لم��اذا  مجد  حبيبي  حيدر:  قال 
لا  �أن��ا  حيدر  باللعب:  من�شغل  وه��و  مج��د  ف�أجابه  منظمة؟  وغرفتك  مرتبا  تكون  �أن  وعليك  �صحيح  غ�ري 
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قصة:  محمد علي اللامييوميات حيدر
رسوم: يوسف الطالقاني



ولكنك الفوضى الوقت  من  الكثير  تملك  �إن��ك  حيدر:  فقال  تنظيمها.  و�أعيد  غرفتي  �أرت��ب  لكي  الكافي  الوقت  �أملك 
�سيقول.  ولم��ا  ل��ه  ينتبه  �أن  منه  وط��ل��ب  �أخ��ي��ه  الى  ح��ي��در  ت��وج��ه  ث��م  �صحيح  ب�شكل  تنظمه  كيف  ت��ع��رف  لا 
قال حيدر: عزيزي مجد �إن من ال�ضروري للإن�سان �أن ينظم وقته و�أن ي�صبح دقيقا في ق�ضاء �أموره المهمة. فقال 
مجد: وكيف ذلك يا اخي؟ ف�أجابه حيدر: عليك �أن تفهم �أولا �إن الوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك و�أعني 
ب�أنك �إن لم ت�ستثمر الوقت �سيذهب دون رجعة، فهزَّ مجد ر�أ�سه متفقا ثم قال: وكيف انظم وقتي؟ ف�أجابه حيدر: 
بالتقدم  مليئة  حياة  عي�ش  في  لك  الأولى  الخطوة  هي  حياتك  في  الأولويات  وو�ضع  المهمة  المواعيد  جدولة  �إن 
والازدهار ط�أط�أ مجد ر�أ�سه وعلى ملامحه بانت علامات الندم ثم قال: من اليوم ��سأ�ضع لنف�سي �أهدافا و��سأقدر 
وقتي �أكثر، بعدها واعد مجد �أخاه حيدر ب�أن ي�صبح �أكثر انتظاما في حياته وبد�أ الأخوان بترتيب الغرفة �سوياً.
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قصة:  محمد علي اللامي
رسوم: يوسف الطالقاني



)جون  والم�صمم  الباحث  �أب��دع  فقد  تطور،  من  الب�شرية  اليه  و�صلت  ما  بف�ضل  للكثيرين  حلما  الم��اء  تحت  التنف�س  يعد  لم 
الموجود  الأوك�سجين  تح�صيل  في  الأ�سماك  في  الم��وج��ودة  الخيا�شيم  عمل  ت���ؤدي  �إ�صطناعية  خيا�شيم  �صناعة  في  ك��ام��اي( 
�أج�سادها  ح��ول  رقيقة  فقاعة  تكون  التي  البحرية  الح�شرات  بع�ض  م��ن  اخ�رتاع��ه  فكرة  )ك��ام��اي(  وا�ستوحي  الم��اء  في 
عدة  درا���س��ات  بعد  المبهر  العمل  ه��ذا  ج��اء  الم���اء،  تح��ت  للتنف�س  غ��رف��ة  ي�شبه  م��ا  لها  ت�شكل  ال�شعر  م��ن  طبقة  بوا�سطة 
بطاريات  على  تعمل  التي  الخيا�شيم  ه��ذه  �صممت  وب��ذل��ك  الأوك�سجين  امت�صا�صها  وطريقة  الخيا�شيم  عمل  �آل��ي��ة  على 
الاعتيادية  الغو�ص  ب�أقنعة  مقارنة  ن�سبيا  الخفيف  ووزن��ه  حجمه  �صغر  هو  الاخ�ت�راع  ه��ذا  يميز  ما  و�إن  لل�شحن  قابلة 

خياشيم اصطناعية 
إعداد :  محمد علي اللامي

الغط�س  �أج��ه��زة  الى  الأوك�سجين  قنينة  م��ن  ملحقاتها  ب�سبب  كبير  وزن  ذات  تكون  التي 
بتقنية  طباعتها  يمكن  الا�صطناعية  الخيا�شيم  ه��ذه  �إن  الأم���ر  في  والجميل  وال�ضغط، 
)كاماي(  �صرح  وقد  للجميع  ومتوفرة  للبيئة  �صديقة  يجعلها  مما  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة 
قد  مائية  ك��ارث��ة  لأي  تح�سبا  التقنية  ه��ذه  مثل  تطوير  الى  �سعى  �إن���ه  الاب��ت��ك��ار  م��ط��ور 
للجميع. �أكثر  متاحا  ليكون  ابتكاره  تطوير  الى  �سعيه  في  )كاماي(  وي�ستمر  الب�شر  تواجه 
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تكنولوجيا



�صادق  ال����رادود  ال�����ش��اب  ب��الم��وه��وب  ال��ع��دد  ه��ذا  في  نلتقي 
محافظة  �سكنة  م��ن  رب��ي��ع��ا  ع�����ش��ر  ال��ث�الث��ة  ذي  ه��ا���ش��م، 
ب���غ���داد، ط���ال���ب في ال�����ص��ف ال���ث���اني الم��ت��و���س��ط، ن��ت��ع��رف 
ع��ل��ى م��وه��ب��ت��ه واي���اك���م اك�ث�ر م��ن خ�ل�ال الح����وار الآت����ي:  

مجلة حيدرة:  حدثنا عن موهبتك.
موهبتي هي قراءة الردة الح�سينية والتي اكت�شفتها عندي 
بتقديم  وال��دي  قام  ذلك  بعد  عمري،  من  الخام�سة  في  وان��ا 
الح�سينية. الأط����وار  على  وال��ت��دري��ب  والعمل  لي  ال��دع��م 

مجلة حيدرة: ب�أي مدار�س الردة الح�سينية ت�أثرت؟
ال��ق�����ص��ائ��د  �إداء  في  ال��ك��رب�الئ��ي��ة  ب��ال��ط��ري��ق��ة  ت����أث���رت 
الكربلائي. با�سم  الم�ال  الأع��ل��ى  مثلي  متخذا  الح�سينية 

مجلة حيدرة:  ما دور العائلة والأ�صدقاء في مجال تطوير 
وتنمية موهبتك؟

م��ن  لأن�����ن�����ي  وف�����ع�����الا؛  ك����ب��ي�را  دورا  ل���ل���ع���ائ���ل���ة  �إن 
ل���ل���ق���ر�آن،  ق����ارئ����ا  ك�����ان ج������دي   �إذ  ع���ائ���ل���ة ح�����س��ي��ن��ي��ة 
واي�������ض���ا اع���م���ام���ي م���ن ق�����راء ال��ق�����ص��ي��دة الح�����س��ي��ن��ي��ة.

 مجلة حيدرة: ما �أهم الم�شاركات التي ح�ضرت فيها؟
الم��واك��ب  جميع  في  �صغري  منذ  ع��دة  م�����ش��ارك��ات  لي  ك��ان��ت 
الف�ضائية  القنوات  في  ل��ق��اءات  معي  و�أُج��ري��ت  والهيئات 
)وجيها  برنامج  من  الأخ�رية  الن�سخة  في  م�شاركاتي  و�أب��رز 
اللجنة. ن��ت��ائ��ج  وف���ق  متقدمة  م��رت��ب��ة  ون��ل��ت  ب��الح�����س�ني( 

مجلة حيدرة: ما هدفك الذي تريد ان ت�صل اليه؟
بكل ت�أكيد الهدف هو نيل ر�ضا الله �سبحانه وتعالى، والاخلا�ص 
ال�سلام(. )عليه  الح�سين  الام���ام  لم��ولاي  الخ��دم��ة  ه��ذه  في 

الرادود 
صادق هاشم

إعداد :  احمد صالح
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يعتبر فيلم البحث عن ال�سعادة من �أفلام ال�يرسة الذاتية؛ لأنه يروي ق�صة رجل �أ�صبح فيما بعد رائدا من رواد الاقت�صاد الامريكي، 
والفيلم يروي ق�صة نجاح )كري�ستوفر غاردنر( الذي كان ي�سعى بكل طاقته لتوفير �سبل العي�ش الكريم لأ�سرته ال�صغيرة المكونة 

من زوجته وابنه، فيتعثر كثيرا وي�صمد وي�ستمر في البحث عن فر�صة عمل �أف�ضل الى �أن يجدها ويتح�سن حاله.
تم انتاج الفيلم عام 2006م وهو كما قلنا م�ستند الى ق�صة حقيقية، وتر�شح الفيلم لجائزة الاو�سكار، وفاز بعدة جوائز �أخرى.

كان )كري�س غاردنر( يعمل بائعاً للأجهزة الطبية، وهو عمل ا�ستثمر فيه )غاردنر( وو�ضع فيه كل مدخراته، واكت�شف فيما بعد 
�إن هذه الاجهزة غير  مرغوب بها لأنها غير �صالحة تقنياً، فخ�سر )غاردنر( وتراكمت عليه الديون و�أ�صبح مهددا بالت�شرد من 

منزله لعدم دفعه �أق�ساط الإيجار، ونتيجة هذا الو�ضع المتردي هجرته زوجته ف�أ�صبح حاله �أكثر �سوءا.

قراءة: احمد الخالدي

the pursuit of happyness

البحث عن السعادة
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سينما



بـ)جاي  )غ��اردن��ر(  التقى  الأي��ام  من  ي��وم  وفي 
وفي  ا�ستثمارية  �شركة  مدير  وه��و  توي�ستل( 
لغز  يحلَّ  �أن  )غاردنر(  ا�ستطاع  لقائهما  �أثناء 
ذكائه،  من  )توي�ستل(  فده�ش  روبيك(  )مكعب 
)توي�ستل(  من  مقربا  )غاردنر(  جعل  ما  وهذا 
ال�شركة  العمل في  للتقديم على  ومنحه فر�صة 

التي يديرها )توي�ستل(.
تمهيدا  )غ��اردن��ر(  تدريب  على  الموافقة  بعد 
للعمل  المتقدمين  باقي  م��ع  مناف�سة  لدخوله 
واجَهته  لكن  بالتدريب  فعلا  )غ��اردن��ر(  ب��د�أ 
عندما  �أك�ثر  و�ضعه  ت���أزّم  فقد  مُ�شكلات،  ع��دّةُ 
الم�صرفي  ح�سابه  ال�����ض��رائ��ب  دائ���رة  ح��ج��زت 
طُرِدَ  ثُمّ  المدفوعة،  الدخل غير  ب�سبب �ضرائب 
هو وابنه من المنُزل، فنتج عن ذلك بقا�ؤهم بلا 
م�أوى، وقد ا�ضطرا في لحظة ما للبقاء في �أحد 
حمامات مترو الأنفاق. ثُم �صارَ يَبحثُ عن م�أوى 
كَني�سةٌ ما  تُديرُه  للمُ�شرّدين، وقد وَجدَ واحِداً 

ولكن العدد فيها محدود جداً، 

ونظراً للطلب الكبير  على الغرف القليلة كان على كري�س �أن ي�سابق الريح مبكراً، كان يخرج كل يوم من مقر تدريبه �إلى الكني�سة 
حتى ي�ضمن له مكاناً في طابور الانتظار الطويل.

وفي نهاية تدريبه و�أدائِه للامتحان دُعِيَ كري�س �إلى لقاء بمدرائه، و�أُعجِبوا بعمله وعُر�ض عليه المن�صب، غالب دموعه واندفع 
�إلى مركز الرعاية اليومية لإبنه واحت�ضنه فرحاً بتغير حالتهما المعي�شية الى الأف�ضل.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
1_ �إن على الان�سان �أن يبذل كل جهده وطاقته لي�سعد �أ�سرته وهذا ما كان ي�سعى اليه )غاردنر( بطل فيلمنا.

2_ على الان�سان �أن يبحث عن فر�ص عمل �أف�ضل، و�أن يطور مهاراته وامكاناته لتتنا�سب مع �أعمال �أخرى ذات مردود مادي 
�أعلى، فالمال �أحد الأ�سباب التي تجعل الإن�سان مفيدا لنف�سه ولمجتمعه.

3_ الم�شاكل و�إن تكاثرت عليك لا بدَّ من �أن تزول وت�صبح ذكرى من الذكريات، فقط اجتهد و�أ�سعَ لتقديم �أ�سباب تغيير حياتك 
و�سيتكفل رب العالمين بالباقي.
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الانفوكرافيك
هو �شكل من �أ�شكال التوا�صل المرئي الذي انت�شر م�ؤخرا مع انت�شار مواقع التوا�صل 

الاجتماعي حيث يقوم )الانفوكرافيك( بعر�ض المعلومات ب�شكل مب�سط ومفهوم �إذ يلاقي 
رواجا كبيرا عند الجماهير ب�سبب ا�ستخدامه بع�ض الأ�ساليب الجذابة كال�صور والت�صاميم 

والر�سوم والأ�شكال. 
بد�أ ا�ستخدام هذا الا�سلوب المرئي عام 1979 على يد الم�صمم البريطاني )نايجل هولمز( 
الذي وظّف الر�سومات التو�ضيحية توظيفًا غزيرًا في من�شوراته ال�شرحية عن مختلف 

الموا�ضيع العلمية والت�سويقية، وب�سبب رغبة الجمهور بمثل هذا المحتوى اتجهت اغلب 
ال�شركات العالمية  والمن�صات الاخبارية الى �إن�شاء )انفوكرافيك( خا�ص بهم لطرح الاخبار 

وعر�ض المنتجات بجاذبية �أكبر وتحقيق �أكبر فائدة منه �إذ لا يقوم هذا النوع من المحتوى 
المرئي ب�شرح كل التفا�صيل الوافية وانما يعطي لمحة مب�سطة عن الأمر المراد �إظهاره 

للجمهور، كما ويتميز هذا النوع من المحتوى المرئي ب�سهولة ان�شائه عبر برامج متاحة 
للجميع واتاح فر�ص عمل للكثير من م�صممي )الكرافيك(، وت�ستطيع انت اليوم يا عزيزي 

القارئ �أن ت�صبح م�صمما )للانفوكرافيك( بوا�سطة ال�شروحات الغزيرة على من�صات 
الانترنت حول هذا النوع من الت�صميم.  

إعداد :  محمد علي اللامي
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الفاعل
الفاعل: هو الذي يدل على مَن قام بالفعل، ي�أتي مرفوعاً بعد الفعل المبني للمعلوم، مثال: ذهب الطلابُ.

انواعه: 
1. ا�سم ظاهر: مثال ) �ضرب اللاعب الكرة( اللاعب : فاعل ا�سم ظاهر.

2. �ضمير م�ستتر: مثال )الطالب كتبَ الدر�سَ( الفاعل �ضمير م�ستتر تقديره )هو(.
3. �ضمير مت�صل: مثال: )�أكرمت ال�ضيف(، التاء في الفعل )�أكرمت( �ضمير مت�صل في محل رفع فاعل.

4. ا�سم مو�صول: ، مثال )ح�ضر الذي احترم( الذي: ا�سم مو�صول، فاعل.
5. ا�سم ا�شارة.: مثال  )جاء هذا من بعيد( . هذا: ا�سم ا�شارة، فاعل.

الاعراب:
يُرفَع الفاعل بال�ضمة الظاهرة. 

ويرفع بالألف �إذا كان مثنى.
ويُرفَع بالواو �إذا كان جمعًا مذكرًا �سالماً.

نماذج للإعراب:
يزكي الم�ؤمنُ مالَه: الم�ؤمن: فاعل 

مرفوع بال�ضمة الظاهرة.
�أدى التلميذان واجبَهما: التلميذان: 

فاعل مرفوع بالألف؛ لأنه مثنى.
انت�صر الم�سلمون على عدوهم: 

الم�سلمون: فاعل مرفوع بالواو لأنه 
جمع مذكر �سالم.

المدر�س يُخلِ�ص في عمله: يخل�ص: فعل 
م�ضارع والفاعل �ضمير م�ستتر 

تقديره هو.
اهتديت �إلى الحق: اهتديت: التاء 

ل في محل رفع فاعل. �ضمير متَّ�صِ
ح�ضر الذين �أحبهم: الذين: ا�سم 

مو�صول في محل رفع فاعل.
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وادي الرافدين

وهزيمتهم  العثمانيين  هيمنة  وانتهاء  الأيام  تقادم  مع 
خلال الحرب العالمية الأولى وت�أ�سي�س حكومات عراقية 
البريطانية  الآث��ار  عالمة  اقترحت  م�ستقلة  تبدو  قد 
)غيرترود بيل( ت�أ�سي�س متحف عراقي م�ستقل لعر�ض 
مختلف الآثار المكت�شفة داخل المواقع الأثرية خ�صو�صاً 
بعد توفر الإمكانات العلمية والطاقات الب�شرية وظهور 
العديد من علماء الآثار العراقيين والعرب ذوي الخبرة 
والامكانات الجيدة في هذا التخ�ص�ص ليعو�ض وجودهم 
وجود البعثات الاجنبية، حيث �ساهمت كل هذه الامور 
المحفزة على ت�أ�سي�س المتحف العراقي في �سنة 1923م.
البلدان  ا�صوات الجماهير من مختلف  فيما بعد تعالت 
ومنها العراق لإرجاع القطع الأثرية الم�سروقة والمهرّبة 
لفترة  �شرعية  وغير  �شرعية  بطرق  العراق  خارج  الى 
طويلة ا�ستمرت لأكثر من قرنين وبناءً على ذلك تم في 
عام 1970م عقد م�ؤتمر من قبل منظمة الأمم المتحدة 
للتربية والعلوم والثقافة )اليون�سكو(�أقرت من خلاله 
)عدم �شرعية تغيير  هوية الآثار التاريخية المكت�شفة (

الآث����ار ال��ع��راق��ي��ة
هُ����رِّبَ����ت  ك���ي���ف   
وم������������ا آل�����ي�����ة
اس���ت���ع���ادت���ه���ا؟
الحلقة الثانية

إعداد :حيدر العزاوي
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المطالبة  ال��ع��راق  و�أب��رزه��ا  دول���ة  لكل  يحق  وب��ه��ذا   
تم  التي  العالم  متاحف  في  والموجودة  المهربة  بالآثار 
م�ؤتمر  عقد  بعد  �أي  1970م(  عام  بعد  )ما  تهريبها 
الآثار قد وهبت  �أن لا تكون تلك  )اليون�سكو(، �شرط 
وهبات. ه��داي��ا  �إن��ه��ا  على  �سابقة  حكومات  قبل  م��ن 
�أما فيما يخ�صُّ الآثار المهربة قبل هذا التاريخ ي�شترط 
توفير �أجواء �آمنة ومنا�سبة لاحت�ضانها في بلدها الأم 
لأهميتها التاريخية الكبيرة للب�شرية كافة بالإ�ضافة 
حيث  با�ستردادها،  عليها  الحائزة  ال��دول  �إقناع  الى 
وظل  الحا�ضر  ال��وق��ت  في  ال��ع��راق  على  �صعباً  ي��ظ��لُّ 
ي�سترد  �أن  البلد  يعي�شها  التي  المختلفة  الأزم��ات  هذه 
كن �أن تُقدر بثمن. الآلاف من �آثاره المهربة والتي لا ُمي
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بعد  العربية:  اللغة  ل�سان  على  الق�صيدة     
اللغة  قامت  العامية  اللهجة  ا�ستعمال  انت�شار 
والبحث  نف�سها  بمحا�سبة  الف�صحى  العربية 
من  تجد  فلم  �أ�صحابها  خاطبت  م�شكلتها،  عن 
للامة  خدمة  الله  لوجه  نف�سها  جعلت  ي�سمعها، 
اعطاء  عن  والتق�يرص  بالجمود  اتهامها   بعد 
وغ��زارة  جماليتها  وت�ؤكد  تدافع  وهي  المعنى، 
الى  ادى  مما  مجيب؛  لا  لكن  بالمعاني،  كلماتها 
ن�سيانها، وتبين �أنها لي�ست لغة غير قادرة بل انها 
مكتوب  الكريم  القر�آن  لأن  كبيرة؛  قوة  تمتلك 
نف�سها  وت�شبه  الفخر،  الى  يدعو  مما  بحروفها 
الكنوز في اعماقه،  الذي توجد  الوا�سع  بالبحر 
بدرا�ستها  التعمق  عليه  ك�سبها  يريد  لمن  وتدعو 
بها،  يتلاعب  الزمن  ترك  لعدم  وتدعو  وفهمها، 
وي�ستخدمها اعدا�ؤها ا�ستخداما �سيئا، مما ي�ؤدي 
وت�يرش  هوية،  ولا  لغة  بلا  العرب  في�صبح  لموتها 

العربية بعد ذلك للغربيين، وكيفية و�صولهم .

رجعت لنف�سي فاتهمت ح�صاتي       

    وناديت قومي فاحت�سبت حياتي

رموني بعقم في ال�شباب وليتني          

   عقمت فلم �أجزع لقول عداتي

ولدت فلما لم �أجد لعرائـــ�ـــسي           

     رجـالًا و�أكـفــاءً و�أدت بـنـــاتي

و�سعت كتاب الله لفظاً وغــايــة         

    وما �ضقت عن �آيٍ به وعظات

�أنا البحر في �أح�شائه الدر كامن        

   فهل ��سألوا الغوا�ص عن �صدفاتي

فيا ويحكم �أبلى وتبلى محا�سني        

    ومنكم، و�إن عـز الـدواء، �أ�ـساتـي

�أيطربكم من جانب الغرب ناعب     

      ينادي بو�أدي في ربيع حياتي؟!

كتاب
 اقــفــــز

الشاعر حافظ ابراهيم

قصيدة
 اللغة العربية 
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قراءة في قصيدة
إعداد:أحمد الحسناوي



وروتينية  عادية  المبادئ  هذه  تكون  وقد  مبتغاهم  الى  للو�صول  النا�س  بها  ي�ستعين  كثيرة  مبادىء  هناك 
نعي�ش حياة  ان  لنا  المدر�سة ومن بعدها الجامعة و�صولا الى درجة وظيفية ومرتب ي�ضمن  الذهاب الى  مثل 
ب�سيطة وعادية، ولكن هل قر�أت يوما كتاب اقفز للم�ؤلف )�ستيف هارفي( وانا هنا لا ات�صور ان احدا منكم لا 
المحتوى  الملهمين في  �أكثر  �إذ يعد )�ستيف هارفي( واحدا من  الم�شهورة عالميا  الكوميدية  ال�شخ�صية  يعرف هذه 
الاجتماعي.  التوا�صل  مواقع  على  المنت�شرة  فديوهاته  عبر  للجماهير  الدائم  تحفيزه  الى  بالإ�ضافة  المرئي 

كتاب
 اقــفــــز

قراءة: محمد علي اللامي

قرر �ستيف ان ي�ؤلف هذا الكتاب لكي ي�شرح لنا مفهوم النجاح من منظوره بالإ�ضافة الى بع�ض الق�ص�ص التي ا�ستلهمها 
�أكثر كتب التنمية مبيعا. �إذ حاز تعبيره )�أقفز( �ضجة كبيرة ووا�سعة مما جعله واحدا من  من كبار الاثرياء 

وت�شبيه  عدمها  م��ن  ي�ستغلها  وكيف  للإن�سان  تتاح  التي  الفر�ص  ح��ول  الكتاب  ه��ذا  يتحدث  ب�ساطة  بكل 
تفكر  كيف  الكتاب  ويعلم  ما  وق��ت  في  حتما  �ستفتح  ولكنها  دائما  تفتح  لا  التي  بالمظلة  للإن�سان  الفر�ص 
منه. الم�ستوحاة  الفوائد  وتدوين  بقراءته  نن�صح  لذلك  ال�صحيح،  والا�ستثمار  المال  حول  �صحيحة  بطريقة 
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محافظة السليمانية
ت���ع���د م���دي���ن���ة ال�����س��ل��ي��م��ان��ي��ة م����ن الم������دن ال���ع���راق���ي���ة ذات ال���ط���اب���ع الج����م����الي ب��و���ص��ف��ه��ا وج���ه���ة م��ه��م��ة 
ل��ل��ب��اح��ث�ني ع����ن ال��ط��ب��ي��ع��ة الخ��ل�اب����ة وال���ت�������ض���اري�������س الم��خ��ت��ل��ف��ة م���ث���ل الج����ب����ال وال�����ودي�����ان وال�������ش�ل�لاات 
وق��دم��ه��ا.  ع��راق��ت��ه��ا  ع��ل��ى  دل���ي�ل�اً  وا���ض��ح��ى  م��ع��الم��ه��ا  ع��ل��ى  ر����س���م  ال�����ذي  ال��ت��اري��خ��ي  الإرث  ب���الإ����ض���اف���ة الى 
هذه  وتح���اذي  ج��ان��ب  ك��ل  م��ن  الج��ب��ال  تحيطها  �إذ  العراقية  الح���دود  م��ن  ال�شرقي  ال�شمال  في  ال�سليمانية  تقع 
فيها  تكثر  �إذ  الج��وي  ب��الاع��ت��دال  تتمتع  �أر���ض��اً  بكونها  وتتميز  الاي��ران��ي��ة  الح���دود  ال�شرقي  جانبها  في  المدينة 
اقت�صادها  في  المدينة  وتعتمد  ال�ساخنة  المعدنية  والم��ي��اه  ال�صخرية  بالطبيعة  تمتاز  التي  ال�سياحية  الم�صايف 
بزراعتها  تتفرد  ال��ت��ي  المهمة  ال��زراع��ي��ة  المحا�صيل  بع�ض  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الاولى  ال��درج��ة  في  ال�سياحة  على 
، البحر  �سطح  م�ستوى  ع��ن  ق��دم��اً   )2895( وارت��ف��اع��ه��ا  ك��م   )20,144( ال�سليمانية  مدينة  م�ساحة  وتبلغ 
م�ؤ�س�سها  الى  المدينة  ت�سمية  وترجع  كما  والمفكرين  وال�شعراء  العلماء  لكبار  زاخ��ر  كمنبع  المحافظة  ه��ذه  ت�أتي 
ال�سليمانية  كانت  حيث  با�شا  �سليمان  ابيه  م�سمى  على  �سماها  والذي   1784 عام  بابان  با�شا  ابراهيم  الكردي  الأمير 
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ال��ع��راق  ام���ارات  اح���دى  التاريخية  ب��اب��ان  ام���ارة  عا�صمة 
ق��ديم��ا وم����ن ه����ذه الم��دي��ن��ة ان��ط��ل��ق��ت ع����دة ث�����ورات �ضد 
ال��ع��راق.  ارا���ض��ي  ط��ال��ت  ال��ت��ي  المختلفة  الاح��ت�الل  ق���وات 
ان الجانب الأثري والتراثي لهذه المدينة لا يقل اهمية عن 
وبقايا  الاثرية  المكت�شفات  قدم  حيث  من  المحافظات  باقي 
بت�أريخها  تعود  التي  الح�صينة  كالقلاع  ال�سابقة  الح�ضارات 
من  ال��ع��دي��د  واي�����ض��ا  )���س��رت��ك(  كقلعة  ال�سنين  م��ئ��ات  الى 
الكهوف التي رجح العلماء ب�أن ت�أريخ ان�شائها يعود الى �آلاف 
�أر�ض  العراق على  ال�سنين واي�ضا وجود ثاني اكبر متحف في 
والآثار  النفائ�س  من  العديد  بدوره  ي�ضم  والذي  ال�سليمانية 
التاريخية. ال�سليمانية  مدينة  احداث  تروي  التي  الطينية 
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وال�صحاري  الج��ب��ال  ب�ني  ال��ك��ي��ل��وم�رتات  �آلاف  ط��ول  على 
ريا�ضة  ت�ربز  وال��ب��ق��اء  التحمل  ق��وة  اوج  وفي  وال�����س��ه��ول 
واحداً  قانوناً  تتحدى  لا  فهي  الريا�ضات  باقي  عن  تختلف 
الرياح  وق��وة  والكيمياء  الفيزياء  في  ق��وان�ني  ع��دة  وانم��ا 
ال��رالي. �سيارات  �سباقات  ريا�ضة  ح��ول  نتكلم  والاح�ت�راق 
ا�شر�س  بين  من  واحدة  الرالي  �سيارات  �سباق  ريا�ضة  تعتبر 
انفراد  من  تمتلكه  ما  ب�سبب  العالم  حول  ال�سباق  ريا�ضات 
ب�شعبية  تحظى  فهي  خطورتها  في  ال��ري��ا���ض��ات  ب��اق��ي  ع��ن 
التي  المهرجانات  من  الكثير  تنظم  �إذ  كبيرة  وم�شاركة  هائلة 
. البلدان  مختلف  في  ال�سباقات  ه��ذه  با�ست�ضافة  تخت�ص 

ال�سيارات ان ت�يرس في كافة الطرق الوعرة او  ت�ستطيع هذه 
الممهدة وحتى الثلجية منها لذلك ت�سعى اغلب �شركات ال�سيارات 

العالمية الى ت�صنيع بع�ض النماذج من هذه ال�سيارات للم�شاركة 
في هذه ال�سباقات العنيفة لكي ت�سوق لقوة واداء �سياراتها.

العام  في  م��رة  لأول  بالظهور  ال�سباقات  من  النوع  ه��ذا  ب��د�أ 
بلغ  ال��ذي  باري�س  في  بكين  رالي  �سباق  يعتبر  اذ   )1907(
)لوماتان(  �صحيفة  نظمته  وال��ذي  ك��م(،  �أل��ف   12( طوله 
. العالم  او�ساط  في  ال��رالي  عالم  بعدها  لينت�شر  الفرن�سية 

وفتحات  الان�سيابي  �شكلها  هو  اكثر  ال�سيارة  هذه  يميز  ما  ان 
التهوية على بدن ال�سيارة مما ي�سمح بتدفق الهواء من خلالها 
ت�صميم  واي�ضا  اكثر  الت�سارع  على  وي�ساعدها  كبير  ب�شكل 
مق�صورتها الداخلية اذ يتم تزويد المق�صورة بالفولاذ القوي 
على �شكل قف�ص حول ال�سائقين حيث ي�ساهم في توفير حماية 
العنيفة. ال�صدمات  او  المفاجئة  الانقلابات  �ضد  عالية 

سباق
سيارات الرالي
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ال��ك��ل��ي��ت��ان ع�����ض��وان م���ن اع�����ض��اء الج�����س��م ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
والم���واد  ال�����ض��ارة  ال��ف�����ض�الت  م��ن  ت�صفيته  في  ت�����س��اه��م��ان 
التمثيل  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  ال����دم  في  الم���وج���ودة  الم�ستهلكة 
لغر�ض  ال��دم��اء  م��ن  كمية  بالكلى  تم��ر  ح��ي��ث  ال��غ��ذائ��ي، 
ي��وم��ي��اً. ل�رت   200 ح���والي  متو�سطها  ي��ع��ادل  ت�صفيتها 
م�شاكل  من  الحالي  ع�صرنا  في  الا�شخا�ص  من  الكثير  يعاني 
اي  التام،  الكلوي  العجز  الى  بهم  ت�صل  ان  يمكن  الكلى  في 
ال��دم  بت�صفية  المتمثلة  الا�سا�سية  لمهامها  الكلى  ف��ق��دان 
الكيميائي  ال��ت��وازن  يختل  وبذلك  ال�شوائب  من  وتنقيته 
الدموية. ال���دورة  داخ��ل  م��واد  م��ن  يحتويه  بم��ا  للج�سم 

اليها  ي�صل  لا  ق��د  للكليتين  ال�����ض��رر  م��ن  الم��رح��ل��ة  ه���ذه 
الان�����س��ان ب�����ش��ك��ل م��ف��اج��ىء وغ��ال��ب��اً م���ا ي��ح��دث ب�شكل 
وهي: الآت��ي��ة  الأ�سباب  لأح��د  تعر�ضه  نتيجة  تدريجي 
_ حالة مر�ضية من الممكن ان تت�سبب ب�إبطاء تدفق الدم 

الى الكليتين وبالتالي يزداد تراكم المواد ال�ضارة في الدم.
_ ال�������ص���دم���ات والا������ض�����رار الم���ب���ا����ش���رة ل��ل��ك��ل��ى ال��ت��ي 
ي���ت���ع���ر����ض ل���ه���ا الج�������س���م ن���ت���ي���ج���ة ح��������ادث م���ع�ي�ن.
_ ���ض��ع��ف ت�����ص��ري��ف ال����ب����ول الم���ت���ك���ون م����ن ���س��وائ��ل 
تح��م��ل ال��ك��ث�ري الم�����واد ال�������ض���ارة ك��ال��ي��وري��ا والام��ل��اح.
ل��ك��ل ان�������س���ان ان ي��ت��ج��ن��ب الا�����ض����رار الم���ذك���ورة  يم��ك��ن 
م���ن خ��ل�ال ع����دة اج�������راءات ا���س��ا���س��ي��ة ل��ع��ل اب���رزه���ا:
�شرب  على  والمواظبة  معتدل  �صحي  بنظام  الال��ت��زام   _
للكليتين. الح��دوث  ممكنة  الأ���ض��رار  من  تخفف  كي  الم��اء 
ال��ط��ب��ي��ة  وال���و����ص���ف���ات  ال���ع�ل�اج���ات  الى  الان���ت���ب���اه   _
ال���ت���ي ق����د تح���ت���وي ع���ل���ى م������واد �����ض����ارة ل��ل��ك��ل��ي��ت�ني.
عملهما  ل�����ض��م��ان  ل��ل��ك��ل��ي��ت�ني  ال�������دوري  ال��ف��ح�����ص   _
ب�����ش��ك��ل ���س��ل��ي��م وخ���ل���وه���ا م���ن الم�����ش��اك��ل والام����را�����ض. 

العجز الكلوي
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إعداد:حيدر العزاوي



ب�صفتنا  بها  نحظى  التي  الأ�شياء  �أك�ثر  من 
خ�صه  الذي  الف�ضيل  ال�شهر  ذلك  هو  م�سلمين 
الله تعالى بالكثير من الخ�صو�صية والاهمية 
تهذيبه  في  الان�سان  على  بالغ  اث��ر  من  له  لما 
و�أي�ضا  الم�ستقيم،  الله  �صراط  الى  و�إرجاعه 
له خا�صية �أخرى وهي موا�ساة الم�سلم لأخيه 
الغني  فيه  يت�ساوى  �شهرا  فيعتبر  الم�سلم، 
ن��زول  الم��ب��ارك  ال�شهر  ه��ذا  و�شهد  وال��ف��ق�ري، 
 ، الكريم  ال��ق��ر�آن  وه��ي  الا  الا���س�الم  معجزة 
لذلك ايها الاحبة لابد لنا من جعل هذا ال�شهر 
نقطة تحول في حياتنا نحو ما يريده الله منا 
بالتلاوة  ال�شهر  ه��ذا  �أي��ام  �إحياء  خ�الل  من 
ومذاكرة الأدعية الوارد ف�ضلها في هذه الايام 
الى  بتطرقنا  ا�صدقائي  ي��ا  ع��ودن��اك��م  كما 
فلا  الب�شرية  التنمية  في  الموا�ضيع  مختلف 
جدولنا  �ضمن  التنمية  هذه  ندخل  ب�أن  �ضير  
اولوياتنا وو�ضع  الرم�ضاني من خلال ترتيب 
بع�ض  تغيير  على  خلالها  م��ن  نعمل  خطة 
ال���ع���ادات غ�ري الم��ر���ض��ي��ة واك��ت�����س��اب ع���ادات 
ب�شكل  ت�ساعدنا على ممار�سة الحياة  جديدة 
اف�ضل واق�صد هنا انه من ال�ضروري ان ينتهي 
ا�شياء جديدة  اكت�سبنا  ال�شهر ونحن قد  هذا 
دعونا  لذلك  تغييره  يجب  ك��ان  ما  غيرنا  او 
المبارك؟ رم�ضان  �شهر  ن�ستثمر  كيف  نتعلم 

قاعدة الخمس ثوانٍ
طريقك الى تغيير حياتك

إعداد:محمد علي اللامي
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��سأتطرق واياكم الى بع�ض الن�صائح التي �ستزيد 
هذا  في  الفوائد  بع�ض  على  حيازتكم  فر�ص  من 

ال�شهر منها:
1- تنظيم الوقت:

يعتبر تنظيم الوقت واحدا من الم�سائل المهمة 
التي لابد لكم من مراعاتها لذلك �ضعوا 

وقتا للعبادات ووقتا لعملكم وانجاز مهامكم 
ال�ضرورية والم�ؤجلة .

2- تنظيم النوم:  الكثير منا يعاني من م�شاكل في النوم مثل ال�سهر الى 
الا�ستيقاظ في �ساعات مت�أخرة من النهار 

لذلك في هذا ال�شهر �سارعوا الى تح�سين نومكم بوا�سطة التقليل من الم�شتتات 
والملهيات. 

3- لا تعطل اعمالك في �شهر رم�ضان: 
وهذه النقطة مهمة جدا فعليكم ايجاد ال�سبل للموازنة في وقت �صيامكم 

وعباداتكم ووقت عملكم والمهارات التي تريدون تعلمها في هذا ال�شهر .
4- تقوية علاقاتكم ب�أ�سرتكم وا�صدقائكم:   

يوفر هذا ال�شهر  للعائلة والا�صدقاء وقتا للاجتماع وق�ضاء �ساعات اطول بينهم 
مما يزيد من الالفة والمحبة وهنا لابد لكم من تقوية هذا الجانب بينكم وبين 

ا�سركم وا�صدقائكم وا�ستثمار الوقت معهم فيما ي�ضيف فائدة ومنفعة للجميع .
5- اجعلوا هذا ال�شهر محطة لانطلاقة جديدة:

عليك يا عزيزي ان تتوكل على الله وان تطلب ما تريد وثق بنف�سك 
وبقدراتك وقم بتقوية ايمانك وارادتك و�ضع لك اهدافا حقيقية تو�صلك

 الى الغاية التي ترجوها .
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مفاهيم قرآنية

عن  زاد  ما  ال�ضاد(  و�سكون  الفاء  )بفتح  اللغة  في  ل  الفَ�ضْ
�شيء  �آخر هو كل  زاد عن الاقت�صاد، وبمعنى  ما  �أو  الحاجة 
�أي هو المعي�شة  لا يتعلق ب�ضرورة من �ضرورات بقاء الحياة، 
الاغنياء  على  وتعالى  �سبحانه  الله  فر�ض  وق��د  المرفهة، 
على  وينفقوه  معي�شتهم  ف�ضل  من  لينفقوا  وال�صدقة  الزكاة 
من لا يقوى ك�سب عي�شه، حتى تكون المعادلة متوازنة ويعي�ش 
العظيم.  النا�س كلهم بكرامة وعفة في ظل تعاليم الا�سلام 
�سبحانه  الله  �إن  ال�����س�الم)  ع��ل��ي��ه  الم���ؤم��ن�ني  �أم��ي�ر  ق���ال 

ف��ر���ض في �أم�����وال الأغ��ن��ي��اء �أق�����وات ال��ف��ق��راء ف��م��ا ج��اع 
ذل��ك(. ع��ن  �سائلهم  تعالى  والله  غني،  متع  بم��ا  �إلا  فقير 
فلو فكر الان�سان ب�أن يجعل جزءاً من ماله �أو من م�ستلزمات 
تعالى  الله  لأعطاه  ك�سبها،  على  القوة  يجد  لا  لمن  معي�شته 
القر�آن  في  وتعالى  �سبحانه  وعدنا  كما  �أنفقه  ما  �أ�ضعاف 
كَمَثَلِ   ِ اَّهلل �سَبِيلِ  ِيف  �أَمْوَالَهُمْ  يُنفِقُونَ  الَّذِينَ  ثَلُ  )مَّ الكريم: 
اعِفُ  ُ يُ�ضَ ةٍ وَاَّهلل ائَةُ حَبَّ ةٍ �أَنبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ ِيف كُلِّ �سُنبُلَةٍ مِّ حَبَّ
الآي��ة261(. البقرة  عَلِيمٌ()�سورة  وَا�سِعٌ   ُ وَاَّهلل يَ�شَاءُ  َ��ن  ِمل

العقوبات الاقتصادية

إعداد: أحمد الخالدي

الفضل 
إعداد:أحمد صالح
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كثيراً ما ن�سمع من خلال و�سائل الاخبار المختلفة قيام دولة او مجموعة من الدول بفر�ض عقوبات اقت�صادية على دولة 
معينة فكيف يح�صل ذلك وما هي الم�سببات؟

العقوبات الاقت�صادية بمفهومها العام تعتبر واحدة من  الاجراءات الردعية التي تم ت�شريعها لغر�ض الحد من ال�سيا�سات 
الخا�صة ببع�ض الدول والم�ؤ�س�سات والجمعيات وما �شاكل ذلك والتي يُعتقد ب�أنها تهدد ال�سلم المجتمعي والأمن الدولي 
ل�شعبها او لباقي �شعوب العالم و يتم فر�ض العقوبات على بع�ض الدول لأنها خالفت ال�ضوابط والقوانين والاتفاقات 

الدولية المتفق عليها ب�شكل �سابق.

العقوبات الاقتصادية

المكامن الحقيقية لهذا الإجراء ما هي الا مقا�صد �سيا�سية الهدف منها الت�ضييق على 
حكومات تلك الدول التي يتم فر�ض العقوبات عليها.

كيف يتم هذا الاجراء ؟
المنتجات  بع�ض  على  والمقاطعة(  )الحظر  بطريقتي  تتم  الاقت�صادية  العقوبات 
الغذائية والمواد التي يتم ا�ستيرادها الى البلد او منع ت�صدير بع�ض المواد والم�شتقات 
النفطية المختلفة، ا�ضافةً الى غلق الح�سابات المالية الموجودة داخل البنوك الدولية 

والتي ت�ؤثر  ب�شكل مبا�شر على اقت�صاد الدولة ونمط حياة �شعبها. 

إعداد:حيدر العزاوي
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دائ��م��ا م��ا ي��دف��ع��ن��ا ال�����ش��غ��ف ن��ح��و تحقيق 
عندما  ولكن  كبيرة  كانت  مهما  طموحاتنا 
ون�صنع  ملمو�سا  واقعا  الم�ستحيل  من  نجعل 
الى  م�ستحيلة  فكرة  تحول  في  ي�ساهم  تغيرا 
حقيقيين  مبتكرين  حينها  �سنكون  حقيقة 
العدد  لهذا  ق�صتنا  وبطل  للنجاح  و�صناعا 
ا�ستحق وبكل جدارة لقب المبتكر الحديدي 
فما فعله الافريقي )ويليام كامكوامبا( كان 
ومن  الحياة  عقبات  ام��ام  التحدي  بمثابة 
فكرة  مرة  ولأول  ادخل  عندما  النجاح  ثم 
من  وطبقها  الفقيرة  قريته  في  الكهرباء 

ادوات الخردة وبع�ض المعرفة. 
حياة ويليام :

جنوب  )م��الاوي(  جمهورية  قرى  احدى  في 
�أف��ري��ق��ي��ا وتح��دي��دا في قرية  ���ش��رق ق���ارة 
لعائلة   )1987( ال��ع��ام  في  )ك��ا���س��ونج��و( 
ولكن  بيعها،  م��ن  وت�سترزق  الحنطة  ت��زرع 
بيع  الى  العائلة  دفعت  والعوز  الفقر  حياة 
بع�ض  توريد  بهدف  الارا�ضي  من  كبير  عدد 

ويليام كامكوامبا
الشاب الافريقي الذي 
حول الرياح الى كهرباء 

إعداد: محمد علي رحمن
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الاموال لق�ضاء حاجاتهم اللازمة لذلك لم يحظَ ويليام 
بحياة مرفهة وم�ستقرة، و كان حينها يتردد على مدر�سة 
الكتب  بع�ض  على  يطلع  جعله  مما  القرية  في  متوا�ضعة 
والمعارف وهنا برز �شغف ويليام وولعه الكبير الذي تمحور 
مما  الميكانيكية  والاج��ه��زة  الكهربائية  الطاقة  ح��ول 
جعله يجمع الكثير من الخردوات التقنية في فناء منزلهم 
وتفح�صها وتفكيكها ومعرفة �آلية عملها حتى جاء اليوم 
القارة  الذي �سيجعل ويليام �شخ�صا معروفا على م�ستوى 
ال�سمراء حين �ضرب الجفاف قرية ويليام مخلفا ارا�ضي 
المجاعة  �سبب  مما  �سطحها  على  نبات  اي  دون  قاحلة 
ب�شكل  يعتمدون  كانوا  لأنهم  القرية؛  لأه��ل  والخ�سائر 
الزراعية  ارا�ضيهم  �إرواء  في  الأمطار  مياه  على  ا�سا�سي 
مما �سبب هذه الخ�سائر الكارثية، لم ت�سلم ارا�ضي عائلة 
ويليام من هذه الكارثة فهي الأخرى قد تعر�ضت للجفاف 
كان ويليام ي�شاهد �سوء الحال الذي و�صلوا اليه، وهنا فكر 
التي  القوية  والم�صادفة  الم�شكلة  لمعالجة هذه  في طريقة 
وجود  وهي  المدر�سة  الى  ذهابه  خلال  ويليام  لها  انتبه 

بئر من الماء ولكنه يبعد م�سافة كبيرة عن قريته وتذكر 
ويليام حينها ما قر�أه في بع�ض الكتب الموجودة في مكتبة 
المدر�سة حول تحويل طاقة الرياح الى طاقة كهربائية 
و�ضع  الى  النهاية  في  لي�صل  المياه  م�ضخات  عمل   واي�ضا 
مخطط لعمل م�ضخة ومولد للكهرباء يعتمد على الرياح 
بالخردوات  ا�ستعان  عندما  ويليام  براعة  بانت  وهنا 
في  الوقود  م�ضخات  من  يجمعها  ك��ان  التي  الكهربائية 
ال�سيارات الى مولدات التيار الكهربائي مثل )الداينمو( 
طاحونة  ببناء  قام  اذ  الهوائية  الدراجات  في  الموجود 
التي  الم��راوح  �شفرات  بع�ض  با�ستخدام  ب�سيطة  هوائية 
تدوير  ووظيفتها  ال�سيارات،  محركات  من  عليها  ح�صل 
ليقوم  دوران��ه  عند  الكهرباء  �سيولد  وال��ذي  الداينمو 
الاعتماد  دون  القرية  الى  الماء  ونقل  الم�ضخة  بت�شغيل 
على مياه الامطار وبعد ذلك تكللت فكرة ويليام بالنجاح 
الباهر والتي ا�ستطاعت �إرواء الارا�ضي الزراعية بالمياه 

من جديد. 

إعداد: محمد علي رحمن
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إعداد :أحمد صالح

ويقول:  الوائلي  الح�سين  عبد  ال�شيخ  ف�ضيلة  يو�ضح  اخ��رى  جهة  ومن 
عن  الم�سلم  ال�شاب  ابعاد  الى  ت�سعى  منظمة  و  مق�صودة  محاولات  هناك 
وعدم  الانكار  �أ�سا�س  على  تقوم  الدخيلة  والثقافة  الحقيقية،  بيئته 
الت�صديق بما جاءت به ال�شريعة الا�سلامية من مفاهيم، وهذا بكل ت�أكيد 
ي�ؤدي الى نكران وجود الله تعالى والدين الذي تمثل جزءاً منه القيم 
كل  بعيد  الا�سلامية  المبادئ  تحكمه  كمجتمع  �أننا  حين  في  الأخلاقية، 

هوية الشباب الثقافية 
وانعكاسها على انتمائهم

مت�أثرة  ال�شخ�صية  بناء  نحو  المنطلق  تعد  التي  ال�شباب  مرحلة  �سيما  لا  الان�سان،  حياة  في  ا�سا�سية  ركيزة  الانتماء  يمثل 
في  ال�شاب  اليها  تجذب  عنا�صر  وجود  بفعل  �صدها  يمكن  لا  التي  الق�سرية  الم�ؤثرات  بها  ونق�صد  به،  المحيطة  بالعوامل 
مما  المجتمع،  داخ��ل  و�سلوكه  ثقافته  بناء  على  ال�شاب  وعي  وب��دون  تعمل  م�ؤكد  وب�شكل  العنا�صر  وه��ذه  عمره،  مقتبل 
ال�شباب  هوية  تحديد  في  ودوره��ا  الخارجية  الم���ؤث��رات  الى  التحقيق  ه��ذا  في  نتطرق  هويته،  من  كبيرا  ج��زءا  ي�ؤ�س�س 
الفتلاوي: �شاكر  علي  الا�ستاذ  الاجتماعي  الباحث  فيقول  م�ستقبلا،  �شخ�صيته  بناء  على  تعمل  وكيف  مجتمعاتنا  في 
تختلف الم��ج��ت��م��ع��ات م��ن ح��ي��ث ال��ث��ق��اف��ة، ف��ال��ث��ق��اف��ة ال��غ��رب��ي��ة غ�ري ال��ث��ق��اف��ة ال�����ش��رق��ي��ة وب��ال��ت��ح��دي��د الا���س�الم��ي��ة، 
والمر�سلين،  والان��ب��ي��اء  وب��ال��وح��ي  ت��ع��الى،  ب��الله  الايم���ان  �أ���س��ا���س  على  القائمة  الثقافية  ال��ه��ويّ��ة  بها  نق�صد  ال��ت��ي 
عليهم. خ��ط��را  ت�شكل  ربم���ا  �أخ���ر  وم�����س��ارات  م��ن��احٍ  الى  ال�����ش��ب��اب  ���س��ي���أخ��ذ  ال��ث��واب��ت  ع��ن  يبتعد  ف��ك��ر  �أي  ف����إن  ل��ذل��ك 

وي�������ض���ي���ف: ال�������ش���ب���اب ه����م �أك���ث��ر ال���ف���ئ���ات ت�����أث����را ب���ال���ث���ق���اف���ات الخ����ارج����ي����ة، ف��ي��ن��ب��غ��ي ال��ت��ن��ب��ه والح���ر����ص 
الم�������ض���اع���ف ع���ل���ي���ه���م م�����ن الاف�����ك�����ار ال����دخ����ي����ل����ة، ك���م���ا ه�����و الح��������ال في م�����وج�����ات الالح���������اد وم������ا ����ش���اب���ه.

إعداد: أحمد صالح 
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البعد عن تلك الثقافات الم�شبوهة.
ال�شباب،  ن��ح��و  مبا�شر  ب�شكل  ت��ذه��ب  مجتمعنا   ع��ل��ى  ال�سيطرة  الى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم��خ��ط��ط��ات  �أن  ال��وائ��ل��ي:  وي��ت��اب��ع   
وت�����س��ع��ى لج��ع��ل ث��ق��اف��ت��ه��م ���ض��ع��ي��ف��ة ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان في ث��ق��اف��ت��ه��ا الم�����ص��ن��وع��ة، داع���ي���ة الى ت�����ش��ت��ت ال�����ش��ب��اب وع���دم 
ال�����ش��ب��اب في  ث��ق��ة  الم�����ش��روع الخ��ارج��ي ع��ل��ى زع��زع��ة  ف�ريك��ز  ال��ي��ه��م،  اب���ا�ؤه���م واج���داده���م  نقلها  ال��ت��ي  �إيم��ان��ه��م بالثقافة 
الثقافية. ال��ه��وي��ة  �أ���س�����س  ت��دم�ري  خ�الل  م��ن  م���آرب��ه��م،  تحقيق  �سي�ضمنون  ف���إن��ه��م  ذل��ك  م��ن  تمكنوا  و�إن  الأم،  ثقافتهم 

ويقول علي حيدر الطالب في المرحلة المتو�سطة:
م���ن اه���م ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت���واج���ه ال�����ش��ب��اب ال���ي���وم ه���و تح��دي��د ه��وي��ت��ه��م ال��ث��ق��اف��ي��ة وت��وج��ه��ه��م ال��ف��ك��ري اولا، ام��ا 
وي��دع��م��ه��ا. ينظمها  حقيقي  ق��ان��ون  وج����ود  ع���دم  نتيجة  ال��ي��وم  ت��ع��اني  ال��ت��ي  ل��ل��وط��ن  الان��ت��م��اء  ه��وي��ة  ف��ه��ي  ال��ث��ان��ي��ة 
الذي  لا�سيما الجانب  الم�ستويات،  واعية بمتطلباته على مختلف  ر�صينة  م�ؤ�س�سة  اليوم الى  ال�شاب  ان حاجة  قائلا:  وي�ضيف 
الوطنية. هويتهم  على  وا�ضح  ب�شكل  �سينعك�س  بالتالي  للوطن  بالانتماء  ال�شباب  خلالها  من  ي�شعر  حقيقية  بيئة  يوفر 
اذن يمكن تحديد مجموعة من العوامل التي ت�سهم في تحديد وتقوية الهوية الوطنية لدى ال�شباب من ابرزها هو توفر الراعي 
�صلاحهم.       فيه  ما  نحو  توجههم  دينية  ا�س�س  وفق  المجتمع  بناء  في  طاقتهم  ا�ستثمار  ومحاولة  متطلباتهم  على  والوقوف  لهم 

مجلة حيدرة العدد الثالث والتسعون 27



و���ض��وح  وا���ض��ح��ة  بيننا  فيما  الاخ��ت�الف  م��دي��ات  ان 
من  كثير  في  نختلف  �أ�شخا�صاً  بو�صفنا  فنحن  ال�شم�س 
والبنية  الب�شرة  ما هو ظاهر كال�شكل ولون  الأمور منها 
كالثقافة  وج���داني  باطن  ه��و  م��ا  وغ�ريه��ا  الج�سدية، 
والدين والمعتقد بالإ�ضافة الى انماط تفكيرنا المتنوعة.

دينية  نظر  وج��ه��ة  م��ن  مقبولًا  يُعتبر  ذك��رن��اه  م��ا  ك��ل 
بين  نرى  ال�شديد  وللأ�سف  لكن  واخلاقية،  واجتماعية 
الحين والآخر ترويجاً من قبل )البع�ض( لأمور خارجة 
و�أفكارنا  بمعتقداتنا  ت�ضر  �سابقاً  نعهدها  لم  الم�ألوف  عن 
ر�صين،  واجتماعي  ديني  �أ�سا�س  الى  الم�ستندة  ال�سوية 
ت�ضر  التي  الافكار  تلك  حماية  �سبيل  في  مهجهم  باذلين 
�ضرراً بالغاً بمنظومتنا الاجتماعية وتهدد �أمننا الفكري 

والعقائدي بما تحمله من افكار دخيلة مجردة من القيم 
والثوابت والتي لا تتوافق مع تفكيرنا المنطقي وما عهدنا 
من التعاليم ال�سماوية، لا يتقبل الطرف الاخر الم�سا�س 
الاختلاف  ان  بحجة  انتقادها  او  ال�سوداوية  ب�أفكاره 
وان  اق�صا�ؤها  يجب   ولا  الحقوق  من  وحق  م�شروع  �أمر 
وتطويرها  �أف��ك��ار  من  يتبنون  عما  بالدفاع  الح��ق  لهم 
الأم��ر  ان  الا  يتبناها،  ان  بغية  للمجتمع  واظ��ه��اره��ا 
الوقت  بم��رور  كفيلة  الافكار  فهذه  لنا  يبدو  كما  لي�س 
وزعزعة  وعقائدنا  وقيمنا  ثوابتنا  كل  على  تق�ضي  ان 
وها  للمجتمع  والأخلاقية  والدينية  القيمية  المنظومة 
هنا في هذا الو�ضع ي�صبح �إق�صاء الآخر واجباً وتكليفاً.

إقصاء البعض 
واجب وتكليف

إعداد :حيدر العزاوي

28مجلة حيدرة العدد الثالث والتسعون

أخلاقنا



Hypperealism

فنون

الواقعية المفرطة 

ي�ستخدم  م�صطلح  الم��ف��رط��ة  ال��واق��ع��ي��ة 
ل��ل��ت��ع��ري��ف ب��ت��ي��ار ف��ن��ي عُ����رف م���وخ���راً تم 
ال�صيت  ذائ��ع��ة  فنية  حركة  م��ن  ا�شتقاقه 
ت���ع���رف ب���ـ )الح���رك���ة ال���واق���ع���ي���ة( ال��ت��ي 
ت��ع��ن��ى ب��ت��ق��ديم ن��ت��اج��ات ف��ن��ي��ة ك��ث�رية.

 )Hypperealism( م�صطلح  ا�ستخدم 
����ص���ور  لم���ع���ر����ض  ك����ع����ن����وان  م������رة  لأول 
مدينة  في  �أق��ي��م  واق��ع��ي��ة  ف��وت��وغ��راف��ي��ة 
1973م. ع����ام  ال��ب��ل��ج��ي��ك��ي��ة  ب��روك�����س��ل 

كما يُعرّف الفن من قبل الكثيرين ب�أنه رغبة 
محيطه  عن  ينف�صل  ب�أن  الفنان  لدى  دفينة 
فنية  نتاجات  بتقديم  يعي�شه  الذي  وواقعه 
مختلفة عن ت�ألفه في العادة، الا ان هذا التيار 
يخالف  جاء  المفرطة(  )الواقعية  بـ  الم�سمى 
فنانون  لنا  ب��رز  حيث  الم��ف��ه��وم،  ه��ذا  تم��ام��اً 
ي�صعُب  ول��وح��ات  فنية  نتاجات  لنا  قدموا 
الفوتوغرافية  ال�صور  وبين  بينها  التفريق 
الم��ل��ت��ق��ط��ة ب��وا���س��ط��ة ال���ك���ام�ي�رات ل�����ش��دة 
والواقعية.  الدقيقة  وتفا�صيلها  اتقانها 

إعداد :حيدر العزاوي
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جميعنا ن�ستحق ك�سب فر�ص ثانية، وهكذا هو حال كل ما نتخل�ص منه؛ لكن ال��سؤال الأمثل: كيف يمكننا �أن نعيد �إحياء 
ممار�سات  وغيرها  الا�ستخدام  و�إعادة  التدوير  �إعادة  ب�أن  الكثيرون  يعتقد  ن�ستخدمها؟  نعد  لم  التي  والمواد  المنتجات 
�إحيائها بفر�صة جديدة  الأ�شياء هو اعادة  �أن تعيد تدوير  ال�سنين!  الواقع ممار�سات تعود لآلاف  حديثة، ولكنها في 
العالمي  باليوم  مار�س  العالم في 18  اذ يحتفل  الأر�ض،  بالنفع على جودة حياتنا وكوكب  يعود  والذي  وهدف مختلف، 
لإعادة التدوير؛ بهدف ن�شر التوعية ب�ضرورة و�أهمية �إعادة تدوير النفايات بمختلف �أ�شكالها، وان هناك طرقاً لإعادة 
التدوير ت�سمح با�ستخدام بع�ض المواد مرات عدة ، من هذا المنطلق و لأجل ن�شر هذه الثقافة بين الاو�ساط المجتمعية 

جمعية كشافة الكفيل 
تطلق نشاطاً بمناسبة اليوم العالمي للتدوير

متابعة : أحمد الحسناوي

30مجلة حيدرة العدد الثالث والتسعون

الكشافة



مدار�س  داخ��ل  العالمي  التدوير  يوم  بمنا�سبة  برنامجا  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اطلقت 
مجموعة العميد التابعة للعتبة العبا�سية المقد�سة وقال القائد الك�شفي في الجمعية ال�سيد 

�أمير الخر�سان :
الثقافة  بث  الى  خلاله  من  ت�سعى  م�سبقا  معد  برنامج  وفق  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تعمل 
والوعي الم�أخوذ من اهل البيت )عليهم ال�سلام(، وتمثل هذه البرامج موجهاً مهماً للفتيان 
هذا  وان  وتعالى،  �سبحانه  الله  ير�ضي  بما  ال�سلوك  و�صقل  ال�شخ�صية  بناء  نحو  وال�شباب 
الن�شاط الذي جاء بالتزامن مع اليوم العالمي للتدوير المقام في مدر�سة �سيد الماء التابعة 
�أو�ساط  بين  اليوم  بهذا  ة  الخا�ّص والثقافة  الوعي  ن�شر  بهدف  التعليمية  العميد  لمجموعة 

الطلبة.
وي�ضيف: �شهد الن�شاط تفاعلًا عملياً مع الور�شة المقدّمة التي تهدف �إلى �إر�شاد المتعلّمين، 
حول كيفية التعامل مع النفايات البلا�ستيكية والع�ضوية والزجاجية والورقية والمعدنية، 

�صة. وو�ضعها في �أماكنها المخ�ّص
التح�سين  هو  الور�شة،  في  م�شاركتهم  خلال  الطلبة  �إليه  ل  تو�ّص ما  �أبرز  الخر�سان:  ويبين 
وكذلك  �أنواعها،  بمختلف  الطاقة  توليد  في  النفايات  وا�ستثمار  النظيفة  للبيئة  الأمثل 

تقليل تكلفة �إنتاج بع�ض ال�سلع التي يدخل في �إنتاجها البلا�ستك والزجاج وبع�ض المعادن.
افة الكفيل �سخّرت عنا�صرها الموهوبين لتر�سيخ هذه الثقافة، من خلال   ويتابع: جمعية ك�ّش

العديد من الو�سائل التو�ضيحية وا�ستثمار الطاقات ال�شبابية.
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حلول  اي��ج��اد  ارج���و  وب��رك��ات��ه  الله  ورح��م��ة  عليكم  ال�����س�الم 
بالم�شاكل  تتمثل  الاف��راد  من  الكثير  منها  يعاني  لم�شكلة  منا�سبة 
الابوين  بين  ومتكررة  كثيرة  خلافات  عن  الناتجة  الا�سرية 
والاب��ن��اء  ع��ام  ب�شكل  الا���س��رة  واق��ع  على  بظلاله  يعك�س  مم��ا 
فارجو  النف�سية  حالتهم  على  ب�شدة  وي���ؤث��ر  خ��ا���ص  ب�شكل 
وال��ت��ق��دي��ر. ال�شكر  واف���ر  م��ع  ل��ذل��ك  منا�سبة  ح��ل��ول  اي��ج��اد 

مجلة حيدرة للفتيان 
اه�ل�ا  وب���رك���ات���ه  الله  ورح����م����ة  ال�������س�ل�ام  ع��ل��ي��ك 
و����س���ه�ل�ا وم����رح����ب����اً ب�����ك ����ص���دي���ق���ن���ا ال���ع���زي���ز.
م�شكلة  الحقيقة  في  وه��ي  �شكواك  تلقينا  بالغ  ب���ألم 
متعددة  ا�سباب  نتيجة  الا�سر  من  الكثير  لها  تتعر�ض 
ومختلفة قد يكون بع�ضها �سهل العلاج والبع�ض الآخر 
م�شكلة  توجد  لا  ذلك  من  بالرغم  لكن  ومعقدا،  �صعبا 
، وبالرغم من كل الم�شاكل النف�سية والظلال  لي�س لها حلٌّ
ال�سلبية التي تلقي بها علينا تلك الم�شاكل الا�سرية الا 
ان الحقيقة تكمن ب�أن تلك الروابط والعلاقات ت�صبح 
يحدث. ان  الممكن  م��ن  وج���دال  خ�الف  ك��ل  بعد  اق��وى 

بيت أسرتي غير 
ملائم للعيش

إعداد:حيدر العزاوي
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النظر  وجهات  من  يقربوا  ب���أن  يتلخ�ص  الاب��ن��اء  دور 
الجارية. ب��الج��دالات  التدخل  دون  ا�ستطاعتهم  ق��در 
يحمله  بما  الوالدين  كلا  نذكر  ان  ج��داً  الممكن  من  كما 
اح��ده��م��ا م��ن ���ص��ف��ات اي��ج��اب��ي��ة وا���س��ت��ذك��ار الم��واق��ف 
في  الا���س��رة  بها  حظت  ال��ت��ي  الجميلة  والاج��ت��م��اع��ات 
للآخر  تقبلًا  اك�ثر  يجعلهما  الام��ر  فهذا  �سابق  وق��ت 
والتوتر. الم�شاحنات  ت�شوبها  التي  الاج���واء  تلك  في 
زي��ارة  او  تنزه  رحلة  الى  بدعوتهما  يتمثل  �آخ��ر  حل 
ذلك  ان  �شك  فلا  ال�سياحة،  او  الدينية  المعالم  اح��د 
الدعوات  نن�سى  لا  كما  بينهما،  وال��وئ��ام  ال��ود  �سيعيد 
وال��وئ��ام  ب��ال�����س��ع��ادة  الله  الى  وال��ت�����ض��رع  ال��دائ��م��ة 
و���ص�الح. خ�ري  ل��ك��ل  الله  ووف��ق��ك��م  ج��م��ي��ع��اً،  للعائلة 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

انا وانت لدينا نف�س المبلغ من النقود كم 
يجب �أن �أعطيك حتى ي�صبح مالديك 

يزيد عما لدي بع�شرة دنانير ؟

�شكل  على  الم�صنوعة  الكيكة  ه��ذه  اق�سم 
فقط. م�ستقيمتين  بخطين  قطع   6 الى  هلال 

ال��زي��ت��ون  ح��ب��ة  اخ����راج  يمكنك  ه��ل 
فقط؟ ع��ودي��ن  بتحريك  الك�أ�س  م��ن 
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الكلمات المتقاطعة

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

حل العدد السابق

ال��رق��م  ت�����ش�ري الى  ك��ل��م��ات  لا يم��ك��ن و���ض��ع 
ال��ع��دد قيمة  �ستغير  و���ض��ع��ن��اه��ا  اذا  لان��ن��ا 

�أفقي
1-عملتنا.

2-بلد/حزن.
3-خا�صتي / نرى بها.  

4-وحدة قيا�س / اقترب . 
5-�سقت/ حرك بعنف ال�شجرة.

6-حرف ابجدي.
عمودي

1-عملة عالمية.
2-يحلقون.

3-مت�شابهان/اثنان بالانكليزية.
4-ح�سب.

5-محتجز مقابل �شيء.
6-بيوت.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

داخل هذا المربع تكرر 
حرف الراء

_______
مرات

داخل
 هذا المثلث 

تكررحرف الثاء
_______

مرات
1

11
21

1211
111221
312211
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ما هو ؟ وما هي طريقة ا�ستخدامه ؟ 
الباركود التعريفي ) QR ( : هو تقنية حديثة تتيح للم�ستخدمين امكانية الو�صول المبا�شر الى بع�ض المواقع 

الالكترونية المختلفة.
قراء مجلتنا الكرام ... يوفر لكم الباركود الموجود ادناه امكانية الو�صول ال�سهل والمبا�شر الى جميع المواقع التابعة 

لمجلتنا بمختلف المن�صات الالكترونية التي تتواجد بها مواقع المجلة بالا�ضافة الى ال�صفحات التابعة ل�شعبة الطفولة 
والنا�شئة احدى �شعب ق�سم الإعلام في العتبة العبا�سية المقد�سة لن�ضمن لكم �سهولة الو�صول والتوا�صل الدائم معنا.

كيفة الا�ستخدام :
." QR " قم بتوجيه كاميرا الهاتف الجوال او التطبيقات الخا�صة بقارئ الباركود نحو مربع -

- ا�ضغط على الرابط الذي �سيظهر لك مبا�شرةً.
- اختر الموقع او ال�صفحة التي تريد الدخول اليها والاطلاع على محتواها.

 )QR ( الباركود التعريفي

شاكرين تواصلكم الدائم معنا اعزاءنا القراء، مع خالص التحايا لكم
كادر مجلة حيدرة للفتيان


