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لقد ح��ثّ الإ���س�لام الآب���اء على م�صاحبة الأب��ن��اء في �سني 
اليومية  وت�صرفاتهم  �سلوكهم  ومراقبة  المبكرة،  حياتهم 
-جهد  والمجتمع  وال�شارع  والمدر�سة  البيت  في  ومتابعتهم 
الإمكان- للحيلولة دون �شذوذهم وانحرافهم عن ال�سلوك 
كونهم  �شرعيّة،  بم�س�ؤولية  الآب���اء  �ألُ���زم  وق��د  الم�ستقيم.. 
�أبنائهم  ت���أدي��ب  ع��ن  وت��ع��الى  ت��ب��ارك  الله  �أم���ام  م�س�ؤولين 
ومراقبة �سلوكهم، والعمل بجد و�إخلا�ص في �إبعادهم عن 
�أي انحراف ونزعة �شريرة.. حيث �صار من الوا�ضح بمكان 
�أنّ الجرائم الأخلاقية التي ت�صدر عن الأحداث -في كثير 
الآب��اء  وع��دم مراقبة  التجاهل  نا�شئة من  الأح��ي��ان-  من 
�أو  �شذوذ  ي�صدر منهم من  لما  ومتابعتهم  اياهم،  والمربين 

انحراف �أو �إ�ساءة.
الموبقات  م��ن  الم��زي��د  ارت��ك��اب  على  ي�شجع  التجاهل  وه��ذا 
الأدب(  )�إ���س��اءة  وربم��ا  الأدب(،  �أ�ساء  العقوبة  �أم��ن  )فمن 
منها  واح���دة  الم��ع��اني،  م��ن  العديد  تن�ضوي تحتها  ع��ب��ارة 

الفح�ش في الكلام، �أو البذاءة في الل�سان.
مم��ا ت��ق��دّم �صار ل��زام��اً على الأب��وي��ن �أن ي���ؤثّ��را في �سلوك 
�أعماق  �إلى  تنفذ  و�سيرتهما  كلامهما  ويجعلا  �أبنائهما، 
ويجب  وعقولهم..  نفو�سهم  في  وتنطبع  �أبنائهم،  قلوب 
في  لهم  ق��دوة  يكون  �أن  الأب(  )خ�صو�صاً  ال��وال��دي��ن  على 

القول  يتجنب  �أن  وعليه  والم��ع��ام��ل��ة..  والأف��ع��ال  الأق����وال 
الفاح�ش، والكلام البذيء والأفعال ال�سيئة.. و�أن يتطابق 
قوله مع فعله في الواقع، باعتباره عميد الأ�سرة والم�س�ؤول 
عن �إقامة الكيان التربوي والأخلاقي.. فالطفل -كما هو 
معلوم- لا يمكن له �أن ين��شأ ن��شأة �سليمة �سوية وهو يرى 
�أن  �أو يطلبان منه  الإثم  المنكر، ويقترفان  �أبويه يفعلان 

يقول ال�صدق وهما يكذبان.
ل���ذا ح���ذّر الإ����س�ل�ام م��ن ه���ذه الم��ظ��اه��ر الخ��ط�رية -ون��ه��ى 
عنها- واعتبرها من �أخلاق غير الم�ؤمنين بالله تعالى، كما 
نهى عن خباثة النف�س وال�سلوك المنحرف.. فقد ورد عن 
ر�سول الله �أنه قال: »�إياكم والفح�ش، فان الله لا يحب 
بالطعان  الم�ؤمن  »لي�س   :وقال والتفح�ش«،  الفح�ش 
الأخ�لاق:  البذيء« )مكارم  الفاح�ش ولا  باللعان ولا  ولا 

ج1/�ص284(.
�أج���ل �إنّ ال��ط��ع��ن وال��ف��ح�����ش وال���ب���ذاءة في ال��ك�لام م��ذم��وم 
ي�ستطيع  ولا  خ�ري،  �إلى  يرجع  لا  و�صاحبه  عنه،  ومنهي 
�أن يزرع خيراً في نفو�س �أبنائه، و�إنما يغر�س �شراً ويح�صد 
الأ�سرة  حياة  ت�ستقيم  كي  عنه  الابتعاد  يجب  ل��ذا  مثله! 

والأبناء، وي�ستوي �سلوكهم وتزدهر وت�سعد �أحوالهم.

استقامة لسان الطفل

�إعداد / علي خلف
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�إعداد /  ال�شيخ علي ال�سعيدي

عاتق  على  الملقاة  الكبيرة  الم�س�ؤولية  على  بناء 
الأم -من تربية وتوجيه ورعاية لأبنائها، وخدمة لزوجها 
بواجباتها  ت��ق��وم  �أن  عليها  تح��ت��م  ووط��ن��ه��ا-  لأم��ت��ه��ا  ب��ل 
يكون، لتر�ضي  ما  و�أف�ضل  ي��رام،  ما  ب�أح�سن  بها  المنوطة 
التي  والتكاليف  ال��واج��ب��ات  بع�ض  وه��ن��اك  رب��ه��ا..  ب��ذل��ك 
�إعداد  الأم مراعاتها والقيام بها، ليت�سنى لها  يجب على 
جيلٍ �صالح في مجتمع فا�ضل يروم التقدم والعلا، وين�شد 

التطور وال�سمو.
ومن الأمور المهمّة في ذلك ملاحظة المنظور الإ�سلامي في 
تربية الطفل وعموم النا�شئة، �أثناء المراحل التي يمرون 
 ،الأكرم النبي  ع��ن  ال�����ص��ادرة  ال��رواي��ات  بلحاظ  بها، 
�أر�ض الواقع،  و�أهل بيته الأطهار، وتج�سيد ذلك على 

لأنه �أ�سا�س للتربية ال�صالحة.
تكون  �أن  الأم مراعاتها،  ينبغي على  التي  الأم��ور  �إنّ من 
العفة  على  فتحافظ  ال�شرعية،  م�س�ؤولياتها  بم�ستوى 
والقيم  الإ�سلامية  والآداب  ال�سلوك  وح�سن  والح��ج��اب 
قدوة  تكون  حتى  الجاهلية،  ت�ربج  تتبرج  ولا  الأ�صيلة.. 
بال�شرف  جميعاً  يلتزموا  لكي  وبناتها،  لأبنائها  ح�سنة 
والعادات  الفا�سدة  الأخ�لاق  عنهم  وتميط  والا�ستقامة.. 
تركز  و�أن  المنحرفة..  والعقائد  ال�ضالة  والأفكار  ال�سيئة 

في  -
�أن  ل���ذا عليها  �أك��ب�ر،  ب�شكل  ال��ب��ن��ات  ع��ل��ى  ه���ذا الج��ان��ب- 
تتولاها وت�صلح ��شأنها، وتُعدّها �إعداداً جيداً، لت�أخذ دورها 

في الحياة وبناء الم�ستقبل.
�أجل، قد تكون هنالك بع�ض الق�ضايا البديهيّة في تكاليف 
�أبنائها  تربية  فيه على  ت�سهر  ال��ذي  الوقت  الأم، فهي في 
م�ساوئ  الأولاد-  -خ�صو�صاً  وتفهّمهم  �سلوكهم،  وترعى 
ال�����ش��ارع وم���ا ق��د ي��ج��ري ف��ي��ه م��ن ���س��ل��وك مج���اف للقيم 
الأب��ن��اء،  ت���أدي��ب  زوج��ه��ا في  ت�ساعد  �أن  عليها  والأخ��ل�اق! 
و�إخباره عن كل ما يح�صل من �أخطاء؛ لي�سهل معالجتها 

معاً.
�أب��اه��م، وت�شعرهم بمقامه ووج��وب  �أن تح�رتم  كما عليها 
م�شاك�سته  عن  وتبتعد  �إر�ضائه،  على  تعمل  و�أن  تعظيمه، 
�أو  �إتيان ما يكرهه  ومخالفته.. فقد حرّم عليها الإ�سلام 
ي�ؤذيه �أو يزعجه، فقد روي عن النبي الأكرم �أنه قال: 
»�أيما امر�أة �آذت زوجها بل�سانها لم يقبل الله منها �صرفاً 
ولا عدلًا ولا ح�سنةً من عملها حتى تر�ضيه«، وعن الإمام 
�أبي جعفر الباقر، �أنه قال: »�أيما امر�أة قالت لزوجها: 
م��ا ر�أي����ت م��ن��ك خ�ي�راً ق���ط، ف��ق��د ح��ب��ط ع��م��ل��ه��ا« )م��ك��ارم 

الأخلاق: �ص47-46(.

استقامة لسان الطفل

تكليف الأم
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الي�أ�س يعني فقدان الإن�سان الثقة بكل �شيء، وهو 
ولي�س  ح��ل..  �أو  ن�شاط  لكل  ومقيدة  مكبلة  حالة 

�شرطاً �أن يرتبط الي�أ�س بحالات المر�ض.
ق�ضية  عن  يبحث  �أن  اليائ�س  الإن�سان  على  �أولًا 
الي�أ�س، ما فائدتها وما �أهميتها؟ وهل هي ق�ضية 
�إلى هذا الحد؟ وهل جرّب  التخل�ص منها  �صعب 
محاولات الابتعاد عن الي�أ�س وعدم فقدان الأمل؟
نرى �أهمية ا�ستح�ضار القيم الروحية: كالتم�سك 
بال�لاصة والدعاء والزيارة والإيمان بقوله تعالى: 
�أ�ضرحة  وع��ن��د  اللَّـهِ﴾،  رَوْحِ  مِ���نْ  ���سُ��وا  تَ��يْ���أَ ﴿وَلَ 
ثقته  الإن�����س��ان  �سي�ستعيد   ..الأطهار الأئ��م��ة 
المجتمع، ومثل  �أهمية وجوده في  بنف�سه ويدرك 
هذه الطقو�س الوجدانية قادرة على ا�ستنها�ض 
الم�شاعر الإيجابية عند الإن�سان، حين يرفع 
ي���ده ل��ل��دع��اء ي��ع��ن��ي تح��ول��ه �إلى ع���والم 
الم��ح��ب��ة، وتم��ن��ي الخ�ري ل��لآخ��ري��ن، 
وه�����ذا ب��ح��د ذات�����ه ت���ف���ا�ؤل 
ي������ع������ط������ي 

راح�����ة 
ال���������������������ب���������������������ال 

وال�������ض���م�ي�ر، ويم���ن���ح روح����ه 
الفرح والت�سامي..

بالعزم  ممتلئ  وه��و  الح��ي��اة  �إلى  و�سيعود 
والا�ستقرار النف�سي، فتزداد درجة الاطمئنان، 

ويعود لأح�ضان الأ�سرة حاملًا نور دعاء الم�ؤمن، 
م�ؤمناً ب�أنّ الي�أ�س هو حالة عر�ضية.

وتعالى  �سبحانه  الله  ب���أنّ  الثقة  تقرير  بد من  لا 
لا يقطع عنّا رحمته، ولا بد للإن�سان من الابتعاد 
ع���ن ال��ع��م��ل ال��روت��ي��ن��ي، ف��ه��و وال�����س��ع��ي ال�����د�ؤوب 
ال��ت��ي تنزل  ال��روح��ي��ة  ب��الأم��ور الدينية  ل�لال��ت��زام 
ال�سكينة على قلوب الم�ؤمنين والمداومة على �سماع 

القر�آن.. تمنح الراحة.
�أنّ �ضريح الإم��ام الح�سين وباقي  ونحن نجد 
�أ���ض��رح��ة �أئ��م��ة الخ�ري ���س�لام الله عليهم ه��و خير 
علاج للحالات النف�سية المتعبة فهم مبعث الأمن 

والأمان، ولله الحمد.

اليأس

علي ح�سين الخباز
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يُعتبر 
ال��ب�����ص��ل من 
ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي 
ر في عدد كبير من الوجبات بف�ضل  تح�ضّ
للج�سم،  كثيرة  بفوائد  يتميز  ب�أنه  علماً  الطيب،  مذاقه 

خ�صو�صاً �إذا ما تمَّ تناوله نيئاً. ومن هذه الفوائد:
لدرا�سة  وف��قً��ا  الدموية:  الجلطات  ح�وصل  منع   *
ح��دي��ث��ة نُ�����ش��رت في مج��ل��ة ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات ال�����س��ري��ري��ة، ف����إنّ 
كبيرة في  بكميات  يوجد  كيميائي  وه��و مركب  )ال��رت�ني( 
الدموية  التجلّطات  يمنع  �أن  ب�إمكانه  وال��ت��ف��اح،  الب�صل 
الدموية في  ال�صفائح  الخطيرة. فـ)الرتين( يمنع تراكم 
وهذان  الأوردة،  في  )الفيبرين(  ت�شكل  ويمنع  ال�شرايين، 

هما المكونان الأ�سا�سيان للجلطات في الدم.
جامعة  م���ن  ب��اح��ث��ون  ق����ارن  ال�سرطان:  مكافحة   *
)ك���ورن���ي���ل( ت����أث�ي�ر ال���ك���راث الأن��دل�����س��ي )ن����وع م���ن �أن����واع 
الحرة،  والج��ذور  ال�سرطانية  الخلايا  نمو  على  الب�صل( 
و�أثبتت  الب�صل.  من  مختلفة  �أ�صناف  ع�شرة  ح��والي  مع 
�أكبر بكثير  ن�شاط  له  الب�صل  النوع من  �أنَّ هذا  الدرا�سة 
-ك��م�����ض��اد ل��لأك�����س��دة- م��ن �أن�����واع ال��ب�����ص��ل الأخ�����رى على 

محاربة الخلايا ال�سرطانية في الكبد.
* زيادة ح�صة حم�ض الفوليك: حم�ض الفوليك �أو 
فيتامين " B9" مكوّن �أ�سا�سي لوظائف الدماغ، وي�ساهم 
وعند  للإن�سان.  والعقلية  العاطفية  ال�صحة  تح�سين  في 

ت��������ن��������اول 
ح�����ص��ة م��ق��داره��ا 125م���ل 
)�أو ن�����ص��ف ك����وب( م��ن ال��ب�����ص��ل الأخ�����ض��ر ف���إن��ه 
يُن�صح  التي  اليومية  الح�صة  من   %9 ن�سبة  على  يحتوي 

بتناولها من حم�ض الفوليك.
الجامعة  �أج��رت��ه��ا  ل��درا���س��ة  وف��ق��اً  العظام:  تقوية   *
الطبية لجنوب كارولينا، ف�إنَّ كثافة العظام لدى الن�ساء 
اللواتي ا�ستهلكن الب�صل مرة واحدة في اليوم، كانت �أقوى 
مرة  �سوى  ي�أكلن  لم  اللواتي  بالن�ساء  مقارنةً   %5 بن�سبة 

واحدة من الب�صل في ال�شهر.
الب�صل  يُ��ع��دّ  ال�شرياني:  ال��دم  �ضغط  انخفا�ض   *
م�صدراً ممتازاً للكير�سيتين، وهو مركّب كيميائي يمتلك 
�أجرتها  درا�سة  �أثبتت  وقد  الأك�سدة.  م�ضادات  خ�صائ�ص 
ج��ام��ع��ة )ي���وت���ا( �أنّ ال��ك�ري���س��ي��ت�ني ي��خ��فّ�����ض ���ض��غ��ط ال��دم 

ال�شرياني ويحمي جدران الأوعية الدموية.
ب�صلة  تحتوي  حيث  للألياف:  وقويّ  جيد  م�صدر   *
بينما ح�صة  الألياف،  1.9غ��م من  متو�سطة الحجم على 
على  تحتوي  الأخ���رى  الخ�ضروات  من  100غ��م  مقدارها 

1.7غم من الألياف.
* الب�صل م�صدر جيد للفيتامين " C": توفّر ب�صلة 
متو�سطة الحجم للج�سم ن�سبة 13% من حاجته اليومية 
من فيتامين " C". والتي يُن�صح بتناول هذه الح�صة من 

هذا الفيتامين.
* م�صدر جيد لل�سيلينيوم: الب�صل مثل الثوم ي�شكلان 
ب�أنه  يتميز  وال���ذي  ال�سيلينيوم،  لعن�صر  ج��ي��داً  م�����ص��دراً 

يمتلك خ�صائ�ص وفوائد لمكافحة ال�سرطان.

فوائد البصل

ال�صحة و الحياة5



مفهوم الوعي الذاتي:
ال���ف���رد  ل�����دى  ي���ك���ون  �أن  ب����ه  وي��������راد 

ت�����ص��ورٌ وا���ض��حٌ ع��ن نف�سه، بم��ا في ذل��ك معرفة 
والدوافع،  والمعتقدات،  وال�ضعف،  القوة،  نقاط 

والم�شاعر. 
ف الوعي ال��ذات��ي ب���أن��ه: ق��درة الفرد على  وي��ع��رَّ
ما  خ�ل�ال  م��ن  �سلوكه  ل�ضبط  م��ع��اي�ري  ت��ك��وي��ن 
ي���ؤم��ن ب��ه م��ن م��ع��ت��ق��دات، وم���ب���ادئ �أخ�لاق��ي��ة، 
لتحكيم  وذل��ك  �إل��ي��ه��ا؛  ينتمي  مجتمعية  وقيم 
ال�سلوكيات  وتوجيه  ينتهجها،  التي  الاتجاهات 

التي يقوم بها.
ف ال��وع��ي ال��ذات��ي ب���أن��ه: م��ا يح�صل في  كما ي��ع��رَّ
دماغ الفرد �أثناء يقظته، �أو �أثناء �أحلامه، ويتم 
المنطقة  على  ويطلق  ب��ه،  والإح�����س��ا���س  ال�شعور 
�أو  ال�����ش��ع��ور،  �ساحة  ال��وع��ي:  ي��ح��دث فيها  ال��ت��ي 

�سبورة الوعي، �أو الذاكرة العاملة.

ف��ال��وع��ي ال���ذات���ي: ه���و ال���ذي 
والتعرف على  الآخ��ري��ن،  ننا من فهم  يمكِّ
�أفعالنا،  �إلينا، وردود  الكيفية التي ينظرون بها 

ومواقفنا نحوهم.
من  �أه��م  فهو  �أنف�سنا،  اكت�شافنا  م��ن  ب��د  لا  �إذن 

اكت�شاف العالم بالن�سبة لنا.
�أن البع�ض منا ع��ادة ما يعلن  وعلى الرغم من 
ب�أنه مدركٌ نف�سه، وواعٍ لمقوماتها.. �إلا �أننا دائماً 
تحدد  مقايي�س  لوجود  ما�سّة  بحاجة  نكون  ما 
نقاط  فنعرف  ل��دي��ن��ا،  ال��ذات��ي  ال��وع��ي  م�ستوى 
ونعرف  منها،  لن�ستفيد  بها  نتمتع  التي  القوة 
نقاط �ضعفنا حتى نتلافاها ونحاول التخلّ�ص 

م��ن��ه��ا. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال���وق���وف ع��ل��ى ما 
نملكه من خ�ربات �سابقة وكيف يمكن لنا 

الا�ستفادة منها.

الوعي الذاتي لدى الفرد 
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في 
�أح���������������د 

م����ط����اع����م ال�����ولاي�����ات 
الأم��ري��ك��ي��ة ن��اول��ت )ن��ادل��ة المطعم( 

ق��ائ��م��ة ط��ع��ام ال���غ���داء �إلى رج���ل وزوج���ت���ه، وقبل 
�أرخ�ص  عليهما  تعر�ض  �أن  �س�ألاها  القائمة  على  يطّلعا  �أن 
طبقين، كونهما لا يمتلكان مالًا كافياً �إثر عدم ح�صولهما 
على راتبهما منذ عدة �أ�شهر؛ ب�سبب تحديات مالية تواجهها 

الجهة التي يعملان لديها.
فوافقا  طبقين  عليهما  اقترحت  طويلًا،  النادلة  تفكر  لم 
بلا تردد ما داما هما الأرخ�ص. جاءت بالطلبين وتناولاهما 
فعادت  ال��ف��ات��ورة.  النادلة  م��ن  ي��غ��ادرا طلبا  �أن  وقبل  بنهم، 
�إليهما ومعها ورقة داخل المحفظة الخا�صة بالفواتير كتبت 
ال�شخ�صي  ح�سابي  من  فاتورتكما  "دفعت  معناه:  ما  فيها 
مراعاة لظروفكما. وهذا مبلغ مائة دولار هدية مني وهذا 
�أقل �شيء �أقوم به تجاهكما. �شكراً للطفكما". كان الزوجان 

في غاية ال�سعادة وهما يغادران المطعم.
اللافت في الموقف �أن النادلة �شعرت ب�سعادة غامرة لما فعلته 
منذ  تدّخر  فهي  ال�صعبة،  المادية  ظروفها  من  الرغم  على 
عام تقريباً قيمة غ�سالة �أوتوماتيكية تود �أن ت�شتريها، فهي 
تغ�سل الثياب بغ�سالة قديمة. ولكن �أكثر ما �أحزنها هو توبيخ 
�صديقتها اياها عندما علمت بالمو�ضوع؛ لأنها حرمت نف�سها 

وطفلها من مال هي �أحوج �إليه من غيرها..
تلقت  التوبيخ  ه��ذا  �إث���ر  نف�سها  في  ال��ن��دم  يتغلغل  �أن  وقبل 

ات�صالًا 
م������ن �أم����ه����ا 
ت������ق������ول ل�����ه�����ا ب�������ص���وت 
"ماذا فعلت يا بنتي؟". ردّت  ع��الٍ: 
ب�صوت مرتع�ش: "لم �أفعل �شيئاً. ماذا حدث؟". 
لهما على  ر�سالتك  و�ضعا  وزوجته  �سيداً  "�إنّ  �أمها:  �أجابت 
ح�سابهما،  في  عنهما  الح�ساب  دفعتِ  �أن  بعد  )الفي�سبوك( 
وتناقلها الكثيرون في جميع المن�صات الاجتماعية �إ�شادة بكِ 
ومدحاً لت�صرفك. �أنا فخورة بكِ". وفور �أن فتحت النادلة 
الر�سائل من  "الفي�سبوك"، حتى وج��دت مئات  ح�سابها في 
منتجين تلفازيين ومرا�سلين �صحافيين يطلبون مقابلتها 

للحديث عن مبادرتها المميزة.
�أ�شهر  �أحد  وفي اليوم التالي، ظهرت النادلة على الهواء في 
البرامج التلفزيونية الأمريكية و�أكثرها م�شاهدة، برنامج 
غ�سالة  البرنامج  مقدمة  منحتها   ،)Theellenshow(
عليها  وانهالت  دولار..  �آلاف  وع�شرة  وت��ل��ف��ازاً  ج��داً  فخمة 
�أل��ف دولار تقديراً  �أك�رث من 100  �إلى  الهدايا حتى و�صلت 

ل�سلوكها الإن�ساني العظيم.
وقفة ت�أمل:

* تكلفة وجبتي طعام لم تكلفها �أكثر من 27 دولاراً �إ�ضافة 
�إلى 100 دولار غيّت مجرى حياتها بالكامل.

* لي�س الكرم �أن تعطي ما لا تحتاج، و�إنّا �أن تعطي ما �أنت 
في �أ�شد الحاجة �إليه.

 * كل ان�سان �سيوفيه الله تعالى عمله عدلًا منه و�إح�ساناً.

�إعداد / علي عبد الجواد ص وجبة غداء
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ا�ستثارة  المع�صومين هو ما ذكر عند وداعهم، وهي لحظة فراق بما فيها من  زيارات  �أبدع ما ورد في  �إنّ من 
و�صيّـروني من  همّكم،  »اجعلوني من  وليّـه:  الزائر مخاطباً  فيقول  المفارقة،  ت�ستلزمها طبيعة  التي  للعواطف 
حزبكم«.. فلو ا�ستجيب هذا الدعاء في حق هذا العبد -وهو في مظانّ الا�ستجابة- و�صار من )هـمّ( المع�صوم، بما 
�أوَ لا يُرجى بعدها  ي�ستلزمه الهـمّ من الذكر والمتابعة والرعاية، فكيف تكون حالة الزائر بعد تلك الزيارة؟!.. 
تحقيق )منعطفٍ( في الحياة، كانت بدايته الدخول في حرم المع�صوم، وخاتـمته الدخول في حزبه وكونه من همّـه.

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

روي عن الر�سول الأعظم محمد بن عبد الله �أنه قال:
»كل معروف �صدقة، والدال على الخير كفاعله، والله يحب �إغاثة اللهفان«.

)الخ�صال، لل�شيخ ال�صدوق: �ص134/ح145(

المعروف صدقة

رَ فَهَدَى ﴾)الأعلى: 3(: ﴿وَالَّذِي قَدَّ
و�أفعالها لا تتعداها،  التي خلقها على مقادير مخ�صو�صة وحدود معينة في ذواتها و�صفاتها  الأ�شياء  �أي جعل 
وجهزها بما ينا�سب ما قدّر لها فهداها �إلى ما قدّر، فكل ي�سلك نحو ما قدّر له بهداية ربانية تكوينية كالطفل 

يهتدي �إلى ثدي �أمه والفرخ �إلى زق �أمه و�أبيه، وذي النفع �إلى نفعه وعلى هذا القيا�س.
 )تف�سير الميزان، للعلامة الطباطبائي: ج20/�ص149(

اجعلوني من همّكم 


