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براعم 

 �أكّد الباحثون في مجال الطفولة، �أنّ �شخير الأطفال �أو 
)ا�ضطرابات التنف�س �أثناء النوم ليلًا(، تجعلهم عر�ضة 
لبع�ض لاا�ضطرابات ال�سلوكية! وتو�صل الباحثون �إلى 
وال�شخير تجعل  النوم  �أثناء  الم�ؤقت  التنف�س  توقف  �أنّ 
الأطفال عر�ضة لبع�ض الحالات.. مثل الن�شاط المفرط 

في مراحل عمرية لاحقة. 
و�صرّحت الدكتورة )كارن دونوك( رئي�سة فريق البحث 
الذي �أجرى الدرا�سة: �إنّ م�شاكل النوم قد ت�ضر بتطور 
المخ! و�أظهرت التقديرات �إلى �أنّ طفلًا من بين كل ع�شرة 
�أطفال ي�صدرون �صوت ال�شخير ب�صورة منتظمة خلال 
النوم، كما يعاني ما بين )2% �إلى 4%( من الأطفال من 
الأغلب  ولكن في  النوم،  للتنف�س خلال  انقطاع م�ؤقت 
وراء ظهور  الأنفية  الزائدة  �أو  اللوزتين  ت�ضخم  يكون 
البالغين، ربما  �إلى  بالن�سبة  �أمّ��ا  الأع��را���ض،  مثل هذه 

تكون نتيجة ال�شعور بالإجهاد ال�شديد نهاراً.
مثل  ال�سلوكية  الم�شاكل  �أنّ  الدرا�سات  بع�ض  �أكّ��دت  كما 
الن�شاط المفرط الناجم عن ق�صور لاانتباه، ربّما يكون 

الأط��ف��ال،  ل��دى  ل��ي�اًل  التنف�س  ب��ا���ض��ط��راب��ات  مرتبطاً 
�آين�شتاين(  وقالت الباحثة )بونوك( من كليّة )�ألبرت 
الأط��ف��ال  �إنّ  ن��ي��وي��ورك(:  في  )ي�شيفا  بجامعة  للطب 
النوم يحتمل  التنف�س خلال  الذين لديهم م�شاكل في 
بن�سبة )40% �إلى 100%( �أن يواجهوا م�شاكلً لها علاقة 
�أن  وتعتقد  ال�سابعة!!  بلوغهم  مع  الع�صبي  بال�سلوك 
م�شاكل  في  تت�سبب  ق��د  ال��ن��وم  خ�الل  التنف�س  م�شاكل 
كمية  تقليل  خ�الل  م��ن  ناحية،  م��ن  �أك�ث�ر  في  �سلوكية 
بتوازن  الإخ�ل�ال  �أو  الم��خ،  �إلى  ت�صل  التي  الأوك�سجين 

المواد الكيمائية في المخ. 
�أدلّة  تتوفر لدينا  الآن لم  �إنّ��ه حتى  وتقول )بونوك(: 
قوية على �أنّ م�شاكل التنف�س �أثناء النوم ت�سبق م�شاكل 
�سلوكيّة، مثل فرط الن�شاط..!! وتقول )ماريان دافي( 
�أثناء  الم�ؤقت  التنف�س  وانقطاع  ال�شخير  جمعية  )م��ن 
النوم البريطانية(: �إنّ م�شاكل النوم لدى ال�صغار تُعَدُّ 
  �سبباً للم�شاكل ال�سلوكية.. قد لا يدركه الكثيرون.

�إعداد/منتظر ال�سعدي  ت�أثير ال�شخير  على �سلوك الطفل
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بكثرة �أنهارها �أو �أكثر، هي ال�سدود التي �أُن�ش�أت على 
ه��ذه ال��ك��رة الأر���ض��يّ��ة، منها م��ا ه��و ب��دائ��ي وب�سيط، 
ومنها ما هو مُعقّد وغريب، ومنها ما هو قديم ك�سد 
)م���أرب(، و�سد )ذي القرنين(، ومنها ما هو حديث، 
الثلاثة(،  )الخ��وان��ق  �سد  �أو  ال��ث�الث��ة،  الم��م��رات  ك�سد 
العالم،!!حيثُ  في  كهرومائي  �سدٍّ  �أك�رب  يُعدّ  وال��ذي 
ق��ام��ت ال�����ص�ني ب��ب��ن��اء ه���ذا ال�����س��د، ع��ل��ى ن��ه��ر)ال��ي��ان��غ 
ثالث  وه���و  ال�صينيّة  )ه���وب���ي(  م��ق��اط��ع��ة  في  ت�����س��ي(، 
ا  �أي�ضً �أنهار العالم!! وال��ذي يعرف في ال�صين  �أط��ول 
ب��ا���س��م ن��ه��ر ال���دراغ���ون )ال��ت��ن�ني(، ح��ي��ثُ ك���ان الحلم 
ت��ون��غ(،  ال��زع��ي��م ال�صيني )م���او ت�سي  ب��ه  ال���ذي ف�تن 

ممّ عام )1919(، ولكن لم يكتب للم�شروع  والذي �صُ
�أن يرى النور وقتها!! حيث احتلت اليابان المنطقة، 
الم�شروع،  تنفيذ  دون  الأه��ل��ي��ة  الح��رب  قيام  ح��ال  ث��م 
وظل الحلم م�ؤجلًا.. �إلى �أن �شهد عام )2006( �إتمام 
بناء هذا ال�سد العملاق!! الذي يبلغ طوله )2309( 
متراً، وارتفاعه )185( متراً، في �أجمل و�أهد�أ مناطق 
على  الخ�ضراء  وال��ت�الل  الج��ب��ال  تقع  حيث  ال�صين، 

من  واح����دًا  ال�صيني  ال�����س��د  لي�صبح  ال��ن��ه��ر،  �ضفتي 
الإن�ساني، حيثُ  التاريخ  في  الهند�سية  الم�شاريع  �أكبر 
ال�سد )10.8(م��ل��ي��ون ط��ن من  ه��ذا  لبناء  ا���س��تُ��خ��دم 
الإ�سمنت، و )1.9(مليون طن من الفولاذ المغلون، و 
يم�ضي  �أن  وقبل  الأخ�شاب،!!  من  طن  )1.6(مليون 
�أع��ل��ن��ت ال�����ص�ني تح��ق��ي��ق ال�����س��د لإن��ت��اج  ع���ام )2014( 
)�إي  �سد  �إنتاج  ليتخطى  الكهرباء،  قيا�سي عالمي من 

تائبو( الم�شترك بين البرازيل وباراغواي.
دولار  ي��ق��ارب )10 مليار  م��ا  ب��ن��اءه  كلّف  ال��ذي  ال�سد 
�أم��ري��ك��ي(، يعمل ع��ل��ى ت��ول��ي��د ال��ك��ه��رب��اء م��ن ت��دفّ��ق 
كهربائيّاً  )32(م��ولّ��داً  بوجود  بال�سد  الم��وج��ودة  المياه 
ب�سعة  كلّ منها  رئي�سيّا، 
و�ست  واط(،  )700ميكا 
تحت  �إ�ضافيّة  م��ولّ��دات 
�إلى   بالإ�ضافة  المحطّة، 
اث����ن��ي�ن م����ن الم�����ولّ�����دات 
ب�����س��ع��ة )50  ��غ�رية  ال�����صّ
ي��ق��وم��ان  واط(  م��ي��ك��ا 
ب�إمداد المحطّة بالطّاقة 
ل��ت��ق��وم ب���ت���دفّ���ق الم�����اء!! 
الطاقة  م��ق��دار  ويُ��ق��دّر 
الّ����ت����ي ي��ن��ت��ج��ه��ا ال�����س��د 
ك��ي��ل��و  م���ل���ي���ار   84 الآن 
واط /�سنويّاً، وت�ستفيد 
ال��طّ��اق��ة لإم��داده��ا ب )11- %15(  ين م��ن ه��ذه  ال�صّ
�إن�شاء  تّم  فقد  ذلك،  الى  الكهرباء..!!بالإ�ضافة  من 
ال�سدّ  ه��ذا  �أ���ص��ب��ح  كما  عليه،  ال�سفن  ل��رف��ع  مح��طّ��ة 
ويعود  الأم��اك��ن..  ك��لّ  �إليه من  ال�سياح  مكاناً لج��ذب 

ال�سبب في ذلك �إلى بنائه ال�ضخم الهائل.

�أكبر �سد في العالم
اعداد/وحدة الن�شرات 
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�إعداد/منير الحزامي

فلكل  ال��فا��ئ��دة،  مطلق  اخت�راعاً��  ن��رى  �أن  ال��نا��در  م��ن 
اختراع ثمن يدفعه الإن�سان بطريقة �أو ب�أخرى، ومنها 
الحا�سوب.. فكما �إنّ  هذا الجهاز حوّل حياة الب�شرية من 
والوقت،  العمل والجهد  من  الكثير  حياة معقدة يمل�ؤها 
المجلاات..  �شتّى  وفي  و�سهولة،  ب�ساطة  �أكثر  حياة  �إلى 

فبالمقابل ترك �سلبيات و�أ�ضراراً كثيرةً �أي�اًض.. منها: 
�أولًا )الأ�ضرار ال�صحيّة(: 

ال��ع��م��ل  انّ   
الحوا�سيب  على 
با������خ������ت��ل���اف 
�سواء  �أ�شكالها 
الحا�����������س�����وب 
�أم  ال������عا������دي 
�أو  )اللابتوب( 
الذكية  الألواح 
غر�ي��ها����..  �أو 
كثير  على  ي�ؤثر 
م���ن الأع���ا��ض��ء 
العينان-  -منها 

باختلاف  الحوا�سيب  �اش�اشت  من  المنبعثة  فالإ�شعاعات 
انواعها ت�ؤذي العين على المدى الطويل، كما �أنّ الإ�اضءة 

نف�سها ت�ؤثر على العينين �أي�اًض.
�إلى  ي���ؤدي  طويلة  لفترات  الحا�سوب  �أما��م  الجلو�س   
المزمنة  الظهر  �أمرا�ض  ي�سبب  مما  الظهر،  �أ�سفل  �ألم 
�أ�اصبع  �أن  كما  والرقبة..  الظهر  �أ�سفل  )كالدِ�سك( 
اليدين قد ت�اصب ببع�ض الت�شنجات على المدى الطويل.
فئة  الأ���ش��خا���ص��-م��ن  بع�ض  �أنّ  ال��درا���سا��ت  بيّنت   
تح��دي��داً،  )الل�اب��ت��وب(  ا�ستخدامهم  عند  ال��رجا��ل- 
ف�إنهم ي�ضعونه فوق �أرجلهم وهم في حالة الجلو�س، ولا 
ي�ضعونه على طاولة �أو ما �اشبه.. مما ي�ؤدي �إلى حلاات 
من  المنبعثة  الح��رارة  ب�سبب  الطويل،  الم��دى  على  عقم 

مراوح التبريد الخا�صة به. 
 مخاطر و�أ�ضرار �صحية مختلفة، لكل �شرائح المجتمع 

بع�ض  ممار�سة  عن  كالعزوف  كباراً(..  �أو  مانوا  )�صغاراً 
والا�ستغناء  للج�سم..  المفيدة  الريا�ضية  الألعاب  �أنواع 

عنها ب�ألعاب الحا�سوب.. وغيرها. 
ثانياً )الأ�ضرار الماديّة(: 

 حدوث حلاات البطالة فقد يحل جهاز حا�سوب واحد 
مكان  مثلًا  المحا�سبية  الرب�ام��ج  من  بمجموعة  م���زوداً 
ال�سوق  على  �ضرراً  يمثل  وهذا  المحا�سبين!  من  العديد 

ب�شكل عام.
ا���س��ت��غ��نا��ء   
ال���ك���ثر�ي�  عن 
ال���ت���ف���كر�ي�!! 
�أ�صبح  ح��ي��ث 
الإع����ت����ما����د 
ب�����������ش�����ك�����ل 
على  �أ�سا�سي 
الحا���������س����وب 
ب��������أي �أم������ر، 
م�س�ألة  فلكل 
�أو  ح����ل  ل���ها��� 
برنامج يقوم بها، وهذا ال�ضرر يظهر على الجيل المقبل 
على التعليم، حيث �إن �أحدهم لا ي�ستطيع �أن يقوم بحل 

�أي م�شكلة من تلقاء نف�سة. 
�أ�صبح  حيثُ  والعُزلة،  الوقت  �ضياع  الى  بالإ�اضفة   
عن  تامة  عزلة  في  ال�ساعات  من  العديد  يم�ضي  الفرد 
�أجهزة  على  الانترنت  توفر  ف���إنّ  ب��ه..  المحيط  العالم 
المعلومات  من  عا��لم  �إلى  الم�ستخدم  تُدخل  الحا�سوب 
فئة  في  ت�ؤثر  والتي  نف�سه،  الوقت  في  وال�اضرة  المفيدة 
�أفكارهم  م��ن  تغير  وق��د  الأولى  با��ل��درج��ة  الأط��فا��ل 
وانتماءاتهم الدينية والوطنية والمعرفية.. بالإ�اضفة 
المفرطة  والا�ستخدامات  الع�سكرية  الأمور  في  لدخوله 
�آلاف  بمقتل  و�سنوياً  ي��وم��ياً��  تت�سبب  وال��ت��ي  ل��ل��ق��وة، 

الأ�شخا�ص.

بع�ض �أ�ضرار الحا�سوب   
�صحة ومجتمع4



اعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي  

الإن�سان  �أنّ  النف�سيّة،  والبحوث  الدرا�سات  �أك��دّت 
الع�صبي تكون مناعته �ضعيفة وقدرته على مقاومة 
ال��ذي يتميّز  الم��رء  ذل��ك  �أق��ل بكثير من  الأم��را�ض�� 
عر�ضة  ويكون  والهدوء،  الا�سترخاء  على  بالقدرة 
من  تُعد  وربما  كثيرة..  وع�ضوية  نف�سية  لأمرا�ض 
والع�صبية  المفاجئة!  القلبية  النوبات  �أخطرها 
الان�سان  تجعل  ال�صحيّة-  خطورتها  جانب  -الى 
جيل  عند  ةً  خا�صّ اجتماعياً..  فيه  مرغوب  غير 
ال�شباب.. وللتخل�ص من الع�صبيّة ف�إنّ علماء النف�س 
وخبراء التنمية.. ي�ؤكدون على �أمُور على ال�اشب �أن 

يلتزم بها.. ويطالبونه بما يلي: 
المهمّة  الأم���ور  وما��ه��ي  حياتك  �أه���داف  في  فكّر   
الواجبات  من  نف�سك  وخلّ�ص  �إليك..  بالن�سبة  حقاً 
التافهة، حتى ت�ستطيع �إنجاز الواجبات المهمّة على 
وجه �أف�ضل، مما يجعلك تحتفظ بهدوئك ويخل�صك 
من التوتر الناتج عن الإح�سا�س ب�أنّ واجباتك �أكثر 
الأعمال  كل  �إنجا��ز  عليك  ال��ذي  الوقت  من  بكثير  

فيه.
فائق  �شخ�اًص  تكون  �أن  في  محاولتك  عن  توقّف   
القدرة، وخلّ�ص نف�سك من الرغبة في الهيمنة التامة 
على كل ال��شؤون دون �إهمال �شيء، لأنّ هذا لا يتم �إلّا 

على ح�ساب �صحتك وحالتك النف�سية والمزاجية.
�ضروري  �أنّه  تظن  فيما  �أطول  وقتاً  نف�سك  اعط   
ح�ساب  واعمل  �شيء،  تحقيق  �أو  مكان  �إلى  للو�صول 
�أي عائق يمكن �أن يعتر�ضك حتى لا ت�اصب بالتوتر 
�إنجازك  مدة  طالت  �أو  الوقت  ت�أخّر  �إذا  والع�صبية 

للعمل الذي تقوم به.
 لا تغ�ضب من �أجل الأ�شياء التافهة �أو الم�اشكل التي 
لا تحل ب�سهولة، وحاول تهدئة النف�س، وفهم دوافع 
والبحث  ومعرفتها،  الاحتياجات  وتحديد  الغ�ضب، 
بمو�ضوعيّة  الم�شكلة  حل  ومحاولة  الم�ساعدة،  عن 
وعدم الهروب منها، وعدم ا�ستخدام نبرة اللوم، بل 
مناق�شة الم�شكلة ب�إيجابية مع ال�شخ�ص الذي �سبب 
غ�ضبك، �أو تقبل الأمر على �أنه نوع من �أنواع المزاح، 

�أو ا�ست�اشرة �صديق.
 القيام ببع�ض الأمور المريحة للنف�س: )الجلو�س في 
مكان هادئ، التنزه من حيٍن لآخر، القيام بهواياتك 
المف�ضلة.. �ألعاب الكمبيوتر، قراءة الكتب، الاعتناء 
بالنباتات، ق�اضء وقتً  في التفكير والت�أمل، ممار�سة 
القدم..  كرة  ال�سباحة،  كالم�شي،  ريا�ضي  ن�اشط  �أي 

فهي �أحدى و�سائل التغلب على م�اشعر الغ�ضب(. 

كيف تتخل�ص من الع�صبيّة 

5 �شباب



اعداد/علي عبد الجواد  �آثارالفقر 

بدرا�سات  الا�ستعانة  الاجتماع  وعلماء  الاقت�اصد  رجال  من  كثير  حاول 
للانحرافات  والأول��يّ��ة  الرئي�سيّة  الأ�سباب  �أنّ  على  للت�أكيد  متعددة 
الاجتماعية تنبع من العوامل والقوى الاقت�اصدية في المجتمع، ومن خلال 
هذه الدرا�سات تم الإجماع على �أنّ معظم المجتمعات الحديثة تقوم حول 
الاجتماعية  الم�شكلات  تف�سير  و�إنّ  �أ�سا�سية،  اقت�اصدية  )�أيدولوجية( 
في  والاقت�اصدية  )التكنولوجية(  النظم  بف�شل  وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط 
ال�سلع  وتوفير  الاقت�اصدي،  الن�اشط  �ضبط  عن  والعجز  بوظائفها،  القيام 

والخدمات الكافية لكل فرد من �أفراد المجتمع.
وهذا الف�شل كان �سبباً رئي�سياً للجُنَح والجريمة، و�إدمان المخدرات والإ�اصبة 
وقد  الاجتماعية..  الم�شكلات  من  وغيرها  والنف�سية،  العقلية  بالأمرا�ض 
�أ�سهمت هذه الدرا�سات بنتائج �إيجابية �أكّدت على �أنّه �إذا تم التخل�ص من 
البطالة و�إزالة الفقر، وال�سيطرة على التقدم الآلي ب�صورة ملائمة، وتوفير 
الم�سكن ال�صحي لكل �أ�سرة.. ف�سوف تدخل الإن�سانية في الع�صر الاجتماعي 

ال�سعيد، الذي يخلو فيه المجتمع من معظم الم�شكلات الاجتماعية.
لإ�شباع  الأ���س��رة  دخ��ل  فيها  يكفي  لا  التي  الحالة  ب�أنه  الفقر:  ويُ��عّ��رف 
حاجاتها الأ�سا�سية المتغيرة.. وذلك للمحافظة على بنائها المادي والنف�سي 
والاجتماعي.. وله �آثارٌ �سلبية خطيرة على الجوانب ال�صحيّة والثقافيّة، 
من حيث نوع الثقافة ال�سائدة في حياة الأ�سرة، ومدى توفر  فر�ص التعليم.. 
ومما لا �شك فيه �أنّ الفقر هو الذي يحرم الأ�سرة من الم�اشركة الاجتماعية 

في جميع المجلاات الحياتية، �سيا�سية �أو  اقت�اصدية �أو اجتماعية.
كما �أنّ ت�أثير الفقر لي�س منف�لًاص عن بقية العوامل النف�سية والاجتماعية، 
�إذ �أنّه ي�ؤثر ويت�أثر بم�ستوى الطموح لدى الأ�سرة وبالو�ضع الطبقي والثقافة 
ال�سائدة في المجتمع، كما ي�ؤثر ت�أثيراً ملحوظاً في عملية الاتزان النف�سي، 
�أ�اشرت الدرا�سات الى  وفي علاقة الفرد بالأ�سرة والبيئة المحيطة.. وقد 
الفقير..!!  الفرد  لحالة  تكترث  لا  المجتمعات  بع�ض  كون  خطيرة!!  نتائج 
المحيطة  والبيئة  المجتمع  ال�سلبي على  الأثر  بالغ  وهو في حقيقته يحمل 
�أنّ ديننا الإ�سلامي الحنيف،  �أ�سلفنا..!! وهنا تجدر الإ�اشرة: الى  به كما 
بعِدّة طُرق ت�ضمن  الفقر الخطيرة.. وذلك  �آفة  المجتمع من  خير من �اصن 
التكافل بين �أفراده.. ومنها: موارد الزكاة.. �أو عندما فر�ض على الأغنياء 

ب�أن ي�ستخرجوا الُخم�س من �أموالهم للم�ستحقّين والفقراء.   
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من �أغرب ق�اضيــا المحاكم العالمية، ق�ضية بين 
�أخوين �شقيقين..!! �أنّ الأخ الاكبر وهو رجل 
م�سن، بكى في المحكمة حتى ابتلت لحيته..!! 

وال�������ذي �أب�����كا�����ه.. ه��و 
غريبة  ق�ضية  خ�سارته 
خ�سر  فقد  ن��وع��ها��..  م��ن 
ال��ق�����ض��ي��ة �أما�����م �أخ��ي��ه 
�أُمّه  الأ�صغر منه لرعاية 
العجوز الكبيرة المقُعدة.. 
تملك  لا  ال��ت��ي  ال��ف��قري�ة 
�سوى خاتم من نحا�س!!.. 
ح��ي��ثُ كا��ن��ت ال��ع��ج��وز في 
رعا���ي���ة اب��ن��ها�� الأكر�ب�� 
وح��ي��داً..  يعي�ش  ال���ذي 
وعندما تقدمت به ال�سن 

والدته  لي�أخذ  �أخ��رى  مدينة  من  �أخ��وه  جاء 
رف�ض  الاكرب�  الاخ  لكن  �أ�سرته..  مع  لتعي�ش 
�أن  وكا��ن  رعايتها..!!  على  بقدرته  محتجاً 
و�صل بهما النزاع �إلى المحكمة ليحكم القا�ضي 
ب��ي��ن��ه��ما��..!!وق��د اح��ت��دم الخ�ل�اف وت��ك��رّرت 
�أحقيّته  على  رّ  مُ�صِ الأخوين  وكِلا  الجل�سات، 
برعاية والدته، عندها طلب القا�ضي ح�ضور 
وهما  الأخوان  ف�أح�ضرها  ل�س�ؤالها..  العجوز 
يتناوبان على حملها.. وعندما �س�ألها القا�ضي 
عمن تف�ضل العي�ش معه.. قالت: وهي مدركة 

لما تقول: هذا عيني م�شيرة �إلى حيزان وهذا 
عندها  �أخ��ي��ه!!  �إلى  م�شيرة  الأخ���رى  عيني 
منا�سباً..  يراه  بما  يحكم  �أن  القا�ضي  �أ�ضطر 
ف����ق����د ح����ك����م ب�������أن 
الأخ  �أ�سرة  مع  تعي�ش 
الأقدر  فهو  الأ�صغر.. 
حيث  من  رعايتها  على 
ال�سن..  وفارق  التمكّن 
و�أن����ها���� ط������وال ه���ذه 
الفترة كانت عند الأخ 
عندها  الأكر���ب����..!! 
�أج��ه���ش�� با��ل��ب��كا��ء.. 
وه����نا���� ن����ق����ول ل��ه��ذا 
بار  اب��ن  ولكل  الرجل 
لك  هنيئاً  بوالديه.. 
 ،  ٍنَعِيم لَفِي  الْأَبْ��رَارَ  �إِنَّ  والوفاء  البر  هذا 
حيزان  �سكبها  التي  الدموع  ه��ذه  �أغلى  فما 
على  قدرته  لعدم  الح�سرة  دم��وع  الله،  عند 
�أ�صبح  �أن  بعد  وال��دت��ه  برعاية  الاحتفاظ 
لهذا  الأم  ح��ظ  �أكرب�  وما��  م�سناً..!!  �شيخاً 
هنا  ولنقف  ورعايتها..  برها  على  التناف�س 
�أدينا حقوق والدينا..؟؟  �أنف�سنا: هل  لن�س�أل 
�أنّ  �أم  �أُمهما؟  حقّ  الأخ��وان  ه��ذان  �أدّى  وهل 

حقها �أكبر و�أكبر..؟؟. 

اكمة  �أغرب مُح
اعداد/ الباحث الطائي  
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

ورد عن ر�سول الله: »لا ي�ستقيم �إيمان عبد 
حتى  قلبه  ي�ستقيم  ولا  قلبه،  ي�ستقيم  حتى 

ي�ستقيم ل�سانه« 
      )جامع الأخبار: ج12/�ص10(. 

وم�ضات ..    الا�ستعاذة بالحق

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

قالوا:قالوا: �إنّ الخم�س هو الزكاة, و�أنّ من وجب عليه الخم�س و�أدّاه �سقطت 
عنه الزكاة !

نقول: �إنّ باب الخم�س يختلف تماماً عن الزكاة ولا ملازمة بينهما .

                                                                    من كتاب غرائب الق�اضيا/ ق�سم ال��شؤون الدينية

كلمات م�ضيئة

لو اعتقد الإن�سان بحقيقة �أنّ ال�شيطان يجري من ابن �آدم مجرى الدم في العروق، و�أنه �أق�سم 
�إلى  �آدم  لدن  من  المجال  هذا  في  العريقة  التجربة  مع  وخا�صة  الجميع،  �إغواء  على  �اصدقاً 
�إلا وهو في معر�ض  �أموره..فما من حركة ولا �سكنة  يومنا هذا، )لأعاد( النظر في كثير من 
هذا الت�أثير ال�شيطاني.. فالمعايِ�ش لهذه الحقيقة يتّهم نف�سه في كل حركة -ما دام في معر�ض 
هذا الاحتمال- ف�إن هذا الاحتمال و�إن كان �ضعيفاً �إلا �أنّ المحتمل قوي، ي�ستحق معه مثل هذا 
القلق.. و)ثـمرة( هذا الخوف ال�اصدق هو )الالتجاء( الدائم �إلى المولى المتعال، كما تقت�ضيه 

الا�ستعاذة التي �أمرنا بها حتى عند الطاعة، كتلاوة القر�آن الكريم.
ال�شيخ  حبيب الكاظمي

اَءُ: �أي �أذهب به  قوله تعالى: وَغِي�ضَ اْمل
عن وجه الأر�ض �إلى باطنها، يقال: غا�ض 

الماء يغي�ض غي�اًض �إذا ذهب في الأر�ض.

كلمة ومعنى


