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رئيس التحرير

علي البدري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد  الخالدي
حيدر سعد العزاوي 

المشاركون

مرتضى العضيمي

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
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الموهوب الصغير

كميل هشام عبد الحسين
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إذن يا اصدقائي لنتعلم من الخيل ان نكون اوفياء 
وصادقين في القول والفعل مع ا�خرين ونلبي 

احتياجاتهم ونساعدهم كلما احتاجوا لنا �نها صفة 
لطيفة وتدل على الاخلاق الحسنة.
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  
  






 




الطحالب الذهبية
 
       


الطحالب الخُضَر
         





الطحالب البنية

       
         



 
       


         




       
         


 





       
         

�3b=)






      
      
      
      
 
       
     
     


     

      
     
     

Braille language

لغة برايل
للمكفوفين

 
  
   
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         
                   
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             
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    
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





           




        


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¬:5�7=�¡75        

        

        
          



       
     

     



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           
           
       
               
     
            
      
   





       
          
           
          
                     

             
             
             

         





 


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
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

يُعد من الفواكه اللذيذة المنعشة التي تُزرع في المناطق الحارة 
وخصوص� في دولة (تايلاندا - الفلبين - الهند- البرازيل)، ويتصف 
شكله بأنه يشبه الهرم يحتوي بداخله على لب اصفر يمتاز برائحة 
طيبة وبمذاق جميل ولهذا يستخدم كثير� في صناعة الحلويات 
الفواكه  الاناناس لا تختلف كثير� عن  وا§يس كريم، وان فاكهة 
والمعادن  الفيتامينات  من  العديد  على  يحتوي  فهو  ا©خرى 
التي تعالج الكثير من المشاكل الصحية التي يُصاب بها  جسم 

الانسان، ومن هذه الفوائد الصحية: 

اَ
نـــانــــاس
Pineapple

CC

















 


 



 








 





%l��
l75¬�=�¡7557

75b½¿)¦0lO19£1�l
��½�,'0.¦

�75b½©�=2'll7£1K

35,º¶¥J¬.b0

��97,¡iK4
�J�ul7��½l�,ÒI

�½3Í£I

�,Ò°¡1¦J)£1�J
��²K9

�#%l�,ÒI Tb.¾4½





�3Í,¹OI1b,¹
�OI1)¬*b9

¡I©�=

�,ÒII��§b=J'ir
I­b=J'-b*6

�Â¦b�¬,,Öl7'7JI
§|K¡b7�G£�'Ò

##¦%'¹

Ob�Â4l7'¹�'
¬*b9'l1'

*5lJ'
%¬�G·Úb�»

¡15�7b�Â4l7'¹
nJI'¹�9

Úb�»

%|1l��I­bJ'
�¬l01£=b*6

­3½¥:)�¦�,��.¹
nÕ�9n2'§b=�®I§bi9
�,Ii;¥|K�I=5¿0u,





­b½bK6�¡75







     
      
    
      


       
      
    
     
      

      
     


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      
       
     
      

       


      

    
    



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