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كيف تصبح رائد 
فضاء

فرصة ذهبية

القط

لماذا لا نرى 
جانبه الآخر؟

الزنجبيل

الوجبات السريعة

تجمعنا لا تفرقنا

اأنك  واأعتقدُ  كثيًرا،  الريا�شة  ممار�شةَ  يحبُّ  منا  واحدٍ  كلُّ 
بالألعابِ  ن�شتمتعُ  اإذ  �شديقي،  يا  ال�شعور  هــذا  ت�شاركني 
الريا�شية مثل الرك�س وكرة القدم وغيرها، ونحن ل نُار�سُ 
نجدُ  لأننا  بل  فح�شب،  ال�شحية  الفوائدِ  اأجل  من  الريا�شة 
اأن  اأحيانًا  نُلحظُ  قد  ذلك،  ومع  ا،  اأي�شً ومرحًا  متعةً  فيها 
بع�سَ الأ�شدقاء ي�شعرونَ بالتوترِ اأو الع�شبيةِ في اأثناء لعب 
كرة القدم، مما يدفعهم للعبِ بعنفٍ و�شراخٍ وربما ي�شلُ الأمرُ 
اإلى الت�شاجر، مما قد يوؤدي اإلى الإ�شابةِ باأذى ل �شمح الله 
تعالى، لذلك من المهم اأن نُار�سَ الريا�شةَ واللُعبةَ التي نحبها 
علقاتِنا  على  ونحافظَ  بوقتنا،  ن�شتمتعَ  حتى  هادئةٍ  بروحٍ 

الطيبةِ مع اأ�شدقائنا دون اأن نُزعجَ اأحدًا اأو نُعر�شهُ للأذى.     
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عرفنا  بنف�شك 

ا�شمي م�شطفى علي محمد عبود من محافظة كربلء 
المقد�شة واأدر�س في ال�شف الخام�س البتدائي في 

مدر�شة العميد وعمري اأحد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي هي ريا�شة كرة القدم كما اأحب ممار�شة 

اللعاب اللكترونية والر�شم كما اأحب كتابة الق�ش�س 
واأطمح باأن اأكون طياراً مدنياً في الم�شتقبل لأني اأحب 

الطلع وال�شفر كثيراً.

حدثنا عن مدر�شتك
اأحب مدر�شتي كثيراً ففيها التقي باأ�شدقائي ونلعب 

وندر�س �شوية كما اأحب اأ�شاتذتي فهم يعلموننا 
مختلف العلوم التي �شتنفعنا الن وفي الم�شتقبل اإن �شاء 

الله.ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك
ان�شح اأ�شدقائي بالمواظبة على الدرا�شة وتح�شير 

درو�شهم ب�شكل جيد واأن يلتزموا بالهدوء داخل ال�شف 
كي يتعلموا ب�شكل جيد ومميز.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

�إنَّه يوم جميل وم�شم�س،  �أعتقد 
�أنّنا ن�شتحقّ نزهة كهذه  بعد 

�لامتحانات �لمتعبة.

 نعم يا ريحانة لقد 
كانت مدة ع�شيبة .

ة   �أنا �أ�شمع �شوت قطَّ
و�شوت ع�شفور �شغير !

وت  نعم... نعم، �ل�شَّ
و��شح، لكن من �أين 

ياأتي ؟

�أظنُّ �أنَّه ياأتي من 
ور�ء هذه �لح�شائ�س  

ياريحان .

يبدو �أنَّه �شقط من �أعلى  
هذه �ل�شجرة .. وهو �شغير

لا ي�شتطيع �لطير�ن .
هذ� هو بطلنا.. �إنِّه 

ع�شفور �شغير م�شكين.
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كن حذرً� يا ريحان .

 لاتقلقي يا ريحانة  �أنا 
خبير بت�شلق �لا�شجار.

هل بقي  لديكِ �شيء 
من طعام �لغد�ء ؟          

نعم  يوجد بع�س من 
�لطعام، لكن لماذ� ؟ 

          
ة �لتي حاولت  �شاأعطيه تلك �لقطَّ

�أكل �لع�شفور .          

ة، �ألي�شت هي من  لماذ� تطعم �لقطَّ
حاولت �أن تفتر�س

            �لع�شفور �لم�شكين ؟

ق في �لمعاملة بين  لم �أ�شاأ �أن �أُفَرِّ
�لع�شفور �ل�شغير و�لقطة، فكلاهما 

مخلوق �شعيف، ونحن ماأمورون 
بالرفق بالحيو�ن.

يذكر �لقر�آن �لكريم �أنَّ �لحيو�نات 
و�لطيور هي �أمٌم �أمثالنا.

 نعم، يا ريحانة لكنّها حيو�ن 
وي�شعر بالجوع  وتريد �أن تاأكل �أيّ 

�شيء  لي�س عليها �أيّ ذنب .

 �أح�شنت يا�أخي .
 

��شترح يا�شغيري .
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يتميز طائر الكناري باألوانه الجميلة واأ�صهرها الأ�صفر والأبي�ض والأحمر، كما يمتاز ب�صوته 
العذب وتغريده الجميل، وموطنه الأ�صلي هو جزر الكناري لذا اأخذ ا�صمه ال�صهير ن�صبة 

غلى مكان تواجده، ويعتمد في غذائه على البذور والفواكه والح�شرات ال�صغيرة.
 

يعد طائر الكناري من الطيور التي تعتني بنظافتها كثيراً اإذ يق�صي وقتاً طويلًا في تنظيف 
ري�صه بوا�صطة منقاره، واإذا وجد الماء يقوم بال�صتحمام فيه من اأجل تنظيف نف�صه ب�صورة 

اأكبر ليبدو  ب�صحة جيدة ون�صاط كبير.

اإعداد: �شجاد الحلو          

8

أصدقائي الرياحين نتعلم من طائر الكناري الجميل 

الاعتناء بنظافة اجسامنا دائماً وان نواظب على 

الاستحمام كي نبقى نظيفين وبالتالي سننعم 

بصحة جيدة دائماً.

6



اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

قلم جاف كوب ورقي
اأ�صود

قلم ماجيك. مق�ض

في البداية نُح�شُر الكوب الورقي وبا�صتخدام المق�ض 
نق�ضُّ من اأحد طرفي الكوب �شريطين مت�صلين بقاعدة 

ورة.  ح في ال�صُّ الكوب لنح�صلَ على ال�صكل المو�صَّ

بوا�صطة  بتثبيتهما  ونقومُ  �صغيرين  �صهمين  نق�ضُّ 
ليمثلا  البي�صاء  الدائرة  و�صط  في  �صغير  دبو�ض 

ورة. ح في ال�صُّ عقارب ال�صاعة، كما مو�صَّ

اليد،  ل�صاعة  الأولي  ال�صكل  معنا  ن  تكوَّ بعدما 
 ،)12  –  1( الأرقام  البي�صاء  الدائرةِ  في  نكتبُ 

ورة .  ح في ال�صُّ كما مو�صَّ

وفي النهاية نر�صمُ با�صتخدام قلم الماجيك مجموعةً 
ال�صاعة  �شريط  على  بها  نرغبُ  التي  الأ�صكال  من 

ليكتملَ معنا ال�صكلُ النهائي ل�صاعةِ يد جميلة. 

8

الأدوات

العمــل

7



ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم الخروج من متاهة الرياضيات
في �إحد �لاأيام، بينما كان عبد �لله يجل�س في �شاحة �لمدر�شة بعد �نتهاء �لح�شة، لاحظ �أن �شديقه زيدً� يجل�س 
وحيدً� و��شعًا ر�أ�شه بين يديه وكاأنه يفكر في �أمر كبير، �إذ كان من �لو��شح �أنه لي�س على ما ير�م، فهو د�ئمًا 
يبت�شم ويتفاعل مع �لجميع، لكن �ليوم كان مختلفًا، فاقترب منه عبد �لله وقال: �أنت تبدو �شارد �لذهن، هل 
كل �شيء على ما ير�م؟ �أجاب زيد بنبرة حزينة: لا �أعتقد ذلك يا عبد �لله، مادة �لريا�شيات �شارت تزعجني 

كثيًر�، ولا �أ�شتطيع فهم �لدرو�س و�أعتقد �أنني لن �أنجح في هذه �لمادة.
يو�جه  كان  لكنه  �لدر��شة،  يحب  زيدً�  �أن  كيف  جيدً�  يعرف  وكان  قليلًا  وفكر  �شديقه  �إلى  �لله  عبد  نظر 
�شعوبة حقيقية في �لريا�شيات فقال عبد �لله بثقة: لا تقلق، �شنجد طريقة معًا، فالنجاح في �لريا�شيات 

8
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لي�س م�شتحيلًا، و�أنا هنا لم�شاعدتك، وفعلا بد�أ �ل�شديقان يلتقيان بعد �نتهاء دو�م �لمدر�شة في منزل عبد �لله، حيث 
كان عبد �لله ي�شرح لزيد كل در�س �شعب، وبمرور �لوقت بد�أ زيد بالتح�شن وكان ينجح في حل بع�س �لم�شائل �لتي كانت 

�شعبة عليه �شابقًا ومع كل تقدم بد�أ زيد ي�شعر بالثقة في نف�شه �أكثر.
مرت �أ�شابيع، و�أ�شبح زيد يتح�شن ب�شكل ملحوظ وفي نهاية �لف�شل �لدر��شي، ح�شل زيد على درجة جيدة في �لريا�شيات، 
لهذ�  �شاأ�شل  �أنني  �أعتقد  �أكن  لعبد �لله :لم  ، قال  نتيجة �لامتحان  ��شتلم  ، وعندما  ي�شعر بفخر كبير  ما جعله  وهو 
�لم�شتوى، لولا �أنك كنت د�ئمًا بجانبي ف�شكرً� لك يا �شديقي ، �بت�شم عبد �لله و�أجابه: �لنجاح لي�س فقط في �لدر��شة، 

بل في �أن نكون معًا عندما يحتاج �أحدنا �لاآخر ، فالله تعالى يقول في �لقر�آن �لكريم ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم 
قْوَى}، فاأنا يا �شديقي �لعزيز زيد مدين؛ لك لاأنك �شمحت لي بم�شاعدتك وك�شب �لاأجر من  {وَتَعَاوَنُو� عَلَى �لْبِرِّ وَ�لتَّ

�لله تعالى.
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

�شاأختبئ خلف هذه
�أنا �شاأختبئ �ل�شخرة �لكبيرة. 

خلف �ل�شجرة. 

 �إنه در�س قا�س كي تتعلمو�
 �أن لا تكونو� ف�شوليين 

و�أن لا تتدخلو� 
فيما لايعنيكم وتعبثو� 

بممتلكات �لاآخرين. 

 مَن يختبئ عليه
 �أن لا ين�شى ظلهُ. 

 �لويل لي،
 لقد عرف مكاني. 

 �إنه �لدب نهمان،
 �إلى �أين ذ�هب يا تُرى؟ 

ماذ� يُخبئ في هذ�
لا �أعلم. �ل�شندوق �لكبير؟ 

وفي هذه �لاأثناء 

وبينما كان نهمان من�شغلًا بجمع ثمار �لفر�ولة �قترب �لاأ�شدقاء ليكت�شفو� �شر �ل�شندوق
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 يا �إلهي �إنه 

�شندوق نحل.

هذ� جز�ء مَنْ يتدخلُ 
ب�شوؤون �لاآخرين. 

�بتعدي عني،
 �أرجوكِ

 �إنه در�س قا�س كي تتعلمو�
 �أن لا تكونو� ف�شوليين 

و�أن لا تتدخلو� 
فيما لايعنيكم وتعبثو� 

بممتلكات �لاآخرين. 

�أجل 
در�س لن نن�شاه. 

�إنَّهُ خطئي
 �لذي لا يُغتفر.
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وإذا كان طموحك هو أن تكون رائداً للفضاء وتسهم باكتشافات جديدة في عالم الفضاء المليء بالعجائب، فعليك 
ان تلتزم بمجموعة من النقاط منها:

�أن ت�شبح ر�ئد ف�شاء، وهو �ل�شخ�س  �أنك تريد  هل تحلم بال�شفر �إلى �لف�شاء وم�شاهدة �لاأر�س من بعيد؟ هذ� يعني 
�لذي يتدرب ليكون قائدً� �و فردً� من �أفر�د طاقم على مركبة ف�شائية، لذ� عليك �ن تتحلى بالقوة و�ل�شجاعة في بدء 
�لاأمر و�أن تكون من محبي �لمغامر�ت و�ل�شفر و�لا�شتك�شاف، وفي �لجانب �لاآخر در��شتك، فلابد من تفوقك لتح�شل على 

�لدرجات �لعليا �لتي توؤهلك لدر��شة علم �لف�شاء.

يجب �أن تكون متفوقاً في 
در�س �لعلوم و�لريا�شيات 

وتخ�ش�س لهما �لوقت 
�لكافي من �لدر��شة.

تتعلم كل �شيء عن �لف�شاء 
و�لنجوم و�لكو�كب ويمكنك 

متابعة ذلك عبر �شبكة 
�لانترنت.

�أن تحافظ على �شحتك 
ون�شاطك وتتناول طعاماً 
ا؛ لاأن رو�د �لف�شاء  �شحيًّ

يحتاجون قوة بدنية.

�أن لا تخ�شى �لمرتفعات 
و�لطير�ن، وت�شتطيع �لتدرب 

عبر �ل�شفر مع �أهلك في 
�لطائر�ت مثلًا. 

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

�شُميت بذلك؛ لاأنها ت�شمح للتيار �لكهربائي بالمرور 
عبرها، �إذ تعدُّ ناقلًا �شريعاً و�شهلًا وخطرً� للتيار 

�لكهربائي، ومن �أ�شهر �لمو�د �لمو�شلة هي )�لنحا�س، 
�لالمنيوم، �لذهب، �لف�شة، �لحديد( لذلك يتم ��شتخد�م 

هذه �لمو�د في �شناعة �لاأ�شلاك �لكهربائية للتمكن من 
نقل �لتيار �لكهربائي من مكان �إلى �آخر. 

يُعدُّ �لماء �لذي ن�شتخدمه في حياتنا �ليومية ناقلًا 
للكهرباء ب�شبب �حتو�ئه على �ل�شو�ئب و�لاأملاح 

�لمعدنية، فكلما ز�دت ن�شبة �ل�شو�ئب فيه، ز�دت 
قدرته على تو�شيل �لكهرباء.

هل تعلم �أن �لماء يُعدُّ ناقلًا 
للتيار �لكهربائي؟ 

�أما �لمو�د �لعازلة فهي �لتي تمنع �لكهرباء من �لمرور 
عبرها ومن �أ�شهرها )�لمطاط، �لبلا�شتك، �لخ�شب(.

لماذ� نحتاج �لمو�د �لعازلة؟ 
لاأنها ت�شتخدم لحماية �لنا�س من �ل�شدمات 

�لكهربائية فمثلا �لاأ�شلاك �لكهربائية تكون مغلفة 
بالمطاط �أو �لبلا�شتك ل�شمان عدم و�شول �لكهرباء 

�إلى �لاأ�شخا�س �لذين قد يلم�شون �لاأ�شلاك كما 
تُ�شتخدم �لمو�د �لعازلة في �لعديد من �لاأجهزة �لكهربائية.

و�أنتم يا �أ�شدقائي �لاأعز�ء �بتعدو� دومًا عن 
�لاأ�شلاك �لمك�شوفة ولا تلم�شو� �لاأجهزة �لكهربائية 

بيد مبللة بالماء ولا ت�شعو� �أ�شياء في منافذ �لكهرباء 
كالاأقلام �أو �لاأدو�ت �لمعدنية.

 �شنتعرف �ليوم على �لمو�د �لمو�شلة للكهرباء 
و�لمو�د �لعازلة للكهرباء، وكيف
 ت�شاعدنا في حياتنا �ليومية.

هل تساءلت يومًا لماذا يمكن للكهرباء أن تمر عبر بعض الأشياء بينما لا يمكنها المرور عبر أشياء أخرى؟

المواد العازلة المواد الموصلة
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ق�شة: م�شطفى عادل �لحد�د
ر�شوم :عبا�س را�شي 

تحتَ ظلالِ �شجرةٍ ذ�ت �أور�قٍ كثيفة، كانت تجل�سُ مجموعةٌ من �لاأ�شود تر�قبُ قطيعًا من �لجو�مي�س 
منتظرةً �للحظة �لمنا�شبة لا�شطيادِ �أحدهم، كانت ملامحُ �لجوع و��شحةً، عليهم فقد مرت �أيامٌ ولم تذق 
 ... خطوة  يقتربان  وبدء�  �شجاعة،  لبوةٍ  برفقةِ  �لاأ�شود  �أحدُ  تحرك  �للحظات  تلك  وفي  قط،  طعاماً 
خطوة، حينها �شعرَ قطيعُ �لجو�مي�س، بالخطرِ �لقادمِ نحوهم، فدبَّ �لخوفُ فيهم، و�أخذو� يرك�شون يميناً 

و�شمالًا محاولين �لهرب، لكن حركتهم هذه 
ت�شببت في حدوثِ غيمة من �لغبار حولَهم 
بع�س،  عن  ويبتعدون  يتفرقون  وجعلتهم 
ر�أى �لاأ�شدُ في ذلك فر�شةً ذهبيةً، فالتفت 
�إلى �للبوة قائلًا: �لاآن هو �لوقت �لمنا�شب؛ 
�لب�شر،  وك��ل��م��حِ  ق��وت��ن��ا،  ب��ك��ل  ل��ن��ه��اج��مَ 
�لقطيع،  و�شطَ  و�شار�  ب�شرعةٍ،  �نطلقا 
�لجو�مي�س،  باأحد  �لاإم�شاك  من  وتمكنا 
وتعالت  �لقطيع،  بين  �أكثر  �لرعبُ  �نت�شر 
�أ�شو�تهم محذرين بع�شهم بع�شاً قائلين: 
�أثناءِ ذلك  �هربو�... �هربو� بعيدً�، وفي 
و�للبوة  �لاأ���ش��دَ  ي��ق��اومُ  �لجامو�س  �أخ���ذَ 

8

 ذهبية
ٌ

فرصة
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ويحاولُ �أن لا ي�شقطَ �أر�شاً، لكن لم ي�شتطع �ل�شمود �أمام �لاأ�شد طويلًا 
قائلة  �لن�شر  زئير  �للبوةُ  �أطلقت  حينها  م�شت�شلماً،  �لاأر�س  على  فوقعَ 
بفخر: لا �أحدَ ي�شتطيع مقاومتنا، لكن �لن�شر لم يدم طويلًا، ف�شرعان 
ما و�شلت بقية �لاأ�شود، وهي تريدُ م�شاركتهما في تناولِ �لفري�شة، وفي 
تلك �للحظةِ كان للاأ�شدِ و�للبوةِ ر�أي �آخر، فقد رف�شا ب�شدةِ م�شاركتهما 
لَ �لاأمرُ �إلى �شجارٍ عنيف، �إذ  �لفري�شة ولم يم�س وقتٌ طويلٌ حتى تحوَّ
�رتفعت �لاأ�شو�ت و�شار يهاجمُ بع�شها بع�شاً، وفي و�شط هذه �لفو�شى، 
�أدرك  لكنه  بخوف،  �لم�شهد  ير�قبُ  �لاأر���س  على  �لملقى  �لجامو�س  كان 
ثُمَّ  قدميه  على  ووقف  قو�ه  ��شتجمع  للهروب،  �لوحيدة  فر�شته  �أنها 
�نطلق بعيدً� هارباً من �لاأ�شود، ولم تمر �شوى دقائق قليلة حتى �أدركت 
�لاأ�شود �أن ما كانت تتقاتلُ عليه قد �ختفى، و�أن �لجامو�س قد �أفلت من 
قب�شتهم، وقفو� مذهولين، تملوؤهم �لح�شرة، فقالَ �أحدُهُم بخزنٍ: لقد 
�لتعاونُ  �آخر:  قالَ  ثُمَّ  و�لاأنانية،  �لطمع  ب�شبب  فري�شةٍ  �أف�شلَ  �أ�شعنا 
جرةِ  هو �شر قوتنا، لكننا ن�شيناه و�شط �شجارنا، وعادَ �لجميعُ تحتَ �ل�شَّ

وعلامات �لحزن و�لخيبة باديةً على وجوههم. 
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

هرهور.

 

ماذ� �أفعل
 يا حمور؟

 

غيرِّ م�شار �لرك�س 
لتتجنَّب �لاأحجار 

�لخطرة.

�أح�شنت
 يا هرهور.

لقد تدحرجت 
�ل�شخور من �أعلى 

�لجبل  خلفي.
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وماذ�  كنت تفعل 
باأعلى �لجبل  .

 

 كنت �أبحث عن 
بي�س �لطيور 

 

وفجاأة  
تدحرجت  

�ل�شخور. 

 �نظر 
ياحمّور كم هي 

جميلة!

من �أين �أخذتها 
يا هرهور ؟

 وجدتها في ع�سِّ 
�لدجاجة �لكبيرة 

�ل�شود�ء .

لايجوز لك �أخذها 
ياهرهور فهي لي�شت 

لك .

  لا... لا ... لا 
يمكن،  �إنَّها ملكي ؟

 هل �شرقت بي�شتي 
من �لع�سّ؟

 لا 
ل�شتُ �أنا 
�إنّه حمور

لماذ� تكذب؟ فاأنا لم 
�خذ �لبي�شة؟

بل �أنتَ .�أنتَ.

هل تمزحان معي؟ 
�شاألقنكما در�شاً يليق بمن 

ي�شرق �لاآخرين .
 

�ألم تعلم ياهرهور باأنَّ 
عاقبة �ل�شرقة �شيئة 

�  وحبل �لكذب ق�شير   جدًّ
� ؟ جدًّ
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�شطفى عادل �لحد�د          

وم : زاهد المر�شدي
طفى عادل �لحد�د          

�أح�شنتِ، فهذ� ت�شرف ر�ئع، فقد قال 
�لنبي محمد )�شلى �لله عليه و�آله(:

 "تهادو� تحابو�".

ل�شر�ءِ  �شوقي  �زد�دَ  ندى،  �شديقتي  ميلادِ  عيدِ  �قتر�بِ  مع 
وحين  بها،  و�عتز�زي  محبتي  عن  تُعبُر  لها،  مميزةٍ  هديةٍ 

�أخبرت �أمي بذلك، فَرِحت كثيًر� وقالت لي بحما�س:

�لحاجياتِ  بع�سِ  ل�شر�ءِ  وقِ  �ل�شُّ �إلى  �أم��ي  مع  خرجتُ  �لم�شاء،  في 
رورية، ور�أيتُ �أن �لفر�شةَ منا�شبةٌ ل�شر�ء �لهدية، بد�أتُ �أبحثُ  �ل�شَّ
تُ ر�أيي عن �شيءٍ ثميٍن ومميز، لكن كلما �خترتُ �شيئًا، ترددتُ وغيرَّ

يا بنيتي،
 قيمةُ �لهديةِ لا تُقا�سُ 

بثمنها، ولا ي�شترطُ �أن تكونَ 
لامعةً �أو غريبة، فالمهمُّ هو 

معناها �لحقيقي.
هذه هديةٌ عاديةٌ 
�، �شاأبحثُ عن  جدًّ

�شيء �آخر.
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!� �إنه قلم ر�ئع جدًّ

�شكرً� لك، �إنه 
هدية ل�شديقتي.

�أنيقاً  وقلماً  وردةً  ��شتريتُ  وبم�شاركتها  وجميلة،  متو��شعةً  هديةً  �أ�شتري  �أن  مني  طلبت  لكنها  �أمي،  بكلامي  كثيرً�  �قتنع  لم 
وقررتُ �أن �أكتبَ عليه ��شم �شديقتي

في �شباح �ليوم �لتالي، بد�أنا تجهيزَ �لاحتفالِ في حديقةِ �لمدر�شة باإ�شر�فِ معلمتنا، وعندما �أح�شرت ندى كعكةَ عيدِ 
ت �لفرحةُ، وبد�أ �لجميعُ يهنئونها ويقدمون �لهد�يا لها، ر�أيتُ �ل�شعادةَ في عينيها، وتذكرتُ  موع، عمَّ �لميلاد و�أ�شعلنا �ل�شُّ

كلماتِ �أمي باأن �لهد�يا لي�شت بقيمتِها �لمادية، بل بمعناها �لجميل.

�شكرً� على هذه �لهدية 
�لر�ئعة، و�شكرً� لاأنكِ 
تذكرتِ عيد ميلادي.

لا �شكر على 
و�جب، كل عام 

و�أنتِ باألف خير. 
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الوالدين

ماذا لو لم نلتزم بكلام الوالدين؟

الاثآر السلبية لعدم الالتزام 
بكلام الوالدين

وصايا القرآن الكريم بالوالدين

اإعداد : �شجاد �لحلو        

�لاأم و�لاأب هما �أغلى �لنا�س في �لحياة وتر�هما يحاولان 
تقديم كل ما لديهما من �أجل �إ�شعاد �ولادهما وجعلهم في 

�أف�شل �لاأحو�ل وير�شمان لهم م�شتقبلهم ب�شكل مميز.

لقد �أو�شانا �لله تعالى كثيرً� بالو�لدين و�أنه يجب علينا �أن 
نطيعهما ونلتزم بتو�شياتهما، و�ذ� لم نلتزم بكلامهما فحتماً 
�شيغ�شب �لو�لد�ن علينا ولن ير�شى عنا �لله تعالى بالتالي 

و�شنخ�شر �لدنيا و�لاآخرة.

لقد �أو�شى �لله تبارك وتعالى كثيرً� بالو�لدين في �لعديد من 
كَ �أَلَاّ  ى رَبُّ �لاآيات �لقر�آنية �لمباركة ومنها قوله تعالى {وَقَ�شَ

اهُ وَبِالْوَ�لِدَيْنِ �إِحْ�شَانًا}، لذ� على �لاأبناء �أن يلتزمو�  تَعْبُدُو� �إِلَاّ �إِيَّ
بو�شايا �لله تعالى ويطيعو� و�لديهم د�ئماً.

1-  �لوقوع في �لعديد من �لم�شاكل �لتي ي�شعب تجاوزها بدون 
�لو�لدين.

2-  �شتغ�شب و�لديك وتكون عاقاً لهم، و�لذي يغ�شب و�لديه 
�شيغ�شب �لله تبارك وتعالى.

3-  �ل�شعور بالتعب و�لعناء وعدم �لارتياح؛ ب�شبب عدم �لالتز�م 
بكلام �لو�لدين.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�شاأل �شديقنا �أمين 

ي�شاأل �شديقنا جعفر

كيف يمكنني تنظيم وقتي بين 

اللعب وإنجاز الوظائف المدرسية ؟

أنا أخجل في بعض الأحيان من سؤال المعلم 

عندما لا أفهم الدرس، فماذا افعل؟

مرحبا يا �أمين ، يمكنك تحديد وقت معين كل يوم لاإنجاز �لو�جبات 
�لمدر�شية، مثل �أن تبد�أ بالو�جبات بعد �لعودة من �لمدر�شة �أو بعد 

تناول وجبة �لغد�ء هذ� ي�شاعدك على تنظيم 
وقتك ب�شكل �أف�شل وبعد �أن تبد�أ في حل �لو�جبات 

حاول �أن ت�شع �أهد�فاً مثل �أن تقول : �شاأ�شتغل �لوقت 
و�أحل و�جباتي لكي �أ�شتطيع �أن �أخرج و�ألعب مع �لاأ�شدقاء، في�شبح 

�للعب بمنزلة �لجائزة بعد �أن �أنجزت و�جباتك �لمدر�شية .

�هلا ومرحباً يا جعفر، لا د�عي للخجل �أبدً� من �شوؤ�ل �لمعلم 
�إذ� لم تفهم �شيئًا؛ لاأن �لمعلم موجود في �ل�شف لكي ي�شاعدك، 

فاإذ� لم تفهم �لدر�س، من �لمهم �أن ت�شاأل ، فالمعلم يحب �أن ي�شاعد 
�لطلاب �لذين يطرحون �لاأ�شئلة ، فعندما ت�شاأل �شيتاأكد من 

�أنك تفهم �لمو�شوع ب�شكل جيد، وتذكر �أن لا �أحد يعرف كل 
�شيء، وطرح �لاأ�شئلة هو جزء من �لتعلم.
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ينتمي القط الى الثدييات آكلات اللحوم 
وهو من فصيلة السنوريات ويعرف 

بعدة اسماء منها الهر ، ويتواجد في 
مختلف دول العالم بعدة أنواع وأشكال 

وألوان جميلة.

يتميز القط بمجموعة من الحواس 
المتطورة:

يتمتع القط بحوا�س مميزة اإذ يتميز بحا�شة 
�شمع فائقة، اإذ يمكنه �شماع ترددات اأعلى بكثير 

من الب�شر، وكذلك بحا�شة الب�شر لديه قوية 
للغاية، فهو ي�شتطيع الروؤية في الليل ب�شكل مميز، 
كما يتمتع القط بحا�شة �شم قوية جداً، ومجموع 
هذه الحوا�س المهمة ت�شاعده ليكون �شياداً ماهراً 

لمختلف فرائ�شه.

النظام الغذائي للقطط، 
وأهميتهم في النظام البيئي:
يعتمد نظام القطط الغذائي على اللحوم 

وت�شمل )اللحم البقري والدجاج وال�شمك( 
وللقطط اأهمية كبيرة في النظام البيئي 

كونها توؤدي دوراً مهماً في الق�شاء على 
القوار�س مثل الفئران والجرذان، التي 

يمكن اأن تنقل الأمرا�س للب�شر وتت�شبب في 
تلف المحا�شيل الزراعية. 

اعداد:�شجاد الحلو 

8
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يعدُّ القط واحداً من الحيوانات النظيفة كونه يق�شي وقتاً طويلً 
في تنظيف نف�شه، اإذ يقوم بلعق فروه بل�شانه الخ�شن الذي يعمل مثل 
فر�شاة ت�شاعده  في اإزالة الأو�شاخ وال�شعر الميت وتوزيع زيوت الجلد 

الطبيعية، مما يحافظ على لمعان فروه ونظافته، كما يحب اللعب 
كثيراً وهذا ما يطور مهاراته الحركية والجتماعية ب�شورة مميزة، 

فهو يلعب مع باقي القطط ومع الب�شر اأي�شاً.

يعدُّ القط الفرعوني من اأغرب القطط 
لذا  والمرحة،  الرقيقة  القطط  من  وهو 
كبير،  ب�شكل  البيوت  في  تربيته  يتم 
الأبي�س  ما بين  باألوان عديدة  ويواجد 
اأنــواع  اأغلى  من  ويعد  الأحمر،  الأ�شود 
باقي  عــن  ويتميز  الــعــالم،  في  القطط 
القطط بعدم امتلكه الفراء اأو ال�شعر.

تتوا�شل القطط فيما بينها ومع الب�شر با�شتخدام مجموعة متنوعة من الإ�شارات مثل المواء 
للتعبير  عن التحية والطلب والألم، و�شوت ي�شمى )الخرخرة( ويعتقد اأنه يعبر عن ال�شعادة اأو 

الراحة، بينما الهدير ي�شتخدم للتعبير عن العدوانية اأو الخوف.

التواصل بين القطط، والإشارات المستخدمة فيه

سلوك القطط المميز، وعنايتها بالنظافة

 أغرب أنواع القطط
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

لماذا لا نرى جانبه الآخر؟

في ليلةٍ هادئة، كان �شر�ج يجل�سُ مع عائلته في و�شطِ حديقةِ �لمنزل، تارةً ي�شاركهم �لحديث، وتارةً يرفعُ 
ماء �لجميل يبعثُ في  ب�شرهُ �إلى �ل�شماء م�شتاأن�شاً بجمالِ �لنجوم �لمتلاألئةِ و�لقمر �لم�شيء، كان م�شهدُ �ل�شَّ
ا، لكن �أكثر ما لفت �نتباهه تلك �لليلة هو �لقمر �إذ بد� كاأنَّهُ يبت�شمُ لهُ و�شطَ �لظلام،  نف�شهِ �شعورً� خا�شًّ
نرى  لماذ� لا  للقمر،  �شوى وجهًا و�حدً�  نرى  لماذ� لا  �أمي،  و�لدتهُ قائلًا:  �شاألَ  �لقمرَ  يُطالعُ  كان  وبينما 
ا بال�شرعةِ  جانبه �لاآخر؟ �بت�شمت و�لدته قائلةً: لاأن �لقمرَ يدورُ حولَ �لاأر�س، ويدورُ حولَ نف�شَهُ �أي�شً
�لقمري(،  �ل�شهر  ب�)  وتُ�شمى  و�حدة  زمنيةً  مدة  ت�شتغرقانِ  و�لدورتانِ  حولنا،  بها  يدورُ  �لتي  نف�شها 
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بورقةٍ  �أم�شكت  ثُمَّ  �لقمر،  من  �لاآخر  �لن�شف  روؤية  ن�شتطيعُ  لا  لذ� 
وقلم، ور�شمت د�ئرةً كبيرةً في و�شطِ �لورقة وقالت: تخيل �أنك في 
�إذ� بد�أتُ  �أنا �لقمر، �لاآن،  مركزِ هذه �لد�ئرة، كاأنك �لاأر�س، بينما 
بالدور�نِ حولك، مع �لحفاظِ على بقاءِ وجهي متجهًا نحوكَ طو�ل 
�لوقت، فلن ترى �شوى هذ� �لوجه، حتى و�أنا �أدور حول نف�شي، هكذ� 
حِكَ  �شَ ثُمَّ  بالتجربة،  �شر�ج  �أعُجِبَ  �لاأر�س،  مع  �لقمرُ  يفعلُ  تمامًا 
حِكت و�لدتُهُ قائلةً:  قائلًا: كاأن �لقمرَ يلعبُ معنا لعبةَ �لغمي�شة، �شَ
يمكنك قول ذلك، ثُمَّ عادَ �شر�ج ينظرُ �إلى �لقمرِ مجددً�، وهذه �لمرة، 

غير �لمخفي خلفَ جماله �لباهر. �شعرَ وكاأنَّهُ فهمَ �شره �ل�شَّ
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) �لاأ�شد ملك �لغابة جال�س على عر�شه وبالقرب منه وزيرهُ 
�لثعلب( ...

�لاأ�شد: �أيها �لوزير، كيف حال �لغابة، هل �لجميع بخير؟
�لثعلب موؤكدً�: نعم �أيها �لملك، �لغابة هادئة و�لكل �شعيد.
يدخل �لببغاء قائلًا: �إيها �لملك، هناك �أمر خطير، �شغار 

�لحيو�نات يختفون و�حدً� تلو �لاآخر!
�لاأ�شد با�شتغر�ب: ماذ�، مَن يجروؤ على فعل ذلك؟
�لثعلب متوترً�: �أنا �شاأبحث عن �لمو�شوع لا تهتم . 

) يخرج �لاأ�شد غا�شباً و�لثعلب ي�شير خلفهُ �أما �لببغاء 
فيجتمع بالاأرنب و�ل�شلحفاة و�لقرد(... 

�لببغاء: �أعتقدُ �أن �لثعلب ور�ء ذلك، �شاهدتُ ظلًا ي�شبه 
ظلَّه. 

�ل�شلحفاة: نحتاج �إلى دليلٍ قوي.  
�لاأرنب: �شاأجلبُ �أحد �أولادي �ل�شغار و�أتركه في و�شط 

�لطريق ونختبئ خلف �ل�شجرة ونتابع �لاأمر. 
�ل�شلحفاة بحما�س: فكرة �شائبة. 

8

فكرة 
صائبة

ن�ض : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : عبا�ض  را�صي
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)يختبئ �لجميع بينما يجل�س �لاأرنب �ل�شغير  وكاأنه 
يلعب وحده(

غير: تعال معي �أيها �لجميل،  �لثعلب يحمل �لاأرنب �ل�شَّ
�شاأُعطيك فاكهة لذيذة!

�لاأرنب من خلف �ل�شجرة يلتقط مجموعة من �ل�شور: 
توقعك �شحيح �أيها �لببغاء. 

�لببغاء: �أخيرً� �شنتخل�س منهُ. 
)يقفز �لقرد من خلف �ل�شجرة(

�لقرد: �أم�شكناك �أيها �لمخادع.
)يقف �لثعلب �أمام �لاأ�شد وبالقرب منه �لحيو�نات(...
�لاأ�شد: �أيها �لثعلب، لقد خنت ثقتي ولا مكان لكَ في 

غابتنا بعد �ليوم.
�لثعلب: كنتُ فقط �أريد �أن �أعلمهم درو�شًا في �لحياة.

�لاأ�شد: �رحل من هنا و�إلا �شاأُ�شدر عقوبة �أكبر. 
)يخرج �لثعلب حزيناً بينما تفرح �لحيو�نات وتهتف 

ب�شعادة(: �لغابة للجميع، ومن يوؤذينا �شيحا�شب. 
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جل�س �لجد قبل �أذ�ن �لفجر بعدة دقائق من �أجل �لا�شتعد�د ل�شلاة �ل�شبح وكان �لجو باردً� للغاية، وحينها 
��شتيقظ يو�شف وذهب كي يتو�شاأ �أي�شاً بينما ��شتيقظ ح�شام ولكنه بقي في فر��شه، فرح �لجد حين وجد 
يو�شف يتو�شاأ وقال له: �ح�شنت بني لقد ��شتيقظت لوحدك من �أجل �ل�شلاة، ولكن �أين ح�شام هل ��شتيقظ 
�أي�شاً؟ �أجابه يو�شف: نعم يا جدي ولكنه ما ز�ل في فر��شه، جاء �لجد لح�شام وقال له: و�نت �أح�شنت �أي�شاً 
يا بني فقد جل�شت من ذ�تك هيا قم وتو�شاأ، قام ح�شام بتغطية ر�أ�شه وقال ب�شوت منخف�س: جدي مازلت 

نع�شان و�أخ�شى �لماء؛ لاأنه بارد جدً�، �بت�شم �لجد وقال: �لماء �لبارد �شيزيد من ن�شاطك يا عزيزي.

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

الصلاة أولًا

�ل�شلاة في �أ�شعب �لظروف.
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وبالفعل نه�س ح�شام و�شلو� جميعهم وبعد ت�شبيحة �لزهر�ء عليها �ل�شلام قال �لجد: �شاأخبركم عن �أحد �لمقاتلين 
�لاأبطال وهو �شاكر ر�جح علي �لكريطي من محافظة كربلاء �لمقد�شة، �إذ كان يقاتل ذ�ت مرة مع رفاقه ولكن عندما 
�شاد �ل�شكون و�لهدوء ودخل وقت �شلاة �لمغرب ذهب �شاكر ورفاقه ليجلبو� �لماء؛ لكي يتو�شوؤو� لل�شلاة �لتي حان 
وقتها، ولكن كانت هناك عبوة و�شعها �لاأعد�ء و�ذ� بها تنفجر وي�شت�شهد �شاكر وهو في طريقه لاأد�ء �ل�شلاة ولم 
يخ�سَ من �لمعركة قط، قال ح�شام: هنيئاً له ورحمه �لله تعالى لقد قدم لنا �ل�شهيد در�شاً كبيرً� في �لمحافظة على 

�ل�شلاة في �أ�شعب �لظروف.
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Ginger
الزنجبيل

يعملُ على تح�شيِن حركةِ �لاأمعاء؛ �إذ يُ�شاعدُ على 
تفريغ �لمعدة ب�شكل �أ�شرع، مما ي�شهمُ في علاج حالات 

ع�شر �له�شم و�لوقاية من �لاإم�شاك.

يُعزز من �شحة �لدورة �لدموية، وبالتالي فهو ي�شاعد 
في تقليل خطر �لاإ�شابة باأمر��س �لقلب و�ل�شر�يين. 

 يُ�شهمُ في علاج �ل�شد�ع، �إذ يعملُ على تهدئة وتخفيف 
�لاألم، كما يُ�شاعد في محاربة �لالتهابات في �لج�شم 

�لتي قد تكون �ل�شبب في �لاإ�شابة باآلام �لر�أ�س. 

فُ من �أعر��س نزلات �لبرد، �إذ يُ�شاعدُ على علاج   يُخفِّ
�لتهاب �لحلق و�ل�شعال ويعدُّ  طاردً� جيدً� للبلغم.

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

�لحياة 8 في  متعددة  ��شتعمالات  في  يُ�شتخدمُ  �إذ  �لعالم،  في  �لمعروفة  �لنباتات  �أ�شهر  من  و�ح��دً�  �لزنجبيل  يُعدُّ 
�أو بهارً� لتح�شير بع�س �لاأطعمة ومنحها �لطعم �لمميز،  ا ومفيدً�؛  يُ�شتعملُ بو�شفه م�شروباً �شحيًّ �ليومية، فهو 
وكذلك يدخل في �إعد�د بع�س �أنو�ع �لمربى و�لحلوى، ومن �لمعروف �إنه نبات تنمو ثمارهُ تحت �لتربة كالجزر، ولهُ 
ا �أو م�شفرً�، ولا يُ�شتخرج �لزنجبيل من تحت �لتربة �إلا بعد  ا لونه فيكون �شنجابيًّ ر�ئحة منع�شة وطعمٌ حار، �أمَّ
جفاف �أور�قه فعندما ت�شبحُ �شفر�ء �للون فهي تدلُ على ن�شج ثمار �لزنجبيل، ولا يطحن �إلا بعد تجفيفه، وهو 

كباقي �لنباتات غني بالمعادن و�لفيتامينات و�لفو�ئد �ل�شحية �لتي تعزز �شحة �لج�شم، منها:- 
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Ginger
طول الزنجبيل يكون  �شغيرة  قطع  �إلى  بتقطيعها  ونقومُ  �لزنجبيل  من  حبة  نُح�شرُ 

�لقطعة �لو�حدة تقريباً ن�شف �أ�شبع.

ن�شعُ جميع �لقطع في وعاء 
من  �لقليل  فيها  ن�شعُ  ثُ��مَّ 
ن�شتخدم  �أن  ويف�شل  �لم��اء 
�لماء �لمفلتر �ل�شالح لل�شرب. 

�أ�شابيع  ثلاثة  م��رور  بعد 
ظهور  �شنلاحظ  تقريباً 
�لجذور حينها نقوم بغر�شها 
بالماء  و�شقايتها  �لتربة  في 
لكي  ب��رع��اي��ت��ه��ا  ون�شتمر 
�ل�شيقان  وت��ظ��ه��ر  ت��ك��بَر 

و�لاأور�ق �لخ�شر�ء . 

�أربعة  �أو  ثلاثة  كل  �لم��اء  تغيير  على  نحر�س 
�أيام ون�شعها في مكان د�خل �لمنزل غير معر�س 

لاأ�شعة �ل�شم�س �لمبا�شرة. 
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بمَن ارتبط المسجد؟
ماذا قيل عن المسجد؟ 

كم مقاماً يضم المسجد؟

هو واحد من اأهم الم�شاجد في مدينة الكوفة، وقد بُني في القرن الأول الهجري 
اأتباع  من  الموؤمنين  يتميز بمكانة كبيرة في قلوب  اليوم.  اإلى  قائمًا  يزال  وما 
مدر�شة اأهل البيت )عليهم ال�شلم(، فهو مكان مقد�س يزوره النا�س من داخل 

العراق وخارجه.

ــهــدي  ــبـــط بــــالإمــــام الم ارتـ
)عجل الله فرجه(، وهناك 
التي  الأحاديث  من  العديد 
المــهــدي  الإمـــــام  اإن  تــقــول 
كــان  ــه(  ــرج ف )عــجــل الله 
لذلك  الم�شجد،  ــذا  ه يـــزور 
ــا�ــس لــلــدعــاء  ــن شــده ال يــقــ�ــ

بتعجيل ظهوره.

مباركة،  مقامات  عــدة  الم�شجد  ي�شم 
ــهــدي، ومقام  وهـــي: مــقــام الإمــــام الم
الإمــام  ومقام  العابدين،  زين  ــام  الإم
ال�شادق، ومقام النبي اإبراهيم، ومقام 
النبي اإدري�س )عليهم ال�شلم(، ومقام 
العبد ال�شالح الخ�شر )عليه ال�شلم(.

قال الإمام زين العابدين 
"من  الــ�ــشــلم(:  )عليه 
ال�شهلة  م�شجد  في  �شلّى 
ركعتين زاد الله في عمره 

�شنتين".
شــادق  ــال الإمــــام الــ�ــ وقـ
"ما  ــلم(:  ــش ــ� ال )عــلــيــه 
م�شجد  ياأتي  مكروبٍ  من 
فيه  شــلــي  فــيــ�ــ شــهــلــة  الــ�ــ
الع�شاءين  بــين  ركعتين 
ويــدعــو الله عــز وجــل، 

اإل فرّج الله كربته".

8

اإعداد :  �صجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

وتتواجد باألوان عديدة  مثل الأبي�س الحالة ال�شائلة اإلى الحالة الغازية، عملية تبخر الماء وتعرف بالتحول من وت�شمى �شحابة اأي�شاً ويبداأ تكونها عبر 
والرمادي والأ�شود.

وهو كائن بحري �شمي بهذا ال�شم 

ب�شبب �شكله الذي ي�شبه العملة 

الف�شية الكبيرة، مثل الدولر الإ�شباني 

القديم، ويتميز بامتلكه اأ�شواكاً 

�شغيرة جداً ي�شتخدمها للزحف والحفر 

في الرمال.

ذات لون اأ�شود اأو رمادي. التي تعي�س في اأمريكا ال�شمالية فهي وباأنها ذات األوان زاهية وجميلة بينما الناعم الذي يفتقر للهيكل العظمي حوالي 30 �شم، وتتميز بج�شمها وتعرف با�شم الم�شتورقة ويبلغ طولها 

الى مجموعة ت�شمى الغيوم ال�شمحاقية.الغيوم الركامية واأُخرى الغيوم الطبقية بالإ�شافة اأن لكل غيمة ا�شماً خا�شاً بها فهناك مجموعة ت�شمى 

اأن دولر الرمال يتنف�س با�شتخدام العمود الفقري 
الموجود على الجانب العلوي من ج�شمه والذي يعمل 

مثل الخيا�شيم.

�شيكون دودة كاملة التكوين من جديد.اإذ عندما تتعر�س للتقطيع اإلى اأجزاء، فاإن كل جزء اأن دودة البلناريا لديها قدرة عجيبة على التجدد، 

اإعداد: �شجاد الحلو 
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كيف نُح�شن �لتعامل مع �لز�ئر يا ��شدقائي �لرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

في حياتنا �ليومية، قد نو�جه �أوقاتًا ن�شعر فيها بالرغبة
 في �أخذ �لطريق �ل�شهل، مثل �لغ�س في �لدر��شة من �أجل �لنجاح ولكن �لاإ�شلام يعلمنا �أن 

�لاأمانة و�ل�شدق هما �لطريق �ل�شحيح للنجاح،  �لغ�س هو �أن نخدع �لاآخرين لناأخذ ما لا ن�شتحقه، 
لكن �لاإ�شلام يريد منا �أن نكون �شادقين ونقوم بما هو �شحيح، فالنبي محمد )�شلى �لله عليه و�آله 

و�شلم( كان د�ئمًا مثالًا لل�شدق، وكان يُلقب ب� "�ل�شادق �لاأمين"؛ لاأنه كان د�ئمًا �شادقًا في �أقو�له و�أفعاله 
وهو �لذي قال ))من غ�شنا فلي�س منا((.  �لغ�س لا يعلمنا، ولا يُ�شعرنا بالر�حة على �لرغم من �أنه قد 

يبدو مغريًا �أحيانًا، خا�شة عندما نريد �أن ننجح ب�شرعة �أو نتفادى �لم�شاكل، لكن في �لنهاية، �لغ�س ي�شر 
بنا؛ لاأنه يمنحنا �شيئاً غير حقيقي، وهذ� يبعدنا عن �لطريق �ل�شحيح، فالله تعالى يعلم ما في قلوبنا، 

وهو يحب من ي�شعى للنجاح بكل �شدق ، ولكن عندما نكون �شادقين �شن�شعر بالفخر؛ لاأننا �شلكنا �لطريق 
�ل�شحيح  فلنكن يا �أ�شدقاء �شادقين في كل �شيء نفعله.

بحار�لاأنو�ر- �لعلامة�لمجل�شي - ج 3٦ - �س 4٠
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اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

�جتمع �لم�شركون وقررو� �أن يقتلو� �لنبي محمدً� )�شل �لله عليه و�آله و�شلم(،على �أن يجمعو� من كل قبيلة 
�شخ�شاً، ليتفرق دمه بين �لقبائل ، وفي �لليلة �لتي حددوها وحا�شرو� بيت �لنبي �لاأكرم، كان �لاإمام علي 
)عليه �ل�شلام( قد نام في فر��س �لنبي في تلك �لليلة ليفديه بنف�شه، وقد هاجر �لنبي )�شل �لله عليه و�آله 
و�شلم( �لى �لمدينة �لمنورة ولم يكن �لم�شركون يعلمون بذلك، وعندما دخلو� بيت �لنبي )�شل �لله عليه و�آله 

و�شلم( كي يقتلوه تفاجاأو� بوجود �لاإمام علي )عليه �ل�شلام(.
اتِ �لّلهِ  ا�سِ مَن يَ�شْرِي نَفْ�شَهُ �بْتِغَاء مَرْ�شَ وحينها نزلت �لاآية �لمباركة في �شورة �لبقرة �إذ قال تعالى{وَمِن َ�لنَّ
وَ�لّله ُرَوؤُوف بِالْعِبَادِ} فقد �شرب �لاإمام علي )عليه �ل�شلام( �أروع �أمثلة �لت�شحية و�لفد�ء من �أجل �شلامة 

�لنبي محمد �شلى �لله عليه و�آله و�شلم و�شلامة �لاإ�شلام �لحنيف.

العطاء

بحار�لاأنو�ر- �لعلامة�لمجل�شي - ج 3٦ - �س 4٠
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من منا لا يحبها؟ ولكن، هل تعلم �أن تناول �لاأطعمة �ل�شريعة ب�شكل مفرط قد يوؤذي 
�شحتك؟ دعنا نكت�شف معًا لماذ� يجب �أن نتجنب هذه �لاأطعمة قدر �لاإمكان.

ر ب�شرعة في �لمطاعم، مثل �لبرجر، و�لبيتز�،  �لوجبات �ل�شريعة هي �لاأطعمة �لتي تُح�شَّ
و�لبطاط�س �لمقلية، وهذه �لاأطعمة غالبًا ما تكون لذيذة وجاهزة للاأكل في وقت ق�شير، 

لكنها لي�شت د�ئمًا �لخيار �ل�شحي �لاأف�شل.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

مرحبًا يا أصدقائي 

الصغار، هل تحبون 

تناول الوجبات 

السريعة مثل البرجر، 

والبطاطس المقلية، 

والبيتزا؟
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 يمكنكم يا أعزائي تناول الوجبات السريعة 
من حين لآخر، ولكن ليس بشكل دائم المهم 

هو أن تحرصوا على تناول الطعام الصحي 
مثل الفواكه والخضروات والوجبات المطهوة 

في المنزل. وحاول ممارسة الرياضة بشكل 
منتظم لتشعر بالنشاط والحيوية.

لماذا يجب ألا نكثر منها؟

الأطعمة السريعة لا تحتوي على الكثير من العناصر 
الغذائية المفيدة فمن أين يمكننا الحصول عليها؟

تحتوي على دهون و�شكر وهذ� قد يجعلنا نكت�شب وزنًا ز�ئدً�.
ا. ا و�شحيًّ لا تحتوي على �لعنا�شر �لغذ�ئية �لتي يحتاجها �لج�شم ليكون قويًّ

ا على �لكثير من  هل تعلمون يا �أحبتي �أن �لوجبات �ل�شريعة تحتوي �أي�شً
�ل�شكر؟ �ل�شكر �لز�ئد يمكن �أن ي�شبب في:

م�شاكل في �لاأ�شنان.
ي�شهم في زيادة �لوزن.

 يجعلك ت�شعر بالتعب بعد مدة ق�شيرة.
بعد �ل�شعور بالتعب، قد تحتاج �إلى تناول �لمزيد من �لطعام.

يمكننا �لح�شول عليها من: 
�لفو�كه �لطازجة مثل �لتفاح، و�لموز، و�لتوت.

�لخ�شرو�ت مثل �لجزر، �لخيار، و�لطماطم.
�لمك�شر�ت: مثل �للوز �أو �لجوز.

�لوجبات �لمنزلية مثل �لدجاج �لم�شوي، �أو �لح�شاء �ل�شحي.
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ة         ـــ اأنــا فَتـــاةٌ مُ�شلِمَ

يـــــــابِ          نَظيـفـــةُ الثِّ

ونُنــي، يَحميني     يَ�شُ

نْ حجابي   اإنْ لْم اأَ�شُ

بِ مـــا جَـــــوابي       لِلْرَّ

اأَدعــوُ لأمـــي واأبَـــي     

باللُّطْفِ والن�شيحةِ   

  مُوؤمِنـةٌ مُحتَ�شِــــمة      

  يُزِينُنـــي حِجـــابي

  من نَظــــرةِ تُوؤذيني   

ما عُذري ما اأَ�شبابي؟

؟    في �شاعـــةِ الِح�شابِ

ــــوابِ بالأجَــــرِ والثَّ

ي          آداب نـــــا ا قــــد حَ�شَّ

حِجابي
�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�س را�شي

8
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كان �شباحاً جميلً اإذ ال�شم�سُ م�شرقةٌ والن�شيمُ هادئٌ يُداعبُ الأ�شجار، والأولد يلعبونَ ويرك�شونَ ب�شعادةٍ 
في و�شط الطريق، كان من بينهم �شبيٌّ �شغير، لم يكن كاأيِّ �شبي، كان يحملُ في وجههِ نورًا، وفي عينيهِ بريقَ 
الحكمة، اإنَّهُ الإمامُ محمدُ بن علي الجواد )عليه ال�شلم(، وبينما كان الجميعُ يلعبُ ويرك�سُ هنا وهناك، 
مرَّ بالقربِ منهم موكب للخليفةِ العبا�شي عبد الله الماأمون بن هارون العبا�شي ومعهُ مجموعةٌ من الجنودِ 
واأخذوا  ب�شرعة،  تفرقوا  منهم،  تقتربُ  الخيلِ  �شوتَ  الأولد  �شَمِعَ  عندما  اللحظةِ  تلكَ  وفي  والحرا�س، 
يرك�شونَ هرباً، بينما ظلَّ الإمامُ محمدُ الجواد )عليه ال�شلم( واقفاً ثابتًا في مكانه، كاأنَّهُ �شجرةٌ قويةٌ 
را�شخةٌ، تعجبَ الماأمون ف�شاألهُ: لماذا لم تهرب مثلَّ الأولد؟  قالَ الإمامُ بثقةٍ: الطريقُ وا�شعٌ ولي�س �شيقًا، 
ولم اأرتكب ذنبًا يجعلُني اأهرب، وظني بكَ اأنَّكَ ل تُعاقبُ مَن ل ذنبَ له، دُهِ�س الماأمون من جوابهِ ف�شاألهُ: ما 
ا�شمُكَ اأيها ال�شبي؟ فقالَ: محمد بن علي الر�شا، اأُعجب الماأمون بحكمتهِ و�شجاعتهِ وذكائهِ كثيراً ثُمَّ ودعهُ 
ذاهباً، بينما ظلَّ الإمامُ محمد الجواد )عليه ال�شلم( في مكانهِ، متاأملً في ال�شماءِ كاأنَّهُ يعلمُ اأن العالَم كلَّهُ 

ينتظرهُ ليُ�شاءَ بنوره.

الم�شدر: مو�شوعة الم�شطفى والعترة )ع( - الحاج ح�شين ال�شاكري - ج 13 - ال�شفحة 108

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

باحاً كان �

لماذا لم تهرب؟

41



العيدية
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

في اأول يوم من �شهر �شوال يخرج الأغلبية باأبهى �شورة لأداء �شلة عيد الفطر 
وزيارة �شيد ال�شهداء )عليه ال�شلم( ويتبادل الجميع ال�شلم والتهنئة ويت�شابق 

الأطفال للح�شول على العيدية .

�شلم عليكم اأ�شعد 
الله اأيامكم.

عليكم ال�شلم عيدكم 
هذه عيدياتكم تف�شلوا ا�شرفوها مبارك تقبل الله اأعمالكم.

باأ�شياء مفيدة اأو ادخروها.
�شكراً

�شاأ�شتري بع�س الحلوى 
و�شاأدخر الباقي.

اأمااأنا فلن اأوفر �شيئاً �شاأ�شرفها كلها 
و�شا�شتري حلويات و�شيارة تحكم .

اأنا مثلك يامحمد ولكنني 
اأريد طائرة تحكم.

من يريد الذهاب لمدينة 
الألعاب فالي�شتعد .
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ال�شوت
مقدمة:

عم ح�شن:
خال ح�شن:

الخال والعم:
الولد:�شكرا

ح�شن:
محمد:
كاظم:
العم:

محمد:
كاظم:
ح�شن:

العم:
ح�شن:
محمد:
العم:.

ح�شن: 

�شحيح ياعماه قبل اأن ن�شرف اموالنا 
علينا اأن نفكر واأن ل نبذر

�شاأ�شتري لكل واحد بطاقتين فقط كان يجب اأن 
ت�شرفا الأموال بحكمة على قدر حاجتكما اأبي اأرجوك ا�شتر 

لنا بطاقات.

لقد �شرفوا كل مالديهم.
لماذا اأنتم جال�شون 

ولتلعبون مثل ح�شن 
وباقي الأولد؟

 اما اأنا فبقي لدي 
الكثير .

واأنا كذلك لم يبقَ لدي �شيء.

لقد �شرفت عيديتي كلها .
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: �أحمد عبد �لمهدي

هو �شاد�س اأئمة الم�شلمين )عليهم ال�شلم( وُلد 
معروفًا  وكــان  83هـــ،  عــام  المــنــورة  المدينة  في 
من  هو  لذلك  الوا�شعة،  وحكمته  الكبير  بعلمه 
اأعظم ال�شخ�شيات في تاريخ الإ�شلم، وقد كان 
المعارف  مختلف  في  العلماء  من  للكثير  اأ�شتاذا 

والعلوم.
من  هو  ال�شلم(  )عليه  ال�شادق  جعفر  الإمــام 
كل  له  ينتمي  الــذي  الجعفري  المذهب  اأ�ش�س 
العالم،  في  ال�شلم(  )عليهم  البيت  اأهل  اأتباع 
فالإمام )عليه ال�شلم( هو وريث النبي والأئمة 
المع�شومين )�شلوات الله عليهم اأجمعين( الذين 
�شبقوه وقد و�شلت اإليه تعاليم الدين الإ�شلمي 
واآله(  عليه  الله  )�شلى  النبي  عن  �شدرت  كما 
ال�شلم(  )عليهم  البيت  اأهل  اأتباع  نحن  لذلك 
اإمامنا  اأ�ش�شه  ــذي  ال الجعفري  المــذهــب  نتبع 

جعفر ال�شادق )عليه ال�شلم(.
جعفر  ــام  الإم اإلى  فقير  رجل  دخل  يــوم،  ذات 
عليه  يــبــدو  وكـــان  الــ�ــشــلم(  )عليه  شــادق  الــ�ــ
الحزن والياأ�س ب�شبب فقره ال�شديد وقال له: 
ما  المال  من  اأملك  ول  جداً  فقير  اأنا  مــولي،  يا 
�شديد  �شيق  واأعي�س في  الحياة  على  يعينني 
جعفر  الإمــام  نظر  م�شاعدتك،  اإلى  واأحــتــاج 
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بهدوء:  له  وقــال  اإليه  ال�شلم(  )عليه  ال�شادق 
اأيها الرجل، اأنت ل�شت فقيًرا كما تعتقد، ا�شتغرب 
كيف  يومي،  قوت  اأملك  ل  لكنني  وقــال:  الرجل 
ال�شلم(  )عليه  الإمــام  ابت�شم  فقيًرا؟  ل�شت  اني 
اأهل  نحن  لنا،  موالٍ  لأنك  فقيًرا  ل�شت  اأنت  وقال: 
ل  وموالينا  اأتباعنا  من  كان  من  وكل  النبوة  بيت 
ما  والكرامة  البركة  من  لديك  ــداً  اأب فقيًرا  يُعدُّ 
غنى  هو  غناك  اإياه،  يمنحك  اأن  المال  ي�شتطيع  ل 
الفقر هو قلة  اأن  اأن تظن  اإياك  الروح والإيمــان، 
المال فقط، الفقر الحقيقي هو فقر القلب، فلو كان 

قلبك مليئًا بالإيمان واليقين، فل داعي للقلق على 
و�شوف يرزقك  الــرزاق،  المال، فالله عزَّ وجلَّ هو 

من حيث ل تحت�شب.
براحة  ي�شعر  وهو  الإمــام  عند  من  الرجل  خرج 
نف�شية كبيرة، وتعلم اأن الفقر لي�س في المال فقط، 
بل في قلة الإيمان. بف�شل كلم الإمام، بداأ يرى 
الأمور من زاوية جديدة واأ�شبح اأكثر اإيمانًا بالله 

تعالى ورزقه الله رزقا وفيًرا 
علمنا  ال�شلم(  )عليه  ال�شادق  جعفر  الإمـــام 
الكثير  من الأمور المهمة، مثل كيف نعي�س بتقوى 
واحـــترام،  بلطف  النا�س  نعامل  وكيف  و�ــشــبر، 
لذلك يجب علينا اأن نحر�س على تعلم العلم واأن 
ن�شاعد الآخرين كما علمنا الإمام جعفر ال�شادق 

)عليه ال�شلم(.
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ابراهيم احمد �صافي

ر�صا عبد الكريم مفتن

ولء قا�صم

�صمية كاظم

محمد علي 

�صالح ق�صي ح�صين

علي جان زكي فا�صل
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قا�صم علي كريم

مريم مرت�صى �شريف

م�صطفى ب�صيم

مهدي �صجاد طالب

علي كامل

وجدان م�صطفى

مهند محمد جواد
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