


المحرر

ا�ستقبال �سيد ال�شهور

ا  َّ مِم مُ�شْفِقِيَن  يَِن  الِم الظَّ {تَ��رَى  تعالى:  ق��ال 
وَعَمِلُوا  �آمَنُوا  وَالَّذِينَ  بِهِمْ  وَاقِعٌ  وَهُوَ  كَ�سَبُوا 
اتِ لَهُمْ مَا يَ�شَاءُونَ  نَّ َ اتِ الْج اتِ فِي رَوْ�ضَ َ الِح ال�صَّ
ذَلِ��كَ   ، الكَبِيُر  لُ  الْفَ�ضْ هُ��وَ  ذَلِ���كَ  ��هِ��مْ  رَبِّ عِ��نْ��دَ 
وَعَمِلُوا  �آمَنُوا  الَّذِينَ  عِبَادَهُ  الُله  رُ  يُبَ�شِّ الَّذِي 
ةَ  اتِ قُلْ لَا �أَ�سْ�أَلُكُمْ عَلَيْهِ �أَجْرًا �إِلَّا الموََدَّ َ الِح ال�صَّ

فِي الْقُرْبَى}  )ال�شورى: 22 و 23(.
�إن الله تعالى يبين في هاتين الآيتين:

�أوام��ر  يع�صون  ال��ذي��ن  الظالمين  �أن  �أولًا: 
ما  ب�سبب  الله  عذاب  من  خائفون  تعالى  الله 

اكت�سبوا من ال�سيئات.
كم�ؤمنين  يب�شرنا  تعالى  الله  �أن  ثانياً: 
بقبول �أعمالنا ال�صالحة �إذا عملنا بها، ويعلمنا 
التي  والواجبات  تعاليمه  لحقيقة  ن�صل  كيف 
�آل  من  ن�أخذها  �أن  يجب  والتي  علينا،  فر�ضها 
وكيفيتها  حدودها  ونتعلم   ،الأكرم النبي 

المقربة لله تعالى.
 ،و�إذا كان يجب متابعة الأئمة المع�صومون
 المنتظر زماننا  �إم���ام  لنا  ع�ني  ق��د  ف���الآن 
وتحمل  وجاهد  اجتهد  ممن  للعلماء  الرجوع 
من  تعالى  الله  تعاليم  تعلم  �سبيل  في  الكثير 

م�صدرها الحقيقي.
العلماء  الأع��ل��م  تقليد  علينا  يجب  ول��ذا 
منهم  ونتعلم  العظام،  والم��راج��ع  المجتهدين 
معالم ديننا، ومن ثم قراءة الر�سالة العملية 
له التي تعلمنا تكاليف ديننا العملية في فروع 

الدين �سواء في ذلك العبادات �أو المعاملات.
نراجع  �أن  الأح��ب��ة  �أي��ه��ا  جميل  ه��و  وك��م 
الأح��ك��ام  منها  ونتعلم  العملية  ال��ر���س��ال��ة 
رم�ضان  �شهر  �أحكام  وبالخ�صو�ص  ال�شرعية، 
المبارك ونحن على �أبوابه وا�ستقباله وهو �سيد 

ال�شهور و�شهر الله الأعظم.

�إن ما يجعل العقل �أ�سير الحيرة والده�شة 
عدم  من  الم�سلمين  علماء  من  كثير  يذكره  ما 
و�إماماً  بعده،  من  له  خليفة   النبي تعيين 

يتولى �أمور الم�سلمين في غيابه.
وفي الواقع �إن هذا كلام لا يُنتظر من �أولئك 
الذين وُ�صفوا بالعلم والمعرفة. و�أنا �أجزم ب�أن 
�أنف�سهم  الذين يرددون هذا الكلام لم يكلفوا 
م��سألة  حول  والتحقيق  البحث  من  قليلا  ولو 
 ،النبي جانب  من  وتعيينه  الإمام  تن�صيب 
�إذ �إنهم ركنوا �إلى تقليد مَن �سبقهم من العلماء، 
الأمر،  هذا  في  قالوا  ما  اجترار  على  وتعودوا 
دون �أن يفطنوا �إلى �أن القول بهذا فيه اتهام 
تبليغ  وعدم  الواجب  بتركه   للنبي �شديد 

�أمر الله بتعيين ولي الأمر من بعده!
الده�شة  �إلى  يبعث  -ت���الله-  �أم���رٌ  ف���إن��ه 
 النبي ي�صرف  كيف  �إذ  العقلي،  والذهول 
وكيف  بعده؟  من  خليفته  تعيين  عن  النظر 
 هان عليه هذا الأمر؟ ولقد ثبت �أن النبي
الو�صية  يورد  طفق  نف�سه  �إليه  نعيت  حينما 
مظهراً  �شتى،  �أم��ور  في  الو�صية  تلو  للم�سلمين 
اهتماماً عظيماً ب�أمر الدين، ومبدياً قلقاً بليغاً 

بحال الم�سلمين بعد وفاته..
الم�ستب�صر طارق زين العابدين
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�إعداد/ال�سيد محمد العطار

�إدمان ال�سجود
الم�ؤمن،  لها  يتنبه  �أن  المنا�سب  من  حركة  هناك 
على  يقدم  فمن  المنزل..  في  �أو  الم�سجد  في  كان  �سواء 
يدمن  مثلما  عليها،  مدمناً  ي�صبح  الخ��ط��وة،  ه��ذه 
تنبت  التي  الح�شي�شة  تلك  يتناول  ال��ذي  الإن�سان 
لمرة  تناولها  ف�إن  حم�ضية..  مادة  وتفرز  الأر���ض،  في 
الذي  العالمين  رب  فهل  تركها..  ي�ستطيع  لا  واح��دة، 
يمكن  لا  �صغيرة،  ح�شي�شة  في  الإدم��ان  خا�صية  جعل 
الروحي،  الإدم��ان  �أي  الإيجابي:  الإدم��ان  �أن يجعل 

والإدمان التكاملي، في حركة من الحركات؟..
كانت  التي  ه��ي  الح��رك��ة  ه��ذه  �إن 

وهم   الهدى لأئمة  �أن�س  م�صدر 
في ���س��ج��ون ال��ظ��الم�ني..  ف��الإم��ام 

وجل  عز  الله  �شكر   الكاظم
�أ�صبح  لأنه  ال�سجن،  نعمة  على 

�إمام  لأن��ه  وذل��ك  خلوة..  في 
الأمة  لقيادة  نف�سه  ط��رح 
النا�س  ول��ك��ن  وه��داي��ت��ه��ا، 
�أع���ر����ض���وا ع���ن���ه، وج���اء 

الح���اك���م ال���ظ���الم و�أودع�����ه 
التكليف  ف�����س��ق��ط  ال�����س��ج��ن؛ 

لعبادة  وتفرغ  عنه،  الاجتماعي 
الله عز وجل.

للأولياء  بالن�سبة  ال�سجدة  �إن 
دقائق  مج���رد  لي�ست  وال�����ص��الح�ني، 

في  لياليهم  بع�ض  يم�ضون  كانوا  لعلهم  بل  و�سويعات، 
ال�سجود.. حيث �إن من �أف�ضل موجبات الاطمئنان، هو 
 :الذكر في حال ال�سجود.. وهو مقت�ضى قول النبي
»�أقرب ما يكون العبد من ربه، وهو �ساجد«.. فال�سجود 

هو �أ�شرف حركة بدنية، وذلك لأ�سباب منها: 
الأر�ض..  على  منبطحاً  يكون  الإن�سان  لأن  �أولًا: 
خلق  التكبر  ن�صف  والراكع  ب�أنفه،  �شامخ  فالواقف 
�أ�صغر  ولعل  يتكور،  ف�إنه  ي�سجد  عندما  �أم��ا  منه.. 

حجم لبني �آدم يكون �أثناء ال�سجود..
�إلى:  يرمز  م��ا  ع��ادة  الإن�����س��ان  ر�أ����س  �إن  ثانياً: 
البدن  في  وهو  والعلو،  والكبرياء،  والتكبر،  العظمة، 
يمثل القيادة.. فيلاحظ �أن هذا الر�أ�س في ال�سجود، 
ف�إن  وك��ذل��ك  ���س��ج��وداً..  العالمين  رب  �أم���ام  يتط�أط�أ 
الجبهة �أ�شرف بقعة في الر�أ�س تلت�صق ب�أرخ�ص بقعة 

في الوجود، �ألا وهو التراب.. وهذه الحركة بنف�سها 
توا�ضعية..

ينتهي  وعندما  الليل،  �صلاة  ي�صلي  النا�س  بع�ض 
الأر�ض،  في  ج�سمه  فيكون  �سجوده،  في  وينام  ي�سجد 
وروحه في ال�سماء.. فهذا العبد يباهي الله تعالى به 
نف�سه..  �ألزم  الملائكة، لأنه لم يلزمه ب�شيء، بل هو 
وجلَّ  ع��زَّ  رب��ك  �إنّ  ذر،  �أب��ا  »ي��ا   :الله ر�سول  فعن 
 :قال �أن  �إلى  ن��ف��ر...«  بثلاثة  الملائكة  يباهي 
الليل ف�صلّى وحده، ف�سجد ونام وهو  »ورجل قام من 
�ساجد، فيقول الله تعالى: اُنظروا �إلى 
في  وج�سده  عندي  روح��ه  ع��ب��دي!.. 

طاعتي«. 
�إن تذوق ال�سجدة من �ألذ لذائذ 
ف�إن  وعليه،  �أهلها..  عند  العي�ش 
ال�سجود عملية مباركة.. ولكن 

ماذا نقول في ال�سجود؟..
ال��ذك��ر  ه���و  ذك����ر  �أف�������ض���ل  �إن 
اليون�سي، الذي لم يفارق الأولياء 
{لّا  ال��ت��اري��خ:  ط��وال  وال�صالحين 
نِّي كُنتُ مِنَ  �إِلَهَ �إلاَِّ �أَنتَ �سُبْحَانَكَ �إِ
يَِن}.. وهذا الذكر عجيب، جامع  الِم الظَّ

لمعانٍ عظيمة، منها:
�أولًا: {لّا �إِلَهَ �إلاَِّ �أَنتَ}، هو �سيد الأذكار.. 
لم يقل: )لا �إله �إلا الله(؛ لأن الإن�سان عندما 
�أنا  يكون قريباً من المخاطب، يخاطبه مبا�شرة، يقول: يا رب، 

�أخاطبك �أنت مبا�شرة.
يَِن}؛ تنزيه.. �أي �أن  الِم ثانياً: {�سُبْحَانَكَ �إِنِّي كُنتُ مِنَ الظَّ
�أنا الذي ظلمت نف�سي، ف�أوقعت  ما ح�صل، لم يكن جزافاً.. بل 
نف�سي  ف�أوقعت  نف�سي،  ظلمت  الذي  و�أنا  الحوت..  ببطن  نف�سي 
في الك�آبة المزمنة.. و�أنا الذي ظلمت نف�سي، فكتبت عاقبتي.. 

وعليه، ف�إن هذا الذكر فيه اعتراف جميل!.. 
�إن القر�آن الكريم لم يذكر �أن يون�س قال هذا 
الذكر مائة مرة، لعله ذكره مرة واحدة، ولكن بحالة 
بحالة  اليون�سي  الذكر  ذك��ر  لمن  فهنيئاً  يون�سية.. 
يرى  عندها  ع��م��ره؛  في  واح���دة  م��رة  ول��و  يون�سية، 

الأعاجيب!..

�آفاق روحية
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�إعداد /علاء �إنذار العلي                                   

 : للمف�ضل  من كلام لإمامنا جعفر ال�صادق     
ت�أمل خلق ال�سمك وم�شاكلته للأمر الذي قُدّر �أن يكون عليه، 
�إذ كان  الم�شي  �إلى  ف�إنه خُلق غير ذي قوائم، لأنه لا يحتاج 
م�سكنه الماء، وخُلق غير ذي رئة لأنه لا ي�ستطيع �أن يتنف�س 
�أجنحة  القوائم  مكان  له  وجُعلت  اللجة،  في  منغم�س  وهو 
بالمجاذيف  الملاح  ي�ضرب  كما  جانبيه  في  بها  ي�ضرب  �شداد، 

متداخلة  متاناً  ق�شوراً  ج�سمه  وك�سا  ال�سفينة،  جانبي  من 
كتداخل الدروع والجوا�شن، لتقيه من الآفات، ف�أعين بف�ضل 
ح�س في ال�شم لأن ب�صره �ضعيف، والماء يحجبه، ف�صار ي�شم 

الطعم من البعد البعيد فينتجعه فيتبعه.
                                          )توحيد المف�ضل، �ص 75(

و�صف ال�سمك

       طب المع�صومين

�آيات الله..تدبر  بها

 البطيخ الأ�صفر

الع�صارة  كثير  نبات  عن  عبارة  )ال�شمام(  �أو  الأ�صفر  البطيخ 
وا�سمه  �سبيله،  يعتر�ض  ما  مت�سلقاً  الأر���ض،  �سطح  فوق  ينت�شر 
 yellow( وبالإنجليزية:   ،  )Cucumis melo( العلمي 
�أن  الظن  و�أغلب  القرعية،  الف�صيلة  �إلى  وينتمي   ،)melon

ال�شمام �أول ما زرع في �آ�سيا الجنوبية �أو في �إفريقيا.
فوائده الطبية قديماً وحديثاً:

يكثر تناول البطيخ الأ�صفر 
في ف�����ص��ل ال�����ص��ي��ف و�أوق����ات 
الحر، ويف�ضل تناوله متو�سط 
طعمه  على  ليح�صل  ال�ربودة 
لمختلف  منا�سب  وهو  المميز.. 
مرطب  ف��ه��و  الأ���ش��خ��ا���ص.. 
وم���ط���ف���ئ ل��ل��ع��ط�����ش وع��ل�اج 
�أخذ على  �إذا  للإم�ساك  ممتاز 
الجلد  على  وو�ضعه  الريق.. 
يك�سبه ن�ضارة وليونة، ومفيد 
لم��ع��الج��ة ال��ت��ه��اب��ات الج��ل��د، 

وينقي الجلد من الكلف والنم�ش. 
ويعتبر مفيداً لإدرار البول ومنقٍّ للدم، وي�ساعد في علاج �أمرا�ض 
بكميات  �أكله  ويحذر  البوا�سير.  مر�ض  ويقاوم  والنقر�س،  الكلى 

كبيرة حتى لا ي�سبب حدوث تعفن بالأمعاء.
كما �أن بذوره مفيدة في تخفي�ض �ضغط الدمع المرتفع وت�ستعمل 
فوائده  �سينا  ابن  �أق��ر  وقد  الدموي.  النزيف  وقف  في  ج��ذوره 
للكلف  وع�الج��ه  ال��دم  تنقية  على  ق��درت��ه  وخا�صة  العديدة 
في  القدماء  العرب  �أطباء  ا�ستخدمه  كما  الر�أ�س،  وق�شر  والبهاق 

علاج الأورام.

كذلك  يقي  وع�صيره  بالروماتيزم،  للم�صابين  جداً  مفيد  وهو 
ولا  والعظام.  الأ�سنان  لتقوية  و�أي�ضاً  التيفوئيد،  مر�ض  من 
ين�صح الم�صابين بال�سكري الإكثار منّه لما فيه من ن�سبة عالية من 

ال�سكريات.
ت�ؤذي  مبا�شرة  الأك��ل  بعد  كبيرة  بكميات  تناوله  �أن  ويذكر 
القولون وت�سبب ع�سر اله�ضم؛ لذلك ين�صح بتناوله بعد الوجبات 
بثلاث �ساعات على الأقل، �أما 
الذين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 
والأمعاء  المعدة  من  ي�شكون 
كع�صير  ا�ستخدامه  فيمكنهم 

طازج.
مكوناته:

 ،  %7.5 بروتين   ،  %92 ماء 
�سكر 6% ، دهون 0.2% ، �ألياف 
�أم�الح   ،  %0.50 )�سيليلوز( 
 C , B2 فيتامينات ،  %0.50
فو�سفور،  كبريت،   ،  E , A  ,

�صوديوم، بوتا�سيوم، كلور، منغنيز، كال�سيوم، حديد، نحا�س..
:في طب المع�صومين

ف�إن ماءه رحمة  �أنه قال: »تفكهوا بالبطيخ   النبي ورد عن 
من  �أخرج  »�أنه  اخرى:  رواية  وفي  الجنة«،  حلاوة  من  وحلاوته 
الجنة، فمن �أكل لقمة كتب الله له �سبعين �ألف ح�سنة ومحا عنه 
�سبعين �ألف �سيئة ورفع الله له �سبعين �ألف درجة، وقبل الطعام 
 :علي الإم���ام  وق��ال  �أ���ص�اًل«.  ب��ال��داء  ويذهب  البطن  يغ�سل 

»البطيخ �شحمة الأر�ض لا داء ولا غائلة فيه«.
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�إعداد / منير الحزامي

وعقاب الأعمالثواب الأعمال                                                                                     
عن الإمام ال�سجاد قال: »مَن 
الله  �أطعمه  جوع  من  م�ؤمناً  �أطعم 
من ثمار الجنة، ومَن �سقى م�ؤمناً من 
ظم�أ �سقاه الله من الرحيق المختوم، 
ومَن ك�سا م�ؤمناً ك�ساه الله من الثياب 

الخ�ضر«.                )ثواب الأعمال: 166(

�إن الب�شارة بظهور )المهدي( وهو من ولد فاطمةحيث يظهر 
ظلماً  ملئت  ما  بعد  وع��دلًا  ق�سطاً  الأر���ض  ليملأ  الزمان  �آخر  في 
جميعاً  الم�سلمون  و�سجلها  بالتواتر،   النبي عن  ثابتة  وج��وراً 
ولي�ست هي  م�شاربهم.  رووه من الحديث عنه على اختلاف  فيما 
الظلم  انت�شار  �إليها  دفع  )ال�شيعة(  عند  الم�ستحدثة  بالفكرة 
كما  الظلم،  من رج�س  الأر���ض  من يطهر  والج��ور، فحلموا بظهور 

يريد �أن ي�صورها بغ�ض المغالطين غير المن�صفين.
عرفها  وج��ه  على   النبي عن  المهدي(  )فكرة  ثبوت  ول��ولا 
يتمكن  كان  لما  واعتقدوها  نفو�سهم  في  وت�شبعت  الم�سلمين  جميع 

الأولى  ال���ق���رون  في  الم��ه��دي��ة  م��دع��و 
من  وجملة  والعبا�سيين  كالكي�سانية 
النا�س  خدعة  من  وغيرهم،  العلويين 
طلباً  فيهم  العقيدة  ه��ذه  وا�ستغلال 
ادعاءهم  فجعلوا  وال�سلطان،  للملك 
على  للت�أثير  طريقاً  الكاذبة  المهدية 

العامة وب�سط نفوذهم عليهم.
الدين  ب�صحة  �إيم��ان��ن��ا  م��ع  ون��ح��ن 
الا�سلامي و�أنه خاتمة الأديان الإلهية 
الب�شر،  لإ�صلاح  �آخر  ديناً  نترقب  ولا 
ان��ت�����ش��ار الظلم  ن�����ش��اه��د م��ن  م��ا  وم���ع 
وا�ست�شراء الف�ساد في العالم على وجه 
لا تجد للعدل وال�صلاح مو�ضع قدم في 
الممالك المعمورة، ومع ما نرى من انكفاء 
وتعطيل  دينهم  عن  �أنف�سهم  الم�سلمين 

التزامهم  وعدم  الإ�سلامية،  الممالك  جميع  في  وقوانينه  �أحكامه 
�أن  �أحكام الإ�سلام، نحن مع كل ذلك لا بد  بواحد من الألف من 
من  وتمكينه  قوته  �إلى  الا�سلامي  الدين  بعودة  الفرج  ننتظر 

�إ�صلاح هذا العالم المنغم�س بغطر�سة الظلم والف�ساد...
ر�أ�سه  �إذا ظهر على  �إلا  �إلى قوته  الدين  يعود  �أن  لا يمكن  نعم 
المبطلين،  تحريف  الدين  عن  ويرد  الكلمة  يجمع  عظيم  م�صلح 
ويبطل ما �أل�صق به من البدع وال�ضلالات بعناية ربانية وبلطف 
العظمى  المنزلة  هذه  له  مهدياً،  هادياً  �شخ�صاً  منه  ليجعل  �إلهي 
وعدلًا  ق�سطاً  الأر�ض  ليملأ  الخارقة  والقدرة  العامة  والريا�سة 

بعد ما ملئت ظلماً وجوراً.

والخلا�صة: �إن طبيعة الو�ضع الفا�سد في الب�شر البالغة الغاية 
في الف�ساد والظلم... يقت�ضي انتظار هذا الم�صلح )المهدي(، لإنقاذ 

العالم مما هو فيه.
ولأجل ذلك �آمنت بهذا الانتظار جميع الفرق الم�سلمة، بل الأمم 
من غير الم�سلمين �أي�ضاً، غير �أن الفرق بين الإمامية وغيرها هو �أن 
الإمامية تعتقد �أن هذا الم�صلح المهدي هو �شخ�ص معين معروف ولد 
الع�سكري وا�سمه  ابن الح�سن  �سنة 256هـ ولا يزال حياً، هو 
الوعد  البيت من  و�آل   النبي )محمد(. وذلك بما ثبت عن 

به وما تواتر عندنا من ولادته واحتجابه...
ولا يخلو من �أن تكون حياته وبقا�ؤه هذه المدة 
الطويلة معجزة جعلها الله تعالى له، ولي�ست هي 
ب�أعظم من معجزة �أن يكون �إماماً للخلق وهو ابن 
خم�س �سنين يوم رحل والده �إلى الرفيق الأعلى، 
ولا هي ب�أعظم من معجزة عي�سى �إذ كلم النا�س 

في المهد �صبياً وبعث في النا�س نبياً.
وطول الحياة �أكثر من العمر الطبيعي... لا يمنع 
منها فن الطب ولا يحيلها... و�إن الله تعالى قادر 
على كل �شيء، وقد وقع فعلًا تعمير نوح وبقاء 

عي�سى كما �أخبر عنهما القر�آن الكريم...
ونذكر  ال�صدد  ه��ذا  في  نذكره  �أن  يجدر  ومم��ا 
الم�صلح  ه��ذا  انتظار  معنى  لي�س  �أن��ه  به  �أنف�سنا 
المنقذ )المهدي(، �أن يقف الم�سلمون مكتوفي الأيدي 
�إلى الحق من دينهم، وما يجب عليهم  فيما يعود 
ب�أحكامه،  والأخذ  �سبيله  في  والجهاد  ن�صرته  من 
�أبداً  الم�سلم  بل  المنكر.  والنهي عن  بالمعروف  والأمر 
عليه  وواج��ب  ال�شرعية،  الأحكام  من  �أن��زل  بما  بالعمل  مكلف 
�إليها  المو�صلة  بالطرق  ال�صحيح  وجهها  على  لمعرفتها  ال�سعي 
حقيقة، وواجب عليه �أن ي�أمر بالمعروف وينهى عن المنكر ما تمكن 

من ذلك وبلغت �إليه قدرته...
للم�صلح  الانتظار  بمجرد  واجباته  عن  الت�أخر  له  يجوز  فلا 
المهدي والمب�شر الهادي ، ف�إن هذا لا ي�سقط تكليفاً، ولا ي�ؤجل 

عملًا، ولا يجعل النا�س هملًا كال�سوائم.
لل�شيخ محمد ر�ضا المظفر)ره(،  )1( مقتب�س باخت�صار من كتاب : عقائد الأمامية، 

�ص77.

عقائدنا

عن الإمام ال�صادق �أنه قال:  
وجل  عز  الُله  يلقى  الخمر  »مدمنُ 
�شربةً  منه  �شرب  ومَن  وثن،  كعابد 
�صلاته  وج���ل  ع��ز  الُله  يقبل  لم 

�أربعين يوماً.     )عقاب الأعمال: 289(

5 عقيدتنا في المهدي



�إعداد/ال�سيد �أبو ر�ضا

وجد العلماء حديثاً �أن الجلو�س الطويل بالقرب من 
�إلى موت كمية من خلايا  الكهربائية ي�ؤدي  الأجهزة 
هل  ولنرى  العلمي،  الاكت�شاف  هذا  فلنت�أمل  الدماغ.. 

عالج القر�آن هذه الظاهرة؟..
النا�س  �آلاف  �شملت  تجربة  وبنتيجة   2006 عام  في 
الأجهزة  �أمام  الجلو�س  �أو  التعر�ض  �أن  للعلماء  تبين 
الكهربائية مثل الكمبيوتر والتلفزيون والفيديو �سي 
وكلما  الدماغ،  خلايا  من  ملايين  موت  �إلى  ي�ؤدي  دي، 

التي  الفترة  كانت 
الإن�سان  يجل�سها 
�أط�����������ول ك���ان���ت 
الخ�����س��ائ��ر �أك�ب�ر 
ب���ك���ث�ي�ر.. ي��ق��ول 
 Abe C. الدكتور
�إننا   :  Diesey
�أي  نتوقع  نكن  لم 
الجلو�س  من  �ضرر 
الكمبيوتر  �أم���ام 
طويلة،  ل���ف�ت�رات 

بينت  حيث  ذلك،  عك�س  جاءت  التجارب  نتائج  ولكن 
الكهربائية  ب��ال��ذب��ذب��ات  ك��ث�رياً  ي��ت���أث��ر  ال��دم��اغ  �أن 
والمغناطي�سية التي ت�صدرها الأجهزة الكهربائية، و�أن 
�شا�شة  �أمام  متوا�صلة  �ساعة   17 لمدة  الإن�سان  جلو�س 
الكمبيوتر ي�ؤدي �إلى موت 420 مليون خلية من خلايا 

الدماغ!
الإج���راءات  ات��خ��اذ  ال��ي��وم  العلماء  ين�صح  ول��ذل��ك 
المنا�سبة لحماية حياتنا من الآثار المدمرة للكهرباء. 
الأجهزة  عن  الم�ستطاع  قدر  الابتعاد  خلال  من  وذلك 
�أمام  �أحدنا  يجل�س  �أن  من  ب��دلًا  فمثلًا  الكهربائية. 
على  يجل�س  �أن  يمكنه  طويلة،  �ساعات  الكمبيوتر 

فترات متقطعة.
�إن الم�ؤمن الذي ا�ستجاب لتعاليم القر�آن الكريم يعطي 
جزءاً كبيراً من وقته للعبادة والذكر والدعاء وقيام 
المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  والأم��ر  وال�صدقة  الليل 
وق��راءة ال��ق��ر�آن وغ�ري ذل��ك من الأع��م��ال ال�صالحة. 
مما  الكثير  الوقت  منك  ت�أخذ  الأعمال  هذه  وجميع 

ي�ساهم في �إبعادك عن الإدمان على الكمبيوتر.
وهنا تتجلى �أهمية تطبيق تعاليم القر�آن في الوقاية 
ت�سببها  التي  الأخطار  من 
����ش���ا����ش���ات ال��ك��م��ب��ي��وت��ر 
ال��ت��ل��ف��زي��ون، وذل���ك ب���أن 
�أوقاتها،  في  لل�صلاة  تقوم 
لقراءة  تقوم  �أن  ولاب��د 
�شيء من القر�آن، ولا بد �أن 
تقوم لتذكر الله وتلتجئ 
وبالتالي  بالدعاء،  �إليه 
تقيك  الأعمال  هذه  ف���إن 
�شر الجلو�س الطويل �أمام 

الكمبيوتر.
�أقول  �أن  �أخي القارئ فيمكنني  �أما عن ن�صيحتي لك 
دائماً ولعلاج �أي خلل �أو مر�ض وللوقاية من �أية مخاطر 
مهما كان نوعها: عليك بحفظ القر�آن، وهذه ن�صيحتي 
وفيه  العلاج  وفيه  ال�شفاء  فيه  القر�آن  لأن  المجربة، 
التي تفي�ض  الآيات  �إلى هذه  وا�ستمع معي  الوقاية.. 
بال�شفاء والراحة والا�ستقرار بمجرد �أنك تذكر الله 
هَا  �أَيُّ {يَا  الذكر:  لهذا  وقتك  من  �شيئاً  وتعطي  تعالى 
بُكْرَةً  حُوهُ  وَ�سَبِّ  ، كَثِيراً  ذِكْراً  الَله  اذْكُرُوا  �آَمَنُوا  الَّذِينَ 
لِيُخْرِجَكُمْ  ئِكَتُهُ  وَمََال عَلَيْكُمْ  لِّي  يُ�صَ الَّذِي  هُوَ   ، يلًا  وَ�أَ�ِص
ورِ وَكَانَ بِالمُ�ؤْمِنِيَن رَحِيماً} )الأحزاب:  لُمَاتِ �إَىلِ النُّ مِنَ الظُّ

.)43-41

 لا تجل�س طويلًا �أمام الكمبيوتر
�آفاق علمية
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�إعداد/�أحمد ال�سيلاوي

ترجمة  �ضمن  الفقيه(  يح�ضره  لا  م��ن  )���ش��رح  في  ج��اء 
الكاملة  ال�سجادية  ال�صحيفة  راوي  عمير(  بن  )المتوكل 

:قال
البلوغ طالباً لمر�ضاة الله تعالى و�ساعياً في  �أوائل  كنت في 
طلب ر�ضاه عز وجل ولم يكن لي قرار بذكره �إلى �أن ر�أيت 
في  واقفاً  كان   الزمان �صاحب  �أن  واليقظة  النوم  بين 
الجامع القديم ب�أ�صفهان قريباً من باب الطنابي الذي هو 
الآن مدر�سي، ف�سلمت عليه و�أردت �أن �أقبل رجله فلم يدعني 
�أني كنت  �أ�شكلت علي منها  و��سألته م�سائل قد  فقبلت يده 

طلبت  كما  لي�ست  �إنها  �أقول  وكنت  �صلاتي  في  �أو�سو�س 
مني و�أنا م�شتغل بالق�ضاء ولا يمكنني �إتيان �صلاة 

الليل، و��سألت عنه �شيخنا البهائيفقال: 
�صلِّ �صلاة الظهر والع�صر والمغرب بق�صد 

 :الحجة ف��سألت  الليل  ���ص�الة 
فقال:  ال��ل��ي��ل؟  ���ص�الة  �أ���ص��ل��ي 

كالم�صنوع  تفعل  ولا  »�صلها 
تفعل«..  كنت  ال��ذي 

من  ذل���ك  غ�ري  �إلى 
الم�سائل التي لم تبق 

في بالي.
مولاي،  يا  قلت:  ثم 

�أ�صل  �أن  لي  يتي�سر  لا 
وق���ت  ك����ل  خ���دم���ت���ك  �إلى 

ف�أعطني كتاباً �أعمل عليه دائماً، 
�إلى  كتاباً  لأجلك  »�أعطيت   :فقال

المولى محمد التاج، اذهب وخذه منه«، وكنت 
�أعرفه في النوم، فخرجت من باب الم�سجد �إلى ذلك 

�إلي؟   ال�صاحب بعثك  لي:  قال  ر�آني  فلما  ال�شخ�ص 
قلت: نعم، ف�أخرج من جيبه كتاباً قديماً فلما فتحته ظهر 
لي �أنه كتاب الدعاء فقبلته وو�ضعته على عيني وان�صرفت 
عنه متوجهاً �إلى ال�صاحب، وهنا انتهيت من النوم ولم 

يكن معي ذلك الكتاب.
ف�شرعتُ في الت�ضرع والبكاء لفوات ذلك الكتاب �إلى �أن طلع 
الفجر، فلما فرغت من ال�صلاة والتعقيب وقع في خاطري �أن 
مولانا محمد التاج هو ال�شيخ البهائي نف�سه، و�أن ت�سميته 
بالتاج لا�شتهاره من بين العلماء، فجئت �إلى مدر�سه وكان 
في جوار الم�سجد الجامع فر�أيته م�شتغلًا بمقابلة ال�صحيفة 
)ال�سجادية( وكان معه القارئ ال�سيد �صالح �أمير ذو الفقار 
الكلبايكاني، فجل�ست �ساعة حتى فرغ من عمله، والظاهر 

كان  الذي  للغم  لكن  ال�صحيفة،  �سند  في  كان  كلامهما  �أن 
ال�شيخ  �إلى  فتوجهت  �أبكي  وكنت  كلامهما  �أفهم  لم  عندي 
فقال  الكتاب،  لفوات  �أبكي  و�أن��ا  ر�ؤي��اي  عليه  وق�ص�صتُ 
ال�شيخ: �أب�شر بالعلوم الإلهية والمعارف اليقينية وجميع ما 

كنت تطلب دائماً.
فلم ي�سكن قلبي وخرجت باكياً متفكراً ف�ألقي في روعي �أن 
�أذهب �إلى الجانب الذي ذهبت �إليه في النوم.. فلما و�صلت 
�إلى دار البطيخ ر�أيت رجلًا �صالحاً ا�سمه �آغا ح�سن ف�أتيته 
و�سلمت عليه، فقال: الكتب الوقفية عندي، وكل مَن 
ب�شروط  يعمل  لا  الطلبة  من  منها  ي�أخذ 
الوقف، ولعلك تعمل بها.. �أنظر 
فما  الكتب  ه��ذه  �إلى 
اح��ت��ج��ت �إل��ي��ه 
فخذه..  منها 
معه  ف��ذه��ب��ت 
كتبه  بيت  �إلى 
�أول  ف����أع���ط���اني 
الكتاب  �أع��ط��اني  م��ا 
النوم!  في  ر�أيته  ال��ذي 
ف�شرعت في البكاء وقلت: 
ه���ذا ي��ك��ف��ي��ن��ي.. ول��ي�����س في 
�أم  الم��ن��ام  ل��ه  �أني ذك���رت  ب��الي 
و�شرعت  ال�شيخ  �إلى  �أتيت  ثم  لا، 
كتبها  التي  ن�سخته  م��ع  المقابلة  في 
وك��ان  ال�شهيد،  ن�سخه  ع��ن  �أب��ي��ه  ج��د 
ن�سخة  عن  ن�سخته  كتب  قد   ال�شهيد
مع  قابلها  وكان  ال�سكون  وابن  الر�ؤ�ساء  عميد 

ن�سخة ابن �إدري�س وا�سطة �أو بوا�سطة واحدة.
 ال�صاحب فيها  �أع��ط��ى  ال��ت��ي  الن�سخة  وك��ان��ت 

الموافقة  غاية  لها  موافقة  وكانت  ال�شهيد  بخط  مكتوبة 
�أن  وبعد  هام�شها..  على  مكتوباً  كان  التي  الن�سخ  في  حتى 
فرغت من المقابلة �شرع النا�س في المقابلة مع الن�سخة التي 
عندي وببركة عطاء الحجة �صارت ال�صحيفة الكاملة 
في  و�سيما  بيت،  كل  في  الطالعة  كال�شم�س  البلاد  جميع  في 
و�أكثرهم  النا�س �صحائف متعددة  �أكثر  لدى  ف�إن  �أ�صفهان 
�صلحاء ومن �أهل الدعاء وكثير منهم م�ستجابو الدعوة.. 
الله  �أعطانيه  وم��ا   الأمر �صاحب  �إعجاز  �آث��ار  وه��ذه 

تعالى من العلوم ب�سبب ال�صحيفة لا �أح�صيها.

حكاية الخمي�س

7 خذ كتابك منه
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