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من  للكثير  �أرق���اً  ت�سبب  وال��ت��ي  الملحة،  الق�ضايا  م��ن 
للهيئات  وحتى  بل   - الكرام  الأم��ور  و�أول��ي��اء  العوائل 
وال�����ك�����وادر ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة- ع������زوف ال��ط��ل��ب��ة -����ص���غ���اراً 
ب�صورةٍ  المطالعة  �أو  ال��ق��راءة  �أو  الدرا�سة  وك��ب��اراً- عن 
�أه����ل الخ�برة  ع���امّ���ة.. وال��ب��ح��وث م�ستمرة م��ن ق��ب��ل 
البدائل  �إيجاد  �أو  الم�شكلة،  ولااخت�صا�ص، لتلافي هذه 
هذه  لتحقيق  حثيث  وال�سعي  لها،  الناجعة  والحلول 

النتائج المرجوة..
لذا نجد �أنّ الكثير ي�س�أل فيقول: هل يمكن �أن ي�صبح 
�أو  محبين  منهم-  ال�صغار  -خ�صو�صاً  ق���رّاء  �أب��ن��ا�ؤن��ا 
عا�شقين للكتاب في يومٍ ما؟ �أو ت�صبح القراءة بالن�سبة 
�إلى  ال�سبيل  هو  وم��ا  وال��ه��واء..  والم��اء  كالغذاء  �إليهم 

ذلك!؟
مطلب  تحقيق  �إنّ  ن��ق��ول:  الج���واب  معر�ض  وفي  وهنا 
ك��ان ثقيلًا  يُ��بْ��ذَل، وه��و مهما  �إلى جهدٍ  كهذا، يحتاج 
�أن نقوم به، لأنّ ثماره �أكثر  �أنه ي�ستحق  �إلا  ومرهقاً، 
ق��ارئ��ه على مدى  ي�رثي  م��ن رائ��ع��ة.. فالكتاب راف���د 
المعرفة، وهو ي�ضاعف حياته  �أدوات  �سيد  العمر، وهو 
ليجعلها �أكثر من حياة يعي�شها مع ال�سطور المطبوعة، 

بل تنفذ �إلى العقل والوجدان معاً..
�شيء  اي��اه��ا  ومحبته  ���ش��يء،  ال��ق��راءة  الطفل  تعلم  �إنّ 
�أن  وعلينا  والم�����ش��ي..  الجلو�س  كتعلمه  فتعلمها  �آخ���ر، 

القراءة..  �أن نكون قدوة له في  نبد�أ مبكراً معه، على 
ثم  فرا�شه،  في  م�ستلقياً  حياته  يبد�أ  الطفل  �أنّ  فكما 
وبالو�سائد-  ب�أيدينا   - الجلو�س  على  تدريبه  في  نبد�أ 
�أن يقف  حتى يعتمد على نف�سه في ذل��ك.. ثم يحاول 
يتمكن  �أن  �إلى  م��ا،  ���ش��يء  �إلى  م�ستنداً  ق��دم��ي��ه،  على 
من الوقوف وح��ده، ثم يتعثر بع�ض الوقت -قبل �أن 
فهذه  وي��ج��ري..  ينطلق  كيف  يتعلم  ثم  الم�شي-  يبد�أ 
الخطوات نف�سها التي يجب �أن نلتم�سها ونتبعها معه 
في القراءة، �إلى �أن ي�صبح حافزه �إليها ودافعه نحوها 

قدرته الخا�صة ورغبته الجادة..
�أنّ القراءة مفتاح  �إلى نقطة مهمة وهي:  وهنا ن�شير 
النجاح �إلى كل المواد التي يتلقاها في مدر�سته، فمثلًا 
وقد  )ال��ري��ا���ض��ي��ات(،  م���ادة  في  يف�شلون  البع�ض  تج��د 
يكون ال�سبب ب�سيطاً! وهو �أنهم لا يفهمون م�سائلها، 
)العلوم(،  م��ادة  �إلى  بالن�سبة  نف�سه  ال�شيء  وي��ح��دث 
وما  والفنون  والآداب  لااجتماعية  العلوم  عن  ف�ضلًا 
�إليها  �شهيتهم  تفتح  �أن  فالمطلوب هنا هو  ذل��ك..  �إلى 
حب  زاد  فكلما  للجائع-  الطعام  رائحة  تح��دث  -كما 
وكما  وتح�سنت،  قراءاتهم  زادت  لديهم،  لاا�ستطلاع 
ينمو  كذلك  وال��ري��ا���ض��ة،  بالتدريب  الع�ضلات  تنمو 

العقل وقواه بالقراءة المتوالية..

اءة القر

يق النجاح غذاء العقل وطر
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�أو غيرها  المنزلية،  قد ي�صيب جهازاً من الأجهزة 
�أو خلل.. في جزء ما  �أو عطل  الأجهزة عطب  من 
ذل��ك الجزء  بت�صليح  الأم��ر،  ذل��ك  منها، فيتدارك 
�أ�صابها  �إذا  الأجهزة  بع�ض  هنالك  لكن  العاطل.. 
ع��ط��ل م��ع�ني، في ج���زء ح��ي��وي �أو ح�����س��ا���س، ف��ق��د لا 
و�صعبة  معقدة  ب��ط��رق  �إلا  �إ���ص�الح��ه  م��ن  يُتمكن 

�أحياناً..
ال�سيارة،  محرك  عطل  حال  في  المثال:  �سبيل  على 
فهي  البطارية..  عطل  �أو  )ال��ق��ل��ب(،  بمثابة  وه��و 
�إليها  يعيد  م��ا  �أو  ���ش��ح��ن،  �أو  ت�صليح  �إلى  تح��ت��اج 

�إمكانياتها ال�سابقة..
ي��ج��ري على الإن�����س��ان  �أن  وه���ذا الأم���ر م��ن الممكن 
�إلى  ج�سمه  �أج��ه��زة  من  جهاز  تعر�ض  ف���إذا  �أي�ضاً! 
ع��ط��ل �أو خ��ل��ل، ف��ق��د يُ���ت���دارك ذل���ك ب��ال��ع�الج، �أم��ا 
والعطب  العطل  ي��ك��ون  فقد  الح�سا�سة  الأج��ه��زة 
مميتاً! ومن هذه الأجهزة على �سبيل المثال )قلب 
الإن�سان(، ف�إذا توقف هذا الجزء فقد لا يعمل مرة 

ثانية �إلا ب�صعقة كهربائية..
�إنّ ه���ذا الج����زء الح�����س��ا���س م���ن اع�����ض��اء الإن�����س��ان 
بل  )ميكانيكياً(،  ع��ط�اًل  يعطل  لا  ق��د  )ال��ق��ل��ب(، 
الحياة  فم�شاكل  )معنوياً(،  يعطل  �أو  يتوقف  قد 

على  الثقيلة  بظلالها  تلقي  المعي�شة  ومتطلبات 
كاهل الإن�سان، مما ت�سبب له كللًا �أو مللًا، �أو نفوراً 
من �شيء على ح�ساب �شيء �آخر.. وهنا ب�إمكاننا �أن 

ن�شير �إلى �أمرين مهمين:
القلوب  هذه  »�إنّ   :الم�ؤمنين �أمير  كلام  الأول: 
تمل كما تمل الأبدان فابتغوا لها طرائف الحكم« 

)عيون الحكم والمواعظ: 152(.
وال���ث���اني: �أن��ه��ا ق��د تح��ت��اج في بع�ض الأح���ي���ان �إلى 
���ص��ع��ق��ة! ول��ك��ن م���ن ن����وع ث����انٍ )م���ع���ن���وي(، �أق����وى 
توقفه  ح��ال  في  الكهربائية،  ال�صعقة  م��ن  ت���أث�اريً 
)ميكانيكياً( عن العمل-والتي من ��شأنها �أن تعيد 
ب��ع��د ال��ت��وق��ف- وه��ذه  �إلى ال��ق��ل��ب عمله ون�����ش��اط��ه 
ال�����ص��ع��ق��ة ال��ث��ان��ي��ة )الم��ع��ن��وي��ة(، ق��د لا ت��ت��ول��د من 
)تيار(، �أو )فرق جهد(، يتنا�سب مع ذلك التوقف، 
ا�ستُمدت من مولدٍ ب�صفات خا�صةٍ، ويعمل  �إذا  �إلّ 
كربلاء  وظ��روف  ك�صفات  �أي�ضاً..  خا�صةٍ  بظروفٍ 
ك��رب�الء  وال��ك��رام��ة،  ال��ع��زة  ك��رب�الء   ،الح�سين
الت�ضحية وال�شهامة، كربلاء الر�شاد ولاا�ستقامة..
الم��م��ي��زات وال�����ص��ف��ات فيه،  ف����إذا اجتمعت ك��ل ه��ذه 
بف�ضل  ن�شاطه،  ي�ستعيد  �أن  القلب  ذل��ك  فب�إمكان 

تلك ال�صعقة الكربلائية..

ال�شيخ علي ال�سعيديصعقة كربلائية
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لابد  الح��ال  فبطبيعة  م�سلمين  لكوننا 
و�أئمتنا  الحنيف  ديننا  تركيزُ  انتباهَنا  لفت  و�أن 
المع�صومين على �أمرٍ مهم وهو التوا�صل بين النا�س، 
ولااهتمام بتقوية �أوا�صر المحبة فيما بينهم �سواء ربطتهم 

علاقةُ قرابةٍ �أو �أخوة �أو ما �شابه..
وعليه ف�إنّنا نلاحظ - ولله الحمد- وجود هذا الأمر جلياً 
وعراقيين  عامة  ب�صورة  كم�سلمين  يميزنا  ما  وه��و  عندنا 
�أم���ر التوا�صل  ب�����ص��ورة خ��ا���ص��ة.. على ال��رغ��م م��ن ت��راج��ع 
)لاانترنت(  لدخول  الأخ�ي�رة،  الآون��ة  في  الحقيقي  بمعناه 
التي  منها-  بالتوا�صلية  ت�سمّى  م��ا  وخ��ا���ص��ة   - وب��رامج��ه 

�أ�سهمت ب�شكل �أو ب�آخر في �إ�ضعاف هذا التوا�صل..
�أمر  يتخلّله  التوا�صل  ه��ذا  بع�ض  �إنّ  له  ي�ؤ�سف  مما  ولكن 
لاالتفات  نرجو  ال��ذي  )الغيبة(!  وهو  �ألا  الخطورة،  بغاية 

له، لأن له نتائج وخيمة في الدنيا قبل الآخرة..
ول����و ن��ظ��رن��ا ل�ل��أم���ر ب�����ش��ك��ل��ه ال���ظ���اه���ري ل���وج���دن���اه مج��رد 
كلمات يتفوّه بها ال�شخ�ص في جل�سة معينة، مع �أقربائهِ �أو 
ي�صيب  فيهِ،  تُطلق من  كال�سهام  �أنها  يعلم  �أ�صدقائهِ.. ولا 
بها ذلك ال�شخ�ص المعني، لأنها عندما ت�صل �إليه - بطريقة 
الكلمات  تلك  �ستتركه  ال��ذي  الألم  تت�صوروا  �أن  لكُم  م��ا- 
ذلك  ي���ردّ  ق��د  رد فعل  لكل فعل  ق��اع��دة  ق��ل��ب��ه.. وح�سب  في 
�أو غير  �أق��وى ت�أثيراً،  �أخ��رى، ربما تكون  ال�شخ�ص بكلمات 

الأ���ص��ل..  في  م��وج��ودة  وغ�ي�ر  حقيقية 
ب��ه��ت��ان! وق��د  الم��و���ض��وع م��ن غيبة �إلى  وي��ت��ح��ول 

ي�صل الأمر �إلى ما لا يُحْمَد عقباه..
والمثير في الأمر هو �أنّ الذي يغتاب نجده في غالب الأحيان 
�أو  �أو ح�سداً،  وال�سخرية،  ال�ضحك  من  يثير جواً  �أن  يريد 
ب�سبب موقف  النا�س،  �أعين  من  �شخ�صاً  لي�سقط  �أو  حقداً، 
لا  تافهاً  �أم��راً  ال�سبب  ذلك  يكون  ما  وغالباً  بينهما،  حدث 

يرقى لأن يت�سبب بكلّ هذا الأمر..
كل هذه الحالات وغيرها.. لا يح�صل فيها المغتاب �إلا على 
المهانة وقلة الكرامة -�إن لم يكن �أمام النا�س، فهو في داخله 
ي�شعر بذلك حتماً- هذا في الدنيا، �أما في الآخرة فله عذاب 

�أليم..
وبالرغم من خطورة الأم��ر �إلا �أنّ الحل ب�سيط ج��داً، وهو 
ال��ع��ن��ان في تلك  ل��ه��ا  �أن��ف�����س��ن��ا، ولا نطلق  ب����أن نم�سك زم���ام 
من  �سيخرج  ال��ذي  بالكلام  التفكير  علينا  �إذ  الجل�سات.. 

�أفواهنا، وهل فيه ر�ضا الله تعالى �أو لا؟
لذا علينا �أن ننتبه لهذا المر�ض الخطير، و�أن نراقب �أنف�سنا 
بيني وبين  و�إذا كان هناك خلاف  جيداً في تلك الجل�سات، 
�أحدهم فلا يكون الحل هو )الغيبة(، لأنها �ستكون بالت�أكيد 

داءً خطيراً لا دواءً ناجعاً..

كلمات.. ولكن !!
حوراء النجار
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�أي��ام، يحاول  الدرا�سي، الذي انطلق منذ  العام  مع بداية 
الآباء والأمهات، توفير الأجواء المنا�سبة لأبنائهم، ابتداء 
بتوفير المكان الملائم لهم، وح�صولهم على ق�سط واف من 
والم�شروبات،  الطعام  وتح�ضير  بمتابعتهم  م��روراً  النوم، 
بالمذاكرة،  المتعلقة  التفا�صيل  ب�أدق  لااهتمام  �إلى  وو�صولًا 
العوامل  �أهم  �أحد  يعد  ال�سليمة،  بالتغذية  لااهتمام  لكن 

التي ت�ساعد الطلاب على التركيز والتح�صيل العلمي.
بعينه  يوجد طعام  �إن��ه لا  ق��ال:  التغذية  ا�ست�شاريي  �أح��د 
للتغذية  علمية  "خطة  هناك  لكن  ال��ط�الب،  ذك��اء  يدعم 
والحفاظ  التركيز،  على  ت�ساعدهم  �أن  يمكن  ال�سليمة"، 
ال�سليمة  التغذية  خطة  �إنّ  ج��ي��د..  �صحي  م�ستوى  على 

تعتمد على خم�سة محاور:
�أخذ  مع  بانتظام،  الثلاث  اليومية  الوجبات  تناول  �أولًا: 
النظام  �أن مواعيد  و�أ���ش��ار  ل��ي�اًل،  ال��ن��وم  م��ن  وف�ري  ق�سط 
تتيح  التي  الناجعة،  الطرق  من  تعتبر  اليومي  الغذائي 
الفر�صة  ف��ق��دان  دون  ط��اق��ت��ه،  ب��ك��ام��ل  ت���زوي���ده  للج�سم 
ل�ال���س��ت��ف��ادة م���ن الح����د الأدن�������ى م���ن ال��ق��ي��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة 
لاالتزام  �أهمية  �أثبتت  طبية  �أبحاثاً  �أنّ  ولفت  للأطعمة. 
�صحة  على  الح��ف��اظ  في  الطعام  وج��ب��ات  ت��ن��اول  بمواعيد 
�أع�����ض��اء الج�����س��م، وم���دى ت���أث�ري ه���ذا لاال���ت���زام ع��ل��ى عمل 

ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
ثانياً: تجنب لااعتماد على كل ما هو م�صنّع في الأطعمة 
والم�������ش���روب���ات، ب���داي���ة م���ن ال��ل��ح��وم الم�����ص��ن��ع��ة، وال��وج��ب��ات 
والمعلّبة،  الطبيعية  غ�ري  ب��الم�����ش��روب��ات  م����روراً  ال�سريعة، 

ولااعتماد  المقلية،  البطاط�س  ورقائق  بالحلوى  وانتهاء 
على كل ما هو طبيعي.

غيرها،  دون  بعينها،  �أط��ع��م��ة  على  ال�رتك��ي��ز  ع��دم  ث��ال��ث��اً: 
م��ت��وازن��اً من  ق���دراً  ال��غ��ذاء م��ت��وازن��اً، ويت�ضمن  و�أن يكون 
الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات، ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال�بروت��ي��ن��ات 
وال��ك��رب��وه��ي��درات وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن وال�����س��ك��ري��ات 
ع��دم  م��ع  الج�����س��م،  يحتاجها  ال��ت��ي  الطبيعية،  وال���ده���ون 
�إغفال الفواكه والخ�ضروات الطازجة، واحتواء الوجبات 
وعدم  البقرية،  واللحوم  والأ���س��م��اك  ال��دج��اج  لح��وم  على 
التركيز على نوع واحد منها، �إ�ضافة �إلى لااهتمام بتناول 

البقوليات والحبوب الكاملة والمك�سرات.
المياه،  من  كاف  قدر  تناول  على  ال�شديد  الحر�ص  رابعاً: 
خلال اليوم، لاحتوائها على العديد من المعادن الثمينة، 
لدرجة  وف��ق��اً  الم��ي��اه  م��ن  الج�سم  احتياجات  تحديد  ويتم 

حرارة الجو، ومعدل حركة ال�شخ�ص.
خام�ساً: على الطلاب �أن يحذروا من الإف��راط في تناول 
الكافيين،  من  مرتفعة  ن�سب  على  تحتوي  التي  المنبهات 
وع��ل��ى ر�أ����س���ه���ا ال��ق��ه��وة وال�������ش���اي والم�������ش���روب���ات ال��غ��ازي��ة، 
هرمون  م�ستويات  م��ن  تزيد  لأن��ه��ا  الطاقة،  وم�شروبات 
)الدوبامين( في الدماغ، وتجعله يقظاً ولا ي�أخذ ق�سطاً من 
والحل؛  الذهني.  للإجهاد  يعر�ضه  ال��ذي  الأم��ر  الراحة، 
ب�أخذ ق�سط من الراحة عند ال�شعور بالتعب، ولي�س تناول 
عافيته،  الج�سم  �سي�ستعيد  وعندها  المنبهات،  من  المزيد 

ويعمل الدماغ ب�شكل جيد.

خطة علمية غذائية
تضمن تحصيلًا دراسياً مميزاً لأبنائك

5
ال�صحة والحياة



�إنّ الإن�سان بطبيعته ينطلق في جميع �سلوكياته 
من  و�آماله  �أهدافه  تحديد  وحين  وت�صرّفاته 
منطلق حبّ الذات ونيل ما يكفل للذات �ضرباً من 

الإثراء �أو التو�سّع �أو الامتداد.
�أن  واللبيب  العاقل  للإن�سان  الم�ستحيل  وم��ن 
�أو  الت�ضحية  �إلى  واختياره  �إرادت��ه  بملء  يقوم 
عن  التنازل  �أو  نف�سه  من  التجرّد  �أو  الإح�سان 
�أولويته �أو التخلّي عن قيمته �أو م�صلحته �إلا في 

قبال نيل ما هو �أف�ضل مّما يفقده.
ي�ساعده  ما  �إلى  يميل  بفطرته  الإن�سان  لأنّ 
وتوكيد  �إمكانياته  وتحقّق  مواهبه  تنمية  في 
لم�ستوى  ويكون  �سعادته.  نحو  وال�سعي  حريته 
في  الأ�سا�سي  الدور  المجال  هذا  في  الإن�سان  وعي 
لائق  هو  وما  �إليه  بالن�سبة  مهم  هو  ما  تحديد 

لإ�شباع ذاته وتحقيق �سعادته.
ومن هنا يندفع الإن�سان الذي لا يعي �إلا الحياة 
الدنيا �إلى حبّ الدنيا فقط، لأنّه لا يرى تحقيق 
ذاته �إلا فيها، فلهذا يقت�صر بحثه عن م�صلحته 
الإن�سان الأكثر وعياً والأكثر  فيها فح�سب، لكن 
الآخ��رة  يطلب  الحياة  �إلى  النظر  في  �شمولية 
ويطمع في ثواب الله تعالى وجنته، لوعيه ب�أنّ 
الخير الذي يناله في الدنيا لا يعد �شيئاً بالن�سبة 
رغبته  �إ�شباع  ي�ؤجّل  فلهذا  الآخ���رة،  خير  �إلى 

�سبحانه  الله  �إرادة  وفق  الفانية  الدنيا  هذه  في 
و�أ�سمى في  �أرق���ى  م��ا هو��  �أج��ل نيل  م��ن  وت��ع��الى 

الآخرة.
وقد يبلغ الإن�سان في وعيه الم�ستوى الذي يدفعه 
بها!  الزهد بالجنّة وعدم الاهتمام  �إلى مرتبة 
والطمع في لقاء الله تعالى ونيل ر�وضانه فح�سب، 
ولي�س هذا �إلا نتيجة �سمو الوعي، و�إدراك هذه 
الحقيقة ب�أنّ في لقاء الله ور�وضانه �سعادة �أكبر 

من �سعادة نيل الجنّة.
�إذن ب�وصرة عامّة يمكننا القول ب�أنّ حبّ الذات 
المحفّزة  الدوافع  �أهم  من  هو  لها  الخير  و�إرادة 
�شتّى  في  �سعادته  عن  البحث  �أج��ل  من  للإن�سان 
الأ�صعدة، ومنها �أي�ضاً التوجّه �إلى الله �سبحانه 

وتعالى.
ال��ذات  ح��بّ  و�أد  مرتبة  �إلى  الو���و��ص��ل  و�أمّ����ا 
عزّ  الله  ح��بّ  �إلى  والخال�ص  المطلق  والتوجّه 
�إلى  الإن�سان  بو�وصل  �إلا  يكون  لا  فذلك  وج��لّ، 
�أنّه لا يمتلك  هذه المرتبة من الوعي ب�أن يدرك 
محبّته  عندئذ  فتفقد  لنف�سه،  ا�ستقلالية  �أيّة 
الأ�صلية  المحبة  وتتعلّق  ا�ستقلاليتها،  لذاته 
بالخالق، فيكون الإن�سان حينئذ يريد ذاته لله 

تعالى لا �أن يريد الله لذاته0

 �إعداد/ علي الأ�سدي

)انظر: تنمية الوعي: �ص129(

الذات والأنانية 
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�إعداد/ علي عبد الجواد

زاد ال�سفر الذات والأنانية 

�سفيان  ع��ن 
عيينة  اب��ن 
ر�أى  ق�����ال: 

علي  ال����زه����ري 
ابن الح�سين ليلة باردة 

يم�شي  وهو  وحطب  دقيق  ظهره  وعلى  مطيرة، 
فقال: يابن ر�وسل الله ما هذا؟ قال: �أريد �سفراً 

�أعد له زاداً �أحمله �إلى مو�ضع حريز.
فقال الزهري: فهذا غلامي يحمله عنك، ف�أبى. 

قال: �أنا �أحمله عنك، ف�إني �أرفعك عن حمله.
نف�سي  �أرف���ع  لا  لكني  الح�سين:  ب��ن  علي  فقال 
عما ينجيني في �سفري، ويح�سن ورودي على ما 
لما م�ضيت لحاجتك  �أ��سألك بحق الله  �أرد عليه، 

وتركتني، فان�صرف عنه.
فلما كان بعد �أيام قال له: يابن ر�وسل الله ل�ست 
�أرى لذلك ال�سفر الذي ذكرته �أثراً، قال: بلى يا 
زهري! لي�س ما ظننت، ولكنه الموت وله �أ�ستعد، 
وبذل  الح��رام  تجنّب  للموت  الا�ستعداد  �إنم��ا 

الندى في الخير. 
على   الح�سين بن  علي  ��عَ  وُ�ض��ِ لما  �أنّ��ه؛  ورُوي 
مثل  وعليه  ظهره  �إلى  نُظر  ليُغ�سّل  ال�سرير 

رك���ب الإب���ل 
مم�������ا ك�����ان 
على  ي��ح��م��ل 
منازل  �إلى  ظهره 
)علل  والم�ساكين.  الفقراء 

ال�شرائع: ج1/�ص231(.
وقد جاء عن الإمام زين العابدين �أنّه قال: 
»ت�صدقوا بالليل ف�إن �صدقة الليل تطفئ غ�ضب 
الرب، �أنفقوا مما رزقكم الله ف�إنّ المنفق بمنزلة 
�أيقن بالخلف جاد  �سبيل الله، فمن  المجاهد في 

و�سخت نف�سه بالنفقة..
�أموالكم  ح�صنوا  بال�صدقة،  مر�ضاكم  داووا 
ن�صف  الهم  العي�ش،  ن�صف  التقدير  بالزكاة، 
الهرم، ما عال امر�ؤ اقت�صد، ولا ت�صلح ال�صنيعة 
ثمرة  �شيء  لكل  دي��ن،  �أو  ح�سب  ذي  عند  �إلا 
وثمرة المعروف تعجيله، من �أيقن بالخلف جاد 

بالعطية..
ا�ستنزلوا الرزق بال�صدقة، ادفعوا �أمواج البلاء 
)الخ�صال:  البلاء«  ورود  قبل  بالدعاء  عنكم 

�ص620-619(.
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من الأمور التي ينبغي على الزائر الالتزام بها 
وجعلها �شعائر ح�سينية هي:

الاهتمام التام ب�أداء الواجبات ال�شرعية بال�شكل الذي ير�ضي الله تعالى، 
بها،  والا�ستخفاف  التهاون  وعدم  �أوقاتها  وفي  ب�شروطها  ال�لاصة  و�أداء 
)لي�س منّا م�ستخفاً ب�لاصته(، فالإمام الح�سين لم يترك ال�لاصة حتى 

يوم عا�شوراء.
والنميمة  والبهتان  والكذب  الغيبة  ومنها؛  المحرمات،  ترك  يجب  وكذلك 
وعقوق  الآخرين،  حقوق  على  والاعتداء  والتفاخر  القول  في  والفح�ش 
العامة  الأموال  من  الغير  �أموال  في  الت�صرف  �أو  الأمانة  وخيانة  الوالدين 
والخا�صة.. و�أي�ضاً عدم الإخلا�ص في الأعمال من رياء �أو عجب �أو تكبر.. 
وكذلك الا�ستماع �إلى اللهو من غناء �أو مو�سيقى.. �أو غير ذلك من ال�صفات 

الذميمة والأفعال الم�شينة.
الن�ساء  مع  المحرّم  والتلام�س  الاختلاط  بعدم  الاهتمام  ال�ضروري  ومن 

الأجنبيات في حالات الزحام ال�شديد. وعدم النظر �إلى ما حرّم الله.

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين


