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براعم 

إعداد / د. أحمد صباح الوائلي

المحتوى الإعلامي والوظائف التنفيذية 

المرئي  الإع�ل�ام  �أن  جديدة  بحثية  درا���س��ة  �أثبتت 
على  نف�سه  الوقت  في  مبا�شر  وغ�ير  مبا�شر  دور  له 
الأطفال، فترك جهاز التلفاز يعمل دون النظر �إليه، 
�أثناء �أداء الأطفال للمهام الدرا�سية �أو الأكل، يمكن 
�أثبتهُ  ما  وهو  الأطفال..  انتباه  على  �سلباً  ي�ؤثر  �أن 
)بفح�ص  قاموا  حيثُ  )�أي��وا(،  جامعة  في  الباحثون 
التنمية  ع��ل��ى  الأه����ل  وت��وج��ي��ه  ال��ت��ل��ف��از(،  ت���أث�ير 
�أن  فلاحظوا  للأطفال..  والانفعالية  الاجتماعية 
يقوم  التي  الن�شاطات  لبع�ض  كخلفية  التلفاز  وجود 
اللّعب  من  الطفل  انتباه  ي�شتت  �أن  يمكن  الطفل،  بها 
�أن البرامج غير التربوية يمكن  والتعلّم، كما وجدوا 

�أن ت�ؤثر �سلباً على التطور المعرفي للأطفال.

م�ساعدة  �أ���س��ت��اذة  رغ���رغ(،  لينب  )دي��ب��ورا  وق��ال��ت 
وم�ؤلفة للدرا�سة: يتعلّم الأطفال من �أي �شيء ت�ضعه 
�أمامهم.. وهنا نقف لطرح ال�س�ؤال التالي: ما هو نوع 
الر�سائل، والمعلومات والأ�شياء.. التي نريد �أن نُعلّمها 
لأطفالنا؟ فو�سائل الإعلام التي ن�شاهدها قد تكون 

النتائج  هذه  جاءت  حيثُ  المعلومات..  لتلك  م�صدراً 
 1.150 م��ن  �أك�ث�ر  �ضمّت  ا�ستق�صائية  درا���س��ة  م��ن 
 8-2 بين  ما  �أعمارهم  ت�رتاوح  �أطفال  لديها  عائلة 
بدرا�سة  وفريقها  رغرغ(  )لينب  قامت  وحيث  عاما، 
و�أ�ساليب  الم�شاركة،  للعائلات  ال�سكانيّة  التركيبة 
وكيف  الإعلام،  و�سائل  وا�ستخدام  الأطفال،  تربية 
الأطفال  نجاح  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  العوامل  هذه  �أن 

في الم�ستقبل.

الإعلامي،  المحتوى  بين  العلاقة  �أن  الفريق  فوجد 
التنفيذيّة،  والوظائف  الأطفال  له  يتعرّ�ض  الذي 
ووجد  والتطوّر،  التعلّم  مهارات  لتطوير  معا  يعملان 
�شاهدوا  الذين  العائلات  في  الأطفال  �أن  الباحثون 
برامج تعليمية على التلفاز، ارتفعت لديهم الوظائف 
ال�سكانية  التركيبة  عن  النظر  بغ�ضِّ  التنفيذية، 
�أن  التربية  �أ�ساليب  لبع�ض  يمكن  بينما  للأ�سرة.. 

ت�شكل منطقةً عازلةً �ضدّ ت�أثيرات التلفاز.
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إعداد/ الفيزيائي شاكر عبد الرزاق 

الغذاء  نق�ص  ظاهرة  تناولت  جديدة  علمية  درا�سة  �أك��دّت 
كوكب  على  كارثية  النتائج  �أن  الطبيعية  والم���وارد  والم��اء 
الأر�ض، حيثُ �أدّى الإ�سراف الهائل للدول الغنية، �إلى �إف�ساد 

هذا الكوكب بعد �أن جعله الله �صالحاً للحياة.. 
�أ���ش��رف على  ال��ذي  ب��ال��دي(  وق��ال الباحث )ك�الودي��و ت��ي 
العالم �ستتعر�ض لتحديات  �إن مناطق �شا�سعة من  الدرا�سة: 
وت�أثيراتها  الح��راري  الاحتبا�س  فظاهرة  كبيرة..  مناخية 
الجفاف  ف�رتات  تزايد  مع  كارثية..  �ستكون  الأر����ض،  على 
ارتفاع  �إن  حيثُ  �إع�صار،  ب�شكل  الأمطار  وهطول  والح��رارة 
حرارة الأر�ض �سيت�سبب ب�أعا�يرص في منطقة المحيط الهادئ 

نتائج مدمّرة على  �إلى  �سي�ؤدي  تفاقم ظاهرة )النينو(، مما 
�أما  البرازيل..  �إلى  و�صولًا  المتحدة  الولايات  غرب  امتداد 
التيارات  اتج��اه  بتغيير  ف�ستت�أثر  المتو�سط،  البحر  منطقة 
المحيط  في  الا�ستوائية  المنطقة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  الهوائية 

الأطل�سي.
�إن انعكا�سات هذه الظروف المناخية الجديدة لن تقت�صر على 
والبحرية،  البرية  الحيوانات  لي�شمل  اهم  �سيتعدَّ بل  الب�شر 

 ت�أثيرات الكوارث المناخية 
على  الدرا�سة  وتعتمد  النباتات..  �إلى  بالإ�ضافة 
كومبيوترية  برامج  بها  قامت  م�ستقبلية  توقعات 
المتعلّقة  ال�سنوية  البيانات  �إدخ���ال  بعد  خا�صة، 
الأم��ط��ار.  وكميات  ال��ري��اح  واتج��اه��ات  ب��الح��رارة 
التحوّلات  ه��ذه  ذروة  تكون  �أن  الدرا�سة  وتوقعت 
حرٍّ  م��وج��ات  �سي�شهد  ال��ذي   ،2099 ع��ام  المناخية 
لَفَتت  كما  وجفافاً..  الدفء  �شديدة  وليالي  طويلة 
درجات  في  الارتفاع  هذا  نتائج  من  �أن  �إلى  الدرا�سة 
كبير،  ب�شكلٍ  الح�����ش��رات  �أع���داد  ت��زاي��د  الح����رارة: 
لفترات  الأمطار  وانقطاع  النباتات  نمو  في  وت�سارعاً 
ب�شكل  ه��ب��وط��ه��ا  ث��م  ط��وي��ل��ة، 

�سيلي.
البَ�شر  �أنّ  الدرا�سة-  و�أ�ضافت 
التي  الم����وارد  معظم  ا�ستهلك 
توفرها الطبيعة.. الأمر الذي 
البيئيّة  الم�شاكل  زي��ادة  يعاني 
الملحّة، كالتغيير المناخي ونق�ص 
التنوع الحيوي وتقلّ�ص الغابات 
ال�سمكية..  الموارد  وا�ضمحلال 
لحالة  ا�ستمراراً  ه��ذا-  وي�أتي 
التجاوز البيئي، والتي بد�أت في 
حيث  الما�ضي،  القرن  ثمانينات 
بد�أت الب�شرية ت�ستنفد الموارد 
الطبيعة  تعيد  ما  يفوق  ب�شكل 
ال��ت��وازن  بعملية  يخل  ال��ذي  الأم���ر  منها،  توليده 
البيئي.. ومنذُ عام 1986 تجاوز ا�ستهلاك الب�شرية 
�سنوات  ع�شر  وبعد  المتاحة،  الأر���ض  كوكب  م��وارد 
بن�سبة  �سنوياً  الم��وارد  من  الب�شرية  ا�ستهلاك  ازداد 
15%، وتبّني توقعات الدرا�سات �أنه �إذا ا�ستمر الحال 
على ما هو عليه الآن، ف�إن العالم يحتاج �إلى ما يعادل 

موارد كوكبين )كالأر�ض( بحلول العام 2050. 
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�إعداد/ محمد الن�صراوي التوتر النف�سي
ال�صحية  والم�شاكل  الآث���ار  تجاهل  الممكن  م��ن  يَعد  َمل 
للتوتر النف�سي، والتي تنعك�س على الحياة الاجتماعية 
والمادية.. فقطّاع كبير من النا�س يعانون من �آثاره ال�ضارَّة 
على ال�صحة، فهو ي�ؤدي الى الا�صابة بالأمرا�ض القلبية 
الأعرا�ض  ظهور  الى  �أي�ضاً  وي���ؤدي  الح��ادة،  والنف�سية 
المت�شابهة تماما مع الأمرا�ض الع�ضوية، وقد  اله�ستيريّة 
الدم  �ضغط  كارتفاع  �أخُرى،  لعوامل  مبا�شراً  �سبباً  يكون 
وحالات الق�صور وجلطة ال�شرايين التاجية.. وفي بع�ض 
هذه الحالات يكون من ال�صعب على المري�ض الاقتناع ب�أنه 

لا يعاني من �أيّ مر�ضٍ ع�ضوي.
الذين  الأ�شخا�ص  في  ع��ادة  نج��ده  النف�سي،  والتوتر 
الح�س  وم��ره��ف��ي  ج�����س��ي��م��ة..  م�����س���ؤول��ي��ات  يتحملون 
نتيجة  ؛  ال�شباب  وحتى  الإل��ت��زام..  ب�شدة  والمتميزين 
التوتر  ف�إن  وعليه  الحياة..  في  يواجهونها  التي  الم�شاكل 
الأمرا�ض  بين  انت�شاراً  الأولى  المرتبة  في  يعتبر  النف�سي 

النف�سية.
والنزعات  المكبوتة  الأفكار  عن  ناتج  فهو  م�سبباته:  �أما 
ما  وهي  )القلق(  التوتر  الى  ت���ؤدي  والتي  والغرائز.. 
�أخ��رى  عوامل  وكذلك  الديناميكية  بالعوامل  ت�سمى 
ما  على  مبنياً  �سلوكاً  باعتباره  ال�سلوكية  العوامل  ت�سمى 
يعرف بالتجاوب ال�شَرطي، وعوامل �أخُرى حيوية تقوم 

ب�إثارة الجهاز الع�صبي الذاتي مما ي�ؤدي الى ظهور زمرة 
من الأعرا�ض الج�سمية وذلك بت�أثير مادة )الابن فرين( 

على الأجهزة المختلفة.
وقد وُجد ثلاثة نواقل في الجهاز الع�صبي تلعب دوراً هاماً 
وتونين،  وال�سير  )النورابنفرين،  هي  النف�سي  التوتر  في 
الدرا�سات  اثبتت  فقد  وراثية  عوامل  وكذلك  والقابا( 
وجود عوامل وراثية وا�ضحة في التوتر النف�سي لا �سيما 

في مر�ض الفزع.
الج�سدية  ال��ت��غ��ي�يرات  بع�ض  فهناك  �أع��را���ض��ه:  و�أم���ا 
وقوع  على  الا�ستدلال  خلالها  من  يمكن  التي  وال�سلوكية 
الحياة.  وم�شاكل  النف�سية  لل�ضغوط  فري�سة  الان�سان 
هذه الأعرا�ض تختلف بين �شخ�ص و�آخر.. وتعتمد على 
تف�سير ال�شخ�ص للموقف الذي نجم عنه التوتر وال�ضغط 
الأعرا�ض  بع�ض  تحدث  وقد  الاولى،  بالدرجة  النف�سي 

المتناق�ضة طبقاً لنوع الأفراد.
ه بما يلي: �ألٌم في الظهر والكتف،  ويمكن تلخي�ص �أعرا�ضِ
الزائد،  والأكل  ال�شراهة  �أو  الأكل  وعدم  ال�شهية  فقدان 
والأح�الم  الكوابي�س  النوم،  على  القدرة  وع��دم  الأرق 
والملل،  الك�آبة  الغ�ضب،  �سرعة  الحلق،  جفاف  المزعجة، 
الإ�سهال،  �أو  الإم�ساك  الذهن،  �شرود  ال�ضحك،  البكاء، 
الع�ضلات،  وتوتر  ت�شنّج  للج�سم،  العام  والوهن  ال�ضعف 

الرغبة في الهروب من الموقف، ال�صداع الم�ستمر.
يو�صي  وم�ضاعفاته  النف�سي  التوتر  ح��دوث  ولتجنب 
والتحكم  الأع�صاب  تهدئة  النف�س،  ب�ضبط  الخ�رباء: 
فيها، عدم اللجوء �إلى بع�ض العادات، كالتدخين.. تناول 

الأمور بالعقل، التحلّي بقوة الإرادة، الإيمان، والقناعة.
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علي عبد الجواد
مرحلة المراهقة

جهة،  من  الوالدين  قلق  �أث��ارت  لطالما  المرحلة  هذه 
بين  ما  تعتبر  مرحلة  فهي  �أخرى،  جهة  من  والمراهق 
الطفولة وال�شباب النا�ضج، فهي مرحلة انتقالية من 
عالم الطفولة الى عالم ال�شباب والبلوغ.. فالمراهق 
الطفولية،  النزعة  فيه  زال��ت  م��ا  تج��ده  جهة  م��ن 
فيت�صرف كالأطفال.. ومن جهة �أخرى يحاول جاهداً 
�أن يقلِّد الكبار ويبني له ر�أياً، وبالتالي كياناً م�ستقلًا. 

)الف�سيولوجي(  التغيير  نتيجة  تحدث  والمراهَقَة 
�أخُ��رى،  الى  مرحلة  من  للانتقال  الإن�سان  ج�سم  في 
حتى �أن �أحا�سي�سه وم�شاعره تبد�أ بالتغّري ، وهذا ما 
يَعرف  للأهل، ولا  بالن�سبة  له حرجاً.. حتى  ي�سبب 
كيف يُعّرب عنها، مما ي�سبب له ولأهله القلق الكبير.. 
وفي الوقت نف�سه يجد الوالدان �صعوبةً في ال�سيطرة 
بالنف�س  اع��ت��داد  م��ن  ب��ه  يح�س  لم��ا  الم��راه��ق  ع��ل��ى 
مقارعة  من  لاب��د  ب�أنه  ي�شعر  وه��و  والا�ستقلالية، 
لا  وهو  له،  يقال  لما  ين�صاع  فلا  �شيء،  كل  في  الكبار 
�أوامر تنفع  �إنّها مجرد  يعتبرها ن�صائح تُقدم له، بل 
�أن توجه للأطفال ولي�س اليه، وي�شعر ب�أنهم ما زالوا 

يعاملونه كطفل.. ولا يتعاملون معه 
وفق مرحلته الجديدة، التي �أ�صبح 
فيها �شاباً ، عليهم �أن يحترموا ر�أيه، 
ما  �أن ينفّذوا  بل لابد عند بع�ضهم 
الكبار..  �أ�صبح بم�صافِّ  يريده لأنه 
ونتيجة لذلك تحدث الفجوة بينه 
الطرفان  ي�ستطيع  فلا  �أهله،  وبين 
ال��ت��ف��اه��م ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م��ا، مم��ا قد 
التي قد  الم�شاكل  يت�سبب في حدوث 
ت�ؤدي الى تعقيد الأمور، وقد ت�صل 
وعندها  نف�سه،  المراهق  تعقيد  الى 

غالباً ما يُظهر التمرّد على معظم ما ي�شار اليه �أو 
يطلب منه.

لذا على الأبوين �أن يقدّروا هذه المرحلة الح�سا�سة 
و�أن  ال��ك��ب�ير،  الإه��ت��م��ام  ويعطوها  ق��دره��ا،  ح��قّ 
يتعاملوا معها معاملة خا�صة.. ويراعوا ما يحدث 
وفي  ذلك،  يتفهّموا  ان  ويحاولوا  تغييرات،  من  له 
وما  ماله  ابنهم  يُفّهموا  �أن  عليهم  نف�سه  الوقت 
مرحلة  �سيغادر  المرحلة  ه��ذه  في  و�أن���ه  عليه.. 
والبلوغ  ال�شباب  مرحلة  الى  وينتقل  الطفولة، 
لي�صبح �شاباً يافعاً يفخر به �أهله ومجتمعه.. فهي 
ج�سوراً  ال��وال��دان  ليبني  ج��داً  مهمّة  مرحلة  �إذن 
فيما بينهم وبين ابنهم، حيثُ ي�ستطيع فيها البوح 
بما  والإر���ش��اد  الن�صح  يجد  وحتى  ب��ه،  ي�شعر  بما 
ينفعه حتى يت�سلّح بال�سلاح الذي ي�ؤهله لمجابهة ما 
�سيواجهه من �أمور خا�صة بهذه المرحلة الح�سا�سة 
هذا  ي�ستطيع  وبالتالي  الإن��ت��ق��ال..  ه��ذا  نتيجة 
ال�شاب - وبم�ساعدة الأهل - �أن ينتقل تدريجياً من 
غير م�شاكل وبكل �سلا�سة الى مرحلة البلوغ، ليبني 

له �شخ�صيّة م�ستقلّة واثقة يمكن الإعتماد عليها.
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 إعداد/الشيخ علي السعيدي
العناد بين الزوجين

عندما  الظهور،  في  ال��زوج�ني  ب�ني  الم�شكلات  ت��ب��د�أ 
مختلف  منهما  كل  �أن  المر�أة  تن�سى  �أو  الرجل  ين�سى 
ب��ه..!  خا�صة  طبيعة  منهما  لكل  و�أن  الآخ��ر،  عن 
�أو ردَّ فعل معين يتنا�سب مع  فيتوقع من الآخر فعلًا 
طبيعته هو، ثم يكون الفعل غير ما توقع لاختلاف 
الطبيعة.. فمثلًا الرجل يريد من المر�أة �أن تطلب ما 
يود هو الح�صول عليه، وتتوقع المر�أة منه �أن ي�شعر 

بما ت�شعر هي به تماماً.

وعموماً يبدو �أن الرجل يقدّر مو�ضوع )الا�ستقلالية( 
بينما تقدّر المر�أة جانب )المودة( ولذلك نجد الزوجة 
ي�سلّم  �أن  دون  المنزل  غادر  لما  يحبني  كان  )لو  تفكر 
عليّ(، بينما يفكر الزوج )هل تريد هي �أن ت�سيطر 
علي؟ ولماذا عليّ �أن �أفعل دوماً ما تطلبه مني..؟(، �إن 
كلًا منهما يفتر�ض خط�أً ف�إن كان الآخر يحبه ف�سوف 
هو  فيها  يت�صرف  التي  نف�سها  بالطريقة  يت�صرف 
الافترا�ض  وهذا  وتقديره..  حبه  عن  يعّرب  عندما 
تجميع  �إلى  و�سيلة  �صاحبه  عند  �سيكون  الخاطئ 
الكثيرة  الحواجز  و�سي�ضع  المتكررة،  الأم��ل  خيبات 
بين الزوجين.. حيثُ تختلف التوقعات عند الاثنين 
اختلاف  ال�شخ�صيّتين،  اخ��ت�الف  منها:  لأ���س��ب��اب 
تجارب الحياة، اختلاف الن��شأة واختلاف الأ�سرتين، 
�أنثى،  �أو  كذكر  والتدريب  التربية  طريقة  اختلاف 
الإع�الم  ت���أث�ير  م��ن  منهما  ك��ل  يحمله  م��ا  اخ��ت�الف 

كان  ولذلك  وغيرها..  الثقافية  المجتمع  ومفاهيم 
من الواجب على كل طرف منهما التعرّف على معالم 
الفروق بينه وبين الآخر لتلافي كثير من الم�شكلات، 
بين  المتبادل  والفهم  البنّاء  الح��وار  من  جو  ولخلق 

الطرفين.. يثمر عن حياة هادئة و�سعيدة.

فتكمن  والم��ر�أة  الرجل  بين  الفروق  ملامح  �أه��م  �أم��ا 
اختلاف  الأم��ور،  �إلى  والنظرة  القيم  اختلاف  في: 
الو�سائل في التعامل مع الم�شكلات، اختلاف المحفزات 
الح��وار،  لغة  اختلاف  والعطاء،  للعمل  وال��دواف��ع 
القرب والبعد من الطرف الآخر، اختلاف الحاجات 
طريقة  في  الاختلاف  الجدال،  اختلاف  العاطفية، 
دوم��اً  وك�أنه  يت�صرّف  فالرجل  الأع��م��ال..  ح�ساب 
م�شاعرها  �صحة  بعدم  الم��ر�أة  ي�شعر  مما  حق،  على 
وعواطفها، �أما المر�أة ف�إنها بدلًا من �أن تُعّرب عن عدم 
�أمر ما يقوم به الرجل، ف�إنها ت�شعره  موافقتها على 
لأخذ  يدفعه  مما  !؟،  كلياً..  لها  مقبول  غير  ب�أنه 

الموقف الدفاعي.. وهكذا.

جذرياً..  �أزالتها  �أو  م�شاكل,  لهكذا  الأمثل  والعلاج 
يكمن في خلق جو من الحوار البنّاء، والفهم المتبادل 
الم�سافة  وتقلي�ص  ه��ادئ��ة,  بلغة  ال��ط��رف�ني..  ب�ني 
القيم,  في  اختلاف  وج��ود  ح��ال  في  الطرفين..  بين 
والنظرة �إلى الأمور من جوانب عدة.. بحيث تكون 

النتائج �إيجابية.
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ال�سقّاء والجرّة القديمة
�إعداد/ال�شيخ برير �آل خليفة

جرتان  الهند،  ب�الد  في  )���س��قّ��اء(  م��اء  لحامل  ك��ان 
على  يحملها  ع�صا  طَ��ـ��رفي  على  معلقتان  كبيرتان 
و�سليمة  جديدة  الجرتين  �إح��دى  وكانت  رقبته.. 
تعطي ن�صيبها من الماء كاملًا.. بينما الأخرى قديمة 
ومت�شقّقة.. ودائماً ت�صل ن�صف عبوتها..، بعد نهاية 
البيت، وهذا هو  �إلى  النبع  م�شوارٍ طويل يقطعهُ من 

الحال يومياً..
الجرة  �إنّ  له:  ال�سقّاء  زوجة  قالت  الأيام  �أحد  وفي 
المت�شَقّقَة تجلب التّعا�سة والنّحا�سة لنا.. لأنها ت�ؤدي 
�أن ت�ؤديه من مهمّة.. ب�سبب ال�شقوق  ن�صف ما يجب 
الماء  ت�سرب  ي�سبب  والذي  فيها..  الموجودة  والعيوب 
العمل،  بكل  تقوم  و�أنت  المنزل..  �إلى  الطريق  طيلة 
تخلّ�صتَ  لو  كاملًا..  جهدك  حجم  على  تح�صل  ولا 

منها، وا�ستبدلتها بخيٍر منها..
وقال  المت�شقّقَة،  الجرة  حيال  بالأ�سى  ال�سقّاء  �شعر 
عن  �أخُبركِ  �سوف  غداً  لزوجته:  م�شاعره  غَمرة  في 
ت�أتين  عندما  القديمة  الج��رّة  بهذه  اعتزازي  �سبب 

معي �إلى النهَر لجلب الماء..
الى  واتجها  معه،  زوجته  �أخ��ذ  التالي  ال�صباح  وفي 
ويحدّثها  يُريها  �أخَ��ذَ  الطريق  �أثناء  وفي  النهَر.. 
وي�س�ألها عن الورود الجميلة التي انت�شرت على طول 

من  خالية  الي�سرى  والجهة  للطريق  اليمنى  الجهة 
هذه  فقال:  لا..  فقالت:  لم��اذا؟  �أتعلمين  ال���ورود.. 
الورود والح�شائ�ش الجميلة نبتت ب�سبب الماء المت�سرب 
مائدتنا،  تزين  التي  والورود  المت�شقّقة..  جرتنا  من 
وكل ركن في بيتنا.. من هذه الأوراد الجميلة.. ومبلغ 
�إياه نهاية الأ�سبوع، هدية لكِ..  �أعطيكِ  المال الذي 

هو من ثمن الأزهار التي �أبيعها في ال�سوق منها..
تكون  لا  �أن  �أرجو  وقالت:  الزوجة،  تب�سّمت  عندها 
الجرّة  ا�ستبدال  حول  بالأم�س..  كلامي  �صدّقت  قد 
�أمزح  كُنت  فقد  العزيز،  زوجي  يا  منها  التخلّ�ص  �أو 
ال�سَعادة..  لنا  جلبت  طالما  الج���رّة،  فهذه  م��ع��ك.. 
�أراه��ا..  وعندما  �سعيدة..  ذكريات  معها  لنا  وكانت 

�أتذكرها.. �أرجو �أن تعتني بها جيداً..
عيوبه  منّا  لكلٍّ  �إنّ  لزوجته:  وق��ال  ال��زوج  فتب�سم 
هذه  وربم��ا  مت�شقّقة..  ج��رار  وجميعنا  ال��ف��ري��دة، 
قة  م�شوِّ حياتنا  تجعل  التي  هي  والعيوب..  ال�شقوق 
الأ�شياء..  نقّدر  �أن  علينا  وج��ب  ل��ذا  ومتكافئة.. 
عليه..  هم  ما  على  نتقبّلهم  و�أن  الآخرين،  ونحترم 
هنالك  حيث  فيهم..  الايجابي  الجانب  �إلى  وننظر 
ف��ي��كِ وفي  وب���ارك الله  ف��ي��ه��م..  م��ن الخ�ي�ر   الكثير 
الأ�شخا�ص الذين يتحَلّوْن بالمرونة في التعامل.. فهم 

لا ي�ضطرون �إلى تغيير مواقفهم دائماً.
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

كلمات م�ضيئة

: قال ر�سول الله
قَت ثُ��مَّ   ، عليهِ  ��عَ  وُ���سّ من  منّا  لي�س   « 

على عِياله « .
)م�ستدرك الو�سائل: ج15/�ص256(

كلمة ومعنى
مو�سى: ا�سم علم مذكّر، معناه: الولد، و�أول مَن تَ�سمّى به 
هو النبي مو�سى. وهو باللغة العبريّة: المنُْقَذ، المنتَ�شَل. 
باللغة  ال�شجر(  و)���ش��ا:  الم��اء(  )م��و:  من  مركب  والا���س��م 
بين  الماء  في  وُجد  لأنه  بذلك  ي  �سُمِّ الم�صرية.  الفرعونية 

ال�شجر ف�أُنقذ. 

وم�ضات/ فتنة الكمال
بمثابة  للنف�س  والعملي  العلمي  الكمال  �إن 
زينتها  زادت  كلما  والمر�أة  للمر�أة..  )الزينة( 
تفتتن  لأن  مادة  و�أ�صبحت  جمالها،  �أ�شرق 
بجمالها..  الآخرون  ويفتتن  بنف�سها،  هي 
مراقبة  �إلى  تحتاج  الجمال  هذا  ف�صاحبة 
تامة، لئلّا تقع في المفا�سد المترتبة على ذلك 

النف�س  الجمال الظاهري.. والأمر كذلك في 
ف�إنه  الباطني  الجمال  مظاهر  من  )العارية( 
للجمال  )الواجدة(  و�أما  خطبها،  يهون  قد 
ة مع �شهادة الآخرين  العلمي والعملي، وخا�صّ
بذلك، ف�إن �صاحبها في معر�ض الفتنة المهُلكة، 

كما اتفق ذلك للكثير  من �أرباب الكمال.
ال�شيخ  حبيب الكاظمي

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي                    ــ  التدقيق اللغوي:  موفق ها�شم الرحال                    ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

قالوا: 

 من العيب للمر�أة �أن تطلب لنف�سها الزواج !

ونقول:

ب�أن  لنف�سها  ال�ستر  تطلب  �أن  للمر�أة  يجوز 

تعر�ض نف�سها للزواج، كما ح�صل ذلك مع ر�سول 

الله ، بل �أكثر من ذلك ورد عندنا �أن الأب 

ي�ستحب له �أن يخطب لابنته رجلًا �صالحاً، ولا 

ينتظر من الزوج �أن يطلب بل�سانه ذلك.

 من كتاب غرائب الق�ضايا/ق�سم ال��شؤون الدينية


