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لا تزال الم�س�ؤولية الملقاة على عاتق المربّين -في تربية 
هم  فالأبناء  وعظيمة..  ج�سيمة  م�س�ؤولية  الأب��ن��اء- 
�إع��م��ار ه��ذه  الم��ن�����ش��ود في  الم�ستقبل، وه���م الأم����ل  ج��ي��ل 
الأر�ض، التي جعل الله تعالى الإن�سان خليفته فيها.. 
ف�صلاحها منوطٌ ب�صلاحه، و�صلاحه منوط بتربيته 

ون��شأته التي ين��شأ عليها.
الآب��اء  على  وج�سيمة  ثقيلة  الم�س�ؤولية  هذه  كانت  لذا 
والم���ربّ�ي�ن! ح��ي��ث �أوك����ل الإ����س�ل�ام ت��ل��ك الم��ه��م��ة �إل��ي��ه��م، 
و�أوجب عليهم عدّة واجبات.. كان �أولها القيام بت�أديب 
�أو  �شذوذهم  من  خوفاً  �سلوكهم،  ومراقبة  الأط��ف��ال، 
ارتكابهم ما يخالف التقاليد الدينية والاجتماعية، �أو 
يجافي الآداب العامة، �أو جنوحهم نحو ال�شر وارتكاب 

الجريمة.
وتربيتهم،  ت�أديبهم  في  الإ�سراع  عليهم  لزاماً  كان  لذا 
وت��وج��ي��ه��ه��م ال��وج��ه��ة ال�����ص��ح��ي��ح��ة في ه���ذه الح���ي���اة.. 
»ل��ئ��ن  ق����ال:  �أن����ه   الأكرم ال��ن��ب��ي  ع���ن  ورد  ف��ل��ق��د 
ي����ؤدب �أح��دك��م ول���داً خ�ير ل��ه م��ن �أن يت�صدق بن�صف 
وم��ن   .)95  /101 الأن��������وار:  )ب���ح���ار  ي�����وم«  ك���ل  ����ص���اع 
ح��دي��ث �آخ����ر له: »�أك����رم����وا �أولادك������م و�أح�����س��ن��وا 

الح���ك���م���ة: 58/1(.  )م����ي����زان  ل���ك���م«  ي��غ��ف��ر   �آداب�����ه�����م 
-بع�ضها  الم��ه��م��ة  الأم�����ور  م���ن  مج��م��وع��ة  ه��ن��ال��ك  �إنّ 
�أن  يجب  وع��م��ل��ي-  م���ادي  وبع�ضها  ون��ظ��ري،  معنوي 
ينتبه ل��ه��ا الأب�����وان وي��ع��م�ال ب��ه��ا، وم���ن ه���ذه الأم����ور 
م�س�ألة الف�صل في بع�ض الق�ضايا التربوية والحياتية 
في  �سواء  والأولاد(،  )البنات  الجن�س  ن��وع  �أ�سا�س  على 
م��راع��اةً  ن��وم��ه��م..  �أث��ن��اء  �أم  لكل منهم،  ة  غ��رف خا�صّ
�سريعة  الطفل  نف�سية  لأنّ  منهم؛  كل  لخ�وص�صيات 
لهم  و�صيانة  وتلاحظه!  ت��راه  بما  والانفعال  الت�أثر 
م���ن الان���ح���راف �أو اك��ت�����س��اب الآث�������ام.. بم��ع��ن��ى �آخ���ر، 
والأل��ف��ة  ال�سامية،  الأخ���وة  بمعاني  تب�صرتهم  علينا 
ب�شروط  ول��ك��ن  وب��ن�ني(،  )ب��ن��ات  بينهم  فيما  والم��ح��ب��ة 
الأك�����ل  وح�������دود م��ع��ي��ن��ة لا يم���ك���ن تج�����اوزه�����ا، لا في 
 وال�شرب، و�إنما في الملب�س والمنام وخ�وص�صيات �أخرى.
ك��م��ا �أنّ ه��ن��ال��ك �أم�����وراً �أخ����رى ي��ج��ب ع��ل��ى ال��وال��دي��ن 
الأطفال وتثيرهم- كوجودهم  ت�ستفز  مراعاتها -قد 
الأطفال  �أبويهم -خ�وص�صاً  �أو نومهم في نف�س غرفة 
الم��م��ي��زي��ن- ل���ذل���ك ح����ذر الإ�����س��ل�ام ون���ه���ى ب���ق���وة عن 

ة ب�آبائهم. وجودهم في نف�س الغرفة الخا�صّ
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 ال�شيخ علي ال�سعيدي
تعتبر المر�أة العمود الفقري في ج�سد المجتمع، 

وقطب الرحى الذي يدور حوله عنا�صره.. �أمّا الأم فهي 
وم�صدر  الأك�رب،  ثقلها  وركيزة  للأ�سرة  الرئي�سي  المحور 
ال����دفء والح���ن���ان والح�����ب.. وه���ي الم��در���س��ة الإ���ص�الح��ي��ة 
عليها  يرتكز  التي  الأ�سا�سية  القاعدة  ب��ل  والتنظيمية، 
المجتمع برمته.. وهي الم�س�ؤولة الأولى عن �صنع م�ستقبل 
وع��ادات��ه  واتج��اه��ات��ه  �شخ�صيته  تبني  التي  فهي  الطفل، 
و�أخلاقه.. وتحلّق به نحو عالم الخير والكمال، �شريطة 
�أن تكون هي مهذبة و�صالحة.. فالمر�أة كلما �أعدت �إعداداً 
�صالحاً، وهذبت طباعها وح�سّنت �أخلاقها.. �سمت مكانتها 
التربوي  -خ�وص�صاً  عطا�ؤها  وازده���ر  مرتبتها  وارت��ق��ت 
والتهذيبي منه- وهذا له دوره الفعّال و�أث��ره العظيم في 

ن��شأة الأطفال، وتوازن �سلوكهم وتكاملهم.
لا �شك �أنّ جميع �أدوار المر�أة مهمة في بناء المجتمع، ولكنّ 
الم�س�ؤولة  كونها  الأم���وم���ة،  دور  في  �أك�ب�ر  ت��ك��ون  �أهميتها 
بل  الأب��ن��اء..  �شخ�صية  وب��ن��اء  التربية،  عملية  في  الأولى 
وانطلاقها  الأم��ة و�صلاحها،  م�ستقبل  الم�س�ؤولة عن  هي 
الإ�سلام  ت�أكيد  هنا جاء  الراقية.. ومن  و�صنع الح�ضارة 
الم����ر�أة، والم��ب��ال��غ��ة في اح�ت�رام الأم، و���ض��رورة  ت��ك��ريم  على 

اختيار الزوجة ال�صالحة.
ولعل المر�أة لم تحظ بهذا التكريم والثناء والاعتبار �إلا في 

ظ������ل������ه، 
فيه  ونالت  �أ�سلفنا-  -كما  الاح�رتام  �أ�شد  احترمها  حيثُ 
في  والت�صرف  التملك،  وح��ق  الإرث  من  حقوقها،  جميع 
وتكاليفها  واجباتها  ت�أدية  في  الكاملة  وحريتها  �أملاكها، 
مو�ضع  في  ال�شديد-  الأ�سف  -مع  كانت  حيثُ  ال�شرعية.. 
حقوقها..  وك��ل  و�إن�سانيتها  بل  الكرامة،  وفقدان  المهانة 
ع��ل��ى ي��د ���ش��رائ��ع م��ا ق��ب��ل الإ����س�ل�ام، وغ���دت ك�سلعة تُ��ب��اعُ 
وتُ�شْتَى، بل وتُدْفَن وهي حيّة! ولقد ذكر القر�آن الكريم 
بِ���أَيِّ  �سُئِلتَْ*  الَْ����وْءُودَةُ  ﴿وَ�إِذَا  بقوله:  المعاني  هذه  بع�ض 

ذَنْبٍ قُتِلتَْ﴾ )التكوير: 8- 9(. 
ي�سمونها-  الغربية )الحديثة( -كما  المدنية  و�أم��ا في ظل 
و�أمومتها..  وعفتها  وحجابها  �سترها  الم���ر�أة  فقدت  فقد 
وه���ل ه��ن��اك ���ش��يء �أغ��ل��ى م��ن ك��ل ه����ذا؟! ن��ع��م، �إنّ الأع���م 
الأغلب من الن�ساء -في غير بلاد الإ�سلام- فقدن دينهن 
وح��ي��اءه��ن في ظ��ل ه���ذه الم��دن��ي��ة -ب���ل الج��اه��ل��ي��ة - تحت 
بها  الله  �أن��زل  ما  و�شيطانيّة..  و�شهوانيّة  ماديّة  م�سمّيات 

من �سلطان!
 ،ف�أين �صرن عن �إ�سلامنا الحنيف، وكلام نبينا الأكرم
�أو  ب��ال��ق��ه��رم��ان��ة..  ولي�ست  بالريحانة  عنها  يعبر  ال���ذي 

عندما يعبر ب�أنّ الجنة تحت �أقدام الأمهات؟!.
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القديمة،  م�شاكله  الإن�سان  يتجاوز  �أن  جميل 
في  فقدها  ق��د  ل�شخ�ص  الثقة  ليعيد  ويتجدّد 
�أن  الإن�سان كيف بمقدوره  نف�سه، حينها يرى 
عندما  غيره  وقلب  قلبه  ويفرح  بنف�سه،  يعتز 
يكرم النف�س من �أدران الغ�ضب )الزعل( الذي 

�أف�سد العلاقة في يوم ما، و�أبكى القلب.
الذي  هو  الم�شاكل  على  النف�سي  الاجتياز  ه��ذا 
فهم الحياة ويتعامل معها على �أ�سا�س �أنها �سر 
الأخطاء  تج��اوز  والت�صافي.  والهناءة  نجاحها 
و�إعادة الثقة بالأ�صدقاء ي�سميها علماء النف�س 
ال���واع���ي وم��ف��ت��اح الأم�����ن للحياة  الاط��م��ئ��ن��ان 
وخ��ا���ص��ة ع��ن��دم��ا ي���ك���ون ال�����رد ع��ل��ى الم�����س��ت��وى 
على  للحفاظ  الأم���ان  �صمام  فتكون  الأ���س��ري 

الطم�أنينة.
ت��ك��م��ن ���س��ع��ادة الإن�������س���ان الح��ق��ي��ق��ي��ة ب��الأم��ن 
فَقَدَ نعمةً هي من  فُقِدَ الأمن  النف�سي، ف�إن 
�إعادة الثقة الأ�سرية بعد  �أجلّ نعم الحياة، 
ف��ق��دان��ه��ا ي��ع��ن��ي ���ص�الح ال��ن��ف��و���س ورف��ع 
بالطم�أنينة  والقلق  الخ��وف  �شعور 
الق�ضية هي  وه���ذه  والأم����ن، 
ال����ت����ي ع��ب�ر ع��ن��ه��ا 

ال��������������ق��������������ر�آن 
الكريم بال�سكن.

�سكينة  يعني  ب��الآخ��ر  ال��ث��ق��ة  وج���ود 
العي�ش،  وهناءة  الحوا�س  وه��دوء  النف�س 

وا���ض��ط��راب ال��ث��ق��ة يعني ا���ض��ط��راب الح��ي��اة 
وهو من �أ�شد �أنواع الألم، على قدر عظم الثقة 
لها  والثقة �ضرورة حياتية  الألم.  يكون عظم 
الثقة  نواق�ض  و�أبلغ  وج��داني،  �إن�ساني  ت�أثير 

هو الكذب!
يزرع  �أن  الم�شاهير  من  الغربيين  بع�ض  ح��اول 
ال�شك في الثقة ويعتبرها مبالغة ويطلب من 
الأم��ر  تعلق  �إذا  ب��الآخ��ري��ن  الثقة  ع��دم  النا�س 
بمبلغ طائل من المال، �أو ربما تتعر�ض للخداع 
�إذا وثقت �أكثر من اللازم، لكنك في كل الأحوال 
النا�س  ع��دم��ت  �إذا  ال�����ض��م�ير  ب��ع��ذاب  �ست�شعر 
ي�ساعدك  ال��ذي  الوحيد  ال�شيء  لأنها  ثقتك؛ 
لتقبل الح��ي��اة. ي���رى �أح���د ال��ع��ل��م��اء: �أن���ك قد 
ال��زائ��دة  ثقتك  نتيجة  م���ؤلم��ة  لم��واق��ف  تتعر�ض 
بالآخرين، لكن خلو الثقة ي�شعرك ب�ألم �أكبر. 
بغيره  وث��ق  بنف�سه  وث��ق  م��ن  �إن  يقول حكيم: 

ف�إياك �أن تفقد الثقة يوماً بالآخرين.

عودة الثقة

علي ح�سين الخباز
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الكلى 
واح����دة من 
ج�سم  في  الأع�������ض���اء  �أه�����م 
بذرة  كبير  ح��دّ  �إلى  ت�شبه  فهي  الإن�سان 
الفا�وصلياء من حيث ال�شكل، ولكنّها تكبرها في الحجم. 
�أنّها  �إزالة ال�سموم الموجودة في دم الإن�سان كما  تقوم على 
ال�سوائل  حجم  في  التحكم  عملية  في  م��ه��مّ��اً  دوراً  ت����ؤدي 
الموجودة في الج�سم وكميّة الأملاح. ولحماية هذا الع�وض 
ع��ادات  تجنب  المهم  من  ج�سمك،  في  والأ�سا�سي  الداخلي 

�سيئة قد تلحق ال�ضرر بالكليتين وتعطّل عملهما:
يكون  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  الملح:  من  الكثير  تناول   -1
والبوتا�سيوم  ال�وصديوم  كمية  حيث  من  متوازناً  الج�سم 
وعندما  التنا�ضح.  طريق  عن  الكلى  في  ال�سوائل  ل�سحب 
يحتوي النظام الغذائي على الكثير من الملح تعجز الكلى 
عن ت�صفية الكثير من ال�سوائل. وي�ؤدي ذلك �إلى ارتفاع 
الكلى.  ال��دم وه��و عامل م�ساعد خطير لأم��را���ض  �ضغط 
التقليل  �أن  ���س��دني  جامعة  م��ن  الباحثون  وج��د  بالتالي 
من تناول الملح يمكن �أن يمنع العلامات المبكرة لأمرا�ض 

الكلى.
على  تح�صل  �أن  الم��ه��م  م��ن  ال��دم:  �ضغط  تجاهل   -2
للإ�صابة  تج��ن��ب��اً  منتظمة  ب�����ص��ورة  ال���دم  �ضغط  فح�ص 
وممار�سة  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  يجب  كما  الكلى.  بمر�ض 

التمارين الريا�ضية وتناول الدواء المو�وصف.

3- �شرب ال�وصدا: 
الم�ستخدمة  "الفركتوز"  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وج���د 
كمادة للتحلية في الم�شروبات الغازية ت�ؤدي دوراً في الإ�صابة 
ب�أمرا�ض الكلى من خلال الت�سبب بالأك�سدة والالتهابات.
من  الكلى  ح�صى  تتكوّن  والحركة:  الن�شاط  قلّة   -4
ال��دم  مج��رى  في  الم�رتاك��م  والكال�سيوم  ال��ي��وري��ك  حم�ض 
التمارين  �أن  درا���س��ة:  وج��دت  الج�سم.  حركة  قلة  ب�سبب 
الخفيفة مثل الم�شي لمدة ثلاث �ساعات في الأ�سبوع، يمكن 
�أن يقلل من خطر الإ�صابة بح�وصات الكلى بن�سبة ت�صل 

�إلى ٪31.
5- تناول الم�سكنات: يمكن �أن ت�سبب الم�سكنات الإ�صابة 
بالف�شل الكلوي الحاد ب�سبب منعها تدفق الدم �إلى الكلى. 
�أخ��ذ جرعات عالية من  �أنّ  �أك��د باحثون  الإط���ار،  في ه��ذا 

الدواء تبين �أن الم�سكنات ت�ؤدي �إلى الف�شل الكلوي.
6- الإفراط في تناول الطعام: حلّل الباحثون العادات 
�إلى  الم��ر�أة وخل�وصا  كتلة ج�سم  م�ؤ�شر  وقيا�سات  الغذائية 
�أن تناول �أكثر من 2200 �سعرة حرارية في اليوم يمكن �أن 

يزيد من خطر تكوّن ح�صى الكلى بن�سبة ٪42.
التر�سبات  ت��راك��م  في  ال��ت��دخ�ني  ي�ساهم  التدخين:   -7
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  وي��زي��د  ال�شرايين  وت�صلب 
ال�شرايين  لت�صلب  ويم��ك��ن  ال��دم��اغ��ي��ة.  وال�سكتة  القلب 
النيكوتين في  �أن  كما  الكلى  �إلى  ال��دم  تدفق  يحدّ من  �أن 
ال�سجائر يرفع �ضغط الدم مما ي�ؤدي �إلى تفاقم �أمرا�ض 

الكلى.

عادات سيئة 
تضر بصحة الكلى
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نّ  �إ
الإيم����������������ان 

ي�����ب�����ح�����ث دائ��������م��������اً 
ع������ن ال����ق����ل����وب ال����ط����اه����رة 

وال�سرائر النزيهة ليجعلها م�ستقراً 
وم�ستوطناً له.

ي��دخ��ل الإن�����س��ان في رح��اب  وم���ن منطلق الإيم�����ان 
عَ��مِ��لَ  ﴿مَ���نْ  ت��ع��الى:  ال��ت��ي ق��ال عنها  الح��ي��اة الطيبة 
حَيَاةً  فَلنَُحْيِيَنَّهُ  مُ�ؤْمِنٌ  وَهُ��وَ  �أُنْثَى  وْ  �أَ ذَكَ��رٍ  مِنْ  ا  الًِ �صَ

نزعات  ينظّم  الإيم����ان  لأنّ   .)97 )النحل:  بَةً﴾  طَيِّ
الإن�����س��ان ورغ��ب��ات��ه وي���روّ����ض غ��رائ��زه بم��ا يحفظ له 
بتطلعاته  وي�سمو  الخ�ير  نحو  طاقاته  ويوجه  نف�سه، 
عن  وي��ق��وم  الفا�ضلة،  والأخ��ل�اق  ال�سامية  القيم  �إلى 
طريق تنمية الوازع الذاتي والتنبيه على وجود الرقابة 
علاقته  و�صيانة  وت�صرّفاته  �سلوكه  بتهذيب  الإلهيّة 

الاجتماعية مع الآخرين من غائلة الهوى والطي�ش.
�أيّ���ة خطوة  ات��خ��اذ  ي���ردع �صاحبه ع��ن  �أنّ الإيم���ان  كما 
ي��خ��ط��وه��ا ن��ح��و الإث�����م، وي�����ص��ون��ه م��ن ح��ال��ة ال�ضعف 
ال��روح��ي والان�����زلاق في م��ه��اوي الم��غ��ري��ات وي�����س��دّده في 
تزيغ  لا  وب��خ��ط��وات  وا�ستقامة  بثبات  ليم�شي  الح��ي��اة 
ولا تنحرف، ويخطّ له المنهج الذي ي�سمو به �إلى �أعلى 

الم�ستويات.
النا�س  من  حوله  بما  علاقته  للفرد  الإيم���ان  ويف�سّر 
��ح ل���ه غ��اي��ت��ه واتج��اه��ه  والأح�������داث والأ����ش���ي���اء وي��و���ضّ
في  ليدفعها  كلّها  وق���واه  طاقاته  يجمع  ث��م  وط��ري��ق��ه، 
اتجاه الخير، ولي�وصنها في الوقت نف�سه من البعثرة 
في �شتى الاتجاهات المتناق�ضة التي لا تعود على الإن�سان 

بغير ت�ضييع الجهد والطاقة في غير محلّها.

وم���ن 
ه������������������ذا 
يمتلك  المنطلق 
الإن�������س���ان ق��ي��م��ت��ه وت���رد 
وت���ت���ع���زّز ثقته  ك���رام���ت���ه،  ع��ل��ي��ه 
ب��ن��ف�����س��ه وي��ن��دف��ع ب��ت�����س��دي��د م���ن �إيم��ان��ه 
مواجهة  �إلى  وتعالى  �سبحانه  بارئه  من  وعناية 
 الح���ي���اة ب�����ش��ج��اع��ة وث����ب����ات، وذل�����ك ك��م��ا ق����ال ت��ع��الى: 
يَاةِ  الَْ فِ  الثَّابِتِ  بِالْقَوْلِ  �آمَ��نُ��وا  ��ذِي��نَ  الَّ اللَّـهُ  ﴿يُثَبِّتُ 

نْيَا وَفِ الْآخِرَةِ﴾ )�إبراهيم: 27(. الدُّ
وبهذا الثبات تتهي�أ النف�س لتحمّل ال�صدمات في الحياة 
ت��امّ��ة؛ لأنّ الإن�����س��ان  الم�����ص��اع��ب بثقة  �أم����ام  وال�����ص��م��ود 
الم�ؤمن يدرك هذه الحقيقة ب�أنّ العاقبة للمتّقين، و�أنّ 
الله تعالى معه، فلهذا لا يهمّه بعد ذلك �شيء ما دامت 
�أنّ الإيم��ان يزرع في قلب  �صلته قوية بالله تعالى. كما 
وي�وصنه  الكوارث  مواجهة  في  وال�صبر  القوّة  �صاحبه 
�أمام  الي�أ�س والهزيمة  من الانهيار والابتلاء بم�شاعر 
�أمامه هموم الحياة فيراها  م�شاكل الحياة، فتت�ضاءل 
�إلا  لي�س  ال��ب�الء  �أنّ  يعي  الم���ؤم��ن  الإن�����س��ان  لأنّ  تافهة؛ 
و�سيلة لاختباره في هذه الحياة، وهو يعلم ب�أنّ ال�شهوات 
تفنى والثروة ت�ضيع وال�صحة ت�ضمحل والمتاع يزول، 

فلهذا لا يتهاون ولا ي�ضعف ولا ي�ستكين �أمام �ضغوط 
الحياة ولا يكون همّه �سوى العمل لله تعالى.

ومن هنا تمتلئ روح الإن�سان الواعي على قدر 
وال�سعادة  والر�ضا  وال�سكينة  ب��الأم��ان  �إيمانها 
وال���رف���ع���ة والا����س���ت���ق���رار، وه����ي ���س��م��ات الح��ي��اة 
نتيجة  الإن�����س��ان  عليها  يح�صل  ال��ت��ي  الطيبة 

16(ارتقاء م�ستوى وعيه الديني.
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جميلة  �شابة  كانت  1874م..  �سنة  وُلِ���دَت  بيفان  �آن  م��اري 
بلغت  �أطفال، ولما  �أربعة  وتعمل ممر�ضة، تزوجت و�أنجبت 
�أعرا�ض مر�ض  عليها  تظهر  ب��د�أت  �سنة من عمرها   )32(
�شكلها  م�الم��ح  ف��ت��غ�يرت  الأط�����راف  وت�ضخم  )ال��ع��م��ل��ق��ة( 
وت�وشهت  غ�ير طبيعي  لها نم���واً  �سبب  م��ا  وه���ذا  ن��ه��ائ��ي��اً، 
والع�ضلات..  المفا�صل  في  �آلام  و�صاحبتها  وجهها  ملامح 
وبعد �أن توفي زوجها كان من المفرو�ض عليها �أن تنفق على 

�أولادها.
مر�ضها  وب�سبب  الكثيرة  الديون  عليها  تراكمت  �أن  وبعد 
واحتياجها  �إحباطها  وم��ع  ال��ع��م��ل..  م��ن  طُ����رِدَت  ال�شديد 
التي  العالم(  ام��ر�أة في  )�أب�شع  ا�شتركت بم�سابقة  الم��ادي.. 
ك��ان��ت ت��ق��ام ه��ن��اك، وك�����س��ب��ت الم�����س��اب��ق��ة )المُ���ذلّ���ة والم��ه��ي��ن��ة( 
ل��ت��ح�����ص��ل ع��ل��ى ق��ي��م��ة الج���ائ���زة ال��ب��ال��غ��ة خ��م�����س�ني دولاراً 
ف���ق���ط، وب���ع���ده���ا وج�����دت ع���م�ل�اً في ال�������س�ي�رك، ف����أخ���ذوه���ا 
كانت  النا�س  لأن  بريطانيا..  في  الم��دن  جميع  بها  ليلفّوا 
ال��ع��الم(. ام����ر�أة في  ال�����س�يرك ل�رتى )�أب�����ش��ع   تتهافت على 
ك���ان���ت ت���ت����ألم م���ن ال����داخ����ل وج�����س��ده��ا م���ل���يء ب���الج���روح 
والال��ت��ه��اب��ات الح����ادة، وك���ان ���ش��رط العمل في ال�����س�يرك �أن 
تم�شي على قدميها م�سافات طويلة -بالرغم من �أوجاعها 
و�ألم مفا�صلها- لكي يراها النا�س في�أتوا لل�سيرك، ولكنها 
كانت ت�صبر وتقاوم �آلامها من �أجل �أبنائها، ووا�صلت العمل 
وتحملت �سخرية و�ضحك النا�س عليها، لكنها تمكنت من 

تربية �أولادها والانفاق عليهم وتعليمهم.
تبكي  فكانت  الم��خ��ي��ف..  بالوح�ش  ينادونها  الأط��ف��ال  ك��ان 
�أم��ام��ه��م، وت��ق��ول ل��ه��م م��ن ع��ل��ى الم�����س��رح: �أن���ا �أح��ب��ك��م �أي��ه��ا 
الأطفال، �أنتم ت�شبهون �أبنائي.. ولكن الأطفال لم يفهموا 
وا�ستمرت  قا�سية..  معاملة  يعاملونها  وكانوا  المعنى  ه��ذا 
و�سقطت  الألم  من  ماتت  �أن  �إلى  لها  المخزي  العمل  بهذا 
ب�أنها  معتقداً  لها  ي�صفق  الجمهور  و�أخ��ذ  ال�سيرك،  و�سط 

تتقم�ص �أحد الأدوار لت�ضحكهم، فتوفيت �سنة 1933م.
وننتظر  جياعاً  كنّا  لقد  وفاتها:  بعد  �أبنائها  �أح��د  يقول 
مجيء �أمي بفارغ ال�صبر، فكانت تُ�ضر لنا الخبز فنجل�س 
�آلامها ومعاملة  الليل من  تبكي طوال  تبقى  لن�أكل، وهي 
النا�س اياها، وكانت تقول: لماذا يعاملني النا�س هكذا؟! هل 

يجب �أن �أكون جميلة حتى يحترموني..!
وقفة ت�أمل:

لح�صلت  الإن�سانية..  لجمال  مقايي�س  هناك  كانت  لو   *
ماري �آن بيڤان على لقب �أجمل امر�أة في العالم!

* الجمال جمال الروح ولي�س جمال ال�شكل.
* يجب تعليم �أبنائنا ال�صفات الخيّة و�أن نزرع في قلوبهم 

الرحمة والطيبة..
* يجب �أن يكون هناك تكاتف مجتمعي لإنقاذ مثل هذه 
و�سنُ�س�أل  الجميع.  عاتق  على  تقع  فالم�س�ؤولية  الح���الات. 

غداً، فبماذا �سنجيب؟

�إعداد / علي عبد الجواد

    أجمل امرأة

		 في العالم
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إنّ الإن�سان بفطرته يميل �إلى مبد�أ وجوده، فهذا هو الطفل لا يجد �إح�سا�ساً غريباً عندما يُذّكر بالحق، بل �إنه يدّعي 
ببراءة �أنه يحبه ويودّه، وهو �صادقٌ �إجمالًا في دعواه.. ونف�س الإح�سا�س ينتاب الكبار عند ال�شدائد، فينقلب �إلى موحدٍ 
مخل�ص لله دينَـه )كما يعبر القر�آن الكريم(.. ولو بقي على مثل ذلك الإخلا�ص، لفتحت له الآفاق التي لم يكن ليحلم 

بها من قبل.
وقد �أعلن العلماء عن اكت�شاف جينة في الج�سم اطقلوا عليها )جينة الوحدانية( مهمتها الرئي�سية هي �أن تقود الإن�سان 
بالفطرة �إلى �إدراك �أن هناك �إلهـاً واحداً لهذا الكون، خلقه بحكمة وتدبير، و�أنه تعالى لا �شريك له، ولاحظوا �أن تن�شيط 
�إنها موجودة لدى كل  �أحاديثَ تتحدث عن الحق تعالى، وقالوا  �إلى الخ�وشع، عندما ي�سمع  هذه الجينة يدفع الإن�سان 

مخلوق حيّ بمقت�ضى قوله تعالى: ﴿وَ�إِنْ مِنْ �شَيْءٍ �إِلَّ يُ�سَبِّحُ بِحَمْدِهِ﴾.
وهنا يمكن �أن ن�ضيف القول ب�إمكانية الارتباط بين هذه المقولة، و�آية �أخذ الميثاق من بني �آدم، �إذ �أخذ من ظهورهم ذريتهم 

و�أ�شهدهم على الربوبية.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله جعفر بن محمد ال�صادق �أنه قال:
الِثُ �أنْ تَعْرِفَ مَا  انِـي �أنْ تَعْرِفَ مَا �صنعَ بكَ، وَالثَّ كَ، وَالثَّ ـهَا �أنْ تَعْرِفَ ربَّ ا�سِ كُلِّهُم فِـي �أَربَعٍ: �أوّلُّ »وَجَدْتُ عِلْمَ النَّ

ابِعُ �أنْ تَعْرِفَ مَا يُـخْرِجُكَ مِنْ دِيْنِكَ«. �أرَادَ مِنْكَ، وَالرَّ
)الخ�صال،لل�شيخ ال�صدوق: �ص240 (

علم الناس في أربع

﴿الَّذِي خَلقََ فَ�سَوَّى﴾)الأعلى: 2(:
خلقُ ال�شيء: جمعُ �أجزائه، وت�سويته: جعلها مت�ساوية بحيث يو�ضع كل في مو�ضعه الذي يليق به ويعطى حقه، كو�ضع 
كل ع�وض من �أع�ضاء الإن�سان فيما ينا�سبه من المو�ضع. والخلق والت�سوية و�إن كانا مطلقين لكنهما �إنما ي�شملان ما فيه 
تركيب �أو �شائبة تركيب من المخلوقات. والآية �إلى تمام �أربع �آيات ت�صف التدبير الإلهي وهي برهان على ربوبيته تعالى 

المطلقة.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص149(

جينة الوحدانية 


