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حنان �شاكر

�أنّ مرحلة الطفولة من  لا يخفى على المربين الأفا�ضل 
الإن�سان..  �شخ�صية  و�صقل  بناء  في  ج��داً  المهمّة  المراحل 
وما يكت�سبه فيها من قيم وع��ادات وتقاليد، قد تلازمه 
تكمن �ضرورة وخطورة -في  وهنا  يوم في حياته..  لآخ��ر 
الوقت نف�سه- ف�أما ال�ضرورة: فهي وجوب ا�ستغلال هذه 
المرحلة لتعليمه وت�أديبه على �أتم و�أف�ضل ما يكون. و�أما 
الخطورة: فتكمن في نوعية تلك القيم والعادات، وذلك 
في تجنب وتحا�شي ال�سيئ منها. فقد ي�صعب تغييره يوماً 
�إلى  ن�شير  وهنا  عليه(،  �شاب  �شيء  على  �شبّ  )فمن  م��ا 
�ضرورة مراعاة الأ�سلوب الأمثل في هذا الأمر، وكيف �أنّ 

للجانب الأدبي الدور الكبير والحيوي في ذلك..
يكون  وحيثما  بطبيعته،  �إب��داع��ي  عمل  الطفل  �أدب  �إنّ 
الإبداع توجد �صعوبات في الو�صول �إلى ذلك؛ لأنّ ال�شكل 
خبرة  �إلى  يحتاج  للاكتمال-  المقارب  -�أو  المكتمل  الفني 
الإبداعية  بالموا�صفات  �إلمام عميق  و�إلى  ودراي��ة وموهبة، 
للثقافات  اخ��ت��زال  ه��و  ال��ط��ف��ل  �أدب  �أنّ  ك��م��ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة.. 
�أن  ويمكننا  الم�ستقبلية..  والطموحات  والقيم  والمفاهيم 
للطفل هي بحد  الإي�صال  �أنّ طريقة  ذل��ك،  �إلى  ن�ضيف 
كاملًا  تفهماً  يتطلب  ت��رب��وي،  عمل  ي��ق��ال-  -كما  ذات��ه��ا 

لنف�سية الطفل، وظروفه و�إمكاناته المختلفة..

�إنّ ال��ه��دف الأه���م م��ن �إت��ب��اع الأ���س��ل��وب الأدب���ي في تربية 
ت�سلية  هو  الم��رئ��ي..  �أم  الم�سموع  �أم  المقروء  �سواء  الطفل، 
الطفل من جانب، و�إعلامه وتعليمه، �أو المزج بين الاثنين 
)ال��ت�����س��ل��ي��ة م��ع الإع��ل��ام وال��ت��ع��ل��ي��م(، م��ن ج��ان��ب �آخ����ر.. 
عامة-  -ب�صفة  الأدب  لأنّ  مرفو�ضة؛  البحتة  فالت�سلية 
لم يكن مجرد ت�سلية في �أي ع�صر من الع�صور -خ�صو�صاً 
الم�سمومة  الو�سائل  انت�شار  من  الحرجة  الفترة  هذه  في 

وال�ضارة- ف�أدب الطفل يجب �أن يحقق �أمرين:
الأول: م�ساعدة الطفل على وعي معنى الحياة.

والثاني: م�ساعدته على وعي ذاته وعلاقته بالآخرين.
�إنما نق�صد  �إلى وعي معنى الحياة،  ونحن عندما ن�شير 
نعي�شها  ب����أن  ج��دي��رة  وب���أن��ه��ا  وبقيمتها،  بها  الإح�����س��ا���س 
بنّاءة  قيم  �إط���ار  في  وال�����س��ع��ادة-  العطاء  مقايي�س  -وف��ق 
و�إيجابية.. ومن البديهي �أنّ هذا الوعي لا ينبثق تلقائياً 
-كما لا يتولد مكتملًا- بل يحتاج �إلى تفاعلات وتجارب 
وخبرات، وي�سير في عمليات متطورة م�ستمرة.. وفي �إطار 
�أدب  �أه��داف  �أول  من  التعليم  �أنّ  �إلى  ن�صل  المفهوم،  هذا 
الأطفال، و�أ�سلوب الات�صال، هو الا�سلوب غير المبا�شر في 

غالبيته.
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حنان �شاكر

والتغير  اليوم،  الحا�صلة  التكنولوجية  الثورة  �أنّ  �شكّ  لا 
ال��راه��ن،  الع�صر  وم��غ��ري��ات  الم��ع��رف��ة،  و���س��ائ��ل  في  الم�ستمر 
جعلت من جيل ال�شباب �أ�سيراً مُ�شفقاً عليه. بالمقابل ف�إنّ 
بل  فح�سب،  ال�شباب  يواجهها  لا  ك��ب�رية  م�شكلة  هنالك 

جميع المربّين من �آباء وتدري�سيين.
 ، مُلِحٌّ �أمر  التربوي  التركيز على الجانب  يكون  قد  وهنا 
المعلومة  م�صدر  هو  ك��ان  بالأم�س  الأ�ستاذ  �أنّ  نعلم  حيث 
الوحيد -التي يتلقاها الطالب- لذا ف�إنّ هيبته كبيرة، ولا 
�أحد يجر�ؤ �أن يتكلم معه �أو يجاريه.. �أما اليوم، فالطالب 
-وخ��ا���ص��ة الم��ج��ت��ه��د- ل��دي��ه �أك��ث�ر م���ن ج��ه��ة في تح�صيل 
التطور-  -ب�سبب  يديه  بمتناول  �أ�صبحت  حيث  المعلومة، 
جميع المواد والمحا�ضرات وهو في �سريره في جهازه النقال 

�أو غيره..
للعديد من  الإح�����راج  �أو  الم�����ش��اك��ل،  بع�ض  ���س��بّ��ب  م��ا  وه���و 
الأ�ساتذة الكرام، فكم من طالب قام ليو�ضح لأ�ستاذه ب�أنّ 
ما قدمه من �شرح يعتريه بع�ض الخط�أ، وكم من طالب 
تفوق على �أ�ستاذه، في �شرح معلومات جديدة -عن مو�ضوع 
ي��ك��ن في  �إذ لم  ي��ك��ن الأ���س��ت��اذ مطلع ع��ل��ي��ه��ا-  ال���در����س لم 
ح�سبانه وجود هكذا معلومة خ�صو�صاً بعد التغير الم�ستمر 
في المناهج العلمية. وهو ما يف�ضي بالنتيجة، �أنّ الطالب 
-المتميز- �ستهتز ثقته بهذا ال�صرح العملاق بالمقابل، قد 

�أو  الان�رتن��ت  -م��ن  المعلومة  �أخ��ذ  �أ�ستاذ متمر�س في  نجد 
لتقوية معلوماته. بل قد يوجه تلاميذه في  من غ�ريه- 
لمواقع  الدخول  خ�الل  من  )ل��لإن�رتن��ت(،  �أمثل  ا�ستعمال 

علميه تغني معلوماتهم في منهاجه.
�إلى  نن�شئ جيلًا واعياً- وجب علينا الالتفات  لذا -ولكي 
التي  ال�ربام��ج  بع�ض  لمخاطر  الم�ستمرة،  التوعية  �أهمية 
الأج��ي��ال،  لكل  ال�شاغل  ال�شغل  و�أ�صبحت  البيوت،  غ��زت 
وتقدم  لحياة  �أداة  منها  لنجعل  المهمّة،  القواعد  وو���ض��ع 
طلابنا ولي�س لت�أخرهم. وهنا وجب على الأ�سرة والمدر�سة 

معاً، �أن تكون على وعي تام بحالة الطلاب وميولهم.
وه���ل ب��الإم��ك��ان �أن ت��ك��ون ه��ن��اك درا����س���ة واف��ي��ة لأ���س��ب��اب 
ت�أخرهم درا�سياً، وعمل ندوات توعية لإر�شادهم �إلى هذه 
الندوات  تكفي  لن  لا،  حدين؟  ذو  �سلاح  كونها  المخاطر، 
تغذية  في  بنف�سه  ط��امح��اً  الم��در���س  يكن  لم  �إن  ل��وح��ده��ا، 
معلوماته ب�شكل ذاتي وم�ستمر، والاط�الع على ما و�صل 
�إليه العلم الحديث في مادته �أو منهجه العلمي، الذي وكّل 
بتدري�سه ب�أمانة، ومدى �أهمية هذا الأمر للطالب، حيث 
�ستزداد ثقته ب�أ�ستاذه، الذي يعتبره المثل الأعلى والقدوة 

له في م�سيرة الحياة.

الجيل الجديد وتحديات العصر
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فهناك  ال��رد،  ق��ادر على  لي�س كل �صامت غير 
من  وهناك  غ�ريه،  يجرح  لا  ي�صمت حتى  من 
ي�صمت لأنه يت�ألم وكلامه �سيزيده �ألماً، وهناك 
من يعلم �أنّ الكلام لن يفيد �إذا تحدّث، وهناك 

من ي�صمت وقت غ�ضبه حتى لا يخ�سر �أحداً..
ار���ض��اءً  �صمتك  ه��و:  الأع��ظ��م  ال�صمت  ويبقى 
الْغَيْظَ  ﴿وَالْكَاظِمِيَن  لقوله:  وا�ستجابة  لربك 

وَالْعَافِيَن عَنِ النَّا�سِ وَاللَّـهُ يُحِبُّ الْحُْ�سِنِيَن﴾.
�أما ال�صمت الداخليّ  هذا في ال�صمت الخارجي، 
فهو الذي يفر�ض الإ�صغاء �إلى �صوت الله تعالى 
في ب��اط��ن الإن�������س���ان. ويم��ك��ن ل��ه��ذا ال�����ص��م��ت �أن 

ينطوي على ما يلي:
�إلى  ي��دف��ع��ن��ا  الح�����وا������سّ  في  ال�����ص��م��ت  �أولًا: 
ال�سماح  دون  من  كبيٍر،  بوعيٍ  ا�ستعمالها، 
الخطيئة؛  �شباك  في  توقعنا  ب���أن  لها 
لتمجيد  تعمل  حوا�سّنا  لنَدَع 
���س��ب��ح��ان��ه  الله 

وتعالى.
ث��ان��ي��اً: ال�����ص��م��ت في الم��خ��يّ��ل��ة 

ي��ح��م��ي��ن��ا م����ن ال���ت���ف���كّ���ر في الأم������ور 
ال���ب���اط���ل���ة، وت��ق��ي��ي��ده��ا بم����ا ي���ح���بّ���ه الله 

���س��ب��ح��ان��ه وت���ع���الى وي���ر����ض���اه، ح��ي��ث يمكن 
الله  �أع�����دّه  م��ا  وه���و  واح����د  بتفكير  تقييدها 

تعالى من ثواب وعقاب.
الحبّ  يُ�سكت  ال��ذي  وه��و  القلب،  �صمت  ثالثاً: 
الله  عر�ض  في  يكون  -ال���ذي  التوجّهات  المتعدّد 
الله  ح��بّ  ولي�س في ط��ول��ه- ليح�صره في  ت��ع��الى 
تعالى فقط وتمجيده في خلائقه. فال�صمت في 

الحبّ هو ر�ضوخٌ كامل لم�شيئة الباري عزّ وجلّ.
رابعاً: �صمت النف�س، هو �إ�سكات ال�صوت الداخليّ 
ال����ذي ي��ج��رّن��ا �إلى ���ش��ه��وات ال��دن��ي��ا وم��ل��ذّات��ه��ا، 
�إخ��را���س  عنه  ويتمخّ�ض  الآخ����رة.  ع��ن  ويبعدنا 
لينزلها  بالنف�س  ي��ن��ادي  ال��ذي  ال�شيطان  �صوت 

�إلى �أ�سفل �سافلين.

الصمت
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ي�����ع�����د ال����ك����اج����و 
ن����������������وع����������������اً م������ن 

م�صدراً  ويعتبر  والم�شهورة،  اللّذيذة  المك�سرات 
ذا  يجعله  مما  الم�شبعة،  غير  ال�صحية  الأح��ادي��ة  للدهون 
فوائد عديدة تعود على الج�سم، فهو م�صدر غني للطاقة 

والفيتامينات والمعادن، وم�ضادات الأك�سدة القوية..
وللكاجو العديد من الفوائد، وهذه �أهمها:

للدهون  م�صدراً  الكاجو  يعتبر  القلب:  �صحة  تعزيز   *
يجعل  مما  الكول�سترول،  يحوي  ولا  وال�صحية،  المفيدة 
 ،)LDL( ال�سيئ الكول�سترول  ن�سبة  دوراً في تخفي�ض  له 
�صحة  تعزيز  في  مهم  ه��و  وب��ال��ت��الي  الثلاثية.  وال��ده��ون 
القلب والأوعية الدموية، وتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والجلطات وال�سكتات الدماغية. 
* تعزيز نمو الخلايا: حيث يعتبر م�صدراً مهماً للطاقة 
والبروتين، الذي يعتبر مهماً جداً لبناء الخلايا ونموها.

*تعزيز ال�صحة الفموية: ي�ساعد الكاجو في الحفاظ على 
�صحة اللّثة والأ�سنان. �إذ وُجِدَ ب�أنه يكافح البكتيريا التي 

قد ت�ؤدي �إلى ت�سوّ�س الأ�سنان والإ�صابة بم�شاكل اللّثة.
غ��ذاء غني بم�ضادات  هو  الكاجو  ال�سرطان:  مكافحة   *
الأك�����س��دة ال�����ض��روري��ة ج���داً في مح��ارب��ة الج����ذور الح���رة، 
والح��ف��اظ ع��ل��ى �أغ�����ش��ي��ة الخ�الي��ا. وم���ن �أم��ث��ل��ة م�����ض��ادات 
 ،E الأك�سدة القوية التي يحويها: ال�سيلينيوم، وفيتامين

وبالتالي ي�ؤدي دوراً في الوقاية من انواع ال�سرطان.
* خف�ض الوزن: ي�ساعد الكاجو في نزول الوزن �إذا ما تم 
تناوله �ضمن رجيم �صحي مح�سوب ال�سعرات الحرارية. 
زي��ادة  في  دوراً  له  يجعل  والأل��ي��اف  بالبروتين  غناه  �إنّ  �إذ 

الإح�سا�س بامتلاء المعدة وال�شبع لفترة �أطول.

���ص��ح��ة  ت����ع����زي����ز   *
ال��ع��ظ��ام وال��ع�����ض�الت: يعتبر 

الع�ضلات  ع��م��ل  تنظيم  في  الم��ه��م  للمغني�سيوم  م�����ص��دراً 
والأع�صاب و�سلامتها. كما �أنه مهم جداً لعمل الكال�سيوم 
في الج�سم، مما يجعله يدخل في تقوية العظام والحفاظ 

عليها.
ف��ق�رياً  م�����ص��دراً  يعتبر  ال����دم:  �ضغط  ع��ل��ى  ال�سيطرة   *
للبوتا�سيوم. مما يجعله غذاء  لل�صوديوم، وم�صدراً غنياً 
ع��ل��ى �ضبط  في�ساعد  ال����دم،  لم��ر���ض��ى �ضغط  ج���داً  م��ف��ي��داً 

ال�ضغط لديهم.   
لتقوية  ج��داً  المهم  للزنك  م�صدراً  يعد  بالزنك:  *غني 
مناعة الج�����س��م، و�إتم����ام عمل ال��ع��دي��د م��ن الان��زيم��ات في 

الج�سم.
* غني بالنحا�س: يعد م�صدراً غنياً لمعدن النحا�س، المهم 
في زيادة مرونة الأوعية الدموية والعظام والمفا�صل. حيث 
يدخل في عمليات �إنتاج الطاقة في الج�سم، وهو مهم لإنتاج 

�صبغة الميلانين المهمة ل�صبغة الجلد وال�شعر.
لتناول  دوراً  هنالك  �أن  وج��د  الم���رارة:  ح�صى  *مكافحة 
الإ�صابة  فر�ص  تقليل  في  �إج��م��الًا-  -والم��ك�����س��رات  الكاجو 

بح�صى المرارة.
*فوائده للحامل: يو�صي �أطباء الن�سائية المر�أة الحامل 
بتناول المك�سرات وتحديداً الكاجو، وذلك لغناه بفيتامينات 

ومعادن مهمة للحامل والجنين.

ال�صحة و الحياة5الفوائد الصحية للكاجو



ال��ذك��اء 
ال��ع��اط��ف��ي 

 E m o t i o n a l (
م��ن  ه����و   :)Intelligence

ف ب����أن���ه م��ق��درة  الم�����ص��ط��ل��ح��ات الح���دي���ث���ة، وي����ع����رَّ
ال�شخ�ص على �إدارة عواطفه والتحكم فيها وانتقاء الأف�ضل 
منها، وقدرته �أي�ضاً على معرفة عواطف الآخرين، بحيث 
وم��ع  �أولًا؛  نف�سه  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ال�شخ�ص  ه���ذا  ي�ستطيع 
الآخ���ري���ن ث��ان��ي��اً، ع��ن ط��ري��ق ال��ت��ن��ق��ل ب�ني ع��واط��ف��ه ه��ذه 
والحالة  الموقف  مع  يتنا�سب  بما  انفعالاته  عن  والتعبير 

التي يتواجد فيها وتُفر�ض عليه. 
في  النجاح  �أ�سا�س  هو  العاطفي  الذكاء  �أنَّ  البع�ض  يعتقد 
يقا�س بما  ال��ع��اديَّ -وال���ذي  ال��ذك��اء  الح��ي��اة، فقد ف�صلوا 
العاطفي،  ال��ذك��اء  عن   -)IQ( ال��ذك��اء  باختبارات  يعرف 
فمن يعانون من ا�ضطراباتٍ عاطفية قد يكونون �أ�صحاب 
���ه���م لا  ع��ق��ل��ي��ات ج���ب���ارة وم�����س��ت��وي��ات ذك�����اءٍ ع��ال��ي��ةٍ؛ �إلا �أنَّ
ي�ستطيعون التفاعل مع الآخرين ولا يعرفون م�شاعرهم، 
وكيفية التنقل بينها و�إدارة المواقف والأزمات التي قد 

يمرون بها. 
الطريق  هو  العاطفي  ال��ذك��اء  �أنَّ  ن�ستنتج  ه��ذا  وم��ن 
المنا�صب  للو�صول �إلى الأهداف والغايات.. وتحديداً 
القيادية التي تتطلب تفاعلًا وتعاملًا مع عدد كبير 
من النا�س. ومن �أبرز ال�صفات التي تطغى على �أولئك 
الأ�شخا�ص الذين يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء 
م �أو�ضاع الآخرين و�أحوالهم  العاطفي هي قدرتهم على تفهُّ
تحلُّ  عندما  �أو  الم����آزق،  في  وقوعهم  عند  معهم  والتعاطف 

عليهم 
�إ�ضافةً �إلى الم�����������ص�����ائ�����ب، 

عليها،  والإبقاء  المتعددة  ال�صداقات  تكوين  على  قدرتهم 
كما �أنَّهم يمتازون بالمقدرة على ف�ضِّ النزاعات والخلافات 
التي  تلك  �أو  ب�سهولة،  الآخرين  بينهم وبين  التي تح�صل 
تح���دث ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص الآخ���ري���ن �أن��ف�����س��ه��م، وه���م �أي�����ض��اً 
قادرون على التعبير عمّا يختلجهم من م�شاعر حتى و�إن 
كانت م�شاعر مختلطة، ومما يميزهم �أي�ضاً مقدرتهم على 
المواقف  كافة  مع  والتكيف  عالية،  بثقة  الم�شاكل  مواجهة 
الأ�شخا�ص  ف���إنَّ  و�أخ�رياً  بها،  يتعاملون  التي  الاجتماعية 
الذين يتمتعون بالذكاء العاطفي هم ميَّالون بالغالب �إلى 

الا�ستقلالية بالر�أي ومحاولة فهم الأمور. 
ينبثق من الذكاء العاطفي ما يعرف بالذكاء الاجتماعي، 
فالذكاء الاجتماعي هو قدرة ال�شخ�ص على �إدارة علاقته 
ال�شخ�ص  و�ضع  �أو  فهم  ع��ن طريق  وذل��ك  الآخ��ري��ن،  م��ع 
نف�سه مكان ال�شخ�ص الذي �أمامه �أو الذي يتعامل معه �أو 
الذي يحاول حلَّ م�شكلته في موقفه الذي تعر�ض له، حتى 
يمتلك القدرة على تقدير عواطفه وانفعالاته التي انتابته 

في ذلك الموقف.
قد  ال��ت��ي  والح��رك��ات  لغة الج�سد  �أنّ  �إلى  الان��ت��ب��اه  ي��ج��در 
�أثناء حديثهم مع الآخرين هي من  تبدر من الأ�شخا�ص 
ت���ؤدي �إلى زي��ادة التقرب من الآخرين  �أه��م العوامل التي 
العاطفي  الذكاء  لة  زي��ادة مح�صّ وبالتالي  فيهم،  والت�أثير 

لدى ال�شخ�ص.

 �إعداد/ علي الأ�سدي

الذكاء العاطفي 
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يحكى في �سالف الأزمان �أنّ �صياداً 
ال���ن���ه���ر ق��ب��ل  ق����د و����ص���ل �إلى ج�����رف 

نحو  متّجه  ه��و  وبينما  الفجر،  ينبلج  �أن 
الح��ج��ر، فحمل  م��ن  بكي�س  يعثر  ب��ه  �إذا  مركبه 

الكي�س و�صعد �إلى مركبة متّجهاً به �إلى عر�ض النهر 
الفجر  ب��زوغ  ينتظر  هناك  وجل�س  فيه،  نقطة  �أع��م��ق  �إلى 

ليبد�أ عمله.
وبينما هو على هذه الحال فكّر �أن يت�سلّى بالحجر فيرمي 
به واحداً تلو الآخر ليبدّد �صمت الظلام وي�ست�أن�س ب�صوت 
ا�صطدام الحجر بالماء، وا�ستمر حتى بقيت حجرة �صغيرة 
�أم�سك  �أن  وم��ا  الدام�س،  الظلام  ذل��ك  النور  ف�شقّ  واح��دة 
بالحجرة الأخيرة و�إذا بانعكا�س نور يلمع من ذلك الحجر، 
وحين �أمعن النظر لم ي�صدق ما ر�أت عيناه، لقد كان يحمل 

ما�ساً!!
يا �إلهي؛ لقد رمى كي�ساً كاملًا من الما�س في و�سط النهر، 
ي��ده، ف�أخذ يبكي ويندب  ولم يبق �سوى قطعة واح��دة في 
ح��ظّ��ه ال��تّ��ع�����س.. ل��ق��د ت��ع�ثرّت ق��دم��اه ب�ث�روة ك��ب�رية كانت 
�ستقلب حياته ر�أ�ساً على عقب. ولكنّه و�سط الظّلام، رماها 

كلها دون �أدنى انتباه.
وقفة ت�أمل:

ي��زال يملك  �إنّ��ه ما  �أنّ ه��ذا ال�صياد محظوظ؟!  ت��رون  �ألا 
ما�سة واحدة في يده. كان النّور قد �سطع قبل �أن يرميها هي 
�أي�ضاً، وهذا لا يكون �إلّ للمحظوظين، الّذين لابدّ لل�شّم�س 

ولو  ال�����ش��روق في حياتهم  م��ن 
بعد حين. وغيرهم من التع�ساء 
قد لا ي�أتي ال�صباح والنور �إلى حياتهم 
�أبداً.. يرمون كلّ ما�سات الحياة ظناً منهم 

�أنها مجرد حجارة!
�سوى  �شيئاً  نفعل  لكننا لا  ودف�ني..  كنز عظيم  الحياة 
�أن نعرف ما هي الحياة.  �أو خ�سارتها، حتى قبل  �إ�ضاعتها 
ت�ضيع  وهكذا  بها،  منا  الكثيرون  وا�ستخف  منها  �سخرنا 
حياتنا �سدى �إذا لم نعرف ونختبر ما هو مختبئ فيها من 

�أ�سرار وجمال وغنى.
لي�س مهماً مقدار الكنز ال�ضائع، فلو بقيت لحظة واحدة 
من الحياة، ف�إنّ �شيئاً ما يمكن �أن يحدث، �شيئاً ما �سيبقى 
خالداً، �شيئاً ما يمكن انج��ازه. ففي البحث عن الحياة لا 
�شعور  هناك  يكون  لا  وبذلك  �أب���داً.  مت�أخراً  الوقت  يكون 
الذي  الظلام  وب�سبب  جهلنا،  ب�سبب  لكن  بالي�أ�س،  لأح��د 
مجموعة  ���س��وى  لي�ست  الح��ي��اة  �أن  افتر�ضنا  فيه  نعي�ش 
قبلوا  كهذه  فر�ضية  عند  توقفوا  وال��ذي��ن  الح��ج��ارة،  م��ن 
والبحث  التفكير  في  جهد  �أي  ي��ب��ذل��وا  �أن  قبل  بالهزيمة 

والت�أمل.
الحياة لي�ست كومة من الطين والأو�ساخ، بل هناك ما هو 
مخفي بين الأو�ساخ والقاذورات والحجارة، و�إذا كنت تتمتع 
لك  ي�شرق  الما�سيّ  الحياة  نور  �سترى  ف�إنك  جيداً  بالنظر 

لينير حياتك ب�أمل جديد.

�إعداد / علي عبد الجواد

كيس الحجر
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إما بل�سان  �إنّ من موجبات )الإقلاع( عن المع�صية، هو �إح�سا�س العبد ب�أن كل ما حوله ي�سبح بحمدالله تعالى: 
حاله، �أو بل�سان مقاله.. ف�إنه عندما يع�صي الحق على فرا�شه بعيداً عن �أعين الناظرين، ف�إنما هو يتمرّد في و�سط 
)ي�ضجّ( بالت�سبيح، ب�أر�ضه و�سقفه وجداره وما فيه من �أثاث ومتاع، وقد ورد عن الإمام ال�صادق �أنه قال: »�أما 
ي�ستحي �أحدكم �أن يغنّي على دابته، وهي ت�سبح« )البحار: ج76/�ص291(.. فما هي نظرة الملائكة الموكلة بالح�ساب 
�أنه يرتكب الجريمة بما هو م�سبحٌ  وهم يرون هذا الموجود )ال�شاذ( في عالم الوجود؟!.. والأنكى من ذلك كله 
الحق،  بحمد  ت�سبّح  بع�صا  وكالظالم  الف�سيح،  الكون  هذا  موجودات  كباقي  الحق  ي�سبح  ب�سلاح  كالقاتل  للحق، 

			  ي�ضرب به عبداً ي�سبح بحمد الحق �أي�ضاً.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام جعفر بن محمد ال�صادق �أنه قال: 
»من �أخلاق الجاهل الإجابة قبل �أن ي�سمع، والمعار�ضة قبل �أن يفهم، والحكم بما لا يعلم«

)�أعلام الدين: �ص303(

أخلاق الجاهل

هْرَ وَمَا يَخْفَى﴾)الأعلى:7(: ﴿�إِلَّ مَا �شَاءَ اللَّـهُ �إِنَّهُ يَعْلمَُ الَْ
معناه �إنّ الله تعالى يعلم ال�سر والعلانية، فالجهر رفع ال�صوت ونقي�ضه الهم�س، وهو �ضعف ال�صوت، �أي يحفظ 
هَرْ بِ�صَلَتِكَ  عليك ما جهرت به وما �أخفيته مما تريد �أن تعيه، جهر بالقراء ة يجهر جهراً. ومنه قوله: ﴿وَلَ تَْ

وَلَ تُخَافِتْ بِهَا﴾ )الإ�سراء: 110(. 
)التبيان، للطو�سي: ج10/�ص319(

تسبيح من في الوجود 


