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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الطفل والثقة بالنفس
تعدّ تربية الأبناء ال�شغل ال�شاغل لجميع الآباء 
وال��ك��وادر  وللهيئات  ��ة،  خ��ا���صّ ب�����ص��ورة  والأم���ه���ات 
التعليمية والتربوية ب�صورة عامّة، حيثُ يعتبر عالم 
الطفولة �إلى يومنا الحالي من �أغرب و�أعقد العوالم 
�إليه  ي��ذه��ب  الأم���ر  ب��راءت��ه وب�ساطته- وه���ذا  -رغ���م 
حتى الأطباء، فهم يعتبرون طب الأطفال من �أعقد 
و�أ�صعب المهام المناطة بهم، والأمر يتعقّد كلما �صغر 
عمر الطفل، باعتبار �أنّ ال�شخ�ص البالغ ي�ستطيع �أن 
ي�شرح للطبيب حالته المر�ضية، �أو يبين الجزء الذي 
ي�ؤلمه من بدنه، كر�أ�سه �أو بطنه �أو غيرها. لكن الطفل 
-�أو الر�ضيع- ال�صغير لا ي�ستطيع �أن ي�شرح �أو يبين 
للطبيب ذلك، فهو لا يتكلم. من هنا تقع الم��سؤولية 
ذلك  معرفة  في  نف�سه  الطبيب  ع��ات��ق  على  ال��ك�ربى 

واكت�شافه.
�أمّ���ا اذا رك��زن��ا الح��دي��ث على الج��ان��ب ال�رتب��وي، ف���إن 
خبراء التربيةيذهبون �إلى �أنّ هنالك مجموعة من 
العوامل والأ�سباب يكون لها الدور الأكبر والفعّال في 
�أو ت�صرفات الأطفال، �سواء ال�سويّة  تحديد م�سارات 
والطبيعيّة، �أم  الودودة منها، �أم الانطوائية والانعزالية 
ام  العدوانية منها.. وهناك نوعان من هذه الأ�سباب، 
 وال���ت���ي ل��ه��ا ال���ت����أث�ي�ر ال��ك��ب�ري ج�����داً في ذل�����ك، وه���ي:

* الأ�سباب المكت�سبة:
�أي التي يتقم�صها �أو يتعلمها الطفل من المحيط 

الخارجي، و�إذا �ضيقنا الدائرة قليلًا، فيمكن �أن نعبّ 
عنها بالتن�شئة التي يتبعها الأهل )التربية الأ�سرية(، 
التي  والبيئة  بنف�سه،  الطفل  ثقة  على  ت�ؤثر  والتي 

يوفرونها له، وانعكا�سات هذه البيئة عليه.
* الأ�سباب الفطرية:

واللذان  للطفل وطبيعة نموه،  التكوين الجيني  �أي 
ي�ؤثران على مدى ا�ستعداده لأن يكون خائفاً �أو يكون 
دائم القلق، �أو �أن يكون ذا ثقة وطم�أنينة وا�ستقرار، 
�أم على  وال��ت�����ص��رف��ات،  الأف���ك���ار  ع��ل��ى م�ستوى  ���س��واء 

م�ستوى اتخاذ القرارات.
م���ن ه��ن��ا ج�����اءت ال��ت��و���ص��ي��ات ل�ل��أه���ل ب������أن ي���رك���زوا 
الم���ؤث��رة  الأولى  الأ���س��ب��اب  �أو  الأولى،  النقطة  ع��ل��ى 
الأط��ول  ال��ب��اع  لهم  يكون  ع���ادةً  وال��ت��ي  الطفل،  على 
ف��ي��ه��ا، وذل���ك ب����أن يم��ن��ح��وا ال��ط��ف��ل -ب��ح��دود العقل 
دور  له  يكون  ك�أن  بنف�سه،  والثقة  الاعتداد  والدين- 
�أو  �أو �صناعة القرار،  ال��ر�أي  �إعطاء  -ولو ب�سيط- في 
الم�شاركة في �أمور العائلة �أو البيت، ولو في نوع الطعام، 

�أو �إطفاء الم�صابيح وت�شغيلها.
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 عبا�س �أبو غنيم

لا �شك �أننا نحتاج في تربية الأبناء �إلى التوازن في عملية 
وال�صعوبة،  التعقيد  غاية  في  مراحل  ذات  فهي  التربية، 
متطلباتها  في  �إدراك  منا  وتتطلب  وج���زر،  م��د  ب�ني  وه��ي 
الفكرية  ثقافتهم  �أو  �أج�����س��اده��م،  كمتطلبات  المختلفة، 
�أن يكون  �إم���ا  ب�ني ح��ال�ني؛  وال��دي��ن��ي��ة وغ�ريه��ا. فال�شاب 
ال��دن��ي��ا، بعيداً عن  م��ل��ذات  �أن يكون غ��ارق��اً في  �أو  م���ؤم��ن��اً، 
ر�سالة النبي الأكرم، لذا فدور الآب��اء هنا مهم جداً، 
الرجل  يتبع  »لي�س  ق��ال  �أن���ه   :ال�صادق الإم����ام  فعن 
�أجراها  �صدقة  خ�صال:  ث�الث  �إلا  الأج��ر  من  موته  بعد 
فهي  �سنّها  و�سنة هدى  بعد موته،  في حياته فهي تجري 
يعمل بها بعد موته، �أو ولد �صالح يدعو له« )الكافي: ج7/

�ص56(.
م���ن ه��ن��ا ب��ات��ت ال�����ر�ؤى ت��ت��ج��ه �إلى الح���ف���اظ ع��ل��ى القيم 
الإن�سانية التي تعزز من قيمة الفرد في �سلوكياته، والتي 
�أن تكون ذات طابع نبيل في حمل مفاهيم الإ�سلام  يجب 
�أوا�صره  تقوية  يريد  ال��ذي  الغرب  معاني  دون  ومعانيه، 
�أبنائنا في قيمهم ذات  في �ضرب مفاهيم الإ�سلام، وغم�س 
�آمَنُوا  ��ذِي��نَ  الَّ ��هَ��ا  �أَيُّ ﴿يَا  ق��ال تعالى:  التميّع والخ�الع��ة.. 
جَارَةُ﴾  وَالِْ النَّا�سُ  وَقُ��ودُهَ��ا  نَ��ارًا  هْلِيكُمْ  وَ�أَ �أَنْفُ�سَكُمْ  قُ��وا 

)التحريم 6(.
وهنا والحديث عن العلاقة بين الآباء، والأبناء -من جيل 

ال�شباب- نقول: 
�إنّ كثيراً من الآباء -لو ت�صفحنا ت�أريخهم- لي�س لديهم 
جهد  �أي  ي��وف��روا  ولم  �أبنائهم،  تربية  في  العالية  الهمم 
ال�سلف  فعل  كما  �صحيحة،  ن�ش�أة  ون�ش�أتهم  هممهم  لرفع 
ال�صالح.. وكمثال على ذلك و�صية لقمان الحكيم لابنه، 
لَةَ وَ�أْمُرْ بِالْعَْرُوفِ  كما في قولُه تعالى: ﴿يَا بُنَيَّ �أَقِمِ ال�صَّ
عَزْمِ  مِنْ  ذَلِكَ  �إِنَّ  ابَكَ  �أَ�صَ مَا  عَلىَ  بِْ  وَا�صْ الْنُْكَرِ  عَنِ  وَانْ��هَ 
من  بها،  العزم  هنا  نجد  حيثُ   .)17 )لقمان:  الْأُمُ����ورِ﴾ 
وعلينا  الخ��ال��دة،  الو�صية  في  الوا�ضحات  ال���دلالات  حيث 
ال���وق���وف م��ل��ي��اً في ه�����ض��م م��ع��ان��ي��ه��ا م���ن ح��ي��ث ال�رتب��ي��ة 
الأبناء مدركين ما يدور حولهم، من  ال�صحيحة، وجعل 

خزعبلات تريد انحرافهم عن القيم الإن�سانية.
لذا علينا �أن نجعلهم في حالة من التم�سك بالقيم والمبادئ 
التي ذكرها الله تعالى في محكم �آياته، ومفاهيم الر�سالة 
�أخ�الق��ي��اً  ال��ف��رد  قيمة  ت��ع��زز  قيم  م��ن  فيها  لم��ا  المحمدية، 
ل��ه م��ن دلائ��ل  لم��ا  وت��رب��وي��اً، والتحلي بال�صبر على ذل��ك، 
كبيرة معنوية وروحية، ي�شملها الحث على خلق التوازن، 
الغرب،  به  ف��رّط  ما  وه��و  الرذيلة،  ونبذ  الف�ضيلة  بن�شر 
وج��ع��ل م��ن ال�����ش��ب��اب �أ���ض��ح��وك��ة، ب��ل م��و���ض��ع��اً لل�سخرية! 
فطر  ال��ت��ي  وال��ق��ي��م،  للمفاهيم  ت�صل  لم  واه��ي��ة  بحجج 

النا�س عليها.

الشباب والبناء الروحي
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مهارة التجاهل

�إعداد / وحدة الن�شرات

الحياة �أحياناً تحتاج �إلى تجاهل، تجاهل �أحداث ومواقف، 
تج��اه��ل �أ���ش��خ��ا���ص، تج��اه��ل �أق����وال و�أف���ع���ال.. تح��ت��اج الى 
تجاهل للأفكار ال�سلبية وال�سامة التي تحوم حول عقولنا 

وقلوبنا.
وكظم  والتحمل  ال�صبر  على  الإن�سان  تعوّد  الم��ه��ارة  ه��ذه 

الغيظ وعدم الغ�ضب..
وت��ع��ت�رب ه���ذه الم���ه���ارة ت��ط��وي��راً ل��ل��ذات -�إذا ك��ان��ت الم��ه��ارة 
و�إب��داع  مهارة  فالتجاهل  ال�صحيح-  بال�شكل  م�ستخدمة 

راق، لا يتقنه �إلا محترفو ال�سعادة..
بل  الأم��ور الج��ي��دة..  لي�س تجاهل  بالت�أكيد  وم��ا نق�صده 
تجاهل الأمور التي ت�ضايق الإن�سان في حياته وت�سبب له 

الألم والغ�ضب..
فمثلًا: �إذا كان هناك �إزعاج �شديد في محيطك وبيئتك.. 
وح��اول  ذل���ك،  ك��ل  تتجاهل  �أن  وج���رب  تغ�ضب  �ألا  ح���اول 
القدرة  ه��ذه  على  �ستتعود  وبالتدريج  نف�سك  تتمالك  �أن 

الرائعة.
التجاهل جميل جداً.. خا�صة عندما تكون هناك الكثير 
م��ن �ضغوطات الح��ي��اة.. ف�ال تركز في ك��ل م��ا حولك من 
الباطني لا يلتفت  م�ضايقات، بل تغافل عنها ودع عقلك 

�إليها �أبداً.
�إن تركيزك وتفكيرك في هذه الأمور وحديثك عنها 
تجاهلك  �أما  وتعباً..  �ألم��اً  يزيدك  والتذمر  بال�شكوى 
عنها فيريح �أع�صابك، ويمنحك طاقة لبقية يومك.

حتى في حياتك الاجتماعية، حاول �أن تتجاهل بع�ض 
كان  وم���اذا  ت�صرفه..  �أو  �أح��ده��م  )ك�سلوك  الم��ك��درات 
�أو ذاك(، فهذا �سيبعث في نف�سك الراحة  يق�صد هذا 

والطم�أنينة.
لذا ف�إنّ كثيراً ما نحتاج �إليه في هذه الحياة هو التجاهل؛ 
لأنه فعلًا ي�ؤدى �إلى الراحة النف�سية، ويبعد الإن�سان عن 

الم�شاكل والأجواء المزعجة..
وكن �إيجابياً في جميع م�ستويات حياتك، حتى في طريقة 
ال�سلبية  الت�صرفات  �أو  الكلمات  �أو تلقي  المواقف  مواجهة 
الفائدة من كل ما يحدث حولك وت�صرف  تجاهك، خذ 
�سعادة  لتعي�ش في  خُلقت  ف�أنت  بذاتك،  واعياً  وكن  بذكاء، 

وحولك الحب والطم�أنينة وال�سلام.
في  يت�سبب  �أن  يحاول  من  لكل  بالتجاهل  الآن  من  فابد�أ 

�إف�ساد حياتك �أو �سعادتك.
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الامتحانات 
وشهر الصيام )2(

مو�سم  مع  العام  ه��ذا  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  يتزامن 
الامتحانات، وخا�صة المراحل النهائية، بالإ�ضافة �إلى 
بداية التغيرات الجوية وتحوّل الطق�س �إلى الحرارة 
�أو الح�����رارة الم��رت��ف��ع��ة في ال��ع��دي��د م��ن ب��ل��دان��ن��ا، مما 
ال�سوائل  لفقدان  ال�صائمين  المدار�س  طلاب  يعرّ�ض 
لأم�الح  فقدان  من  يرافقه  وم��ا  التعرّق،  طريق  عن 
الج�سدي  الأداء  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  الج�����س��م، 

والذهني معاً.
الطلاب  تعليم  ���ض��رورة  �إلى  التنبيه  يجب  هنا  وم��ن 
على  الطالب  ت�ساعد  التي  الأف�ضل  الطرق  و�أهاليهم 
الح��ف��اظ على ت��رك��ي��زه و�أدائ����ه ال��ذه��ن��ي، وتج��ن��ب ح��دوث 
ال��ع��ط�����ش ال�����ش��دي��د وف���ق���دان ال�����س��وائ��ل، وم���راع���اة الأم���ور 
ال�صحية والغذائية، التي من �ش�أنها الت�أثير على قدرتهم 

على التح�صيل والتركيز.
و�سنتطرق هنا للتنبيه �إلى عدد من الأمور المهمة:

اله�ضمي  �إلى الج��ه��از  ب��وف��رة  الج�����س��م  ال����دم في  ي��ت��ج��ه   -
عن  ن�سبياً  ال��دم  ينق�ص  وبالتالي  اله�ضم،  بعملية  للقيام 
باقي الأع�ضاء، ومنها الدماغ وق�شر الدماغ، لذا لا ين�صح 

بالدرا�سة مبا�شرة بعد الإفطار.
- كما �أن كمية الدم اللازمة لعملية اله�ضم تتنا�سب طردياً 
مع حجم الوجبة ومحتواها من البروتين والد�سم، لذلك 
ين�صح بالبدء بالماء �أو الح�ساء الخفيف وكمية ب�سيطة من 

ثم  المجففة،  الفواكه  �أو  كالتمر  اله�ضم  �سهلة  ال�سكريات 
الانتظار لمدة ثلث �إلى ن�صف �ساعة ثم تناول وجبة �إفطار 
ما  وتوزيع  الحرارية،  ال�سعرات  متو�سطة  الد�سم  خفيفة 

يراد �أكله بكميات قليلة ومتكررة حتى موعد النوم.
- يمكن البدء بالدرا�سة بعد وقت الإفطار، عندما تكون 
�أغلب وجبة الإفطار قد تم ه�ضمها، ويمكن الا�ستمرار في 
الدرا�سة مع فترات راحة ق�صيرة حتى منت�صف الليل، ثم 
ال�سحور،  وقت  الراحة حتى  ق�سط جيد من  لأخ��ذ  النوم 
وتناول �سحور خفيف يحتوي على المغذيات والفيتامينات 
وقليل من الد�سم والملح، مما ي�سمح ب�ساعة �إلى �ساعتين من 

الدرا�سة بعد ال�سحور حتى ال�صباح )موعد الامتحان(.
التي تحتاج للتركيز، كالريا�ضيات  المواد  - يف�ضل درا�سة 
والفيزياء، في فترة ما بعد الفطور وبعد ال�سحور، ودرا�سة 
بين  ما  الفترة  وال�شعر في  والأدب  كاللغة  الأخ��رى  الم��واد 
 الع�صر والمغرب، عندما يكون الأداء الذهني في حده الأدنى.

- تج��نّ��ب �إج���ه���اد ال���ذه���ن ب���الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة ال��ت��ي 
وت�أجيل  ال�رتك��ي��ز،  على  ال��دم��اغ��ي  الق�شر  ط��اق��ة  تمت�ص 
الامتحانات،  بعد  ما  الى  التلفزيونية  البرامج  م�شاهدة 
والا�ستعا�ضة -في حالة ال�شعور بال�ضغط �أو الملل- للترويح 
عن الدماغ والنف�س ببع�ض التمارين الريا�ضية الب�سيطة 
�أو الجلو�س في الحديقة والت�أمل قليلًا، �أو الخروج للم�شي 

لفترة ق�صيرة.
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����ش���ك   لا 
الح����ي����اة  ����س���ري���ع���ة ج���������داً وال�������ض���غ���وط �أن 

�أننا وفي  لها، غير  لا ح�صر  يومياً  لها  نتعر�ض  التي 
�أعماقنا وبداخلنا رغبة لفعل الأ�شياء ال�صحيحة، 

والم�شكلات  ال�����ض��غ��وط  �سطح  تح��ت  تختفي  وربم���ا 
التي نواجهها كل يوم، ولكنها ما زالت موجودة وتظهر 
بو�ضوح في الكوارث مثل؛ انهيار مبنى �أو حريق �أو حادثة 
المحتاجين،  وم�ساعدة  لإنقاذ  يت�سارع  الكل  تجد  قطار.. 
وربما تعر�ض نف�سك للخطر والموت لإنقاذ �شخ�ص �أنت لا 

تعرف ا�سمه �أو دينه �أو اعتقاده �أو عمله �أو �أي �شيء عنه.
�إنها النزعة الروحية �أو هي محاولة من اللا�شعور لديك 
لتلبية احتياجاتك الروحية، هي رغبة لترك م�صالحنا 
ال�شخ�صية لنتحرر في ظل غاية �أ�سمى تجمعنا جميعا في 
و�أن  نعي�ش غايتنا  لأن  نزعة  لدينا جميعاً  واح��د.  اتج��اه 
نكت�شف الغر�ض الذي من �أجله �أتينا للحياة، فلن ت�شعر 
وبعيداً  عن غايتك،  بعيداً  النف�س  والر�ضا عن  بال�سعادة 

عن الإ�سهام في حياة الآخرين والم�ساعدة لهم.
فما �أجمل �أن تترك �أث��راً طيّباً في هذه الحياة، ربما من 
�أو محتاج، وربما  �أو م�ساعدة م�سكين  ابن �صالح،  خلال 

بكلمة تقدير �أو ت�شجيع.
عندما تكت�شف غايتك من الحياة وتعي�شها ف�سوف تلاحظ 
النا�س الذين يحبونك بدلًا من غيرهم. �إنّ الإن�سان الذي 
ب�أفعال  ليقوم  �شجاعة  لديه  �إن�سان  ه��و  غايته..  يعي�ش 
فريدة، وذلك في �أ�شد الأوقات �صعوبة و�أكثرها ق�سوة. هو 

�إن�سان 
ال����������ت����������زم 
وط����ل����ب م����ن ن��ف�����س��ه 
يتوقعه  �أو  ي��ط��ل��ب��ه  مم���ا  �أك��ث�ر 
الآخ�������رون م��ن��ه. ه���و �إن�������س���ان ت��غ��لّ��ب على 
خوفه وتخلّ�ص منه. هو �إن�سان تعهد لنف�سه �أن يفعل 

الأ�شياء ال�صحيحة مهما كلفه هذا.
قد يقول البع�ض: ما الذي يمكنني �أن �أفعله بمفردي؟!

الأق���ل.  على  الق�ضايا  بع�ض  ن��ح��رك  �أن  يمكننا  ن��ق��ول: 
يمكننا �أن نرعى يتيماً. يمكننا �أن ننقذ طفلًا من المر�ض. 

يمكننا �أن ن�ساهم في تح�سين حياة الكثيرين.
�أجل  من  خُلِقتَ  �إن�سان  ب�أنك  و�آمِ��ن  بنف�سك  ثق  فقط.. 
ت�ساندك هي قوة الله  �أ�سمى. ثق و�سوف تجد قوة  غاية 

العليّ القدير.
لذلك تعلَّم �أن تعطي من كل قلبك.. �أعطِ بحب 
وقلب مليء بالرحمة له�ؤلاء الذين يحتاجونك.. 
ل����ك.. ت��ع��ط��ي��ه مح����ف����وظ  �أن م����ا   �أع��������طِ وث�����ق 

وبهذا بالت�أكيد يمكننا �أن نغير الم�ستقبل بتغيير 
لا  �أننا  �صحيح  الم�ستقبل.  تج��اه  الأغلبية  تفكير 
ن�ستطيع �أن ن�سيطر على العالم الخارجي، ولكن 

العالم الوحيد الذي ن�ستطيع �أن ن�سيطر عليه هو عالمنا 
الداخلي، وهو القرارات التي �سنتخذها بخ�صو�ص ه�ؤلاء 

الأطفال وال�شباب.
فالقرارُ قرارُك.
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ع��ن 
ع�������م�������ارة 

ا ب���ن زي����د ال����واق����دي، 
ب��ن عبد الملك بن  ق��ال: ح��ج ه�شام 

م��روان �سنة من ال�سنين، وك��ان قد حج في تلك 
فقال   ،جعفر وابنه  الباقر  علي  بن  محمد  ال�سنة 

جعفر في بع�ض كلامه:
الح��م��د لله ال���ذي بعث مح��م��داً ب��الح��ق ن��ب��ي��اً، و�أك��رم��ن��ا 
به، فنحن �صفوة الله على خلقه، وخيرته من عباده، 
فال�سعيد من اتبعنا، وال�شقي من عادانا وخالفنا، ومن 
�أعداءنا ومن  �إنه يتولانا وهو يوالي  النا�س من يقول 
و�أ�صحابهم، فهو لم ي�سمع كلام  يليهم من جل�سائهم 

ربنا ولم يعمل به.
قال �أبو عبد الله جعفر بن محمد ف�أخبر م�سيلمة 
�أخاه بما �سمع )م�سيلمة هو �أخو ه�شام(، فلم يعر�ض لنا 
حتى ان�صرف �إلى دم�شق، وان�صرفنا �إلى المدينة، ف�أنفذ 
بريداً �إلى عامل المدينة ب�إ�شخا�ص �أبي و�إ�شخا�صي معه، 
ف�أ�شخ�صنا، فلما وردنا دم�شق حجبنا ثلاثة �أيام، ثم �أذن 
لنا في اليوم الرابع، فدخلنا و�إذا هو قد قعد على �سرير 
�سماطين  �أرجلهم  على  وق��وف  وخا�صته  وجنده  الملك، 
غر�ض  )البرجا�س:  البرجا�س  ن�صب  وقد  مت�سلّحين، 
في الهواء يرمى به( حذاءه )�أي بجانبه(، و�أ�شياخ قومه 

يرمون.

فلما 
دخ�����������������������ل 

�أب���ي و�أن���ا خلفه م��ا زال 
ي�ستدنينا منه حتى حاذيناه وجل�سنا 

�أب���ا جعفر، ل��و رم��ي��ت مع  قليلا، ف��ق��ال لأب���ي: ي��ا 
�أ�شياخ قومك الغر�ض. )و�إنما �أراد �أن يهتك ب�أبي، ظناً 
�إذا رمى، في�شتفي  �أنه يق�صر ويخطئ ولا ي�صيب  منه 
منه بذلك(، فقال له: �إني قد كبرت عن الرمي، ف�إن 

ر�أيت �أن تعفيني.
ف��ق��ال: وح���ق م��ن �أع��زن��ا ب��دي��ن��ه ون��ب��ي��ه محمد لا 
�أعطه  �أن  �أم��ي��ة  بني  م��ن  �شيخ  �إلى  �أوم�����أ  ث��م  �أع��ف��ي��ك. 

قو�سك.
فتناول �أبي عند ذلك قو�س ال�شيخ، ثم تناول منه �سهماً 
فو�ضعه في كبد القو�س ثم انتزع ورمى و�سط الغر�ض 
فن�صبه فيه، ثم رمى فيه الثانية ف�شق فوق �سهمه �إلى 
ن�صله، ثم تابع الرمي حتى �شق ت�سعة �أ�سهم بع�ضها في 
جوف بع�ض، وه�شام ي�ضطرب في مجل�سه، فلم يتمالك 
�أن قال: �أجدت يا �أبا جعفر، و�أنت �أرمى العرب والعجم، 
كلا، زعمت �أنك قد كبرت عن الرمي. ثم �أدركته ندامة 

على ما قال.
 )دلائل الإمامة، للطبري: �ص234، وعنه رواه ال�سيّد عليّ بن طاوو�س في: الأمان 
من �أخطار الأ�سفار والأزمان: �ص66(.

�إعداد / علي عبد الجواد


الإمام الباقر 

مع هشام بن عبد الملك
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إذا لم ير�ض ال�شارع المقد�س ب�إبقاء الخبائث )الخارجية( في الم�سجد، وحكم بفورية �إزالتها، فكيف ير�ضى ببقاء 
الخبائث )الباطنية( في قلب العبد الم�ؤمن الذي يفتر�ض فيه �أن يكون عر�شاً للرحمن؟!.. فكما ينبغي الم�سارعة 
في طهارة )الم�سجد(، ف�إنه كذلك ينبغي الم�سارعة في طهارة )القلب( قبل �أن تتراكم الخبائث فيا بما ي�صعب معه 

�إزالتها، وبالتالي يتبدل ما خلق للطهارة وال�صفاء، �إلى مجمَع للرج�س والأدنا�س.
		

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام ابي عبد الله ال�صادق �أنّه قال:
لْفَ مَلَكٍ يَ�سْتَغْفِرُونَ لَه حَتَّى يَرْجِعَ �إِلَى مَنْزِلِـهِ « . عَه �سَبْعُونَ �أَ » مَنْ عَادَ مَرِي�ضاً �شَيَّ

)الكافي، لل�شيخ الكليني: ج3/�ص120/ ح2(

ثواب عيادة المريض

﴿وَالْآخِرَةُ خَيٌْ وَ�أَبْقَى﴾)الأعلى:١٧(:
�أي منافع الآخرة من الثواب وغيره خير من منافع الدنيا و�أبقى؛ لأنها باقية وهذه فانية منقطعة.

 )التبيان في تف�سير القر�آن، لل�شيخ الطو�سي: ج10/�ص321(

القلب كالمسجد 


