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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الخاطئ  ال�سلوك  الأحيان  بع�ض  في  الطفل  يكت�سب  لم��اذا 
ب�شكل �أ�سرع من اكت�ساب ال�سلوك ال�صحيح؟

�أوقات كثيرة نجد �أطفالنا يكت�سبون ال�سلوك الخاطئ �أو 
اكت�سابهم  من  �أ�سرع  ب�شكل  اجتماعياً  فيه  المرغوب  غير 

ال�سلوكيات ال�صحيحة �أو المرغوب فيها اجتماعياً.
وكثيراً ما ت�صيبنا الده�شة من تلك المواقف ونجد حالنا 

نقول: )�أنت تم�شي عك�س النا�س(.
وفي الحقيقة يرجع اكت�ساب الطفل الفعل ب�شكل �أ�سرع �إلى 

عدة �أ�سباب، منها:
الأفعال  ببع�ض  نحن  نقوم  ف�أحياناً  �إيانا؛  ملاحظته   -1
الخاطئة التي نجد في تنفيذها مجهوداً ون�ست�سهل الفعل 
الخاطئ، مثل: )�إلقاء النفايات من ال�سيارة �أمام الطفل! 
ب����دلًا م��ن الاح��ت��ف��اظ ب��ه��ا لح�ين ال��و���ص��ول لأق����رب �سلة 
المنزل(..  نظافة  على  المحافظة  في  الاهمال  �أو  مهملات، 
فيه  وج��د  لأن��ه  الفعل؛  بتقليد  يقوم  الطفل  نج��د  حيث 
ال�سهولة وعدم التعب، فيقوم بتقليد الفعل الخاطئ، لأنه 

�سهل وغير مجهد.
ولذلك كن قدوة ح�سنة لطفلك.

الزملاء؛  �أح��د  من  الخاطئ  الفعل  بتقليد  يقوم  قد   -2
لأنه وجد فيه الا�ستمتاع الج�سدي -الا�ستثارة الج�سدية- 

ال�سلوك م��ع الأط��ف��ال الذاتويين  م��ا نج��د ذل��ك  وك��ث�رياً 
الذين لديهم م�شكلات ح�سية.

3- التعلم غير المق�صود يكون في �أحيان كثيرة �أكثر ثبوتاً 
�أو اكت�ساباً من التعلم المق�صود؛ وذلك لانعدام التوجيهات 

التي قد يرى فيها الطفل �أوامر ينفر منها.
غير  �أو  الخ��اط��ئ  ال�����س��ل��وك  ت��ع��دي��ل  �أو  �إدراة  ط��ري��ق��ة   -4
المرغوب فيه قد تكون هي نف�سها �سبباً في ثبوت ال�سلوك، 
ويكون  فيه  المرغوب  ال�سلوك غير  الطفل  يفعل  ف�أحياناً 
ن��ع��لّ��ق ع��ل��ي��ه ي�ترك��ه ولا  �إن لم  الم��م��ك��ن  لأول م����رة، وم���ن 
�أو  للا�ستك�شاف  الفعل  يكون  فقد  �أخ���رى،  م��رة  يتذكره 
التقليد �أو الا�ستمتاع.. ، ولكن تدخلنا الخاطئ يعمل على 
ثبوته! وهذه النقطة كثيراً ما نجدها تتكرر مع الطفل 

العنيد �أو الذي يجد متعة في ا�ستفزاز الآخرين.
5- عدم المعرفة بال�سلوك البديل المرغوب فيه اجتماعياً.

وا ع��ن ر�أي��ه��م ب��ح��ري��ة.. لأن هناك  ات��رك��وا �أولادك����م ي��ع�بّرّر
فرقاً بين �أن ي�سمعوا الكلام احتراماً لكم، �أو خوفاً منكم.
بقي  ل��و  الطفل  �أن  ه��و  الآب���اء معرفته  ينبغي على  ومم��ا 
ي�سمع الكلام من غير نقا�ش فهذا يعني ب�أنه �سيكون في 

الم�ستقبل �إن�ساناً من غير �شخ�صية وغير م�س�ؤول!!.

�إعداد/ م�صطفى ح�سن 

سرعة اكتساب الطفل السلوك الخاطئ!!
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�أطفالنا



بعيداً عن الكلام وت�أثيره في تربية الأبناء، ف�إننا ن�سوق 
الأولاد والأط��ف��ال  الإ���ش��اري م��ع  التعامل  ال��ك�الم ح��ول 
وقبل  الكبير،  الأخ  �أو  والأم  الأب  قبل  من  البيت  داخ��ل 

الدخول في �أهميته والكلام حوله لابد من �أن نعرّفه: 
مق�صوداً  �أك��ان  �سواء  الأب  به  يقوم  �سلوك  �إن��ه  فنقول: 
�أم لم ي��ك��ن! ي�����ؤدي ت����أث�ي�ره في ���س��ل��وك الآخ���ري���ن، وق��د 
يُطلق عليه في الدرا�سات الحديثة �أو اللغة العالمية ا�سم 
الآخ��ري��ن، فهو  ال�شخ�صية في  ت���أث�ري  �أي  )ال��ك��اري��زم��ا(؛ 
التي  الأف��ع��ال  من  الخارجي  الإن�سان  �سلوك  عن  عبارة 
تعك�س  وبها  والرغبات،  الأفكار  من  دائمة  ناتجة  تكون 
التربوية  هويته  ع��ن  وتك�شف  الداخلي  الإن�����س��ان  واق��ع 
يغب  �سلبيته، ولم  �أو  �سلوكه  �إيجابية  والثقافية ومدى 
ذل���ك ال�����ش��يء ع��ن الإ����س�ل�ام، ف��ع��ن �أب���ي ع��ب��د الله)ع����ه(، 
ل��ه��م: »ك��ون��وا لنا دع��اة  �أو���ص��ى بع�ض �شيعته ف��ق��ال  �أن���ه 
قال:  الله؟  ر�سول  يابن  ذل��ك  وكيف  ق��ال��وا:  �صامتين«. 
عما  وتنتهون  الله  طاعة  من  به  �أمرناكم  بما  »تعملون 
عليه  �أنتم  ما  النا�س  ر�أى  ف���إذا  نهيناكم عنه ومعا�صيه، 
الاخبار؛  )�شرح  �إليه«  ف�سارعوا  عندنا  ما  ف�ضل  علموا 

النعماني: ج3/�ص506(.
فلغة الأفعال تكون �أ�شد تاثيراً من لغة الأقوال:

�أولًا: �إن فعلك دائماً لا تق�صد به ن�صح الآخرين، و�إنما 
ق��ولًا  تعطيهم  �أن  دون  م��ن  موعظة  فيه  �إل��ي��ك  نظرهم 
�إلى  �أر�شدته  كلما  ك��ان-  -مهما  الإن�سان  ف���إن  بل�سانك، 
�شيء من  نف�سه  يبقى في  لكنه  ك��ان يفهمك  و�إن  الخ�ري 

قولك، �إما يجعلك �أف�ضل منه �أو غير ذلك.
ثانياً: �إن ت�أثير الفعل �أكثر من القول؛ لأن القول ج�سد 
لا روح فيه، ونظرية لا عملية، ف�إن روح القول هو العمل 
 ب��ه. وق��د ح��ذر ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم م��ن ذل��ك، فقال تعالى: 
 َ َ تَقُولُونَ مَا لَا تَفْعَلُونَ * كَُرب هَا الَّذِينَ �آَمَنُوا لِم ﴿يَا �أَيُّ
مَقْتًا عِنْدَ الله �أَنْ تَقُولُوا مَا لَا تَفْعَلُونَ﴾ )ال�صف: 2، 3(.

ف�إذا �أردنا من �أولادنا �أن يكونوا �صادقين فعلينا �أن نكون 
�أن نطلب منهم ذل��ك، حتى يروا  �أه��ل ال�صدق قبل  من 
�أن  مطالبنا  كل  في  وكذلك  بها،  نمتاز  التي  الم�صداقية 
ن��ق��ول.. فمثلًا لا يمكن  ما  �أح��ر���ص على تطبيق  نكون 
الآخ��ري��ن ونحن لا  بال�صدقة والاح�����س��ان الى  ن���أم��ر  ان 
نفعل اياً من ذلك. وهذا ما ينطبق على الأمر بالمعروف 

والنهي عن المنكر..
فالتخلّق والتم�سك بال�صفات الحميدة، يجعلنا في راحة 

تامة في التعامل مع الآخرين وكيفية ن�صحهم.

ال�شيخ ح�سن الجوادي

التعامل 
الإ�شاري
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الاطمئنان؛ هو �أعظم �شعور ممكن �أن ي�شعر به المرء، فبه 
فينطلق  القلب،  وي�ستقر  النف�س،  وترتاح  الذهن،  ي�صفو 
ال��ت��ف��ك��ر ن��ح��و �آف�����اق الاب������داع، وي���غ���زّر الان���ت���اج، وتتحقق 

الأهداف.
الم��رء و كل ما ي�صبو  وبعك�سه، يكون الخ��وف حاجزاً بين 
يريده  م��ا  غاية  الاطمئنان  يكون  وب��ذل��ك  تحقيقه،  �إلى 

المرء لنف�سه.
النف�س  لتحقيق  ه��ادئ��اً  م�ساراً  لنا  تر�سم  الفجر،  ���س��ورة 
المطمئنة، ب�أنها را�ضية مر�ضية؛ فهي لا تخ�شى فقراً ولا 
ر�ضا خالقها،  تنال  الوقت  ذات  وه��ي في  ع���دواً،  ولا  حزناً 

لأنها مطمئنة..
ت�ضيع  لا  ك�سولة،  غير  ن�شطة  نف�س  المطمئنة؛  والنف�س 
ميزات الفجر، فت�صحو لت�شكر خالقها �أنه �أمدّها بالحياة 
الم�شهود، فتكون مطمئنة  بعد وفاة م�ؤقتة، وترتل قر�آنه 

طوال ذلك اليوم.
�أو  بالنوم  ليلها  ج��لّ  تق�ضي  لا  نف�س  المطمئنة؛  النف�س 
ال�سهر الفارغ، هي نف�س متهجدة، تبتغي مقاماً محموداً 

عند ربها..
متفكر،  وعقل  ل��ب  ذات  واع��ي��ة،  نف�س  المطمئنة؛  النف�س 

تن�شد الحق فلا تقع في الباطل..
ما  في�صيبها  تطغى  لا  معتبرة،  نف�س  المطمئنة؛  النف�س 
�أن  ال��ط��غ��اة، فمن يطغى لا يمكن  �أ���ص��اب م��ن قبلها م��ن 
يكون مطمئناً، لأنه يتوقع �أن يناله الانتقام في �أي لحظة..

و�إن  حتى  ت��ع��الى  الله  �أن  تم��ام��اً  تعلم  المطمئنة؛  النف�س 
يق�سو  ول��ن  ي�ضيعها،  �أن  يمكن  ف�ال  واب��ت�اله��ا  اخ��ت�بره��ا 

عليها؛ لأنها مطمئنة لرحمته..
النف�س المطمئنة؛ را�ضية بما ق�سم الله لها، فهي تعلم �أنه 
تعالى ما خلقها ليهينها، بل هي في �إكرام دائم، �سواء قل 

رزقها �أو كثر.
النف�س المطمئنة؛ تلك التي تكرم اليتيم، وتطعم الم�سكين، 
وتعلم �أن المال و�سيلة لا غاية، فلا ت�صارع وريثاً في ح�صته، 

ولا تقاتل غريباً في نيله.
النف�س المطمئنة؛ مدركة لعظمة خالقها، م�ؤمنة باليوم 
الآخر، متوقعة لكافة م�شاهده، فتبقى على م�سافة حذرة 
�أن��ه لا يعذب في ذل��ك اليوم  م��ن ح��دود الله؛ لأن��ه��ا تعلم 

كعذابه �أحد، ولا يوثق وثاقه �أحد.
في خ�ضم تلك ال�صور، تكون النف�س المطمئنة حرة الحركة 
�أو تخاف انتقاماً من  في كون خالقها، لا تخ�شى طاغية، 
�أحد، �أو تقلق على رزقها ومَن تعيلهم، فكلهم محفوظون 

وموفقون لأجلها؛ لأنها مطمئنة.
�آم���ن، تدخل في جمع  �إلى مكان  القيامة  ي��وم  ت��ن��ادى  ث��م 
الله الآمنين من هول الح�ساب، ثم تدخل معهم في جنة 
الخلد، ويك�أنها في تلك الجنة حتى عندما كانت في الحياة 
وبُعثت  مطمئنة،  وماتت  مطمئنة،  عا�شت  لأنها  الدنيا؛ 

مطمئنة.

النفس المطمئنة

د. ماهر حميد مجيد
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خطورة ا�ستعمال �سماعات 
الأذن طوال اليوم

مطولًا  الأذن  �سماعات  ارت����داء  �أن  م���ؤخ��راً  لاح��ظ��ت  ه��ل 
يومياً قد تزامن مع تراكم �شمع الأذن وزي��ادة كميته في 
م�صادفة،  لي�س  الأم��ر  �أن  يبدو  ال��ع��ادة؟  غير  على  الأذن 
ال�شمع  تراكم  �سبب  يكون  قد  ال��درا���س��ات،  لبع�ض  فتبعاً 

الحا�صل هو �سماعات الأذن.
حيث �أ�صدر الباحثون تحذيرات من ارتداء �سماعات الأذن 
طيلة اليوم، فهذا النوع من ال�سلوكيات قد يخل ب�صحة 
بعد  التنف�س. وخا�صة  يقلل من قدرتها على  الأذن وقد 
الانت�شار الوا�سع ل�سماعات الأذن اللا�سلكية ب�شكل خا�ص. 
ون��ظ��راً لأن �أج��ه��زة ال��ه��وات��ف الم��ح��م��ول��ة ب��ات��ت لا ت��ف��ارق 
با�ستخدام  �أ�صبح مقروناً  �أيدينا، ونظراً لأن ا�ستخدامها 
يومياً  ا�ستعمالنا  ف�ترة  �أن  يعني  ه��ذا  ف����إن  ال�����س��م��اع��ات، 

�سماعات الأذن قد ازدادت لدرجة كبيرة.
ما الذي �أظهرته الأبحاث؟

لم��خ��رج��ات درا���س��ة ج��دي��دة ت��ن��اول��ت ال��ت���أث�ري المطول  تبعاً 
�آلية عملها  ت�شبه في  والتي  ال�سمعية،  المعينات  لا�ستعمال 
الداخلية )in-ear(، لوحظ  الأذن  �سماعات  �آلية عمل 
�أن الا�ستعمال المطول لهذه الأدوات قد ي�سبب ا�ضطرابات 

في �شمع الأذن.
من  تلقائياً  نف�سها  تنظف  الأذن  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ال�شمع، �إلا �أن التواجد المطول لل�سماعات فيها قد ي�ؤدي 

للآتي:

عن  الأذن  وع��ج��ز  الأذن،  �شمع  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��ط  ازدي�����اد   -
تحريكه وطرده.

- تحفيز الج�سم ليبدي ردود فعل التهابية، ما قد ي�ؤدي 
ل��لأذن،  البي�ضاء  ال��دم  لو�صول كميات كبيرة من خلايا 

لتتراكم هذه مع ال�شمع في الأذن.
بحرية،  الأذن  لقناة  الدخول  على  الهواء  ق��درة  تقليل   -
لفترات  ل��زج��اً  ه��ذا  ليبقى  ال�شمع  ق��د يمنع جفاف  مم��ا 
طويلة مما قد يحفز تراكمه. ومع الوقت قد يبد�أ كذلك 
العرق والرطوبة بالتراكم لتن��شأ بيئة مثالية للبكتيريا 

وللفطريات.
- خلق حاجز معيق يمنع خروج ال�شمع المتراكم، مما قد 
يحفز الغدد المنتجة ل�شمع الأذن لتزيد كمية ال�شمع الذي 

تفرزه.
كل ما ذُكر قد ي�ؤدي لن��شأة م�شكلات في ال�سمع وم�ضاعفات 
وطنين  والح��ك��ة،  ال��ر�أ���س،  )دوار  مثل:  متنوعة،  �صحية 

الأذن(.
ولتجنب �أ�ضرار �سماعات الأذن، يو�صى بالآتي:
- ا�ستخدام ال�سماعات لفترات معقولة يومياً.

- ا�ستبدال �سماعات الأذن الداخلية ب�سماعات خارجية.
- تنظيف ال�سماعات بانتظام.

- تج��ن��ب رف���ع ���ص��وت ال�����س��م��اع��ات لم�����س��ت��وي��ات �أع���ل���ى من 
الطبيعي.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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العالم  �إلى  تن�سب  ج��داً  م�شهورة  قاعدة  هي 
)�ستيفن كوفي(، وهي بالحقيقة جديرة وت�ستحق �أن 
تطبقها بحياتك،  بتطبيقها �ستتغير ردود �أفعالك تجاه 

�أغلب المواقف.. 
القاعدة تقول: �أن )10%( من الحياة تت�شكل من خلال 
ما يحدث لنا، وال��ـ)90%( من الحياة يتم تحديدها من 

خلال ردود �أفعالنا!
هذا يعني �أننا في الواقع لي�س لدينا القدرة على ال�سيطرة 
لنا، فنحن لا ن�ستطيع منع  ال���ـ)10%( مما يحدث  على 
ال�سيارة من �أن تتعطل �أو الطائرة من الو�صول مت�أخرة 
الو�ضع  ولكن  ال�شارع..  في  قطع  هناك  �أو  موعدها  عن 
�أن  ال���ـ)90%(، فنحن من يقرر كيف يمكن  مختلف مع 

تكون! ويكون ذلك عن طريق ردود �أفعالنا.
الإف��ط��ار مع  تتناول طعام  كنت  لو  الم��ث��ال:  �سبيل  فعلى 
عائلتك وفج�أة �أ�سقطت ابنتك ال�صغيرة فنجان القهوة 
على قمي�ص عملك. )لم يكن لك دور فيما حدث هنا( 
ولكن ما�سوف يحدث لاحقاً �سيتقرر ح�سب ردة فعلك!. 
بد�أت بال�صراخ وقمت بتوبيخ ابنتك.. ف�أخذت الطفلة في 
البكاء، ثم وبّخت زوجتك لو�ضعها الفنجان على حافة 
اندفعت  بينكما،  لفظية ق�صيرة  م�شادة  وبعد  الطاولة، 
عدت  ث��م  وم��ن  قمي�صك،  بتغيير  وق��م��ت  غرفتك  �إلى 
�إنهاء  ع��ن  بالبكاء  ان�شغلت  ق��د  ابنتك  �أن  ف��وج��دت 

ل��ل��م��در���س��ة، ونتيجة  ف��ط��وره��ا والا���س��ت��ع��داد 
ل��ذل��ك ف��ات��ه��ا ب��ا���ص الم���در����س���ة.. ف��ا���ض��ط��ررت �إلى 

وبعد  كبيرة،  ب�سرعة  قدت  مت�أخر  �أن��ك  وبما  �إي�صالها، 
المدر�سة..  �إلى  و�صلت  مرورية،  مخالفة  ودفع  الت�أخير 
)20( دقيقة، وجدت  المكتب مت�أخراً  �إلى  وبعد و�صولك 
�أنك قد ن�سيت حقيبتك. فها هو يومك بد�أ ب�صورة �سيئة 

وا�ستمر من �سيئ �إلى �أ�سو�أ..
حادثة  على  �سيطرة  �أو  دخ��ل  ل��ك  يكن  لم  الحقيقة  في 
الفنجان، ولكن ردة فعلك في الخم�س ثوانٍ التالية هي 

ما ت�سببت في �إف�ساد يومك!!
ه��ن��ا؛ م��اك��ان مم��ك��ن��اً وي��ن��ب��غ��ي �أن ي��ح��دث ه���و.. فنجان 
لها  فقلت  بالبكاء..  ابنتك  وب���د�أت  عليك،  وق��ع  القهوة 
ب��ك��ل ل��ط��ف: لا ب���أ���س ي��ا ع��زي��زت��ي.. ول��ك��ن ك���وني ح��ذرة 
وتتناول  قمي�صك  لت�ستبدل  ت�سرع  ال��ق��ادم��ة..  الم��رة  في 
النافذة  ابنتك من  تعود لترى  ثم  حقيبة عملك ومن 
وهي ت�صعد �إلى حافلة المدر�سة ملوّحة بيدها لوداعك. 
ت�صل �إلى عملك مبكراً بخم�س دقائق، وتحيّي زملاءك 

بكل مرح وابتهاج.. 
ال��ب��داي��ة،  نف�س  لهما  مخ��ت��ل��ف��ان..  �سيناريوهان  ي��وج��د 
وفي  فعلك..  ردة  ب�سبب  وذل��ك  مختلفة،  النهاية  ولكن 
ال��ـ)90%( فتم تحديدها  �إن التغيير حدث في  الحقيقة 

عن طريق ردة فعلك.

قاعدة عشرة على تسعين
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عندما  ال��ي��وم  ذل��ك  الاعتيادية  بم�ترشياتي  �أق���وم  كنت 
���ش��اه��دت ط��ف�اًل لا ي��ت��ج��اوز ال�����س��اد���س��ة م��ن ال��ع��م��ر يقف 
ن��ق��وده وه��و يقول:  ل��ه  ك��ان يعيد  ال���ذي  �أم���ام المحا�سب 
"عفواً، هذا المبلغ لا يكفي ثمن اللعبة التي اخترتها"، 
نظر الطفل �إلى المر�أة العجوز التي تقف معه ف�أطرقت 

بر�أ�سها وقالت له: دعنا نعيدها فهي غالية الثمن.
ال���ذي وقف  الطفل  م��ن  ف��اق�ترب��ت  نف�سي،  �أتم��ال��ك  لم 
حزيناً وهو لا يزال يحمل اللعبة بيده لا يدري ما يفعل، 
"يجب �أن  "ما الأم��ر يا �صغيري؟" قال لي:  وقلت له: 
كثيراً.  تحبها  كانت  فهي  لأخ��ت��ي،  اللعبة  ه��ذه  �أ���ش�تري 
وقد  ف�أجابني،  معك؟"  تح�ضر  لم  "ولماذا  "ف�س�ألته: 
ارت�سم على وجهه حزن م�ؤثر: "لقد اختارها الله لتكون 

معه، فقد تعر�ضت هي و�أمي لحادث �سير".
�صدمني جوابه و�أح�س�ست ب�أن قلبي قد توقف للحظات، 
باللعبة  �ستبعث  "وكيف  و�س�ألته:  نف�سي  ا�ستجمعت  ثم 

لأختك؟"
ب�أختي  �أمي �ستلحق  �أن  "لقد قال لي وال��دي  ف�أجابني: 
هذه  �أر���س��ل  �أن  �أردت  و�أن���ا  عليها،  تطمئن  حتى  ق��ري��ب��اً 

اللعبة معها.. ف�أنا �أحبها كثيراً".
دعنا  له  ب�أي طريقة، فقلت  �أ�ساعد هذاالطفل  �أن  �أردت 
نعد النقود التي معك، ع�سى �أن يكون المحا�سب قد �أخط�أ 

في الح�ساب، وبحركة خفيفة مني و�ضعت مبلغاً من المال 
في محفظته، ثم قلت له: "�أها.. هل ر�أيت؟. �إنك تملك 
اللعبة وت�ستطيع �شراءها" لمعت عينا الطفل  ثمن هذه 
ولم ي�صدق ما �سمعه، ثم قال: "البارحة طلبت من الله 
اللعبة، فا�ستجاب لدعائي، والآن  �شراء  �أن يمكّنني من 
�أ�ستطيع �أن �أ�ترشي لي�س فقط اللعبة و�إنما �أي�ضاً وردة 

بي�ضاء لأمي فهي تحب الورود البي�ضاء".
غريب،  �شعور  تملكني  وق��د  الطفل  عن  بهدوء  ابتعدت 
ال��ذي فقد  مزيج من الح��زن على هذا الطفل ال�صغير 
�إدخ��ال  لأ�ستطاعتي  وبالفرح  �أم��ه،  قريباً  وربم��ا  �أخ��ت��ه، 

ال�سرور على قلبه.
بعد يومين، �سمعت ب�أن الأم قد توفيت، فلم �أتمالك �أن 

�أحب�س دموعي ت�أثراً بما حدث.
لقد كان الحب الذي يحمله الطفل لوالدته و�أخته من 

ال�صعب تخيله.
ا�شراقة:

* �إن قيمة الإن�سان فيما يقدمه للآخرين لا فيما ي�أخذه 
منهم.

* جعلنا الله تعالى و�إياكم ممن ي�ساهم في �سعادة النا�س، 
لا ممن يزيدون من همومهم.

تعلّمت 

من 

الطفل 

درساً
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في وم�ضات )وا�ضح(  الأمر  �أن  والحال  الحق،  �إلى  �سبيلٍ  �أقرب  �سلوك  في  بع�ضهم  يتحّري  قد 
�أثناء �سيره في  له  تنك�شف  التي  )�أبهم( في جزئياته  و�إن  يعرفها الجميع،  التي  كلياته 
ذلك الطريق.. فالمطلوب من العبد هو العمل بما يعلمه، لـيُفتح له الطريق �إلى ما لا 
يعلمه، �إذ )من عمل بما يعلم، رزقه الله علم ما لايعلم(.. فالمهم في المقام �أن ينفي موانع الو�صول، 
و�إلا ف�إن الي�سير من المقت�ضيات كافٍ لعناية الحق في حقه.. وليعلم �أن الا�ستغراق في )الوجوديات( 

مع عدم الالتفات �إلى )العدميات(، من �سبل �إغواء ال�شيطان.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

وضوح السبيل 

 :قال �أمير الم�ؤمنين
»�إنَّ �أنْفا�سَكَ �أجْزاءُ عُمْرِكَ، فَلا تُفْنِها �إلّا في طاعَة تُزْلِفُكَ«

)غرر الحكم: 3430(

ينٍ﴾)المطففين: 7( ارِ لَفِي �سِجِّ ﴿كََّال �إِنَّ كِتَابَ الْفُجَّ
�أن الذي �أثبته الله من جزائهم �أو عدّه لهم لفي �سجّين، الذي هو �سجن يحب�س من دخله 

حب�ساً طويلًا �أو خالداً.

)تف�سير الميزان: ج20/�ص129(
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