
1616
العدد

مجلة شهرية تعنى بشؤون الفتيان تصدر عن 
قسم الشؤون الفكرية والثقافية 

شعبة الطفولة والناشئة 
  العدد ١٦

  ربيع الثاني/١٤٣٨هـ  -  كانون الثاني/٢٠١٧

12-17 سنة

الهموم 

السومريون

10

16



بين الرصاصات المجنونة

العلامة الاميني

حق الام

ما هي فائدة القراءة

جمعية كشافة الكفيل

 ٤

 ٨

١٤

١٨

 ٢٢

                الإشراف العام

هيئة التحرير

محتويات  هذا العدد

كادر مجلة حيدرة

الطباعة والنشر

(رضوان الله تعالى عليه)

المشاركون


رسوم

رئيس التحرير

كاريكاتير

التصميم والاخراج الفني

 التدقيق اللغوي










2



 

  

 



      

 

      

   

  



 



       

         

رئيس التحرير

غيّر مكانك ؟

كلمة العدد
كاريكاتير



بين 
الرصاصات المجنونة

يوميات حيدر

الرصاصات المجنونةالرصاصات المجنونةالرصاصات المجنونة
من  للخطر  حياته  وعرّ�ض  ال�صعبي،  الح�صد  في  حيدر   تطوّع  عندما 
خال دخوله العديد من المعارك كان يريد بذلك نيل ر�صا الله اأولً 
داع�ض  ع�صابات  �صلطة  تحت   ومُ�صت�صعَف  مظلوم  ان�صان  كل  واإنقاذ 
ال�صحراء  في  اأن  يعلم  وهو  �صريره  على  النوم  ي�صتطع  لم  المجرمة، 
يوم،  كل  في  والذل  الهانة  وتتلقى  والجوع  الرد  من  تعاني  عائات 
التي  الحنيف  دينه  وتعاليم  الحي  و�صميره  بلده  اأبناء  على  فغيرته 
يُحب  ما  لغيره  يحبَ  اأن   م�صلم كلِّ  على  الواجب ِ من  اأن  على  ت  ن�صّ
لنف�صهِ كما ورد في حديث ر�صول الله ) �صلى الله عليه واآله و�صلم ( :   
اأ����ص���ول    �����ص��ل��م(  فلي�ض  الم�����ص��ل��م��ين  ب���اأم���ور  ي��ه��ت��م  ل  اأ���ص��ب��ح  )م���ن 
ال�����ك�����افي ف��ل��ك��ل ذل���ك ه��ج��ر ف��را���ص��ه وب��ي��ت��ه وق����رر اأن ي��ح��رر كل 

الم�����ص��ت�����ص��ع��ف��ين والأ�����ص����رى ب��ي��د ت��ل��ك ال��ع�����ص��اب��ات الم��ج��رم��ة، 
متقدماً  المجنونة  ال��ر���ص��ا���ص��اتِ  ب��يَن  يَ��ركُ�����ض  ح��ي��در  ك��ان 

بين بين 
الرصاصات المجنونة

قصة : علي البدري
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ذُل  م��ن  ليُخلِّ�صهم  ال��ع��راق  اأب��ن��اء  م��ن  اأه��ل��ه  نَ��ح��و 
وي��ط��رُد  وك��رام��ت��ه��م  بيوتهم  ل��ه��م  وي��ع��ي��د  الأ���ص��ر 
المجرمة،  الع�صابات  تلك  م��ن  الطامعين  ال��غ��زاة 

)الخالدية(  قرية  لدخول  �صوقاً  يتلهف  قلبه  كان 
في  العدو  اإمكانات  عن  المعلومات  كامل  جمعوا  فقد 
اي�صال  على  القرية  اأه��الي  تعاون  اأن  بعد  القرية 
بع�ض المعلومات المهمة لتخلي�صهم من هذه الع�صابة 
تحرّك  الر�صمية  الموافقات  انتظار  وبعد  المجرمة، 
حيدر ورفاقه المجاهدون اإلى حدود القرية في الليل 
 وقد حا�صروها بالكامل مع مطلع الفجر، وهم يرددون 
ويحملون  مح��م��د(   واآل  مح��م��د  ع��ل��ى  )ال�����ص��اة 
النت�صار  ف�صِرُ  العزيز،  الله  كتابَ  �صدورِهم  على 
العترة  و  ب��ال��ق��راآن  التم�صك  ه��و  الم��ع��ارك  ك��لِّ  في 
المُ��ج��اه��د ع��ل��ى ب�صيرة  ي��ج��ع��ل  ال��ط��اه��رة لأن����ه 
والتح�صينات،  الم��واق��ع  اقتحام  في  يلين  ل  وع��زم 

وبعد ا�صتباكات عنيفة ا�صتطاع حيدر ورفاقه فتح 
داع�ض،  ع�صابة  �صكلته  ال��ذي  الطوق  في  ثغرات 
في  ال�صخ�صي  الت�صلل  اأ�صلوب  على  اعتمدوا  وق��د 
الطرق  ي�صتخدموا  ولم  القرية  تلك  اإلى  الدخول 
معارك  هكذا  في  الجيو�ض  بع�ض  ت�صتخدمها  التي 
من ق�صف القرى بالمدفعية والقنابل لإرباك العدو 
حيدر  لأن  اقتحامها؛  قبل  منهم  عدد  اأك��ر  وقتل 
ورفاقه كانوا يَخ�صون على حياة العائات العراقية 
المواطنين،  بيوت  تت�صرر  اأن  يريدون  ول  الأ�صيرة 
وقد عرّ�ض حيدر حياته للخطر واختار ا�صتخدام 
لأنها  الع�صابات؛  تلك  مقاتلة  في  ال�صعب  الطريق 
الب��ري��اء،  ال��ن��ا���ض  ح��ي��اة  على  تُح��اف��ظ  طريقة 
ورفاقه  حيدر  يتحمله  ال��ذي  والألم  التعب  ك��ل 
العائات  من  ي�صمعوها  دع��اء  كلمة  اأول  عند  زال 
المجرمة،  الع�صابات  تلك  من  والمتحررة  الناجية 

ك���ان���ت ف���رح���ة ال���ع���ائ���ات ال��ع��راق��ي��ة ب��و���ص��ول 
ال�صعبي  الح�����ص��د  م��ن  الم��ق��ات��ل��ين  ورف���اق���ه  ح��ي��در 
والج��ي�����ض ال��ع��راق��ي ف��رح��ة ك��ب��يرة تج��ع��ل بع�ض 
ال���وق���وف؛ لأن���ه يعلم  ي��ق��وى ع��ل��ى  الم��واط��ن��ين ل 
الأم���ان. ب��رِّ  اإلى  �صتحمله  المقاتلين  �صيقان  اأن 
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النبوة

النبوة لطف

فير�صلهم   ، الكاملين  واأول��ي��ائ��ه  ال�صالحين  ع��ب��اده  م��ن  يختاره  لم��ن  تعالى  الله  يجعلها  اإلهية،  وظيفة  النبوّة 
تنزيههم  ولغر�ض  والآخ����رة،  الدنيا  في  وم�صالحهم  منافعهم  فيه  م��ا  اإلى  اإر���ص��اده��م  لغاية  النا�ض  �صائر  اإلى 
والخير. ال�صعادة  طرق  وبيان  والمعرفة،  الحكمة  وتعليمهم  ال��ع��ادات،  ومفا�صد  الأخ��اق   م�صاو من  وتزكيتهم 

انتخابهم،  اأو  تر�صيحهم  اأو  عليهم(  الله  )���ص��ل��وات  الأن��ب��ي��اء  تعيين  ح��ق  للنا�ض  يجعل  لم  ت��ع��الى  الله  اإن 
��الَ��ت��هُ(. رِ���صَ يَ��ج��عَ��لُ  حَ��ي��ثُ  )اأعَ��ل��مُ  لَنّ���ه  ت��ع��الى؛  ذل��ك بيده  ك��لّ  اأم��ر  ب��ل  ذل��ك،  لهم الخ��ت��ي��ار في  لي�ض  فالنا�ض 

ع��ق��ل��ه،  وفي  ن��ف�����ص��يّ��ت��ه  وفي  ط��ب��ي��ع��ت��ه  وفي  ت���ك���وي���ن���ه  في  ال����ترك����ي����ب  ���د  م���ع���قَّ ����ل����وق  الن���������ص����ان  اإنّ 
وق�����د اج���ت���م���ع���ت ف���ي���ه ن��������وازع ال���ف�������ص���اد م����ن ج���ه���ة، وب�����واع�����ث الخ������ير  وال���������ص����اح م����ن ج���ه���ة اأخ��������رى .

والحر�ض  وال�صهوات،  النف�ض،  حب  من  والغرائز  العواطف  الن�صان  نف�ض  في  وتعالى  �صبحانه  الله  خلق  جهة  فمن 
اإلى  ير�صده  ه��ادي��اً  عقاً  الن�صان  في  تعالى  الله  خلق  ثانية،  جهة  وم��ن  ومتاعها،  وزخارفها  الدنيا  الحياة  على 
وم��ذم��وم. قبيح  ه��و  م��ا  فعل  على  ويوؤنبه  والظلم  المنكرات  ع��ن  ي��ردع��ه  رادع���اً  و�صميراً  الخ��ير،  وم��واط��ن  ال�صاح 

في  عالياً  ك��ان  عاطفته  على  عقله  يتغلَّب  فمن  والعقل،  العاطفة  بين  الن�صانية  النف�ض  في  ال�صراع  ه��ذا  ي��زال  ول 
البهائم. رتبة  اإلى  المنحدرين  الخا�صرين،  في  منزلته  كانت  عاطفته  تقهره  وم��ن  روحانيته،  في  وك��ام��اً  مقامه، 
ما  ك��ل  بنف�صه  ي��ع��رف  اأن  ي�صتطيع  ل  فهو  الح��ق��ائ��ق،  جميع  على  مطلع  وغ���ير   فهمه،  في   قا�صر  الن�����ص��ان  ولأن 
ال�صعادة  درج���ات   ليبل الح��اج��ة  اأ���ص��دّ  في   ف��الن�����ص��ان   ه���ذا   وع��ل��ى  وي�صقيه،  ي�صعده  م��ا  ك��ل  ول  وينفعه،  ي�صرّه 
ل��ي��ق��وي ج��ن��ود عقله،  ال��ه��دى؛  ال��ر���ص��اد واتّ���ب���اع  اإلى  ال��وا���ص��ح   ��ال�����ص��ح��ي��ح،  وال��ن��ه ال��ط��ري��ق  ي��ه��دي��ه الى  اإلى م��ن 
تعالى  و  �صبحانه  بعث  بهم  ولطفه  بالنا�ض  تعالى  الله  رحمة  فمن   ل��ذل��ك   و���ص��ه��وات��ه،   عاطفته  على  ويتغلب 
و�صعادتهم. �صاحهم  فيه  ��ا  ويب�صّرهم  ف�صادهم،  فيه  عمّا  النا�ض  لينذر  ال�صام(  )عليهم  والر�صل  النبياء 
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الوضوء
( الحلقة الاولى )

الح�صن  عنى:  الو�صاءة  من  م��اأخ��وذ  اللغة  في  ��وءُ  ال��وُ���صُ
بذلك؛  ال�صرعي  ال��و���ص��وء  و�صمي  وال�����ص��ي��اء،  والنظافة 
ناأتي  ال��ت��ي  ، وه��و الف��ع��ال  ال��ذن��وب  م��ن ظلمة  ن��ور  لأن���ه 
معينة  لأع�����ص��اء  وم�����ص��ح  غ�صل  م��ن  ���ص��اة  ك��ل  ق��ب��ل  ب��ه��ا 
في ال��ب��دن ت��ع��د م��ق��دم��ة واج��ب��ة ل��ل��دخ��ول في ال�����ص��اة .

ل��ل��واج��ب  م��ق��دم��ة  ك����ان  اذا  ال���و����ص���وء واج���ب���اً  وي���ك���ون 
م��ق��دم��ة  ك�����ان  اذا  م�����ص��ت��ح��ب��اً  وي����ك����ون   ، ك���ال�������ص���اة 
. ال�����ص��ام(  )عليهم  الئ��م��ة  م��راق��د  ك��زي��ارة  للم�صتحب 

كيفية الو�صوء 
يتاألف الو�صوء من اأربعة اأمور:

الماء  اليه  ي�صل  اأن  يجب  ما  وح��دود   ، الوجه  غ�صل   )1(
والذقن  ال��وج��ه(   اأعلى  ال�صعر)مقدم  ق�صا�ض  من  تبداأ 
فيجب  عر�صاً،  والو�صطى  الإبهام  عليه  دارت  وما   ، ط��ولً 
غ�صل ك��ل م��ا دخ���ل في ه���ذا الح���د )والح�����وط وج��وب��اً( 
�صب  ويكفي   ، الأ�صفل  اإلى  الأع��ل��ى  م��ن  الغ�صل  يكون  اأن 
الم���اء م��ن الأع��ل��ى ث��م اإج������راوؤه ع��ل��ى ك��ل م��ن الج��ان��ب��ين.

 ، الأ���ص��اب��ع  اأط����راف  اإلى  الم��رف��ق  م��ن  ال��ي��دي��ن  غ�صل   )2(
والع�صد(  ال����ذراع  عظمي  ال��ت��ق��اء  منطقة  ه��و  )والم��رف��ق 
الأ���ص��ف��ل. اإلى  الأع���ل���ى  م��ن  ال��غ�����ص��ل  ي��ك��ون  اأن  وي��ج��ب   ،

ثاثة  ��ق��دار  الم�صح  ويكفي   ، ال��راأ���ض  م��ق��دم  م�صح   )3(
الأع��ل��ى  م��ن  الم�����ص��ح  ي��ك��ون  وك��ذل��ك   ، م�صمومة  اأ���ص��اب��ع 
ال��ي��م��ن��ى. ال��ك��ف  بِ����نَ����داوة  ي��ك��ون  واأن   ، الأ���ص��ف��ل  اإلى 

)4( م�صح الرجلين ، والواجب م�صح ما بين اأطراف الأ�صابع اإلى 
الكعب ، وهو المف�صل بين ال�صاق والقدم ، ويكون الم�صح بكل الكف.

المنطقة  تم���ام  غ�����ص��ل  ب��ت��ح��ق��ق  ال��ي��ق��ين  ي��ت��ح��ق��ق  لم  اإذا 
الم����اأم����ور ب��ه��ا ف��ي��ج��ب غ�����ص��ل م���ق���دار زائ�����د ع���ن الح��د 
. ال��ي��ق��ين  ليتحقق  الط����راف  وم�����ص��ح  غ�صل  في  ال��واج��ب 

1

2

3

45
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العلامة الاميني(رضوان الله تعالى عليه)
ولدته ون�صاأته:

التريزي  الأميني  اأحمد  بن  الح�صين  عبد  ال�صيخ  هو 
النجفي �صاحب كتاب مو�صوعة الغدير ال�صهيرة ، ولد في 
تريز  م��دي��ن��ة  في  104م(  1320ه������  ���ص��ف��ر   25  (
بالتقوى  م��ع��روف  علمي  ب��ي��ت  في  ون�����ص��اأ  الي��ران��ي��ة، 
وك����ان وال�����ده م��ع��روف��ا ب��ال��زه��د وال�����ورع وال��ت��ق��وى.

نبوغه في طلب العلم :
وق��وة  بالذكاء  طفولته  منذ  الأميني  العامة  ام��ت��از 
ال�صام(  )عليهم  البيت  لأه��ل  محباً  وك��ان  ال��ذاك��رة، 
بداأ  وقد  ال�صريف،  والحديث  الكريم  بالقراآن  ومتعلقاً 
والده  عند  فدر�ض  ال�صغر،  منذ  الحوزوية  الدرا�صة  في 
المقدمات، ، وقد اأكمل مرحلتي المقدمات وال�صطوح وله من 
العمر خم�صة ع�صر عاما، ثم �صافر اإلى النجف الأ�صرف 
العمر16عاما،  من  ول��ه  درا�صته  ليكمل  1336ه���  �صنة 
وبعد اأربع اأو خم�ض �صنوات عاد اإلى تريز، وا�صتغل في 
والمحا�صرات  الدرو�ض  باإلقاء  تريز  في  تواجده  فترة 
بتاأليفه )تف�صير فاتحة  اأول كتاب قام  والتاأليف، فكان 
اإلى  �صافر  تريز  في  اإقامته  من  �صنة  وبعد  الكتاب(، 
عند  الخ��ارج  البحث  درا�صة  ليوا�صل  الأ�صرف،  النجف 
والكام،  والفل�صفة  والأ�صول  الفقه  في  العلم  جهابذة 
حتى اأجازه بالجتهاد جمع من كبار المراجع والمجتهدين، 
ال�صفهاني. الح�صن  اأب��و  ال�صيد  الكبير  المرجع  منهم: 

عبادته وورعه وزهده
ح��ل  اإذا  وك�������ان  زاه��������دا  ورع��������اً  ع�����اب�����داً  وك�������ان 
���ص��ه��ر رم�������ص���ان الم����ب����ارك ع���ط���ل ج��م��ي��ع اأع���م���ال���ه، 
وت���ف���ر ل��ل�����ص��ي��ام وال���ع���ب���ادة وق�������راءة ال����ق����راآن .

اأهم اإنجازاته ومواقفه:
وواج��ه   ، ال�صام(  )عليه  الموؤمنين  اأم��ير  مكتبة  اأ�ص�ض 
النا�ض  ع��ق��ائ��د  ي�صتهدف  ك���ان  ال���ذي  الم��ن��ح��رف  الم���د 
واأخاقهم والمتمثل بجمعيات ومحافل علنية كالبهائية 
والوهابية. وال�صهيونية  والما�صونية  وال�صيوعية 

وف��ات���������������ه 
طهران  في  م(   171 ه���   130( �صنة  الأميني  ت��وفي 
غرفة  في  ودف��ن  ال���ص��رف  النجف  اإلى  جثمانه  ونقل 
بالقرب من مكتبة اأمير الموؤمنين التي اأ�ص�صّها هو بنف�صه .

العلامة الاميني
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 كتاب الغدير

)مو�صوعة  اأو  والأدب(  وال�صنة  الكتاب  في  )ال��غ��دي��ر 
تاأليف  م��ن  ك��ت��اب  يُ��ع��رف اخ��ت�����ص��اراً، ه��و  ال��غ��دي��ر( كما 
تعالى  الله  الأم��ي��ن��ي)ر���ص��وان  الح�صين  عبد  ال��ع��ام��ة 
عليه(، كتبه في  11لداً وقدّم فيه بحثاً جامعاً وكاماً 
ال�صحابة  من  وروات���ه  واأ�صانيده  الغدير  حديث  ح��ول 
الأحاديث  اأكثر  هو  الغدير  حديث  اأنّ  واأثبت  والتابعين، 
رواه  حيث  اإن��ك��اره  لأح��د  يمكن  ول  واع��ت��ب��اراً،  ت��وات��راً 
�صحيحة، بطرق  التابعين  من  و84  ال�صحابة  من   110

 وذكر الموؤلف )ر�صوان الله تعالى عليه( �صل�صلة رواته من 
زمن النبي )�صلى الله عليه واله( اإلى علماء القرن الرابع 
الخ��رى. الم��ذاه��ب  م�صادر  على  معتمداً  الهجري  ع�صر 
عليه(  تعالى  الله  )ر���ص��وان  الميني  العامة  وتطرق 
كثيرة  مهمة  ق�صايا  الى  واب��واب��ه  ال��ك��ت��اب  ف�صول  في 
وم��ب��اح��ث مح���وري���ة ك��الخ��اف��ة وال���ولي���ة وغ��يره��م��ا 
م��ن الم���ور الخ��اف��ي��ة ب��ين ات��ب��اع م��در���ص��ة اأه���ل البيت 
الخ��رى. الم��ذاه��ب  باقي  اتباع  وب��ين  ال�صام(  )عليهم 

الكتاب  لهذا  تاأليفه  ال�صتدلل في  الموؤلف في  اعتمد  وقد 
على م�صادر اأهل ال�صنة، كما اأجاب على التهم التي وجهها 
بع�ض علماء ال�صنة اإلى ال�صيعة وقد اختار الموؤلف عنوان 
المنكر  اأن  ليقول  والأدب(  وال�صنة  الكتاب  في  )الغدير 
الغدير  بق�صية  ترتبط  التي  والموا�صيع  الغدير  لحديث 
. والتاريخ  الأدب  و  ال�صنة  و  للقراآن  منكر  هو  الواقع  في 

وي��ع��د ك��ت��اب ال��غ��دي��ر م��ن اأه����م الم�����ص��ادر ال��ع��ل��م��يّ��ة في 
المو�صوعة  الباحثون  اع��ت��ره  و  الغدير  واق��ع��ة  اإث��ب��ات 
التاريخية  و  الإ���ص��ام��ي��ة  العلوم  م��ن  الكاملة  ال��ك��رى 
 . العلوم  من  وغيرها  والتف�صير  الرجال  وعلم  الكامية  و 
ال��غ��دي��ر ن�صف ق���رن من  م��و���ص��وع��ة  ت��األ��ي��ف  وا���ص��ت��غ��رق 
ال���زم���ان ت��ق��ري��ب��ا، وك����ان ال��ع��ام��ة الم��ي��ن��ي )ر���ص��وان 
خم�ض  اإل  يوميا  وقته  ك��ل  يق�صي  عليه(  تعالى  الله 
ومع  وال��راح��ة،  للنوم  ق�صطا  فيها  ي��اأخ��ذ  منها  �صاعات 
لنف�صه. راح��ةً  وتعب  وم�صقة  جهد  كل  ي��رى  ك��ان  ذل��ك 

 تأليف :العلامة الاميني
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الهموم 
كل ان�صان لبد اأنه اأ�صيب بالهمّ والغم لأجل حدث معيّن، وتتنوع 
موت  ب�صبب  الهمّ  يكون  فقد  والح��زن،  الهم  تجلب  التي  ال�صباب 
من  معين  اأم��ر  تحقيق  في  الف�صل  ب�صبب  اأو  اإلينا،  المقربين  اأح��د 
اأو غير ذلك من ال�صباب، ولهذا فاإن النا�ض ي�صعون وبكل  الأمور 
اآتاهم الله )�صبحانه وتعالى( من قوة اإلى التخل�ض من الهم  ما 
الذي يبعث في نف�ض الإن�صان الكاآبة والحزن، ويعمل على اإ�صعاف 
محاولة  فاإن  لذلك    . ال�صخ�صية  اأهدافه  وراء  و�صعيه  عزيمته 
�صاعر  �صي�صمح  لأن��ه  ج��داً  ه��ام  اأم��ر  هو  الهموم  من  التخل�ض 
الراحة والهدوء والفرح وال�صرور بالدخول الى نف�صيّة الإن�صان 
الذي عانى را من حزن وم�صاكل اأثرت في حياته لكنه لبد اأن 
الواقع حتى ت�صتمر حياته بهدوء و�صام و�صكينة. يتعاي�ض مع 

 طرق التخل�ض من الهموم :
كان  واإذا  ن��ه��ائ��ي��اً،  ال��ه��مّ  م��ن  1للتخل�ض 
اأن  الم��ه��م��وم  وع��ل��ى   ، للهموم  �صبب  ه��ن��اك 
ي���ح���اول وب��ك��ل ج��ه��ده ع��ل��ى ازال�����ة ه��ذا 
هو  الم�صكلة  فحل  الم�صكلة،  وح��ل  ال�صبب 
الهموم. من  التخل�ض  من  ج��داً  ه��ام  ج��زء 

ي�صتعين  اأن  الم��ه��م��وم  ل��اإن�����ص��ان  يم��ك��ن   2
معهم  ويتكلم  ال��ن��ا���ض  م��ن  ب��ه��م  ي��ث��ق  ��ن 
فلعله  و�صببها،  ه��م��وم  م��ن  نف�صه  في  ��ا 
ي��خ��ف��ف من  ع��ل��ى الق����ل  اأو  ي��ج��د الح���ل 
لهمومه. به  يثق  من  م�صاركة  ب�صبب  همه 
الن�صان  يحبه  معين  ن�صاط  ار�صة   3
كاإحدى الهوايات المف�صلة التي يحبها فذلك 
الهموم،  من  التخل�ض  في  ج��داً  كبير  اأث��ر  له 
التفكير  ع��ن  الإن�����ص��ان  �صي�صغل  ذل��ك  لأن 
الثقيل. بهذا الحمل  النف�ض  واإرهاق  الكثير 
جديدة  اأماكن  وروؤي��ة  والتنقل  4ال�صفر 
لم ي���ره���ا الن�������ص���ان م���ن ق��ب��ل وت��غ��ي��ير 
كبير  ب�صكل  ت�صاعد  ال��ي��وم��ي��ة  ال���ع���ادات 
ال��ه��م��وم. م��ن  التخل�ض  عملية  في  ج����داً 

وكيفية التخلص منها ؟
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تأثير نقص الحديد 
في الجسم ؟

اإن ج�صم الن�صان يتكون من عنا�صر ومواد طبيعية تلفة ومن �صمن 
هذه المواد هو الحديد ، فالحديد يعتر اأحد المكونات الأ�صا�صية في 
ج�صم الن�صان ، فهو يعمل على اإنتاج )بروتين الهيموغلوبين( وهو 
اأحد اأهم العنا�صر التي تتكون منها خايا الدم الحمراء، و)بروتين 
الميوغلوبين( والذي يوجد في الع�صات، هذان الروتينان يقومان 
وعن�صر  الج�صم،  خايا  تلف  اإلى  الأك�صجين  وتخزين  بنقل 
الحديد يدخل اأي�صاً في تركيب العديد من الروتينات والأنزيمات 
في الج�صم، ولذلك فاإنّ نق�ض الحديد في الج�صم يوؤثر على �صحة 
الج�صم ب�صكل كبير، لأنه يت�صبب بالعديد من الأمرا�ض واأهمها فقر 
الدّم ، حيث يقل فيها عدد خايا الدّم الحمراء في الج�صم 
اإلى خايا الج�صم. ت�صل  التي  الأك�صجين  قلة  ي�صبب  ا 

اأعرا�ض نق�ض الحديد في الج�صم :
الج�����ص��م. في  الأك�����ص��ج��ين  ق��ل��ة  ب�صبب  والإره������اق  1ال��ت��ع��ب 
ال����ع���������ص����ات. في  واللآم  ال�������ع�������ام  2ال�����������ص�����ع�����ف 
فيه. الحمراء  ال��دّم  كريات  نق�ض  ب�صبب  الجلد  لون  �صحوب   3
. ب�صبب نق�ض الدم الوا�صل الى الدما  ال�صعور بالدوار  وهو ما ينت 4

و�صعوبة  التركيز،  في  �صعوبة   : الخ���رى  الع��را���ض  وم��ن   5
بالرد  وال�����ص��ع��ور  الأظ���اف���ر،  في  تق�صف  ووج���ود  التنف�ض،  في 
القلب.  نب�صات  ان��ت��ظ��ام  وع���دم   ، الأط�����راف  في  وخ��ا���ص��ة 
طريق  ع��ن  الج�صم  في  الح��دي��د  نق�ض  م��ن  التاأكد  ويتم 
تكون  فقد  ال���ص��ب��اب،  معرفة  يتم  لكي  ال���دّم  فح�ض 
والبلهار�صيا  كالأميبا  طفيلية  ب��اأم��را���ض  اإ���ص��اب��ة  هناك 
الن�صان. ج�صم  في  الحديد  لنق�ض  الأك��ر  ال�صبب  تعتر  والتي 

الحديد  ن�صبة  رف��ع  على  ت�صاعد  التي  لاطعمة  بالن�صبة  اأم��ا 
وال��ك��ب��د،  ال��ب��ق��ر  وم��ت��ن��وع��ة منها : لح��م  ك��ث��يرة  ف��ه��ي  ال���دم  في 
والخ�����ص��ار ال��ورق��ي��ة م��ث��ل ال�����ص��ب��ان��خ، ال��ط��م��اط��م و ال��ب��اذنج��ان

والرتقال،  العنب  مثل  والفواكه  الأخ�صر  الفلفل  و  الج��زر  و   
وال��ل��ي��م��ون، والج��ري��ب��ف��روت، والخ����و وال��زب��ي��ب ، والح��ب��وب 
م��ث��ل ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا والح��م�����ض، وال��ع��د���ض وال��ق��م��ح وال�����ص��وف��ان.

مجلة حيدرة العدد السادس عشر 11

الصحة البدنية



عام  في  الكهربائي  الم�صباح  اخترع  اأدي�صون  توما�ض  العبقري  المخترع 
قام  اأن  بعد  اختراعه  في  اأدي�صون  توما�ض  نجح  وقد  ميادية،   187
الم�صباح  �صار  فقد  هنا  ومن   ، الفا�صلة  التجارب  من  ج��داً  كبير  بعدد 
والذكاء  والعبقريّة  والجتهاد  والج��دّ  للمثابرة  رم��زاً  الكهربائي 
الكهربائي  الم�صباح  اخ��تراع  ق�صة  و�صارت  الم�صاكل،  حلّ  في  والإب��داع 
ل اأدي�صون  ملهمةً للعديد من النا�ض من تلف اأرجاء العالم. وقد تو�صّ
وا�صتمرّ  القطني،  الخيط  با�صتعمال  كهربائي  م�صباح  اأول  اختراع  اإلى 
في  �صاعة   48 وهي  طويلة  غير  لفترة  الإ�صاءة  في  الكهربائي  الم�صباح 
البداية، اإلّ اأنّ اأدي�صون قام بتطوير هذا الختراع وا�صتطاع اأن يطيل 
الحالي  الم�صباح  �صناعة  الى  و�صلنا  اأن  الى  فيها،  ينير  التي  الم��دّة  من 
.)التنج�ص( معدن  من  ب�صناعته  �صة  المتخ�صّ الم�صانع  تقوم  ال��ذي 

�صنعرف  عملها  واآلية  وتركيبها  وتكوينها  البطاريات  طبيعة  عرفنا  اذا 
كيف يمكننا اإطالة عمر بطارية الابتوب ، فالبطارية يتم �صحن ال�صفائح 
اأن يتم  ، ومن غير ال�صحيح  الموجودة فيها ثم يتم تفريغها بطريقة معينة 

العمل  يتم  اأن  ال�صحيح  غير  فمن  الوقت،  نف�ض  في  وتفريغها  �صحنها 
يُف�صل  لذلك  كهربائي،  �صدر  مو�صول  وهو  الابتوب  جهاز  على 

الابتوب  على  والعمل  كلياً  الجهاز  عن  واإزال��ت��ه  ال�صاحن  ف�صل 
بدون و�صل المقب�ض في الكهرباء الى حين تفري البطارية، وهذه 

البطارية  �صحن  ي�صح  ل  كذلك  الإط���اق،  على  الطرق  اأف�صل 
ثم  نهايتها  حتى  تفريغها  يجب  واإنم��ا  �صحنها  قل  كلّما 

ا�صتكمال  قبل  �صحنها  لأن  اأخ��رى؛  مرة  �صحنها 
جزء  تلف  الى  ف�صيئاً  �صيئاً  ي���وؤدي   التفري
. لحقاً  منه  ال�صتفادة  وع��دم  البطارية  من 

كيف تحافظ على بطارية اللابتوب ؟

المصباح الكهربائي
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الذي  جلدها  تغير  الفاعي 
ي�صيق عليها لن نمو ج�صمها 
في�صبح  جلودها  نمو  يفوق 
 ، الج�صم  على  �صيقا  الجلد 
في  عدةمرات  جلدها  وتغير 
نموها. ح�صب  وذلك  ال�صنة 

معلومات 
عامة

الفعى  ل�صان  وظ��ائ��ف  م��ن 
اأن�����ه ي��ن��ق��ل اله����ت����زازات 
وم���وج���ات ال�����ص��وت ال��ت��ي 
ي��ل��ت��ق��ط��ه��ا وي���ترج���م���ه���ا 
الداخلية. الف��ع��ى  لآذان 

اكر المخلوقات على الر�ض هو الحوت الأزرق 
وهو يبل من الطول اكثر من 108 اأقدام.

ت�صتطيع العقارب 
ال�صامة البقاء على 
قيد الحياة )30( 

�صهرا دون ان تتناول 
اأي نوع من الطعام.

ال�صفدع ل رقبة له 
لذلك فهو غير قادر 

على تدوير راأ�صه ول 
ثنيه باتجاه الأر�ض.
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اأنها  اأن تعلم  اأمكَ  قال الإمام علي بن الح�صين ال�صجاد"عليه ال�صام" في ر�صالة الحقوق مُتكلماً عن حق الأم : ) فحق 
حملتكَ، حيثُ ل يحملُ اأحدٌ اأحداً، واأطعمتكَ من ثمرةِ قلبها ما ل يطعمُ اأحدٌ اأحداً، واأنها وَقَتْكَ ب�صمعِها وب�صرِها ويدها 
ورجلها و�صعرها وب�صرها وجميع جوارحها م�صتب�صرةً بذلكَ فرحةً موبلةً محتملةً لما فيه مكروهُها واألمهُا وثقلُها وغمُها حتى 
دفعَتها عنكَ يدُ القدرة واأخرجتكَ اإلى الأر�ض فر�صيتْ اأن ت�صبع وتجوع هي وتك�صوك وتعرى وترويك وتظماأ وتظلكَ 
وت�صحى وتُنعمك ببوؤ�صها وتلذذك بالنوم باأرقها وكان بطنها لك وعاءاً وحجرها لكَ حواءً وثديها لك �صقاء،ونف�صها 
 ) وتوفيقه  الله  بعون  اإل  عليه  تقدر  ول  ذلك،  قدر  على  فت�صكرها  ودون��ك،  لك  وبردها  الدنيا  حر  تبا�صر  وقاء،  لك 
يتكلم الإمام "عليه ال�صام" عن حق عظيم علينا وهو حق الأم الواجب علينا، فما اأكثر حنانها وعواطفها التي زرعتها في 
لهم حتّى على  اأولدها  والأمّ هي من �صهرت الليالي الطوال من اأجل راحة اأبنائها، ومن تعبت في تربيتهم، ومن كانت تف�صّ
نف�صها، والأمّ هي الوحيدة التي قد تن�صى الدّعاء لنف�صها على ان تقوم بالدّعاء لأبنائها،  فحياة الأم كلها ت�صحية من اأجل 
اأولدها ، فهي من تتحمل ثقل الحمل لت�صعة اأ�صهر وغمّها ومكروهها وهي من تتحمل اأخطار  واآلم الولدة وهي من ت�صهر 
وتجوع وتعرى وت�صماأ من اأجل ابنها فما اأعظم حقوقها على الأبناء التي علينا اأن نوفيها لها �صكراً ودعاءً و�صلة وعطفاً بها .  

حق ا�م
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

g       

رِّ  قَارِنْ اأهْلَ الَخيْرِ تَكُنْ مِنْهُمْ، وَبَايِنْ اأَهْلَ ال�صَّ
وَظُلْمُ   ُالَح��رَام عَامُ  الطَّ بِئْ�ضَ  عَنْهُمْ،   ْِ��َت
فْقُ  الرِّ كَ��انَ  اإِذَا  لْمِ،  الظ اأَفْحَ�ضُ  عِيفِ  ال�صَّ
وَاءُ دَاءً،  ا كَانَ الدَّ َ َّُخُرْقاً كَانَ الُخرْقُ رِفْقاً، ر
حِ، وَغَ�ضَّ  ا�صِ حَ غَيْرُ النَّ ا نَ�صَ َ َّُاءُ دَوَاءً، وَر وَالدَّ
كَالَ عَلَى المنَُى، فَاإِنَّهَا  اكَ وَالإتِّ يَّ حُ. وَاإِ المُ�صْتَنْ�صَ
. جَارِبِ  التَّ حِفْظُ  وَالعَقْلُ  وْكَى،  النَّ ائِعُ  بَ�صَ

على الفتى الموؤمن اأن يكون قريناً ورفيقاً لأهل الخير دائماً، فيتعلم منهم حب الخير ويعرف طرق الو�صول اإليه ويقتدي 
بهم ليكون من اأهل الخير، فاإن الن�صان يكون دائماً �صبيهاً لرفيقه، وعليه اأن يترك اأهل ال�صر ويبتعد عنهم فا يجتمع 
اأنواع  اأ�صوء  واإن  فعل،  اأو   كلمة منهم  يتعلم  ل  اأن  على  ويحر�ض  نف�صه  �صامة  لي�صمن  جل�صة  في  ول  طريق  في  معهم 
البطن جعل  فاإذا دخل الى  النار،  اآكله الى  الطعام الحرام؛ لأنه ي�صوق الن�صان الى فعل المحرمات ويدفع  الطعام هو 
المرا�ض  تهجم على البدن لأنه ابتعد عن ر�صا الله �صبحانه وتعالى ولن تقبل منه �صاة اأو دعاء، واإياك التكال على 
ال�صعفاء والجهاء. �صاح  بالمنيات من دون تخطيط وعمل ودعاء هو  التم�صك  فاإن  المنيات من دون عمل ودعاء، 

تاأمات في الو�صية
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الصناعة عند 

�صنوات  عر  ال�صومرية  الح�صارة  تطورتْ 
عديدة وو�صلتْ اإلى ذروتها خال الفترة من 2700 

 2400 ق.م فكان لل�صعب ال�صومري النظام الهند�صي  في بناء 
القرى والمدن، فا�صتخدموا نظام الأعمدة والمداخل الم�صتديرة والقباب وتلكَ 

الأنظمة عُرفت في اأوربا فيما بعد، وا�صتخدمَ ال�صومريون الذهب والف�صة والأحجار الكريمة 
في اأدوات الزينة، وزخرفة الأ�صلحة، بل حتى الأواني المنزلية، كما ا�صتخدموا النحا�ض والزجاج .   

 وفي المدن ال�صومرية الأولى كانتْ بدايات التخطيط لل�صيطرة على الفي�صانات وان�صاء ال�صدود وحفر القنوات 
والجداول وقد كانتْ �صبكة القنوات معجزة من معجزات الري ا جعلَهم بُناة اأقدم ح�صارة في التاريخ ، حيث اأقاموا 
المدن المنظمة لأول مرة وقد عا�صوا تلكَ الفترة حياة المدن الكرى ،اما ال�صناعة فقد ظهرتْ في المراحل الأولى من 
 ال�صتقرار فقد اكت�صفَ ال�صومريون الدولب الخزفي الذي �صاعدَ على ت�صنيع انواع من الأواني الفخارية وقالب الل

السومريين
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الأواني  �صناعة  عندهم  ظهرتْ  كما  والطابوق 
المطبخية والأدوات المنزلية من معدن النحا�ض الى 
والف�صة  الرونز  من  الن�صاء  حلي  �صناعة  جانب 
التماثيل  نحت  في  ال�صومريون  وا�صتهرَ  والذهب 
�صناعات  وتواجدتْ  ال�صلد  العماني  الرخام  من 
الأختام  ونق�ض  بالنحت  تمثلتْ  التخ�ص�ض  عالية 
والتعدين والنجارة وبناء ال�صفن و�صناعة الفخار 
والعربة  المحراث  اكت�صفوا  كما  الق�صب  وعمّال 
الجلود  ودبغوا  المراكب  و�صنعوا  عجات  باأربع 
تركز  وق��د  الخياطة  وع��رف��وا  ال�صوف  وغ��زل��وا 
ال�صومريون في المدن الجنوبية مثل اأور واأريدو في 
  . المثنى  محافظة  في  والوركاء  قار  ذي  محافظة 
وظهرت الكتابة في �صومر �صنة 3300 ق.م تقريبًا، 
ال�صومرية  الكتابة  اخترعت  التي  هي  ف�صومر 
والأدب  والمعارف  العلوم  لنقل  �صارتْ مفتاحًا  التي 
والثقافة، وعندما ظهرتْ الح�صارة البابلية اأخذت 
التخاطب  لغة  ف�صارت  الم�صمارية  الكتابة  عنها 
اآ�صيا  وغ��رب  وم�صر  الأو�صط  ال�صرق  في  الدولية 
الأطفال  اإليها  ت�صابقَ  التي  المدار�ض  اأن�صوؤوا  وقد 
واق��ام��وا  طينية  األ����واح  على  يتعلمون  وب����دوؤوا 
 . الم�صمارية  الكتابة  اختراع  في  واأبدعوا  المكتبات 
الكتابة  اأن���واع  من  ن��وع  هي  الم�صمارية  والكتابة 
وال�صمع  والح��ج��ر  ال��ط��ين  األ�����واح  ف���وق  تنق�ض 
ا�صتعمال  من  الكتابة  وتطورتْ  وغيرها  والمعادن 
بالم�صامير  المنحوتة  الأنماط  ا�صتعمال  اإلى  ال�صور 
كتابة  واأول  الم�صمارية،  بالكتابة  تعرف  والتي 
ن  دوَّ ،وق��د  ال�صومرية  الكتابة  هي  اختراعها  تم 
واأع��م��ال  الر�صمية  ال�صجات  بها  ال�صومريون 
وال�����ص��وؤون الحياتية  والأم����راء  الم��ل��وك  وت��اري��خ 
العامة كالمعامات التجارية والأحوال ال�صخ�صية 
والن�صو�ض  والأ���ص��اط��ير  والآداب  والم��را���ص��ات 
الم�صمارية القديمة وال�صوؤون الدينية والعبادات . 
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ما هي فائدة ما هي فائدة ما هي فائدة 

 يوم  كل  بها  اأق��وم  ع��ادة  القراءة  �صارت  اإذا  اأ�صتفيد  م��اذا   : يوماً  نف�صك  �صاألت  هل 
وع��ل��ي��ك   ، ال���ك���ث���ير  خ�������ص���رت  ف���ق���د  ال������ق������راءة  ي���ح���ب���ون  ل  ����ن  ك���ن���ت  اذا 
ال�����ق�����راءة، ف�����وائ�����د  ه�����ي  م�����ا  ت����ع����رف  ع���ن���دم���ا   ، ب���ال���ت���ع���وي�������ض  ت����ق����وم  اأن 
ف���ي���م���ا ����ص���ي���اأت���ي م����ن ����ص���ط���ور ����ص���ن���ع���ر����ض ب���ع�������ص���اً م����ن ف����وائ����د ال������ق������راءة ، 
ن���ذك���ره���ا. لم  ال����ت����ي  ال������ق������راءة  وف�����وائ�����د  اأه���م���ي���ة  ت���ت���خ���ي���ل���وا  اأن  ول����ك����م 

العقلية  الحالة  بقاء  اأن  العلمية  البحاث  اثبتت  وقد  للعقل،  محفزة  1القراءة 
)فقدان  الزهايمر  ر�ض  ال�صابة  من   ويبط �صيبعد  متحفزة 

المخ  تبقي  ال��ق��راءة  لأن   ، الخ��رف  وم��ر���ض   ، ال��ذاك��رة( 
طاقته. ف��ق��دان  م��ن  يحميه  ال��ن�����ص��اط  وه���ذا  ن�صطاً 
2تقليل تاأثير ال�صغوط اليومية �صواء كانت في العمل 

اأمر  اي  اأو  العائلية  العاقات  في  اأو 
فعندما   ، اليومية  الحياة  اأم��ور  من 

ال�صغوط  م��ن  مت�صايقاً  ت��ك��ون 
مقالة  اأو   ، ج��ي��دة  رواي���ة  اإق����راأ 
. ب��الرت��ي��اح  و�صت�صعر  ه��ادف��ة 

3ك�����ل م����رة ت���ق���راأ ف��ي��ه��ا ك��ت��اب��اً 
 ، جديدة  معلومات  �صتكت�صب  فاإنك 

جال  معرفتك  زي���ادة  يعني  وه���ذا 
المعرفة  ، وه���ذه  م��ن ���الت الح��ي��اة 

ت��وف��ر ل��ك ف��ر���ص��ة ج��دي��دة لم��واج��ه��ة 
. ج��دي��د  م��و���ص��وع  م��ع��الج��ة  او  م�صكلة 

فاأنت  اللغة  في  تو�صعاً  �صتك�صبك  4القراءة 
فردات  معرفة  اكت�صبت  اأك��ثر  ق��راأت  كلما 

ل��غ��وي��ة ج��دي��دة ، وه���ذا ���ص��ي��وؤث��ر ح��ت��م��اً على 
�صتكون  لغتك  تح�صن  مع  لأنك  ؛  كامك  طريقة 

متحدثاً جيداً،  وبالتالي زيادة ثقتك بنف�صك 

كل يوم ؟القراءة 

اعداد: احمد الخالدي
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ويترتب على ذلك ازدياد فر�ض ح�صولك على وظيفة ، اأو الرتقاء في وظيفتك الحالية، قراءة الكتب مهمة لتعلم 
لغة جديدة .

فاأنك  مثا  رواي���ة  ت��ق��راأ  فعندما  ال��ذاك��رة،  وتح�صين  تقوية  في  كبير  ب�صكل  ت�صاعد  5ال��ق��راءة 
احامهم  وتتذكر  بهم  مرت  التي  الح��داث  وتتذكر  ال�صخ�صيات  من  موعة  تتذكر  �صوف 
وط��م��وح��ات��ه��م ال��ت��ي ت��ت��األ��ف م��ن��ه��ا ال���رواي���ة ، وه����ذه الم��ع��ل��وم��ات 
الج�����دي�����دة ���ص��ي��ن��م��و ب�����ص��ب��ب��ه��ا و�����ص����ات ع�����ص��ب��ي��ة ج���دي���دة 
. ع�����ام  ب�����ص��ك��ل  ال�����ذاك�����رة  ����ص���ت���ق���وى  وب����ال����ت����الي   ، الم�����خ  في 

والنقد  التحليل  في  مهارات  اليومية  القراءة  ب�صبب  6�صتكت�صب 
رواية  في  لغزاً  ق��راأت  ف��اإذا   ، تقراأ  ما  نوعية  على  بناءً  والمقارنة 
فاأنت  حله  في  واجتهدت  اللغاز  في  متخ�ص�ض  اأو  علمي  كتاب  اأو 
والتحليل  النقد  على  ق��درة  تمتلك 
اأراء  لك  �صتكون  القدرة  وبهذه   ،
خ��ا���ص��ة في ����الت م��ت��ع��ددة .

7تح�صن القراءة تركيزك 
وانتباهك .

8�صتكت�صب مهارات في الكتابة .
�صتكت�صف اذا اعتدت على 

القراءة ب�صكل يومي ح�صولك على 
متعة انية .
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الاقتصاد وحياة الناس
في اأحدى الممالك القديمة قرر الملك اأن يغير  وزير اقت�صاد 
المملكة الذي ف�صل في توفير حياة كريمة ورغيدة ل�صعب 
المملكة ، فاأ�صدر الملك اأمراً باأن من يرى في نف�صه الكفاءة 
لي�صغل  وكفاءات  قدرات  من  لديه  ما  ويعر�ض  يتقدم  اأن 
اأرجاء  القرار في كل  ، وتم العان عن هذا  المن�صب  هذا 
في  ي��رون  الذين  ال�صخا�ض  من  ع�صرة  فتقدم   ، المملكة 
اأنف�صهم اأنهم ي�صتطيعون اإ�صغال هذا المن�صب ، فقرر الملك 
قطعة   1000 منهم  واح��د  لكل  فاأعطى  يخترهم  اأن 
الملك:  لهم  وقال   ، المملكة  في  ال�صائدة  العملة  من  ذهبية 
كيف  ننظر  لكي  اأ�صهر  ثاثة  بعد  الّي  وع��ودوا  اأذهبوا 
�صت�صتثمرون هذه الموال في توفير العي�ض الكريم للنا�ض .
الع�صرة  ال�صخا�ض  عاد  الثاثة  ال�صهر  اإنق�صاء  وبعد 
 ، ب��الم��وال  فعلوه  وم��ا  انجازاتهم  الملك  على  وعر�صوا 
معي  ال��ذي  الم��ال  �صعف  ربحت  اأن��ا   :وق���ال الول  فقام 
و�صار عندي الفي قطعة ذهبية ، وقال الثاني اأنا ربحت 
وهكذا  ا�صعاف  خم�صة  ربحت  انا  الثالث  وق��ال  �صعفين 
الملك  ك��ان يعر�ض على  منهم  واح��د  وك��ل  الآخ���رون  ق��ام 

لم  واح��د  �صخ�ض  ال  يبقَ  ولم   ، ربحها  التي  الم��ال  كمية 
ف�صاأله   ، الم��وال  من  ربحه  ما  قدار  يتحدث  ولم  يقم 
 معك  التي  ب��الم��وال  فعلت  م��اذا  واأن���ت   : ق��ائ��اً  الملك 

قال ال�صخ�ض العا�صر: اأنا لم اأربح اأموالً ولكني ا�صتريت 
من  تلفة  ب��اأن��واع  وزرعتها  الر���ض  من  كبيرة  قطعة 
المحا�صيل ، وا�صتريت عددا كبيرا من الما�صية ، و�صغّلت في هذه 
المزرعة عددا كبيراً من النا�ض ، ونحن الن بانتظار نهاية 
 . �صنح�صل عليه من الموال  ما  نعرف مقدار  لكي  المو�صم 
وو�صط ده�صة الحا�صرين قال الملك : لقد وقع الختيار 
تفكر  لم  لأن���ك  المملكة؛  اقت�صاد  وزي���ر  لتكون  عليك 
كيفية  في  ف��ك��رت  ب��ل   ، فقط  وت��ك��ث��يره  الم���ال  تنمية  في 
وت�صد   ، النا�ض  فيها  تنفع  التي  بالطريقة  المال  ا�صتثمار 
. المملكة  تحتاجه  ما  وهذا  طويلة  لفترة   ، احتياجاتهم 

الحكمة  : اإن القت�صاد الحقيقي لي�ض تنمية المال فقط  
الفردية،  المنافع  تخدم  والتجارة  تج��ارة  ي�صمى  فذلك 
دوماً  يبقى  بحيث  المال  ت�صرف  كيف  فهو  القت�صاد  اأما 
الأف�صل. بال�صكل  النا�ض  حياة  اأم��ور  ت�صيير  على  ق��ادراً 
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في مثل هذا اليوم من �صنة 232 للهجرة كان مولد الإمام الح�صن الع�صكري بن علي بن محمد بن 
تعالى  الله  )ر�صوان  المفيد  وال�صيخ  طاوو�ض  بن  ال�صيد  رواية  على   ، ال�صام(  )عليهم  الر�صا  على 
ال�صهر. هذا  نف�ض  من  الثامن  اليوم  في  كانت  عليه(  الله  )�صام  ولدته  ان  اأي�صا  ،وقيل  عليهما( 

وفي مثل هذا اليوم من �صنة 201 للهجرة كانت وفاة ال�صيدة الجليلة القدر فاطمة المع�صومة بنت 
الطاغية  زمن  ال�صام(، وكانت )�صام الله عليها(  قد ولدت في  الإمام مو�صى بن جعفر )عليهما 
هارون العبا�صي ، وقد �صدت )عليها ال�صام( الرحال لروؤية اأخيها الإمام الر�صا )عليه ال�صام( في 
اأيام ولية عهده، لكن المنية حالت بينه وبينها؛ لأنها مر�صت في مدينة قم، ووافتها المنية هناك 
فدفنت )�صام الله عليها( وقرها اليوم يق�صده الزائرون من اأقا�صي الأر�ض، وهي معروفة باألقاب 
�صتى منها كريمة اأهل البيت )عليهم ال�صام(، وع�ض اآل محمد )�صلوات الله عليها وعليهم اأجمعين(.

ولادة الامام 
الحسن العسكري

اليوم الثاني ع�صر من �ص�ه�ر رب�ي�ع ال�ث�ان�ي
رفع  وقد  الثقفي،  عبيدة  اأبي  بن  المختار  ثورة  اندلعت  للهجرة   66 �صنة  من  اليوم  هذا  مثل  وفي 
المختار الأخذ بثارات الح�صين والقت�صا�ض من قتلته �صعارا له، فقتل كل من و�صلت له يده ن 

واأر�صل  عا�صوراء،  يوم  ال�صام(  )عليه  الح�صين  قتال  في  �صارك 
عليه(  تعالى  الله  الأ�صتر)ر�صوان  مالك  بن  اإبراهيم 

وفعا  اللعنة،  عليه  زي���اد  ب��ن  الله  عبيد  لقتل 
واأر�صل براأ�صه  ن�صره الله �صبحانه عليه فقتله 

اأر�صل المختار خر مقتل  اإلى المختار وبدوره 
ذلك اللعين اإلى الإمام زين العابدين عليه 

)رحمه  المختار  ا�صت�صهد  وقد  ال�صام، 
باأمر  الزبير  الله( على يد م�صعب بن 

م��ن اأخ��ي��ه ع��ب��د الله ب��ن ال��زب��ير.

g
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اأحيت جمعية ك�صافة الكفيل التابعة للعتبة العبا�صية المقد�صة في ق�صم ال�صوؤون الفكرية والثقافية �صعبة الطفولة 
والنا�صئة الذكرى الميمونة لولدة النبي الكرم )�صلى الله عليه واله( وحفيده المام جعفر بن محمد ال�صادق )عليه 
ال�صام( لل�صنة الثانية على التوالي ، من خال احتفالها ال�صنوي الثاني والذي انطلق حاما �صعار )نبينا محمد )�صلى 
الله عليه واله و�صلم(رحمة للعالمين (، وقد اأقيم الحتفال على قاعة �صرداب المام مو�صى الكاظم )عليه ال�صام( 
يوم الجمعة الم�صادف 16 ربيع الول 1438 ه� ال�صاعة العا�صرة �صباحا وافتتح المهرجان بتاوة لآيات من الذكر الحكيم 
تاها على م�صامع الحا�صرين العن�صر الك�صفي ح�صن ن�صير بعدها جاءت كلمة ق�صم ال�صوؤون الفكرية والثقافية
الم�صتمرة  وابداعاتهم  الك�صافة  وعمل  دور  خالها  من  اأو�صح  وال��ذي  ال�صافي  محمود  ال�صيخ  ف�صيلة  األقاها 
و�صلم( وال��ه  عليه  الله  )�صلى  محمد  للنبي  ان  واأ���ص��اف  ال�صام(  )عليهم  البيت  اه��ل  منا�صبات  احياء  في 

 d جمعية ك�صافة الكفيل تحيي ذكرى ولدة النبي الكرم

وحفيده المام جعفر بن محمد ال�صادق g لل�صنة الثانية على التوالي.

تقرير : علي ح�صين  عبد زيد
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عند  حدثت  التي  المعجزات  من  العديد 
الجميع  على  ان  مو�صحاً  المباركة  ولدته 
ان يقتدي بهذا الر�صول الكريم ويتعلم اهم 
�صفة من �صفاته والتي بينها الله )عز وجل( 
�صبحانه  الله  ي�صف  حيث  ال��ك��ريم   كتابه  في 
خلق  لعلى  )وان��ك   : بقوله  الكريم  نبيه  وتعالى 
ال�صادق  جعفر  الج��وال  ال�صاعر  والقى    ،  ) عظيم 
و�صلم(  وال��ه  عليه  الله  )�صلى  النبي  حب  في  ابياتاً 
الأمنية،  وقواتنا  ال�صعبي  الح�صد  عن  اأخ��رى  وق�صيدة 
بعدها جاء دور الفرقة الأن�صادية التابعة للجمعية والتي 
بحب  تغنى  غالي(  يا  )ميادك  بعنوان  جميا  ن�صيداً  قدمت 

الر�صول الكرم )�صلى الله عليه واله (ثم توالت فقرات المهرجان ومنها عر�ض فلم حمل عنوان )لبيك يا ح�صين( 
قدمته مفو�صية العام التابعة للجمعية تحدث عن اهم اإنجازات ون�صاطات الجمعية خال عام 2015 وكان اآخر 
الفقرات لفرقة الم�صرح التابعة للجمعية من خال ما قدمته من م�صرحية تربوية جميلة ومفيدة تحدثت عن 
الحرب الإعامية و تاأثير ا�صتخدام و�صائل التوا�صل الجتماعي والتي حملت عنوان )العالم الوهمي( وكان الم�صك 
ختام هذا المهرجان بقراءة دعاء الفرج للتعجيل في فرج مولنا �صاحب الع�صر والزمان)عجل الله فرجه ال�صريف(
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قصة : علي الخباز

قال الدكتور عادل وهو ينظر اأمامه... يبدو انه حادث، 
الم���ارة...  العربات  �صائقي  من  كلمات  نثار  ي�صمع  و�صار 
تعر�ض  كلب  ��رد  البع�ض:  ���ص��اح  ب�صيطة،  �صامات 
كلبا  �صحق  المتهورين  ال�صائقين  اأحد  اأن  وتبين  لح��ادث... 
على  ب�صق  �صيارته  �صامة  من  تاأكد  اأن  ورد  م�صكينا، 
قد  �صيء  ل  ك��اأن  جنونية  ب�صرعة  ينطلق  وراح  الكلب، 
ترجل  المكان  اإلى  ع��ادل  الدكتور  و�صل  وحين  ح��دث... 
�صيارته،  اإلى  ذلك  بعد  فحمله  الكلب،  حالة  ليرى  وذهب 
الدكتور،  قال  ب�صيطة...  فورية  معالجة  يعالجه  واأخذ 
وهو ينظر اإلى وجه زوجته الممتع�ض، والى وجوه اأطفاله 
الخائفين من هذا الم�صهد الدموي: اإن ك�صرا حدث في عظم 
اإلى  ا�صطحابه  من  ولب��د  تجبير  اإلى  ويحتاج  ال�صاق، 
الكلب  منظر  عادل،  معتر�صة:�  الزوجة  تو�صلت  البيت.. 
الحادث  فعل  ال��ذي  ال�صائق  يخافونه..  واأطفالك  مقزز 
لها  ق��ال   نحن به  نبتلي  ذنبنا  فما  ب��ه،   مبال غير  ذه��ب 
الدكتور عادل:� على كل حال، هو لي�ض طبيبا بيطريا.. 

هذا عملي اأنا.. وفي البيت اأجرى الدكتور عادل له عملية 
التجبير، وهو يرى اإن الم�صهد تحول من المتعا�ض والخوف 
منه اإلى دموع تترقرق في عيون اأطفاله وزوجته. فقال:� 
اإلى  بيننا  �صيبقى  ولذلك  رع��اي��ة،  اإلى  يحتاج  الم�صكين 
حين.. فابت�صمت العائلة بالر�صا.. وعا�ض الكلب في البيت 
الحادث،  عن  قريبة  منطقة  اإلى  فحملوه  تعافى،  اأن  اإلى 
حب�ض  ي�صتطيع  ل  وهو  الكلب،  ترجل  هناك،  و�صرحوه 
الطبيب  بيت  عن  الكلب  اختفى  وهكذا  عينيه..  دم��وع 
�صمعوا  الح��ادث  من  اأ�صهر  م��رور  وبعد  عائلته.  وحياة 
بج�صمه  يقذف  الكلب  كان  حيث  بالباب،  غريبة  اأ�صوات 
على الباب، وما اإن هرع الدكتور ليفتح الباب حتى تفاجاأ 
بوجود الكلب، وهو ي�صتكين عند قدميه، قال عادل وكاأنه 
اأتى بك  ماذا  اإن�صانا: ها.. ما الأمر ما الذي  يحادث 
م�صطحبا   ث��وان بعد  ليعود  م�صرعا  الكلب  خرج    تريد 
معه كلبا اآخر مك�صور ال�صاق، تركه اأمانة في الدار ورحل 

اح��د. ذل��ك  بعد  ي��ره  لم  حيث  اإلى 

ما الذي آتى بك
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وت����ك����ون   ) و�������ص������راء  ب����ي����ع  ت������ب������ادل)  ������ص�����وق  ه������ي 
روؤو������������ض الأم�������������وال ف���ي���ه���ا اأ�������ص������ول م����ال����ي����ة م��ث��ل
�صوق  والبور�صة  الإ�صتثمار(،  و�صناديق  وال�صندات  )الأ�صهم 
كيفية  وتحكم  اأداءه���ا  تحكم  وفنية  قانونية  ق��واع��د  لها 
وهي  فيها،  الت�صرف  وتوقيت  معينة  مالية  ورق��ة  اختيار 
ال�صراء  اأو  بالبيع  المتعاملين  حقوق  لحفظ  منظمة  �صوق 
ويوجد �صوق بور�صة في كل دولة تقريبا و من اأ�صهر الأ�صواق  
بور�صة   ، طوكيو  بور�صة   ، نيويورك  بور�صة   ، لندن  بور�صة 
 . القاهرة وال�صكندرية  ، بور�صة  ، بور�صة دبي   كو هو

اأ�صياء  في  والنماء  والف�صل  الزيادة  هو 
الم��ال  ع��ل��ى  ال���زّي���ادة  م��ث��ل  �صو�صة، 
بدينارين  الدينار  زي��ادة  مثل  المقتر�ض 
هذا  زي��ادة  اأو  بوقت  الإق��را���ض  مقابل 
يجري  �صيئين  بيع  في  الزيادة  اأو  الوقت 
في  مُنت�صراً  الربا  كان  وقد  الربا  فيهما 
وقد  ك��ب��يراً،  ان��ت�����ص��اراً  الجاهلية  ع�صر 
وال��رب��ا  العظيمة  الأرب�����اح  م��ن  ع����دّوه 
ال�صماوية  ال��دي��ان��ات  جميع  في  مُح���رم 
ويعد  والإ���ص��ام  والم�صيحية  اليهودية 
عز  والله  ظلم  لأن��ه  ال��ذن��وب  كبائر  من 
�صيطرة  وف��ي��ه  ال��ظ��ل��م  ي��ح��ب  ل  وج���ل 
ال��ف��ق��راء قال  الأم����وال على  لأ���ص��ح��اب 
مِثْلُ  الْبَيْعُ  ا  َ اإِنَمّ قَالُوا  باأنّهم  )ذَلِكَ  تعالى 
.  ) بَا  الرِّ مَ  وَحَرَّ الْبَيْعَ   ُ الَلهّ وَاأَحَ��لَّ  بَا  الرِّ

البورصة 

�صفة  ال�صيء  يكت�صب  اأن  يعني  حديث  غربي  م�صطلح  هي 
في  النت�صار  دولياً  ال�صيء  جعل  اأو  عالمياً  وجعله  العالمية 
والهيمنة  الح�صاري  ال�صراع  اإلى  وي�صير  تطبيقه  اأو  مداه 
الفكر  ع��ل��ى  ال�����ص��ي��ط��رة  اإلى  ال��غ��رب  ف��ي��ه  ي�صعى  ال���ذي 
لباقي  الأخ���رى  الم��ج��الت  وجميع  والح�����ص��ارة  والثقافة 
خال  من  اإليه  تابعاً  واح��داً  تمعا  وجعلها  المجتمعات 
الغرب  بها  يتمتع  التي  والتكنلوجية  القت�صادية  القوة 
 . المجالت  لباقي  تنتقل  حتى  القت�صاد  في  العولمة  وتبداأ 

الربا 
العولمة 

مجلة حيدرة العدد السادس عشر 25

مصطلحات ومعاني



الاسكواش 
هي اأحد الريا�صات في ال الن�صاط البدني  وبداأتْ عندما 
الكرة على  كانتْ ت�صمل �صرب  ريا�صة  ال�صجناء  مار�ضَ بع�ض 
الحائط، وفي عام 1864 تم ابتكار اأول ملعب لاإ�صكوا�ض مُق�صم 
لأربعة اأق�صام تم ت�صميمه في اإحدى المدار�ض الإنكليزية ،وفي 
هذهِ الريا�صة تُ�صرب كرة مطاطية وتُمار�ض في �صالة مغلقة 
اأربعة،  كل  او  المباراة من �صخ�صين اثنين  تماما ويكون طرفي 
فريق اثنين ان كانوا اربعة وتغلق ال�صالة ب�صكل محكم ويبداأ 
الكرة في جدار مقابل لاعبين والكره عبارة عن كرة  برمي 
كرة  �صرب  �صبيه  �صرب  وتُ�صرب  ال��وزن  خفيفة  �صغيرة 
وذهنية  بدنية  يزات  الإ�صكوا�ض  ريا�صة  وتتطلب  التن�ض 
عدة وكذلك خ�صائ�ض مهارية مثل التوقع والتوازن والر�صاقة .

موعات  خم�ض  م��ن  م��ك��ون��ة  اأن��ه��ا  اللعبة  ق��وان��ين  وم���ن 
نقاط  ت�����ص��ع  ع��ل��ى  يح�صل  لع���ب  ك��ل  ب��الم��ج��م��وع��ة  ي��ف��وز 
ب��ف��رق ن��ق��ط��ت��ين وي���ف���وز ب��ال��ل��ق��اء م���ن ي��ف��وز ب�����اأول ث��اث 
فاز  ف���اإذا  ف��ق��ط،  للمر�صل  النقطة  وتحت�صب  ��م��وع��ات 
الإر���ص��ال  يربح  بل  نقطة  له  تحت�صب  ل  بالكرة  الم�صتقبل 
 . واح��دة  لم��رة  الأر���ض  على  الكرة  ارت��داد  يكون  اأن  ويجب 
يتاألف  قائمة  بزوايا  الأ���ص��اع،  متوازي  الإ�صكوا�ض  ملعب 
الملعب من اأربعة جدران، ت�صمى الحائط الأمامي والحائطان 
اأما  اأمتار  ع�صرة  طوله  الخلفي،ويكون  والحائط  الجانبيان 
 120 �صنة  انج��ل��ترا  و�صهدت  ون�صف  اأم��ت��ار  �صتة  عر�صه 
اأول  اأم���ا  الإ���ص��ك��وا���ض،  في  للمحترفين  بطولة  اأول  اإق��ام��ة 
الوليات  في  تاأ�صي�صه  تم  لاإ�صكوا�ض  الوطنية  التح��ادات 
المتحدة الأمريكية عام 107 ، تلتها كندا عام 111، وتُعد 
   . الريا�صة  العالمية في هذهِ  الدول  اأقوى  من  وباك�صتان  م�صر 
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البي�ض  الم��رب��ع  في  المفقود  ال��ع��دد  �صع 
اي مربع  الموجود في  العدد  بحيث يكون 
الواقعين  العددين  جمع  حا�صل  م�صاوياً 
في الم��رب��ع��ين ال��ل��ذي��ن ي��ق��ع��ان اأ���ص��ف��ل��ه 40

اعداد : لبيب السعدي رياضة فكرية

)80(ص�����ع الع���������������داد م�������������ن������
دون الم������وج������ودة  الم����رب����ع����ات  في 

موع  يكون  بحيث  ع��دد  اي  تكرار   
م�صاوياً  اف��ق��ي  او  ع��م��ودي  �صف  ك��ل 
الج���دول ويم���ين  ا���ص��ف��ل  في  للمجموع 
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فكر مع الاعداد

ان���ق���ل ع�����ود ث���ق���اب واح��������داً ف��ق��ط 
ت�صبح  ل��ك��ي  الم��ن��ا���ص��ب  الم���ك���ان  الى 
ال��ع��م��ل��ي��ة الح�����ص��اب��ي��ة ���ص��ح��ي��ح��ة. 

هرم الارقام

عود الثقاب

مجلة حيدرة العدد السادس عشر 27

رياضة فكرية



مشاركة مجلة حيدرة 
في معرض كربلاء الدولي

 لكتاب الطفل 
والذي اقامته العتبة الحسينية المقدسة

قسم رعاية وتنمية الطفولة
في منطقة مابين الحرمين الشريفين 

للعام الثاني على التوالي




