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�أُ�سلوب العدالة والح�سم
�إعداد / وحدة الن�شرات

من الأ�ساليب التربويّة المهمّة والفعّالة في التربية، 
�أ�سلوب العدالة والح�سم -فـي الوقت ذاته- فالطفل 
القانون!  تنفيذه  العدل حتى في  وال��ده  يتوقع من 
ال���ذي ي�شعر  ب��الم��ق��دار  �أن ي��ع��اق��ب��ه -م���ث�ل�اً-  وع��ل��ي��ه 
العدالة  متطلبات  وم��ن  ي�ستحقه..!  ب���أن��ه  الطفل 
-ولا  �أولاده  بي�ن  يفرق  فل�ا  حيادياً  الأب  يكون  �أن 
يعمل بهواه- �أو �أن يف�ضل �أحداً على الآخر لأ�سباب 
معينة! وينبغي �أن ي�شعر الطفل ب�أنّ والده يق�ضي 
بالعدل، حتى يحترم هذا ال�شعور ويقد�سه.. ولي�س 
�أن يكون عمل الأب م�ستدلًا لطفله، ولكن  �ضرورياً 
ب�شرط �أن ي�شعر الطفل ب�أنه حق ولا ظلم فيه، و�أن 
�أ�سرته  و�أف���راد  �شخ�صياً  و�سعادته  خي�ره  ي�ستهدف 

�أي�ضاً.
ف��ال�����س��ل��وك ال���ع���ادل ل��ل��أب ي����ؤث���ر ع��ل��ى ب��ن��اء 

ال��ط��ف��ل و�أح��ا���س��ي�����س��ه، ويدفعه  ع��واط��ف 
ن��ح��و مم��ار���س��ة الأع���م���ال ال�����ص��الح��ة، 

الأع��م��ال  ممار�سة  م��ن  ويع�صمه 
الطفل  ب����أنّ  علماً  القبيحة! 

ي��ك��ون م�����س��ت��ع��داً لم�����س��اع��دة 
ويبدي  العادل،  وال��ده 

ف��ع��ل  ردود  �إزاءه 
�إي��������ج��������اب��������ي��������ة 

وي�������ط�������ي�������ع 
�أوامره..

ال��ط��ف��ل  �أنّ  ك���م���ا 
-وب�������������س������ب������ب ط���ب���ي���ع���ت���ه 

الخ����ا�����ص����ة- ي��ن��ت��ظ��ر م����ن وال�����ده 
بالهدوء  ي�شعر  ف�ن�راه  حا�سماً،  ي��ك��ون  �أن 

والا�ستقرار لهذا ال�سلوك، رغم ما يبديه من رف�ض 
ذلك  خل�ال  الت�أكيد من  نريد  ونحن  وم��ق��اوم��ة..! 
ا�ضافة  ال�سيطرة في الحياة،  ن�سيان مبد�أ  على عدم 

�إلى العطف والحب والحنان.. 
الطفل،  �شخ�صية  ث��ب��ات  �إلى  ت����ؤدي  الأب  ف�لاصبة 
لر�أي  �أبداً  �سلوكه.. وينبغي عدم الخ�ضوع  وتعديل 
�أنه  الطفل وعناده وقطرات دمعه وت�أوهه.. بحجة 

�صغير ولا بد من ك�سب ودّه..
�إب��رة -في الح��ال-  �إلى زرق  �أن��ه بحاجة  ارت�أيتم  فلو 
ت��ردد..  �أو  �أي خوف  دون  بذلك  تقوموا  �أن  فعليكم 
فيق�ضي  وع��ن��ف!  بخ�شونة  ه��ذا  يتم  ب���أن  نعني  ولا 
ذلك على جر�أة الطفل و�شجاعته..! بل لا بد من 
موا�ساته فيما لو بكى، و�إفهامه -ب�أ�سلوب 
ب�سيط- ب�أنّ هذا العمل �إنما هو 
�أج��ل خيره و�صحته  من 

و�سلامته.. 
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زهراء حكمت

يـدٌ..     على  الجـرُح

تلك  قليلة  لكن  ن��ق��ر�أ،  ما  والأك�ث�ر  نكتب  ما  كثيراً 
وب�صمة  �أث��راً  وترت�ك  قلوبنا  تدخل  التي  الموا�ضيع 
وتبقى  ال�����س��ل��وك،  على  وان��ط��ب��اع��اً  النف�س  زواي���ا  في 
ول�سنوات تتذكر ذلك المقال وتلك الق�صة مع كونك 
ت��ع��اني م���ن ك��ث��اف��ة الاط�ل�اع���ات وم�����ش��اغ��ل الح��ي��اة 
يوم  فعل  م��اذا  الان�سان  تُن�سي  ق��د  التي  وم�شاكلها 
�أم�������س!! �أو ح��ت��ى واج��ب��ات��ه ه���ذا ال���ي���وم.. وم���ن بين 
ال��ذي طالما حاكى  الكاتب  ذلك  ا�سم  يلمعُ  ال�سطور 
الواقع بنور ا�شراقة قلمه المبدع الر�ينص، ودخوله 
وب�ساطة  ومهارة  وحرفية  دقة  بكل  للواقع  وتوغله 
بنف�س الوقت، بال�سرد وعمق بالم�ضمون، وقد ي�سمى 

هكذا �أ�سلوب بال�سهل الممتنع.
ونلملم  الفكر  بنات  ونجمع  نم�سك  �أن  نريد  فكم 
ت��ن��ف��رطُ من  ك��ال��درر  ���ش��ت��ات��ه.. لكن نج��ده يتبعثر 
العقد.. وهنا لا نريد �أن نطيل ب�سرد ما يعاني منه 
كل كاتب! وهو يريد �أن ي�سكب راقي وواعي ونافع 

�أفكاره على الورق، لكن بتنا�سق وتناغم وخلود..
وقد يعود الأمر لأبواب عدة.. ن�شخّ�صها وفق ر�ؤيتنا 
الأقل بهذا المو�ضوع المهم والمحُير لأغلب النا�س من 

�أهمها:
)الإخ�ل��ا�ص���� ب��ال��ن��ي��ة، الح��رف��ي��ة وا���س��ت��ق��اء الم��ع��اني 
الجديدة، الاطلاع الوا�سع، الفكر المتجدد، ال�صدق 

�أب��واب  تعدد  للعمل،  والح��ب  التفاني  والم�صداقية، 
والمتانة  الب�ساطة  ات��ب��اع  ع��ن��ده،  الثقافة  وم�����ص��ادر 
بالكتابة(.. وغيرها الكثير من ال�سمات التي تجعل 
�أك�ث�ر من  ال��ق��ل��م  ب��ه��ذا  وم��ن��ت��ف��ع��اً  ال��ق��ارئ ملت�صقاً 
الكتابية  الان�سان  �أدوات  كانت  كلما  وحقيقة  ذاك.. 
وي�صب  بع�ض  م��ع  مم��ت��زج��ة  والعملية  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
على  قبله  الآخ��ر، ومطبقة من  البع�ض  بع�ضها في 
�أر�ض الواقع ب�صدق، كان �أكثر ت�سللًا لخفايا نف�س 
نب�ض وهم  م��ن  قلبه  يفرغ عما في  وك���أن��ه  ال��ق��ارئ، 
وم�شاكل �أثقلت كاهله، لكنه لا يمتلك الأداة للبوح 
بها، ويتوج ذلك كله النية الخال�صة لله، والتي هي 
وعلو  للظهور  المحبة  النف�س  ومح��كُّ  العمل  مناط 
الا�سم، وكون عمله عبادة يبتغي بها القرب من الله 
الله  ل�سبيل  وال�سالك  الكاتب  تج��رد  فكلما  ت��ع��الى، 
من تلك الأنا كان �أكثر ر�ؤية و�أو�سع تعبيراً و�أنطق 

ل�ساناً.
وخ��ت��ام��ا ب���ودي �أن �أق���ف ع��ل��ى رواي����ة ���س��ي��دة الن�ساء 
لكلماتنا  ال�شفيعة  ولتكون  مو�ضوعنا  بها  لنعطر 
يوم المح�شر الزهراء فاطمة: »من �أ�صعد �إلى 
الله خال�ص عبادته، �أهبط الله عزّ وجلّ �إليه �أف�ضل 

م�صلحته« )بحار الأنوار: ج67/�ص249(. 
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إياكم وكسر القوارير

القوارير  ك�سر  الأ�شداء  الرجال  على  ي�صعب  لا  قد 
بالي�سيرين!  لي�سا  �أمران  هنالك  ولكن!  الرقيقة..! 

ولربما �شبه الم�ستحيلين..! 
�إعادة  من  الرجال  ه���ؤلاء  �أحد  تمكن  عدم  الأول: 
ال�شفّافة  الأج����زاء  تلك  م��ن  ت�شظى  م��ا  تركيب 
المبعثرة.. و�إعادتها ل�سابق عهدها! حتى و�إن �أل�صقها 
ببع�ضها، و�أعاد كلّ جزءٍ الى مكانه، ومو�ضعه الذي 
وا�ضحة  �ستبقى  الك�سر  ذلك  �آث��ار  ف���إنّ  فيه..!  كان 

عليها! لرقتها و�شفافيّتها..!!. 
و�ضع  �أو  الإم�ساك،  من  �أحدهم  يتمكّن  لا  الثاني: 
غاية  في  �ستكون  لأنها  منها!!  قطعةٍ  �أي  على  اليد 
ب��ذل��ك الح����ال..! فقد لا تكون  وه��ي  الخ��ط��ورة.. 
ال�����ش��ف��رات والم����دى الح�����ادّة.. ب��خ��ط��ورت��ه��ا!! فهي 

جارحة.. قاطعة.. وربما مميتة..!!. 
فهذا  ال��ق��واري��ر..  بتلك  التو�صيات  ج��اءت  ب��ل��ى.. 
نبينا الأكرم، يو�صي فيقول –كما ورد في حديث 
رفقاً  »رويدك،  مالك:  بن  البراء  رواية  في  �أنج�شة، 
من  بالقوارير  �شبههنّ  الن�ساء،  �أراد  بالقوارير..«، 

الزجاج. )بحار الأنوار: ج 16/�ص297(. 
العلاقة -بين  �أن تكون  الإلهيّة تقت�ضي  �إنّ الحكمة 
الأزواج- بال�صورة التي ر�سم معالمها الباري �سبحانه 
لآداب  مطابقة  تكون  �أن  مقت�ضياتها  ومن  وتعالى.. 

على  الأث���ر  �أكرب�  لها  وال��ت��ي  ال�سمحاء،  ال�شريعة 
عن  تخرج  فلا  الوقت-  ذات  -في  والذريّة  الأزواج 
جفوة،  �أو  م�شكلة،  حدثت  ف�إذا  الآداب..  تلك  �إطار 
�أو هفوة.. فعلى �أحدهما �أن يبادر الآخر بالاعتذار 
الم��ر�أة  كون  بذلك؛  �أولى  والرجال  الم�سامحة..  �أو 
-كما تف�صح مقدمة المقال- رقيقة الم�شاعر، مرهفة 
الت�أثر  �سريعة  العواطف..  جيّا�شة  الإح�سا�س، 
من  والح�سّا�س  الحيوي  الجانب  ه��ذا  في  والت�أثير، 
وللإن�صاف،  الزوجيّة..  الحياة  ونجاح  ا�ستمرارية 
لا فرق بين الرجل والمر�أة في هذا المجال -الهفوات- 

فكل ابن �آدم خطّاء، وخير الخطائين التوابون..!. 
�سامية..  والغاية  �إلهيّة،  والمودّة  فطريّة،  فاللّحمة 
ولكن لا يتوقع كلّ منهما الحالة المثاليّة من المقابل 
للآخر..  الخلّة  �سد  منهما  كلّ  فعلى  لله-  -فالكمال 
فيما  والأوا���ص��ر  العلاقة  تلك  يقوّي  ما  وم��راع��اة 
ة..  الخا�صّ المنا�سبات  في  الهدايا  كتبادل  بينهما..! 
�سليماً،  الم��ودّة  حبل  تُبقي  التي  الأم��ور  من  وغيرها 
ي�أمرنا  وتعالى  �سبحانه  والباري  عُ��راه..  ووثيقاتٌ 
فيقول:  الف�ضل..  ن�سيان  �أو  الجميل،  نكران  بعدم 
تَعْمَلُونَ  ��ا  َ بِم هَ  اللّـَ �إِنَّ  بَيْنَكُمْ  لَ  الْفَ�ضْ تَنْ�سَوُا  وَلَا 

يٌر )البقرة: 237(. بَ�ِص

ال�شيخ علي ال�سعيدي
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والأمرا�ض  �سبق،  مما  خطورة  �أكثر  اليوم  العالم  �أ�صبح 
والأوبئة تزداد كل يوم، ولا �سيما التلوث البيئي، حيث 
�أن  علينا  لذلك  اليومية  و�أن�شطتنا  حياتنا  على  ي�ؤثر 
ممار�ساتنا  على  حري�صين  ونكون  �أكرث�  ب�صحتنا  نهتم 

وت�صرفاتنا اليومية.
ال�صحية  الخدمات  تكاليف  �أ�صبحت  �أخ��رى  جهة  ومن 

والم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات 
فلماذا  جداً،  مكلفة 
ل�صحتنا  ننتبه  لا 
ون����ت����خ����ذ ج��م��ي��ع 
الوقائية  ال��ل��وازم 
لتجنب الذهاب �إلى 

الم�ست�شفى؟! 
ت��ع��وّد  �أن  ح�����اول 
ن��ف�����س��ك ع��ل��ى نمط 
ح������ي������اة ����ص���ح���ي 
لتحافظ على �صحة 
من  ولتحد  ج�سمك 
ولكي  الأم����را�ض����، 
ن�سبة  م���ن  ت���زي���د 
الطاقة في ج�سمك، 
فقط �أعطِ قليلًا من 
ل�صحتك،  الاهتمام 
في  نف�سك  و�ستجد 
ح���ال ج��ي��د. �إل��ي��ك 
ب��ع���ض�� ال��ن�����ص��ائ��ح 

ال�صحية الفعالة لت�ساعدك على ذلك:
العميق  ال�سبات  �إلى  الإن�سان  ج�سم  يميل  التمارين:   )1
�آلة لا يتم ا�ستخدامها لفترة طويلة. وممار�سة  �أي  مثل 
الريا�ضة لا تعني التعرق من كثرتها بل يكفي �أن تحرك 
ج�سمك فترة 10 �إلى 20 دقيقة يومياً بالم�شي �أو الجري.
 2( الأكل ال�صحي: �إن حياتنا مليئة بالوجبات ال�سريعة 
والأكل الجاهز، لكن عليك الابتعاد عنها تماماً للبقاء في 
�صحة جيدة، حيث �أن ج�سمك يحتاج �إلى المواد الغذائية 
الزيتي  الأكل  من  التقليل  فحاول  والنظيفة.  الطازجة 
و�شرب  والفواكه  الخ�ضراوات  من  والإك��ث��ار  والدهني 

كميات وفيرة من الماء.
 3( النوم: وهو �شيء �ضروري للج�سم ولا يمكنه الا�ستغناء 
من  كافية  كمية  على  الج�سم  يح�صل  �أن  جدا  مهم  عنه، 
النوم لكي يبقى محافظا على تركيزه، �أما ال�شخ�ص الذي 
لا ينام بانتظام فذلك قد ي�سبب له م�شاكل كثيرة، فلا بد 
لأي �شخ�ص عادي �أن ينام من 7-8 �ساعات يومياً بالمعدل 
ال���ط���ب���ي���ع���ي، ف��ه��ذا 
ي�ساعد على التخل�ص 
بالج�سم،  ال�سموم  من 
وال����ن����وم وح�����ده لا 
الهدوء  وانم��ا  يكفي 
قبل  والا����سر�ت�خ���اء 
�أي�ضاً  ي�ساعد  النوم 
ل�صحة  و�صولك  على 
ج���ي���دة ومم����ت����ازة، 
وك���ذل���ك ال��ت��دل��ي��ك 

والم�ساج قبل النوم. 
ال����ت����وا�����ص����ل   )4
الاج�����ت�����م�����اع�����ي: 
ف��ت��ق��وي��ة ال��عال�ق��ات 
تنمي  الاجتماعية 
الج�سدية  ال�صحة 
وت�����ن�����ظ�����م وق�����ت 
ال���ع���ق���ل والج�������س���م 
م��ع��اً. والح��دي��ث مع 
يجعلك  الآخ����ري����ن 
تتخل�ص من الم�شكلات والهموم التي في قلبك، فالبوح هو 
و�سيلة للتخل�ص من الطاقة ال�سلبية في ج�سمك وتجعلك 

�أكثر نقاوة. 
�إذا لم تكن تتبع هذه الن�صائح من قبل فقد حان الوقت 
لأن تبد�أ بتنفيذها، ومع مرور الوقت تكت�شف ب�أن لديك 
نمط حياة جديداً وي�صبح الأكثر �أهمية لديك، ولا تن�سَ 
زيارة  على  حافظ  حياتك..  في  ما  �أهم  هي  �صحتك  �أنّ 
دورية لطبيبك، ولا تن�سَ �أن تهتم بالريا�ضة فهي و�سيلة 

تجعلك �سعيداً.

ن�صائح طبية.. لحياة �صحية
5 ال�صحة والحياة



العتبة العباسية المطهرة 
تقع العتبة العبا�سية المقد�سة في مركز المدينة القديمة 
الجهات  على  ع��م��ودي  ب��اتج��اه  المقد�سة  ك��ربال�ء  في 
الجغرافية الأربع؛ بحيث تكون واجهتها الجنوبية من 

الأمام وال�شمالية �إلى الخلف.
الح�سينية  العتبة  م��ن  ال�شرقي  ال�شمال  �إلى  وتقع 
ال�سور  في  نقطة  �أق��رب  بين  247م  وبم�سافة  المقد�سة 
بين  منطقة  امتداد  وعلى  منهما  لكل  المقابل  الخارجي 
�أي  القبتين  مركزي  بين  378م  وبم�سافة  الح��رمني�، 
الإمام  ال�شهداء  ل�سيد  المقد�سين  ال�شباكين  مركزي  بين 
منها  ال�شرق  و�إلى   ،العبا�س الف�ضل  و�أبي  الح�سين 

يقع نهر العلقمي المندر�س.
وهي بناء �شبيه بالعتبة الح�سينية المطهرة بكل ما فيه 
من نفائ�س عدا �أنها تحوي منذ �آخر عمارة �شيدت على 

قبر �أبي الف�ضل العبا�س، منارتين فقط. 
 ،وقبر قمر بني ها�شم العبا�س بن علي بن �أبي طالب
ما  هو  العيال،  وكفيل   ،الح�سين الإم��ام  لواء  حامل 
�شهداء  من  فقط  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  ت�ضمه 
طبقة  المطهر  حرمه  باحتواء  بنا�ؤها  ويتميز  الطف، 
�أر�ضية تمثل الحرم والأروقة ال�سفليين، م�شكلة �سرداباً 
العتبة  ت�ضم  كما  ال�شريف،  القبر  غرفة  �إلى  ي���ؤدي 

قبوراً لبع�ض العلماء وال�شخ�صيات الدينية.
من  ك��ل  العبا�سية  العتبة  ���ص��رح  ت�شييد  ت��ولى  لقد 
التاريخية  الأدوار  في  الح�سينية  العتبة  ت�شييد  تولى 

المتعاقبة من ملوك و�سلاطين و�أمراء ورجال ا�صلاح.
بالمرايا،  المك�سوّة  والجدران  بالرخام  مفرو�شة  الأر�ض 
ال�شاهقة،  المنائر  الكبير،  الإي��وان  وال��رواق،  الرو�ضة 
ال�شريف  القبر  على  البديع  ال�صندوق  العالية،  القبة 

ب�شباكه الرائع الذي يعتبر من �آيات الروعة الفنية. 
هيبة  ذات  �ضخمة  ذهبية  قبة  ال�شريف  القبر  تعلو 
ووقار نق�شت في �أ�سفلها الآيات القر�آنية المطعمة بالمينا 
والذهب، وفي �أطراف القبة مئذنتان �ضخمتان، وهناك 
�ساعة �أثرية كبيرة دقاقة واقعة على باب القبلة، وقد 
زُينت جوانب وجدران ال�صحن بالف�سيف�ساء والقا�شاني 

التي هي من النفائ�س الأثرية.
ولل�صحن ت�سعة �أبواب هي:

 ،الح�سين الإم���ام  وب���اب   ،الح�سن الإم���ام  ب��اب 
مو�سى  الإم��ام  وب��اب   ،الزمان �صاحب  الإم��ام  وب��اب 

الكاظم تقع هذه الأبواب من الجهة الغربية.
و�أما باب الإمام علي )الكف(، وباب العلقمي تقعان 

في الجهة ال�شرقية.
الجهة  في  ال��ق��ب��ل��ة(  )ب���اب   الر�سول ب���اب  وت��ق��ع 

الجنوبية.
وباب   ،الجواد الإم��ام  باب  ال�شمالية  الجهة  في  �أما 

 .الإمام علي الهادي
الحرم  �سطح  عن  ال�سارية-  -عدا  القبة  قمة  وترتفع 
العتبة  �أر�ض  القبة عن �سطح  )20.70م( فيما ترتفع 
33م تقريباً ولي�س 39م كما ذكرت بع�ض الم�صادر. بينما 
يبلغ ارتفاع المنارة الواحدة عن �أر�ضية ال�صحن 38.5م 

تقريباً و�إلى نهاية �أ�س�سها ترتفع 44م تقريباً.
العربي  الم��ع��م��اري  ال��ف��ن  ب��ه��اء  تمثل  ال��رو���ض��ة  وه���ذه 
زاوي���ة منها  ك��ل  ت��زي��ن  و�أ���ص��ال��ت��ه حيث  الإ���سال�م��ي، 
في  غاية  وه��ي  بديعة،  فنية  وزينة  رائعة  بزخرفة 
البهاء والروعة، وقد �شملت بالرعاية والاهتمام كما 

في الريا�ض المقد�سة الأخرى. 

ج�سام ال�سعيدي
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يملأ  غريباً  ن��وراً  فر�أيت  فج�أة  النوم  من  ا�ستيقظت 
الثالثة  تج��اوزت  قد  حينها  ال�ساعة  كانت  الغرفة!! 

�صباحاً!!
ف�صرت  نائماً!!  زال  ما  فوجدته  �أخ��ي..  �إلى  التفتُّ 
�إلى  توجهت  عليّ،  ي��ردّ  لا  �أنّ��ه  العجيب  ولكن  �أناديه، 
غرفة �أبي و�أمي، فرحت �أنادي عليهما، من غير جواب.. 

كررت النداء ب�أعلى �صوتي، ولكن دون جدوى!!
وفج�أة انتبهت �أمي من النوم مذعورة!! ولكنها لم ترني 
�أبي،  �أيقظَت  موجود!!  وك�أني غير  �أبداً،  عليّ  تردّ  ولم 
فتوجها  ل�ل�أولاد،  حدث  ما  �شيئاً  �أن  �أ�شعر  له:  وقالت 
عليهما..  �أن���ادي  �صرت  ن��وم��ي..  غرفة  الى  مبا�شرة 
جاوبوني  تتجاهلونني،  لم��اذا  ه��ن��ا..  �أن��ا  �أب���ي!!  �أم��ي 
للذهاب  م�ضطراً  �صرت  ابنكما؟!  �أل�ست  �إليكما،  �أتو�سل 
تفاج�أت!!  الباب  فتح  عند  ولكن  غرفتي،  �إلى  معهما 
�سريري..  على  نائماً  كان  تماماً  ي�شبهني  ج�سم  بوجود 
قطع  مكاني؟!  في  يفعل  وم��اذا  ه��ذا؟  من  فت�ساءلت!! 
ت�سا�ؤلاتي �صوت �أبي: �ألم �أقل لك �أنّهما بخير، ها هما 
الممدد  الج�سم  �إلى  مبا�شرة  ذهبت  �أمي  ولكن  نائمان.. 
ف�صرخت:  ر�أ�سي..  على  يدها  وو�ضعت  �سريري،  على 
مح�سن  ولدي  تنادي:  وراحت  الثلج!!،  مثل  ج�سمه  �إنّ 
يا  هنا  �أنا  �صوتي:  ب�أعلى  �أ�صرخ  �أي�ضاً  و�أنا  ا�ستيقظ، 
�أبي على �صوتي..  �أمي وبكاء  �أمي.. ولكن طغى �صراخ 

ا�ستيقظ �أخي مذعوراً: ماذا ح�صل؟!
:-�أخوك مح�سن مات!!.

هنا..  �أنا  حي..  �أنا  و�أبكي:  �أ�صرخ  و�أنا  �أكلمهم  رحت 

من  �أ�ستيقظ  �أن  الله  دعوت  �أح��د!!..  يجيبني  لا  لماذا 
هذا الكابو�س المزعج.

وفي الأثناء �سمعت �صوتاً ي�أتي من بعيد ويقترب �شيئاً 
ف�شيئاً!! وهو يتلو قوله تعالى: لَقَدْ كُنْتَ ِيف غَفْلَةٍ مِنْ 
 ..ٌحَدِيد الْيَوْمَ  رُكَ  فَبَ�صَ غِطَاءَكَ  عَنْكَ  فَكَ�شَفْنَا  هَذَا 
وفج�أة جاء اثنان ف�أم�سكا بي، كان �شكلهما مخيفاً جداً، 
ب�أعلى  و�صرخت  فرائ�صي  فارتعدت  الب�شر،  من  لي�سا 

�صوتي: اتركوني، مَن �أنتما؟ وماذا تريدان مني؟
فقلت  القبر!..  �إلى  با�صطحابك  م�أموران  نحن  فقالا: 
�أيها  �أم��رك��م  عجيب  فقالوا:  �أم���ت!!  لم  ولكنّي  لهم: 
�أن  وتن�سون  الحياة،  نهاية  الم��وت  �أن  تظنون  النا�س! 
ينتهي  ما  �سرعان  فيه  تعي�شون  حلم  �إلا  هي  ما  الدنيا 

عند موتكم!!.
�أثناء الطريق ر�أيت الكثير من �أمثالي، بع�ضهم ي�أخذونه 
فارتعد  الجنة..  �إلى  ي�أخذونه  وبع�ضهم  النار،  �إلى 
�أنت  قالوا:  م�صيري؟  هو  ما  و�أنا  �إياهم:  �سائلًا  �صوتي 

كنت بين طاعة ومع�صية، وتوبة وغفلة!!
بنف�سك.  �سترى  قالوا:  النار؟!  �إلى  �س�أذهب  يعني   -:
التفتُّ �إلى �أبي و�أخي و�أقاربي الذين كانوا ي�سيرون مع 
والمغفرة،  بالرحمة  لي  يدعوا  �أن  ورجوتهم  الجنازة، 
وفي  لآخ��رت��ي.  ف�أعمل  الدنيا  �إلى  �أع��ود  �أن  وتمنيت 
ينخدعوا  ولا  ينتبهوا،  �أن  منهم  �أطلب  نف�سه  الوقت 

بالدنيا، فالموت وراءهم، وتمنيت �أن ي�سمعني �أحدهم.

فهل �ست�سمعني �أنت ؟ !

هل �ست�سمعني �أنت ؟ !

�إعداد /  علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

التدرّج في دخول الحرم 

كلمة و معنى

عرض الأعمال  
عن الإمام �أبي جعفر الباقر  قال:

�أن  �أحدُكم  فلي�ستحي  خمي�س،  ع�شية  كلّ  نبيّكم  على  تُعر�ض  العباد  �أعمالَ  �إنّ 
يعر�ض على نبيه العمل القبيح.

)ب�صائر الدرجات: �ص446(

بَ وَتَوَل )الليل: 15، 16(: المراد بالأ�شقى: هو الكافر المكذب  هَا �إِلَّا الْأَ�شْقَى الَّذِي كَذَّ َال لَا يَ�صْ
«، وي�ؤيده  بَ وَتَ��وََّىل بالدعوة الحقة، المعر�ض عنها، على ما يدل عليه تو�صيفه بقوله: »الَّذِي كَذَّ
�إطلاق الإنذار. والمراد ب�صلي النار: اتباعها ولزومها، فيفيد معنى الخلود، وهو مما ق�ضى الله به 
 َحَابُ النَّارِ هُمْ فِيهَا خَالِدُون بُوا بِ�آيَاتِنَا �أُولَئِكَ �أَ�صْ في حق الكافر، قال تعالى: وَالَّذِينَ كَفَرُوا وَكَذَّ

						           )تف�سير الميزان: ج20/�ص171(     )البقرة: 39(. 

الحيّ  على  و)الإق��ب��ال(  اليومي،  )الن�شاط(  بين  الرب�زخ  بمثابة  والإقامة  والأذان  الو�ضوء  �إنّ 
قبل  ما  �أدعية  �إلى  و�ضوئه  مقدمات  من  الحق،  كبرياء  حرم  دخول  في  يتدرج  الذي  ف�إنّ  القيوم.. 
تكبيرة �إحرامه، لهو �أقرب �إلى �أدب الورود على العظيم من غيره.. و�أما الذي يدخل ال�صلاة من دون 
الإتيان بهذه المراحل، فك�أنه دخل على ال�سلطان مبا�شرة غير )متهيبٍ( من الدخول عليه، ولا �شك 

�أن هذه الكيفية من الدخول، من موجبات الحرمان �أو عدم الإقبال.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


