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نشرة أسبوعية ثقافية تصدرها وحدة النشرات التابعة لشعبة الدراسات والنشرات / قسم الشؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العباسية المقدسة



تأديب الطفل في الأماكن العامّة
�أ���س��اء  �أو  غ��ري��ب،  �شخ�ص  وج���ه  في  غ�����ض��ب��اً  اب��ن��ك  ث���ار  �إذا 
عليك  العامّة،  الأم��اك��ن  في  ب�أخرى  �أو  بطريقة  الت�صرف 
الحفاظ على هدوئك، وال�سيطرة على �أع�صابك. �إنّ ردود 
على  بل  الم�شكلة،  تعالج  لا  والعاطفية  ال�سريعة  الأف��ع��ال 

العك�س، قد تفاقمها �إلى درجة ي�صعب معها معالجتها!
لذا، عليك �أيتها الأم ال�تروّي في مثل هذه الح��الات، وكل 
ويتوقف  ي��ه��د�أ  �أن  م��ن طفلك  الطلب  ه��و  فعله  م��ا عليك 
في  ال�سلبية  بالنتائج  و�إع�ل�ام���ه  ال�����س��يّ��ئ��ة،  ت�����ص��رّف��ات��ه  ع��ن 
�إلى  محا�ضراتك  �إل��ق��اء  �أجّ��ل��ي  موقفه.  على  ا�ستمرّ  ح��ال 
�إيّ��اك  الأح����وال،  ك��ل  وفي  الم��ن��زل.  في  لوحدكما  ت�صبحا  �أن 
�إلى ردود  ي���ؤدّي  الذي قد  العقاب الج�سدي،  �إلى  واللّجوء 

فعل �سلبية، فيزداد الطفل عناداً وتم�سكاً بموقفه.
عليك البحث عن �سبب ت�صرفه ال�سيّئ: هل كان متعمّدا؟ً 
�إلى  ا�ستُفزَّ  �أو الج��وع؟ هل  بالتعب  ب�سبب �شعوره  هل كان 
رد  �سيكون  كيف  نف�سك:  ت�س�ألي  �أن  عليك  ث��مّ  بعيد؟  حد 
�إذ  الم��ن��زل؟  في  نف�سه  الت�صرّف  طفلك  ع��ن  ب��در  ل��و  فعلك 
غالباً ما يبالغ الأه��ل في رد فعلهم نحو ت�صرّفات الطفل 
في وجود �أ�شخا�ص �آخرين في الأماكن العامّة، الأمر الذي 
يدفعهم �إلى الت�صرّف بتهوّر من دون التفكير في العواقب.

وجهه،  في  وال�صراخ  العامّة،  الأماكن  في  الطفل  �إهانة  �إنّ 

وا�ستخدام كلمات جارحة �أثناء ت�أنيبه �أو �صفعه بعنف.. كل 
ذلك يترك �آثاراً �سلبية في الأهل �أكثر من الطفل، كما �أنّه 

يدفع بالطفل �إلى �أن ي�ستاء ويخاف من الأهل.
في  ال�سيّئة  الطفل  ت�صرّفات  تت�سبب  الأح��ي��ان،  بع�ض  في 
الآخرين،  بالأ�شخا�ص  �أذىً ج�سدياً  �إلحاقه  عام، في  مكان 
الحالة،  ه��ذه  في  ع��امّ��ة..  �أو  ة  خا�صّ بممتلكات  ال�ضرر  �أو 
���س�لام��ة  م�����س���ؤول��ي��ة الأه������ل الأولى ه���ي الح���ف���اظ ع��ل��ى 
ال��ت���أدي��ب وال�ترب��ي��ة،  �أم���ا  ال��ط��ف��ل والآخ���ري���ن.  وم�صلحة 

فيمكن �أن ينتظرا.
�إذا وقع �أي حادث خطر نتيجة ت�صرّفات طفلك الخاطئة، 
ف��ه��ن��اك اح��ت��م��ال ق���وي ب�����أن ي�شعر ب��ذن��ب��ه وب��ح��اج��ت��ه �إلى 
ي  وع�بّ�ّر �إليك  �ضمّيه  عندها،  ال��لّ��وم.  �إلى  ولي�س  الموا�ساة 
له عن حبّك، و�أكّ��دي له �أنّ ما ح�صل كان حادثاً عر�ضياً، 
�أذيّ��ة �أحد. وعندما يبدو  و�أنّ��ك مت�أكدة من �أنّه لم يتعمّد 
�أنّه �أ�صبح م�ستعداً لتقبّل الملاحظة ولفت لاانتباه، ا�شرحي 
�أنّ عليه  �إدراك  له كيف تح�صل الح��وادث، و�ساعديه على 
ال�سيّئة  الت�صرّفات  و�أنّ  ت�ضعينها،  التي  القوانين  اتّ��ب��اع 
غالباً ما ت�ؤدّي �إلى نتائج غير متوقعة، وقد تلحق ال�ضرر 
بالآخرين، �أمّا �إذا ركّزت على نتيجة معيّنة، ف�أكّدي له �أنّها 

فه. نتيجة ل�سوء ت�صرُّ

�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر علي

الم�شاكل والخلافات في داخل الأ�سرة تخلق �أجواءً 
وقد  وتما�سكها،  ا�ستقرارها  تهدّد  ومت�شنّجة  متوتّرة 
الزوجية  العلاقة  انف�صام  �إلى  الأحيان  �أغلب  ت���ؤدّي في 
الأ�سرة  �أف��راد  الأ�سرة، وهي عامل قلق لجميع  وتهديم 
بم��ا فيها الأط��ف��ال، حيثُ ت����ؤدّي الخ�لاف��ات والأو���ض��اع 
وال��ت��وازن  الثبات  في  خلل  �إلى  الوالدين  بين  المت�شنّجة 

العاطفي للعائلة كلها.
وم���ن �أج����ل ال��وق��اي��ة م��ن الخ�ل�اف���ات وال��ت�����ش��نّ��ج��ات بين 
الزوجين، �أو التقليل من ت�أثيراتها النف�سية والعاطفية 
منهجاً  الإ����س�ل�ام  و���ض��ع  ف��ق��د  و�إن��ه��ائ��ه��ا،  تحجيمها  �أو 

متكاملًا �إزاء الخلافات والت�شنّجات..
ح��ي��ث ق���ال ر���س��ول الله: »خ�ي�ر ال��رج��ال م��ن �أُم��ت��ي 
ولا  عليهم  ويحنّون  �أهليهم،  على  يتطاولون  لا  الذين 
على   الباقر الإم�����ام مح��م��د  و���ش��جّ��ع  ي��ظ��ل��م��ون��ه��م«، 
دائ��رة  يو�سّع  بالإ�ساءة  الإ���س��اءة  ردّ  لأنّ  الإ���س��اءة؛  تحمّل 
»مَ���ن اح��ت��م��ل من   :الخ�لاف��ات وال��ت�����ش��نّ��ج��ات، فقال
النار  م��ن  �أع��ت��ق الله رقبته  واح����دة،  ول��و كلمة  ام��ر�أت��ه 

و�أوجب له الجنّة« )مكارم الأخلاق: 216(.
�سوء  على  ال�برص  على  ال��رج��ل   الله ر���س��ول  و�شجّع 
خُلُق  �سوء  »مَ��ن �برص على   :الزوجة، فقال �أخ�لاق 
امر�أته �أعطاه الله من الأجر ما �أعطى �أيوب على بلائه« 

)مكارم الأخلاق: 213(.
�أم��ر غير متعارف  ال��زوج��ة  الإ���س��اءة من  وال�برص على 
عليه، لولا �أنّه من توجيهات ر�سول الله، فيكون 

محبوباً ومرغوباً من قِبل الزوج المتديّن، ولي�س 
فيه �أي �إهانة لكرامته، في�برص عن ر�ضا وقناعة.

البيت في  �أه���ل  ب��ر���س��ول الله و���س�رية  ولااق���ت���داء 
الت�شنّجات،  من  الكثير  يخفّف  زوجاتهم  مع  تعاملهم 
فقد قال الإمام ال�صادق: »كانت لأبي -- امر�أة، 
وكانت ت�ؤذيه وكان يغفر لها« )مَن لا يح�ضره الفقيه: 

.)4/279/3
التفاهم لتجنّب  ال�صادق على  الإم��ام جعفر  و�شجّع 
�إنْ  ال��ت��ي  ن�سائكم  »خ�ري   :فقال الح����ادّة،  الخ�لاف��ات 
�أُغ�����ض��ب��ت ق��ال��ت ل��زوج��ه��ا: ي���دي في ي���دك لا  �أو  غ�ضبت 
الأخ�ل�اق:  )م��ك��ارم  عني«  تر�ضى  حتى  بغم�ضٍ  �أكتحل 
�أن  المر�أة  الباقر: »وجهاد  200(. وعن الإمام محمد 
)مَ��ن لا  �أذى زوجها وغيرته«  ت��رى من  ت�برص على ما 
يح�ضره الفقيه: 4/277/3(.. �إلى غيرها من الأحاديث 

ال�شريفة.
وهذه التوجيهات وغيرها، �إن رُوعيت رعاية تامة ف�إنّها 
كفيلة بالحد من التوتّرات والت�شنّجات، و�إذا لم ي�ستطع 
الحاد  النقا�ش  يكون  �أن  فالأف�ضل  مراعاتها  ال��زوج��ان 
تبادل  يكون  و�أن  الأطفال،  م�سامع  عن  بعيداً  والمت�شنّج 
بعيداً  والإه��ان��ات  لاات��ه��ام��ات  وت��ب��ادل  ال�سلبية،  النظرة 
ح للأطفال �أنّ الخلافات  عن م�سامعهم �أي�ضاً، و�أنْ يو�ضّ
بع�ضاً،  بع�ضهما  ي��ح��بّ  زلاا  م��ا  و�أنّ��ه��م��ا  طبيعي،  ���ش��يء 
ويجب عليهما ح�سم الخلافات و�إنها�ؤها في �أ�سرع وقت.

تجنّب إثارة المشاكل والخلافات

�إعداد / منتظر علي
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* منير الحـزامي

الصامت الناطق

�أروع  م�������ا 
الإن�����س��ان ال���ذي لا 
يتكلم كثيراً.. لكنه �إذا تكلم 

�أ�سكت الكثير..
ك�أنهم  تكلموا  �إذا  ال��دن��ي��ا..  ه���ذه  في  المتكلمون  ه��م   ٌ كُ��ُر�ثُ
)خُ�شُبٌ مُ�سّنَّدَةٌ(، و�إذا ت�سمعهم يعجبك كلامهم، ولكن لا 

فائدة من كلامهم..
وكم �شهدنا في حياتنا المعا�صرة مَن لا يتكلم كثيراً، ولكنه 
وب�صمةً  النفو�س  في  ب��ال��غ��اً  �أث����راً  ت��رك  يتكلّم  �أن  �أراد  �إذا 
وا�ضحةً في مجامع القلوب، وك�أنّ روحَ القد�س ينطق على 
وخيُر  الح�سنةَ،  والموعظةَ  الحكمةَ  �إلا  يذكر  فلا  ل�سانه، 
.. ومما ي�ؤ�سف له �أن ن�سمعَ لااتهامات  كلامِه ما قلَّ ودلَّ
جُهّال  قبل  من  العظماء  له�ؤلاء  تُكال  اللاذعة  والكلمات 

الأمة..
ول��ك��ن ���س��رع��ان م��ا ت��ن��ك�����ش��فُ وج����وهَ الم��ن��اف��ق�ني القبيحة، 
ون��واي��اه��م الخ��ب��ي��ث��ة، لتتبّني ع��ظ��م��ةُ ه�����ؤلاء الأ���ش��خ��ا���ص 
الذي  الأمر  ر�أيِهم ورجاحةُ عقلِهم..  وحكمتُهم، و�صوابُ 
ينحني لأجله العالُم -على اختلاف م�شاربه- �إجلًالا لهم 

وتقديراً.
ب�شكل  ال��ع��راق  في  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  في  �شهدناه  م��ا  ه��ذا 
بخ�صو�ص  الطاغية..  زوال  بعد  �سيما  وملمو�س،  وا�ضح 

�شخ�ص المرجعية الدينية العليا في النجف الأ�شرف.. �آية 
ال�سي�ستاني  الح�سيني  علي  ال�سيد  �سماحة  العظمى  الله 

)دامت بركاته(..
ت��ب��ثُّ �سمومها  الأع����داء  �أق����زامُ الج��ه��ل وذي����ولُ  فما فتئت 
وتن�شر �أكاذيبها للانتقا�ص من مقام المرجعية وتهوينه في 
�أعين النا�س، بحجة عدم الكلام و�أنها مرجعيةٌ �صامتةٌ لا 

تغير �شيئاً ولا تتدخل في �إ�لاصح و�ضع البلد!!
ويُقرُّ ويعترفُ ويذعنُ -يوماً  ي�شهدُ  ب�أ�سره  العالَم  ولكنّ 
الم�ستمرة،  بياناتها  ذل��ك.. فمن �صدور  خ�لافَ  ي��وم-  بعد 
الخ��ا���ص��ة،  لاا���س��ت��ف��ت��اءات  �إلى  الح��ك��ي��م��ة،  ن�صائحها  �إلى 
خطب  �إلى  ال�شخ�صيات،  كبار  مع  الخا�صة  اللقاءات  �إلى 
الجمعة في كربلاء المقد�سة، وغيرها.. حتى �أنه )دام ظله( 
ت �أ�صواتُنا«، ليبّني �أنه تكلم ونا�شد وطالب  قال يوماً: »بُحَّ
المهمة م��راراً  الكثير من الأم��ور  و�أكّ��د و�شدّد على  كثيراً، 

وتكراراً، )ولكن لا حياة لمن تنادي(.
حقاً �إنه: )لقمان العراق(، و)�صمام �أمانه(..

ولَنِعم ما قاله ال�شاعر:
ا�صمتْ ف�أنتَ ال�صامتُ المتكلمُ 

وا�ضرب ب�صمتِكَ جاهلًا لا يفهمُ
يا وا�ضحاً كال�شم�س في بلج ال�ضحى 

 �أنت المعلمُ والمعلمُ �أعلمُ

عشر عادات يومية

تقضي على 

صحّتك النفسية
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ينتج لااكتئاب عن �أمورٍ خارجة عن �سيطرة المرء في كثير 
من الأحيان، مثل: وفاة �شخ�صٍ عزيز، خ�سارة وظيفة، �أو 
م�شكلات عائلية �أو مالية.. ولكن �إحدى المجلات ال�صحية 
�أ�شارت �إلى عاداتٍ يومية تُ�ـؤذي ال�صحة النف�سية �أي�ضاً، من 

دون �أن يتنبه المرء �إلى خطورتها، وهي التالية:
�أو �أن  1- الم�شي بك�سَل: لا ينبغي �أن تنحني خلال �سيرك 
ال���وراء،  ���دّب ظ��ه��رَك. ارف��ع ذقنك وارجِ���ع كتفَيك �إلى  ُحت

ف�ستتح�سّن )تلقائياً( طلّتك ونظرتك �إلى العالم.
�أنّ  علمية  درا�سة  في  تَبّني  �شيء:  لكلّ  ال�صور  التقاط   -2
التقاط ال�صور ي�ؤثر في القدرة على تذكّر تلك الأوقات. 
وتمتّع  رحلتك  في  �شيء  لكل  ال�صور  التقاط  عن  فامتنع 

باللّحظة.
3- لاا�ست�سلام لمن ي�ضايقك: لا تدع من يتذمّر ب��شأنك �أو 
من يُرهبك ي�سيطر عليك بكلماته الجارحة. حرّر نف�سك 
لأن��ك  لأق��وال��ه؛  ت�ست�سلم  �أن  و�إي���اك  كلياً  ل��ه  التنكّر  ع�رب 

تدعه ي�سيطر على حياتك و�صحتك النف�سية.
4- التوقف عن الريا�ضة: لا ينبغي �أن تتوقف عن ممار�سة 
الريا�ضة كلياً.. ف�إذا مار�ست التمارين الريا�ضية، �ستخفّ 

ن�سبة �إ�صابتك بالاكتئاب.
5- المماطلة: هي �أمرٌ �سامّ ومزعج.. لا تماطل في واجباتك 
في  تماطل  ولا  �إن��ه��ا�ؤه��ا.  عليك  �آج�لاً  �أم  فعاجلًا  المهنية، 
لفترة  ت��وقّ��ف  ك��ذل��ك..  المنزلية  �أو  الأك��اديم��ي��ة  واجباتك 
ارك�ض  �أو  ام�ش  ت��ط��ول..  �أن  دون  م��ن  ق�صيرة  ا�ساترحة 

خارجاً لتجديد طاقتك.
6- ال���ع�ل�اق���ات ال�����س��يّ��ئ��ة: اب����ق ع��ل��ى ع�ل�اق���ات ج���ي���دة مع 
�أ�صدقائك و�أقاربك، فالعلاقات ال�سيّئة ت�ؤثّر على ال�صحّة 

النف�سية.
�إذا ما  اتّخاذ الحياة على محمل الج��دّ في كل الوقت:   -7
ل، خُذ  وقع هاتفك الجوّال �أر�ضاً، �أو اتّ�سخ قمي�صك المف�ضّ
الأمر بب�ساطة.. لا تغ�ضب �أو ت�ست�أ، فهذه عادة �سيئة ت�ؤثّر 
لاابت�سام  ت��ذكّ��ر  ت���دري،  �أن  دون  م��ن  النف�سية  �صحتك  في 

دائماً.
8- نق�ص في النوم: ي�ؤثّر النوم في كلّ �شيء، لذا عليك �أن 
تتمتع ب�سبع �ساعات من النوم كل ليلة.. �إذ حاجة ج�سمك 
والقلق  بالإجهاد  تُ�صاب  عندما  وا�ضحة  تبدو  النوم  �إلى 

والنعا�س.
ب��ك: لأج��ل �صحة نف�سية جيدة من  ال��وق��ت الخ��ا���ص   -9
�ضي المرء وقتاً معيناً بمفرده، للقراءة �أو  ال�ضروري �أن ُمي

الكتابة �أو ممار�سة الريا�ضة..
10- العلاقات لااجتماعية: من جهةٍ �أخرى، لا تمتنع عن 
التوا�صل مع الغير، فلا تعتمد على التوا�صل الإلكتروني 
ل��وج��ه مع  �أن تتوا�صل وج��ه��اً  ف��ق��ط، ب��ل م��ن ال�����ض��روري 
العلاقات  �أهمية  تن�سَ  ولا  و�أبنائك..  و�أهلك  �أ�صدقائك 

لااجتماعية والأحاديث العميقة.

عشر عادات يومية

تقضي على 

صحّتك النفسية

5 الخميس/ العدد 767 
25 / جمادى الآخرة / 1441هـ - 20 / 2 / 2020م

ال�صحة و الحياة



ال�شيخ ح�سن الجوادي

من النقاط المهمة -التي على كل قارئ �أو دار�س �أو باحث 
فكل  )لم��اذا(،  لاا�ستفهام  لها- هي حقيقة  منتبهاً  يكون  �أن 
فعل يفعله الفرد ي�س�أل عن الدافع �أو الرغبة؛ �أي �أن يجعل 
عنها  يتخلّى  �أن  يمكن  لا  التي  ال�ضرورات  من  لاا�ستفهام 
ف���أول ما يتبادر  �أب��داً. عندما ي�أتي القارئ لحقيقة الوعي 

�إلى ذهنه: لماذا الوعي؟
�سباته، وانتفا�ضة الج�سم  الفكر من  انتفا�ضة  الوعي: هو 
�إنّه عالم  من ك�سله، وانتفا�ضة النف�س من ركام الذنوب.. 

بحد ذاته.
لماذا الوعي؟ لأن الوعي ي�ضمن لنا العي�ش ب�سلام، وبطريقة 
�صحيحة. الوعي يعني بناء �شخ�صية الإن�سان بناءً �صحيحاً 
ودقيقاً. الوعي يعني تك�سير زجاج الوهم الذي يُبنى حول 
�أفكارنا، ولذلك من المهم �أن نتحدث كثيراً عن الوهم كي 
ت�أثير  وبذلك يظهر  الو�ضوح،  درجة عالية من  �إلى  ن�صل 

الوعي في حياتنا.
ق والإب�����داع وال��رق��ي  الفكر الخ�ّا�لّ ي��ع�بُ�ُر بنا حيث  ال��وع��ي 
الحقيقي، بعيداً عن الخيال الذي ي�صوّر لنا الحياة بمنظور 
الأ�شياء  ببع�ض  يخدعنا  جميلًا،  يكون  قد  بمنظار  �آخ��ر، 
التي ننبهر بها، لكن �شدّة الوعي ي�ؤدي �إلى ذوبان مفردات 
الخيال وان�صهارها بنوره، يتخيّل بع�ضنا �أنه يعي�ش في عالم 
من الألم وال�شكوى والفو�ضى، وبع�ضنا ي�شعر ب�أنه يعي�ش 

في عالم من الحب ولااحاترم، وبع�ضنا ي�شعر ب�أنه يعي�ش في 
عالم التعا�سة وال�ضيق، وبع�ضنا ي�شعر بالن�سبية، فهنالك 
ل���ذة، وال��ب��ع�����ض الآخ����ر يختلف ج��ذري��اً عن  �ألم وه��ن��ال��ك 
الجميع فيقول ب�أن الألم والمتعة �شيء تابع لحالة الإن�سان 
وك��ل هذه  ول��ه وجهة نظر،  ت�صوّر،  ل��ه  واح��د  وك��ل  وقلبه، 
للفكر  تابعة  وال�شعور  والأحا�سي�س  والق�ضايا  الت�صورات 
والوعي الذي يتمتع به كل �شخ�ص، وهنا نقطة لاانطلاق 
نحو ت�أ�صيل م�س�ألتنا. فمن ال�ضروري �أن نعرف ال�سر وراء 
ال��ن��ظ��ر، وراء لااه��ت��م��ام وت��ع��دد الكلمات  اخ��ت�لاف وج��ه��ات 
م�ستوى  هو  الأ�شياء  ه��ذه  وراء  ال�سر  والآراء..  والأق���وال 
�إعمال الفكر والت�أمل والتعقل في الحياة، فالب�شر يتمايزون 
والتربوي،  الخلقي  ال�سلوكي  الجانب  �أهمها  بخ�صائ�ص؛ 
�إدراك��ه وم�ستوى وعيه  العلمي والإدراك���ي، وقوة  والجانب 
على  مقدم  وثقافته  الإن�سان  وعي  �أن  �شك  ولا  وثقافته.. 
ببناء  ال��وع��ي  فم�ساهمة  الح�سن،  ال�سلوك  ع��دا  ���ش��يء  ك��ل 

�شخ�صية الإن�سان مما لا يرتاب فيه �أحد.
الإن�سان  ك��ل حركة في ه��ذه الح��ي��اة، وك��ل فعل ي�صدر ع��ن 
ف�إنك  ال��وع��ي  مو�ضوع  تطرح  وعندما  وع��ي.  �إلى  بحاجة 
يُخدع  و�ألّا  ولاات��ع��اظ،  وال��ع�ربة  والت�أمل  التدبر  به  تعني 

الإن�سان مرتين، و�أن ي�صبح اليوم مختلفاً عن الغد.

لماذا الوعي؟

الخميس/ العدد 6767
25 / جمادى الآخرة / 1441هـ - 20 / 2 / 2020م

واحة المعرفة



�إعداد / علي عبد الجواد

يروي �أحد الآباء عن عائلته قائلًا:
عندما يح�ضر الأولاد من المدر�سة يميلون نحو الي�سار �إلى 
المطبخ بحثاً عن �أمهم، ولا يميلون �إلى اليمين حيث مكتبي 
بحثاً عنّي، رغم �أنّ مكتبي مقابل للمطبخ تماماً، لا �أتوقّف 
تقول  �أمهم  �أ�سمع  �أحياناً  )التطني�ش(..  هذا  حول  كثيراً 
هذا  ب�ين  �سلموا(..  روح���وا  �أب��ي��ك��م؟..  على  )�سلمتوا  لهم: 
الطلب وتنفيذه ي�ستغرق الأمر من ربع �إلى ن�صف �ساعة، 
فالدنيا  �أي�ضاً..  )التطني�ش(  هذا  حول  كثيراً  �أتوقف  ولا 
زح��م��ة، وال��ط��رق الم����ؤدي���ة م��ن الم��ط��ب��خ �إلى غ��رف��ت��ي ت�شهد 
كبيراً، في�ستغرق منهم وقتاً طويلًا.. في  مرورياً  ازدحاماً 

نهاية المطاف ي�صلون نحوي فرادى ب�سلام وتحية باردة..
الأ����س���ب���وع الم��ا���ض��ي، وف����ور و����ص���ول �أك�ب��ر الأب����ن����اء، خ��رج��ت 
بال�صدفة من مكتبي فوجدته يقف في المطبخ يهمّ بمناولة 
و�أخفاه  تراجع  ر�آني  وعندما  م��ا،  �شيئاً  ال��وال��دة(  )ال�ست 
خلف ظهره، ف�أكملت طريقي ك�أني لم انتبه.. وعند العودة 
قد  ف��اخ��راً  �شوكولاتا(  )�إ�صبع  بفمها  ي�ضع  وه��و  �ضبطته 
ولم  مني  خجل  ر�آني  وعندما  م�صروفه،  من  لها  ا�شتراه 
ي��ع��رف كيف ي��ت��دارك الم���وق���ف!!.. ث��م بعد ث���وانٍ ح���اول �أن 
ملت�صقة  كانت  )كرملة(  حلوى  بنطاله  جيب  من  يخرج 
في قعر الجيب بالكاد �أخرجها، وعليها بع�ض قطع مناديل 

الورق محاولًا �إهدائي �إياها. ف�شكرته..

�أنا لا �أتوقف كثيراً حول هذا )التمييز العن�صري(، �صحيح 
ميلهم  م��ن  �أن��زع��ج  لا  لكنني  ج���داً،  ل��ذي��ذة  ال�شوكولاتا  �أن 
�أمهم، فقد كنّا مثلهم و�أكث�ر، رغم كدّ الأب  كل الميل نحو 
الأم،  نحو  يكون  الج��ن��وح  �أنّ  �إلا  وح��ن��ان��ه..  وتعبه  و�سفره 
وهذه طبيعة فطرية لا نتحكّم فيها!.. الغريب �أنّ الأولاد 
بعد  �إم��ا  مت�أخراً،  �إلا  لآبائهم  الج��ارف  يكت�شفون حبّهم  لا 
وهذا  للحياة..!!  ال�شهية  وفقدان  المر�ض  بعد  �أو  الرحيل، 

حبّ مت�أخر كثيراً ح�سب توقيت الأبوة..
ت��ردّدت  �أو  �أو �ضاقت عليّ الحياة،  ق��رار،  الآن كلما تهت في 
في ح�سم م�س�ألة.. تنهّدت وقلت: )�أين �أنت يا بابا؟!(.. لو 
�أكث�ر قرباً  لكنت  ه��ذا الح��د،  �إلى  العمر ق�صير  �أنّ  �أع��رف 

منك..
وقفة ت�أمل:

* نحن نعرف قيمة الملح عندما نفقده في الطعام، وقيمة 
الأب عندما يموت وي�صبح مكان جلو�سه في البيت فارغاً! 
�إذ عندما يموت يفتقد الأبناء وجود ذلك البطل في حياتهم 

الذي كان يقودهم بثبات في الحياة..
الح��ي��اة، كراكبي قطار  الأب في رحلة  م��ع  كلها  الأ���س��رة   *
عندما  �إلا  القطار  قائد  قيمة  يعرفون  لا  طويل،  �سفر  في 
و�إع���ادة  لإ�صلاحه  التفاني  في  ق��ائ��ده  وي��ب��د�أ  بهم،  يتعطّل 

ت�شغيله رغم �ضخامته!!

حبّ متأخر!!

7 الخميس/ العدد 767 
25 / جمادى الآخرة / 1441هـ - 20 / 2 / 2020م

حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

�إنّ الح�سرة والألم اللّذين يعت�صران قلب الفاقد لما يهوى، لمن �أجلى )دلائل( المحبة ولاارتباط.. وكلما عظمت 

هذه العلقة عظمت ح�سرة الفقدان، ولهذا ابي�ضت عينا يعقوب من الحزن لفقد من كان يحبه �أ�شد الحبّ.. 

ف�إذا كانت الح�سرة تنتاب الفاقدين لما هو م�صيره �إلى الفقد والزوال �أولًا و�آخراً، فكيف بح�سرة من يرى 

نف�سه )فاقداً( لمن يعود �إليه كل موجود ومفقود؟!.. ومن هنا كانت ح�سرة و�أنين العارفين بالله تعالى، من 

�أعظم حالات الح�سرة والأنين في حياة الب�شر، لعظمة من فقدوه ذكراً في النفو�س، وتجلياً في القلوب.. وهذه 

الح�سرة تعك�سها هذه الفقرة من دعاء �أمير الم�ؤمنين عندما يبدي لواعج �صدره بقوله: »ولأبكيّن عليك 

بكاء الفاقدين«.. والمهم في العبد �أن ينتابه مثل هذا البكاء قبل )انك�شاف( الغطاء في �أهوال القيامة، �إذ لا ينفعه 
�شيء من البكاء يوم القيامة. 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن �أبي عبد الله �أنّه قال: 

» ثلاثة هنّ فخر الم�ؤمن وزينته في الدنيا والآخرة: ال�لاصة في �آخر اللّيل، وي�أ�سه مما في �أيدي 
.» النا�س، وولاية الإمام من �آل محمد

 )�أمالي ال�صدوق: 437/8(

يطٌ﴾)البروج: : 20(: ِ ﴿وَاللَّـهُ مِنْ وَرَائِهِمْ ُحم

فلا يدل الإمهال على ال�ضعف �أو العجز، ولا يعني عدم تعجيل �إنزال العقوبة الإلهية ب�أنّهم قد خرجوا 

عن قدرته جلّ ��شأنه. وما مجيء )مِنْ وَرَائِهِمْ( �إلا للتعبير عن كونهم في قب�ضة القدرة الإلهية من 

جميع الجهات، وهو محيط بهم، ولي�س لهم من مخل�ص من العذاب بحكم العدل الإلهي. وثمّة من 

عنه �سبحانه �أي قول �أو عمل �أو نيّة.يذهب ب�إرادة الإحاطة العلميّة في الآية، �أي: �إنّ الله تعالى محيط ب�أعمالهم من كلّ جهة، فلا يغيب 

)تف�سير الأمثل: 96/20(

فخر المؤمن وزينته

حسرة الفاقدين 

* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
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