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قد تكون بع�ض و�سائل التربية معقّدة -نوعاً ما- وقد 
يكون البع�ض الآخر ب�سيطاً جداً، لا يحتاج �إلى خبرة 
عالية في مجال التربية، حيثُ ب�إمكان �أي �أب �أو �أم، �أن 
ومنها  وي�سر..  �سلا�سة  بكل  وي���ؤدي��اه��ا  عليها  يتمرنا 
والطلبات(،  )الأوام���ر  ال��ذي نحن في �صدده  المو�ضوع 
ف��ن��ح��ن ع��ن��دم��ا ن��ت��ع��رّف ع��ل��ى ال���ف���رق ب�ي�ن ال��ط��ل��ب��ات 
والأوام������ر، ف��ب���إم��ك��ان��ن��ا ا���س��ت��خ��دام ه���ذا ال��ف��رق، ال��ذي 
فهم  على  وم�ساعدتهم  �أولادن����ا،  م��ع  التعامل  يجعل 
الطلب  الفرق:  و�إليكم  بكثير،  �أ�سهل  نريده منهم  ما 
يعتمد  وه��و  م��ا،  �شيئاً  يفعل  �أن  �أح��ده��م  ن�س�أل  �أن  هو 
ال�شخ�ص  �أنّ  ويفتر�ض  )م��رن��اً(،  ه��ادئ��اً  �أ�سلوبا  ع��ادة 
�أو  �أن يقول )نعم(،  له  المقابل حر في الاختيار، يمكن 
�أو )ربما(، في المقابل ف�إنّ الأوامر )التعليمات(،  )لا(، 
هي توجيهات �أو �أوامر -�أي�ضاً للقيام ب�شيء ما- وهي 
عادةً تكون �صارمة �أو فيها غلظة و�شدّة )غير مرن(، 
وعندما نعطي التعليمات نتوقع الطاعة، و�أي�ضاً يمكن 
)نعم(،  يقول  �أن  التعليمات  نعطيه  ال��ذي  لل�شخ�ص 
يت�صرف  �أن  م��ن��ه  يتطلب  ه���ذا  ول��ك��ن  )ربم����ا(،  )لا(، 

خلافاً لما هو متوقع..!.
�أكبر  بثقة  يت�صرفون  الأولاد  �أنّ  الخ�رباء  وج��د  لقد 
عندما يرى الأهل هذا الفرق بو�ضوح، لأنّ الخلط بين 

الطلبات والتعليمات كفيل ب�أن يخلق �أنواع ال�صعوبات 
-ال��ت��ي لا داع���ي ل��ه��ا- وك��م��ا في الم��ث��ال ال���ذي ���س��ن��ورده 
يفهمون  الأولاد  �أنّ  ه���ذا  تفعلون  و�أن��ت��م  )وت���ذك���روا 
الكلام حرفياً(، بالتالي �سيدفعهم الطلب �إلى اعتماد 
الم�س�ألة في داخلهم، فيما تدفعهم التعليمات �إلى القيام 

في داخلهم بما نتوقعه منهم..
الم���ث���ال: ����س����أل الح���ار����س ال�����س��ج�ين: ه��ل�اّ دخ���ل���ت �إلى 
�أي  ل��دي  ال�سجين: ه��ل  ف��رد  زن��زان��ت��ك، م��ن ف�ضلك؟ 
خيار!؟ كرر الحار�س كلامه: هلّ دخلت �إلى زنزانتك، 
لدي  هل  �أي�ضاً:  كلامه  ال�سجين  فكرر  ف�ضلك؟  من 
ت��ك��رار الح��دي��ث م��رة ثالثة، غ�ضب  �أي خ��ي��ار!؟ وبعد 
�إلى مدير  الح���ار����س، وك��ت��ب ب��ح��ق ال�����س��ج�ين ت��ق��ري��راً 
يبدو  �إذن،  الأوام�����ر..  ع�صيانه  فيه  ي�شرح  ال�سجن، 
طياتهما  في  حملا  الظاهري،  والتهذيب  ال�س�ؤال  �أنّ 
ال�سجين  �س�ؤال  ك��ان  بينما  �إطاعتها،  ينبغي  تعليمات 
ال��ظ��روف- لكن لعله لم يكن  في محله -في ظل ه��ذه 

حكيماً..
لذا قوموا ب�صياغة طلبكم كطلب، و�أعطوا تعليماتكم 
و�أوامركم كتعليمات و�أوامر، كي تكون التربية �أو�ضح 

و�أ�سهل..

 بين الأوامر 
والطلبات

\\�إعدد/ علي خلف
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ي�شكو 
ال����ك����ث��ي�ر 

م���ن ج��ي��ل ال�����ش��ب��اب 
ال�����ي�����وم م�����ن ���ص��ع��وب��ة 

ال�����ت�����ف�����اه�����م 
م���ع �آب��ائ��ه��م 

و�أم�����������ه�����������ات�����������ه�����������م 
-خ�����ص��و���ص��اً ال�����ش��ب��ان م��ن��ه��م- 

لديهم كثيرة -ما  والم�ب�ررات  وال��دواع��ي 
�إلى  البع�ض  يذهب  حيث  �أخط�أ-  وما  منها  �أ�صاب 

�أنّ والده لا ي�ستطيع فهمه، �أو فهم وجهة نظره، ويذهب 
البع�ض الآخر �إلى �أن �أباه لا يعيره �أي �أهميّة، بل لا يعيره 
�إدراك��ي  انتباهه! ويذهب البع�ض الآخ��ر �إلى وج��ود ف��ارق 
�أو  التعليمي  الم�ستوى  على  -لا  وال���ده  وب�ين  بينه  �شا�سع 
الأكاديمي- فهو يعتبر �أباه )�أمياً(، حتى و�إن كان متعلماً، 
�أو يمتلك �أعلى ال�شهادات العلمية �أو الأكاديمية! وغيرها 
..! ونحن هنا -وفي  ال��دواع��ي والم�ب�ررات  الكثير من تلك 
�أم��ري��ن  �أن ن���درك  ���ص��دد درا���س��ة ت��ل��ك الادع������اءات- علينا 
ذلك  ك��ل  نهمل  �أن  يمكن  لا  �أن��ن��ا  الأول:  الأم���ر  مهمين، 
الكم م��ن الادع����اءات، �إذ )لا يوجد دخ��ان م��ن غ�ري ن��ار(، 
الم�شكلة -في حال  �أ�صل  �إلى  �أن ن�صل  الثاني: علينا  الأم��ر 
الادع��اءات،  تلك  و�أ�سباب  الت�شخي�ص- لنقف على حقيقة 
كي ن�ستطيع �أن ن�ضع الحلول الناجعة والنافعة لها.. لذا 

فنحن نجمل الحديث حول هذه الق�ضية فنقول:
�إننا اليوم ونحن نعي�ش في ظل هذا العالم المليء بالعجائب 
واللعب،  اللهو  عالم  الأط���وار..  متغير  العالم  والغرائب، 
عالم الحركة وال�سرعة، عالم الآلة والمكننة، عالم الألواح 

الذكية 
وال��ه��وات��ف 
يمكننا  لا  ال��ن��قّ��ال��ة.. 
الكم من  ذل��ك  كل  نتجاهل  �أن 
تلقي  التي  والع�صبية..  النف�سية  وال�ضغوطات  الم�ؤثرات، 
الأطفال  على  المجتمع -حتى  �أف��راد  بظلالها على جميع 
الذين لا يدركون معظم حقائقها- فكيف بجيل ال�شباب 
الواقعيّة  لكل ما يدور حوله، بمغرياته  والواعي  الم��درك 
�أمام مفرق خطرٍ  �أحبتي  اليوم  ف�إننا  لذا  والافترا�ضية.. 
جداً! مفرقٍ قد لا يودي بجيل ال�شباب -فقط- �إلى ما لا 
يحمد عقباه، بل بنا جميعاً �صغاراً وكباراً رجالًا ون�ساءً..!.
خ��ت��ام��اً: ن��ل��ف��ت ع��ن��اي��ة الآب�����اء ال���ك���رام -وال�����ش��ب��اب �أي�����ض��اً 
�أنّ  وه����ي،  م��ه��مّ��ة،  حقيقة  �إلى  ع��ن��ه��م-  الح��دي��ث  دام  م��ا 
العلاقات الأ�سرية )�سواء بين الآباء و�أبنائهم �أم غيرها( 
على  والحفاظ  ال�ساعة-  وليدة  -لي�ست  فطرية  علاقات 
في  فقط  -لي�س  ���ض��روري  �أم��ر  وقد�سيّتها  خ�صو�صياتها 
عجلتها  ودوران  الح��ي��اة،  ه��ذه  لديمومة  ال��دي��ن-  مج��ال 
)الإيجابي(،  التوا�صل  فحقيقة  لذا  ال�صحيح..  بالاتجاه 
الآب��اء  بين  -مفتوحاً-  الات�صال  لبقاء  وحيوي  مهم  �أم��ر 
و�أبنائهم، في كل الأحوال وفي كل الظروف، وتحت كل تلك 

ال�ضغوطات..

ي.. 
أب

ال�شيخ علي ال�سعيدي أنت )أمي(!
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يعد احترام الإن�سان ذاته 
ح��ال��ة �إي��ج��اب��ي��ة، وه��و ي�أتي 
من خلال تقييم الإن�سان نف�سه 
�أولًا.. بيد �أنّ من ال�ضروري �أن يكون 
هذا الاحترام مكلّلًا بال�صدق، ليزيد فاعلية 
م�صدر  �أم��ا  النا�س..  ومحبة  والتعاطف  التقبل 
انعكا�سات  خ�الل  من  ف���واردٌ  الواثقة،  الم�شاعر  ه��ذه 
م��ع��ام��ل��ة ال��ن��ا���س، وه����ذه ب��ال��ت��الي ت���ك���وّن مجموعة 
نف�سه..  عن  الإن�سان  بها  يعبّ  التي  المعتقدات  من 
اخت�صا�ص  في  ن��اج��ح��اً  ي��ك��ون  ربم��ا  مهنياً  فالناجح 
�أخُ��رى،  واح��د، وقد لا يكون ناجحاً في اخت�صا�صات 
�أو طبيباً ماهراً، لكنه  ناجحاً،  �أ�ستاذاً  نعم قد يكون 
-من حيث الإن�سانية- لا يرتقي �إلى �أب�سط مكونات 
والنف�سية..  التربوية  الأم��ور  تتبع  التي  الوجدان، 
�أثرها على �صقل موهبة  لها  الحياة  �إنّ تج��ارب  ثم 
�أغلبنا  و�إنّ  ال��وج��داني،  ومكونه  وثقافته  الإن�����س��ان 

يعي�ش طريقة رد الفعل الإن�ساني للمجتمع..
�أن يعني احترام الذات القدرة على  كما من الممكن 
الأداء  ب�إمكانية  العالية  والثقة  العمل،  في  الالتزام 
ال��ن��ج��اح؛ لأنّ  �إلى م��رح��ل��ة  ال�����ش��ع��وري، وال��و���ص��ول 

��شأن احترام  �إلى تقليل  ي���ؤدي  الم�شاكل  الهروب من 
ال����ذات، ف�الب��د ل��ل��م��واج��ه��ةِ م��ن ���ش��ج��اع��ةٍ واع��ت�رافٍ 
لا  التي  ال�شجاعة  �إلى  بحاجة  نحن  �أي  بالأخطاء، 
�أنّ حب الخير،  ال��ذات.. كما  �إلا بقوة اح�رتام  ت�أتي 
مخاطر  تح��دي  �إلى  الم��واج��ه��ة..  �إلى  الإن�سان  يدفع 
الف�شل.. �إلى زج الروح بالعمل.. وهذا ي�سمى )تعزيز 

الثقة بالنف�س(.
ختاماً نقول: من المهم جداً �أن ير�ضى الإن�سان عن 
عمله داخل نف�سه، وتلك نه�ضةُ �ضميٍر تر�سّخ عمليةَ 
ال��ن��ا���س -م���ع م�شاعرهم-  ال��ت��ف��اع��ل الإن�����س��اني م��ع 
مثلما  ف��الإن�����س��ان  الخ��ي�رّة..  جوانبهم  في  وال��ب��ح��ث 
هو  يحتاج  اح�رتام��ه��م،  الآخ��ري��ن  يمنح  �أن  يحتاج 
�أي�ضاً �أن يمنحوه التقدير وال�شعور بالاعتزاز.. لذا 
عليه �أن يفعّل الجانب الإيماني، ويحث نف�سه على 
العمل ال�صالح، كالعبادات والالتزام الديني.. والتي 

النف�سي  والا���س��ت��ق��رار  ال��ق��وّة،  ب��دوره��ا تمنحه 
الأمثل.

احترام الذات

 علي ح�سين الخباز

4 �أفق



ال�ضغوط  جميع  �أن  ال��ن��ا���س  م��ن  ال��ع��دي��د  يعتقد 
ال��ن��ف�����س��ي��ة ���س��ي��ئ��ة، ل��ك��ن��ك ربم����ا ���س��م��ع��ت �أن ه��ن��اك 
)�ضغوطاً جيدة( و )�ضغوطاً �سيئة(، فهل تعرف ما 
�أن تكون فوائد لل�ضغوط  يعني ذلك؟ وهل يمكن 

الجيدة؟
ال���ف���رق ب�ي�ن ال�����ض��غ��وط��ات الج���ي���دة وال�����ض��غ��وط��ات 

ال�سيئة:
ي�شير  م��ا  �أو  الج��ي��دة(  ب��ـ)ال�����ض��غ��وط��ات  ي�سمى  م��ا 
نوع  هو  ال�صحي(،  بـ)ال�ضغط  النف�س  علماء  �إليه 
من الإجهاد الذي ن�شعر به عندما ن�شعر بالإثارة، 
يوجد  لا  ولكن  تتغير،  هرموناتنا  ي���زداد،  نب�ضنا 
الإج��ه��اد  ال��ن��وع م��ن  ب��ه��ذا  �أو خ���وف، ن�شعر  تهديد 
ب�أحبائنا  نلتقي  �أو  دوارة  �سفينة  ن��رك��ب  ع��ن��دم��ا 
و�أع��زائ��ن��ا بعد غ��ي��اب ط��وي��ل.. ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 
المحفزات لهذا ال�ضغط الجيد، وهو يجعلنا ن�شعر 

بالحيوية والحما�س حول الحياة.
ن����وع �آخ����ر م���ن ال�����ض��غ��ط ال��ن��ف�����س��ي ه���و )ال�����ض��غ��ط 
الح��اد(، وهو ي�أتي من مفاج�آت �سريعة تحتاج �إلى 

ا�ستجابة. ي�ؤدي ال�ضغط الحاد �أي�ضاً �إلى ا�ستجابة 
دائ��م��اً  لي�ست  الم�����س��ب��ب��ات  ول��ك��ن  لل�ضغط،  الج�����س��م 
ال�ضغط الحاد في حد  ي�سبب  �سعيدة ومثيرة، فلا 
ذاته خ�سائر فادحة �إذا ما وجدنا طرقاً للا�سترخاء 
ال�ضغوط،  مع  التعامل  يتم  �أن  وبمجرد  ب�سرعة، 
�أو حالة ما  التوازن،  �إلى  �إع��ادة ج�سمنا  �إلى  نحتاج 

قبل الإجهاد، ليكون �صحياً و�سعيداً.
نوع ال�ضغط النف�سي الذي يجب علينا القلق عليه 
ه��و )ال�����ض��غ��ط الم���زم���ن(، وي��ح��دث ه���ذا ال��ن��وع من 
ت�سبب  متكررة  �ضغوطات  نواجه  عندما  ال�ضغط 
ب�أنها لا مفر منها، ويمكن  وت�شعر  فادحة  خ�سائر 
�أن ي�ؤدي العمل المجهد �أو الحياة المنزلية التعي�سة 
النوع  ه��ذا  ويعتبر  الم��زم��ن،  النف�سي  ال�ضغط  �إلى 
لل�ضغط  م�صممة  لي�ست  �أج�سامنا  لأن  خ��ط�رياً 
ال�سلبية  ال�صحية  الآثار  المزمن، ويمكننا مواجهة 
�سواء الج�سدية �أم النف�سية �إذا تعاملنا مع ال�ضغط 

المزمن لفترة ممتدة من الزمن.

الضغط النفسي الصحي وغير الصحي
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�إنّ الإن�سان قادر على تغيير معادلة ال�صراع القائم 
�آن  ك��لّ  بين الخ�ري وال�شر في قلبه؛ لأنّ��ه يتمكّن في 
المطلوبة  الأج���واء  الطرفين  من  لكلّ  يوفّر  �أن  من 

للتغلّب على الآخر.
الباري عباده ودلّهم على ما يعينهم في  �أر�شد  وقد 
�أمر التغلّب على جنود الجهل، والتي ت�ؤدّي بالتبع 
�إلى ارت��ق��اء وع���ي الإن�����س��ان ب���أم��ر دي��ن��ه، وم���ن ه��ذه 

الأمور:
�أن  لاب��دّ  القلب  �إنّ  وتعالى:  �سبحانه  الله  ذكر 
بما  الإن�����س��ان  ي�شغله  لم  ف����إذا  م��ا،  بخاطر  ين�شغل 
هو نافع ملأه ال�شيطان بما هو �ضار، و�أنّ ال�سبيل 
ذك��ر الله  ه��و  القلب  ال�شيطان م��ن  ل��ط��رد  ال��وح��ي��د 
يَعْ�شُ  ﴿وَمَ����نْ  ت��ع��الى:  ق��ال  وق��د  وت��ع��الى  �سبحانه 
حْمَنِ نُقَيِّ�ضْ لَهُ �شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ  عَنْ ذِكْرِ الرَّ
�أَنَّهُمْ  وَيَحْ�سَبُونَ  بِيلِ  ال�سَّ عَنِ  ونَهُمْ  دُّ لَيَ�صُ وَ�إِنَّهُمْ   *
مُهْتَدُونَ * حَتَّى �إِذَا جَاءَنَا قَالَ يَا لَيْتَ بَيْنِي وَبَيْنَكَ 
 -  36 )الزخرف:  الْقَرِينُ﴾  فَبِئْ�سَ  الَْ�شْرِقَيِْ  بُعْدَ 

.)38
الله  ذك����ر  »مَ�����ن   :علي الإم�������ام  ع���ن  ورد  وق����د 
 :سبحانه �أحيا الله قلبه ونوّر عقله ولبه«، وعنه�

»�أ����ص���ل ���ص�الح ال��ق��ل��ب ا���ش��ت��غ��ال��ه ب��ذك��ر الله« )غ��رر 
الحكم:3083(.

لا  الظاهرية  الأوراد  مج��رّد  �أنّ  بالذكر  والج��دي��ر 
اخلاء  عملية  تتم  لم  ما  ال�شيطان  و�ساو�س  تدفع 
هذا  العلماء  بع�ض  �شبّه  وق��د  ال��رذائ��ل.  من  القلب 
الم���وق���ف ب������أنّ ال�����ش��ي��ط��ان م��ث��ل ال��ك��ل��ب الج���ائ���ع و�أنّ 
وغذائه،  الكلب  م�شتهيات  مثل  المذمومة  ال�صفات 
والذكر ي�شبه قولك له: اخ�س�أ، ولا ريب �أنّ الكلب �إذا 
قرب �إليك ولم يكن عندك �شيء من م�شتهياته فهو 
كان عندك  و�إن  اخ�س�أ،  قولك  ينزجر عنك بمجرد 

�شيء منها لم يندفع عنك بمجرد هذا القول.
ثمرة  على  الح�����ص��ول  ي���ودّ  مَ��ن  على  يتحتّم  فلهذا 
ذكره لله تعالى �أن يلتزم التقوى، و�أن يقوم باجتثاث 
الرذائل من نف�سه وا�ستئ�صالها من وجوده، لينتفع 
من الذكر ويتمكّن من جعله و�سيلة ل�صدّ ال�شيطان 
��قَ��وْا  ��ذِي��نَ اتَّ ع��ن �أغ��وائ��ه، وق��د ق��ال ت��ع��الى: ﴿�إِنَّ الَّ
هُمْ  ذَا  فَ����إِ ��رُوا  تَ��ذَكَّ يْطَانِ  ال�شَّ مِ��نَ  طَ��ائِ��فٌ  هُمْ  مَ�سَّ �إِذَا 

رُونَ﴾ )الأعراف: 201(. مُبْ�صِ

)انظر: تنمية الوعي: �ص143(

سبل تنمية الوعي 
الديني

ذكر الله تعالى 

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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�إعداد / علي عبد الجواد

ع��ددًا من �صفاتها  لها  يكتب  �أن  زوج��ة من زوجها  طلبت 
ال�سلبية التي يتمنى �أن تغيرها وي�ضعها في ظرف مختوم 
�إح��دى  ب��ن��اء على طلب  وذل���ك  عليها،  تطّلع  �أن  غ�ري  م��ن 
�أو  الأ�سرية  الم�شاكل  بحل  )الخا�صة  الن�سائية  الم�ؤ�س�سات 

تح�سين الحالة الأ�سرية( التي ت�شترك فيها زوجته..
ورق��ة وو�ضعها  �شيئاً في  �أن كتب  �إلا  ال��رج��ل  م��ن  ك��ان  فما 
ذل���ك.. وفي يوم  في ظ��رف وختمه كما طلبت زوج��ت��ه منه 
و�ضعت  الجل�سة  وفي  الم�ؤ�س�سة..  �إلى  الزوجة  ذهبت  اللّقاء 
كلّ واحدة من تلك الن�ساء الظرف الذي كتبه زوجها بين 
يديها بناء على طلب الم�شرفة على الجل�سة.. وبعدها طلبت 
�أن تقر�أ كلّ واحدة الورقة التي �أح�ضرتها على م�سمع من 
التي  ال�سلبية  مناق�شة  في  الجميع  ي�شترك  حتى  الجميع، 
لها.. فواحدة كان مكتوباً  �إلى حلّ  للو�صول  ال��زوج  كتبها 
بملاب�سها  ولا  الم��ن��زل،  بتنظيف  تعتني  لا  �أن��ه��ا  ورقتها  في 
قليلًا  �أن��ه��ا  ورقتها  في  كُتب  و�أخ���رى  �أطفالها..  وملاب�س 
الجاهز..  الأك��ل  على  تعتمد  فهي  بيديها  الطعام  تعدّ  ما 
و�أخرى، �أنها كانت كثيرة الخروج من البيت لزيارة �أهلها 
على  منهمكة  كانت  �أنّها  و�أخ��رى،  جيرانها..  �أو  و�أقاربها 
جهاز الهاتف الذكي م�شغولة ببرامج التوا�صل الاجتماعي 
التلفاز  �أم���ام  م�سمّرة  ت��ك��ون  �أو  )ال��ن��ت(،  ع�رب  المختلفة 
و�صل  �أن  �إلى  وهكذا،  وال�ربام��ج..  الم�سل�سلات  لمتابعة 
الدور �إلى تلك الزوجة، ففتحت ورقتها و�إذا بها 
خديها من  على  تن�سال  وال��دم��وع  تقر�أ 

غ����ي���ر 
�������ش������ع������ور: "�أُح������������ب 

ما  فيها  �أرى  ولا  كما هي  زوجتي 
يعيبها"..

�إلى بيته وجد زوجته تقف  ال��زوج  وحين ع��ودة 
باقة  يدها  في  ي��رى  و�إذا  تنتظره،  المنزل  ب��اب  خلف 

ورد وهي ت�ستقبله بالدموع مِن �شِدة الفرح. لقد كانت 
تلك الجملة التي كتبها زوجها مفاج�أة عظيمةً بالن�سبة 

لها، خا�صة �أنها اكت�شفت ذلك المديح على الملأ.
�أكثر مِن ع�شر �سلبيات تقع فيها  ال��زوج: كان لدي  يقول 
�أب��داً،  �أنّ العلاج لن يكون بذكرها  �أني علمت  �إلا  زوجتي! 
وتح�سنت  حياتها  �أ�سلوب  من  غيّت  زوجته  �أن  والعجيب 
زوجها  يذكر  �أن  غير  من  عليه،  كانت  عما  كبيرة  بن�سبة 
وت�صلحها  عنها  تبحث  �أخ��ذت  �أنّها  حيث  ال�سلبيات،  تلك 

بنف�سها..
وقفة ت�أمل: ذكر العيوب غالباً ما يولّد النفور والاكتئاب 

والعناد.. وخا�صة �إذا ما كان �أمام الآخرين!
�أما المديح فيبعث الحب وال�سرور، ويعطي طاقة �إيجابية، 
ويكون محفزاً على التغيير والتّح�سّن.. فقد قال تعالى: 
بَةً كَ�شَجَرَةٍ طَيِّبَةٍ  ﴿�ألََْ تَرَ كَيْفَ �ضَرَبَ اللَّـهُ مَثَلً كَلِمَةً طَيِّ
مَاءِ﴾، وقال: ﴿وَقُولُوا لِلنَّا�سِ  لُهَا ثَابِتٌ وَفَرْعُهَا فِ ال�سَّ �أَ�صْ

حُ�سْنًا﴾.

حكاية الخمي�س7
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ورد في  ما  ال�شهوات، هو  والمنهمكين في  بالمح�سو�سات،  الم�شتغلين  للغافلين عن الحق،  الكبرى  التهديدات  �إنّ من 
حْمَنِ نُقَيِّ�ضْ لَهُ �شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ﴾.. فما حال الإن�سان الذي اقترن  قوله تعالى: ﴿وَمَنْ يَعْ�شُ عَنْ ذِكْرِ الرَّ
به �شيطانٌ يغويه، غير ال�شيطان الأكبر الذي يُ�شرف على الإن�سان وعلى قرينه؟!.. ومن المعلوم �أن هذا ال�شيطان 
القرين، ي�صاحب المرء في كل )تقلّباته(، فيكون خبيراً بواقع العبد �أكثر من نف�سه، فيعلم بذلك نقاط �ضعفه 
وقوته.. ومن هنا تكمن )خطورته( �إذ ي�سوق العبد �إلى الهاوية، م�ستعيناً بنقاط �ضعفه، بعد �أن �أبعده عن جادة 

الهدى، مُعر�ضاً به عن نقاط قوته .

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنّه قال:
»ما يقدم الم�ؤمن على الله عزّ وجلّ بعمل بعد الفرائ�ض �أحب �إلى الله تعالى من �أن ي�سع النا�س بخلقه«.

)الكافي: ج2/ �ص100(

حسن الخلق

مَاءِ كَيْفَ رُفِعَتْ﴾)الغا�شية:17(: ﴿وَ�إِلَ ال�سَّ
ال�سماء التي حيّت العقول بعظمتها وعجائبها وما فيها من نجوم وما لها من بهاء وروعة.. ال�سماء التي يت�صاغر 
الدقيق ما بهر  التنظيم والح�ساب  دقّة  التي لها من  ال�سماء  بالن�سبة لها..  �أمامها ليعد لا �شيء  الإن�سان  وجود 
فيها عقول العلماء المتخ�ص�ينص. �ألا ينبغي للإن�سان �أن يتفكر في �أمر مدبر هذا الخلق، وما الأهداف المرجوة من 
خلقه؟! �ألا يكون �أمر خلق ال�سماء مدعاة للت�أمل والتفكير، والخ�ضوع والت�سليم لربوبية الخالق الواحد الأحد؟!.

)تف�سير الأمثل: ج20/ �ص159(

الشيطان القرين


