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من �أ�ساليب 
التربية الخاطئة

�إعداد/ علي خلف

براعم 

ما،  انفعال  ب���أي  القيام  ع��دم  وه��و  الإن��ق��اذي:  الأ�سلوب 
تجاه خط�أ الولد! وي�صار �إلى التفكير بالبديل -والوعد 
الولد- كما  العاطفة، لكي لا يتح�س�س  به من منطلق 
لو ك�سر اللعبة الكهربائية ب�سبب لعبه المفرط، فيقال 
�أو عندما يقوم ب�ضرب  له: �سوف ن�شتري لك غيرها. 
وه��ذا  وه��ك��ذا..  ذل���ك،  بتبرير  وال���ده  فيقوم  �صديقه، 
الأ���س��ل��وب ي�شبه الأ���س��ل��وب الإم���ه���الي -م���ن ج��ه��ة ع��دم 
الانفعال- �إلا �أنّ خطورته تكمن في ت�شجيع الولد على 
الخط�أ كما هو وا�ضح.. ومن ناحية ثانية، �سوف يقتل 
الإب���داع؛ لأن��ه عندما ننبهه على خطئه في  فيه جانب 
ف�إنه  ت�صليحها،  فر�صة  له  وتركنا  مثلًا..  لعبته  ك�سر 
والحر�ص  ت�صليحها  في  الإب����داع  خ�ربة  يكت�سب  �سوف 
�سوف  �أ�سلفنا..  كما  الإن��ق��اذي  الأ���س��ل��وب  وم��ع  عليها.. 
يحرم الطفل من ه��ذا الإب���داع وه��ذه الخ�ربة، و�سوف 
ل��ه قيمة نتيجة وج��ود  ب��ك��ل م��ا  ي��ت��م��ادى )ي�����س��ت��ه�ين(، 

البدائل الحا�ضرة.
ال��ذي  ال��وق��ت  الم��رب��ي- في  -�أو  الأب  ينبغي على  وه��ن��ا: 
يكون فيه مقتدراً وحازماً.. �أن يمتلك قابلية الانعطاف 
وا�ستيعاب الأمور.. وعليه �أن يدرك �أنّ الذي يقف �أمامه 

والعاطفة  واللعب،  الحركة  �إلى  يحتاج  طفل،  هو  �إنم��ا 
فيتعامل معه على هذا  والح�����زم..   وال��ل�ين  والح��ن��ان، 
الأ�سا�س -في حال ك�سره ل�شيئاً، �أو �أخط�أ في ت�صرف ما- 
جاء عن �أمير الم�ؤمنين، قوله: »ر�أ�س الإيمان ح�سن 
الخلق والتحلي بال�صدق« )غرر الحكم: ج1/�ص 169(. 
�أكثر  لكنه  النا�س،  التعامل مع  في  ه��ذا مهماً  ك��ان  و�إن 
الأولاد،  وخا�صة  الأ���س��رة  �أف��راد  مع  التعامل  في  �أهميةً 
ويطالب  ك�الم��ه،  على  الأب  يُ�صر  �أن  �صحيحاً  فلي�س 
ي�صدر  �أو  العائلة،  رب  هو  لأن��ه  ب��ه؛  بالالتزام  �أطفاله 
و�إذا لم  و�أوام��ر جديدة في كل يوم و�ساعة..!  تعليمات 
�إهانةً له،  �أن لا يعتبر ذلك  ب�أمره، عليه  يلتزم الطفل 
ولا يظن ب�أن ولده يتعمد الحاق الأذى به.. كما �أنّ من 
ولعبهم،  �أطفاله  �ضو�ضاء  ب�سبب  يت�ضجر  �أن  الخ��ط���أ 
فال�ضرورة  عنه..  يبعدهم  �أو  البيت،  من  يطردهم  �أو 
الولد  بين  رحيمة  العلاقة  تكون  �أن  تفر�ض  الحياتية 
ووالده، و�أن تقوم على الرفق واللين وال�صبر والتقبل، 
من �أجل نمو الطفل وتكامله.. ففقدها قد ي�ؤدي �إلى 
المواقف  بع�ض  يتخذ  �أو  للطفل،  النف�سي  النمو  ت�أخير 

الخاطئة.
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بتول عرند�س
من هو �صديقك؟

ي�ستدعي  ومت�شعّبٌ،  عري�ضٌ  ع��ن��وانٌ  ال�صداقة: 
لأهمية  والدرا�سة؛  والتحليل  المتابعة  من  الكثير 
الب�شر عامةً، وللدور الذي ي�ؤديه  الرباط بين  هذا 
�إذ  الدعائم الاجتماعية وتقدّم الأمم..  في تقوية 
�إلا بتكافل الأفراد وتعاونهم، ويخفف  �إنه لا يقومُ 
بالتالي من �أي احتمال لل�شقاق والاختلاف والتفرق.
مجتمعٍ  في  يتعاي�شون  الب�شر  �أنّ  فيه  �شك  لا  ومما 
�أ�سا�سها  متنوعة!  علاقاتٌ  بينهم  فيما  تقوم  واحد، 
والتقبل  والت�سامح  وال��رح��م��ة  وال���ود  الاحر�ت��ام 
يتطابق عنوان  �أنّ  الممكن،  من  يكون  والتعاون.. قد 
ال�صلة  -ب��اخ��تال�ف  الأخ����وّة  ال�����ص��داق��ة وع��ن��وان 
�أن  �شرط  معنى،  من  للكلمةِ  ما  بكلِ  البيولوجية- 
ونوايا  ومتينة،  قوية  قواعد  على  قائمة  تكون 
وال��ك��ذب  الم�صالح  ع��ن  بعيداً  ووا���ض��ح��ة،  �صادقة 
مجتمعاتٍ،  في  نحيا  فنحن  والإه��م��ال..  والنفاق 
لنتعارف  مختلفة  وقبائل  �شعوباً  فيها  الله  جعلنا 
واحداً،  وج�سداً  واحدةً،  يداً  نكون  �أن  معاً..  ونعمل 
�أن  وح�سنها-  -�سيئها  الأح��وال  جميع  في  ويفتر�ض 
يحب بع�ضنا بع�ضاً، �أن نزور المري�ض، ونطعم الجائع، 
هادفة،  �صداقاتنا  تكون  �أن  المكروب..  هم  ونفرّج 
ر�سالية  تطلعاتها  دينياً،  بنّاءة  اجتماعياً،  مثمرة 

محمدية ح�سينية مهدوية.
ولكن لو �س�أل �سائل: كيف �أختار ال�صديق؟ 

تفتح  ولا  تدوم،  لا  �صداقاتٍ  �إن�شاء  في  تمهل  نقول: 
قلبك لأيٍّ كان، فالنا�س تحبُ �أن ت�سمع فقط، وقلةٌ 
هم الذين ي�ساعدونك في تخطي العقبات، بعيداً عن 
مودة  علاقة  من  �أكثر  لي�ست  فال�صداقة  الوعظ.. 
الم�شورة  -�أح��ي��ان��اً-  ظروفنا  تتطلبُ  قد  وت��راح��م، 
والأخذ بالن�صح، �إلا �أننا نحتاج في �أكثر الأوقات �إلى 
تكون  لا  �أن  الخ�صو�صيات،  من  بالكثير  نحتفظ  �أن 
مواقع  تكون  لا  و�أن  العام،  للنقل  محطات  بيوتنا 
التوا�صل، و�أ�سواقاً لعر�ض تفا�صيل حياتنا اليومية 

وم�شاكلنا.
ر���س��ال��ت��ي الأخر��ي��ة: ���ض��ع��وا ح���داً ل��ك��ل الأم����ور في 
ح��ي��ات��ك��م، واب���ق���وا في خ��ط الأم������ان.. �أح�����س��ن��وا 
ب�صدقٍ  �أحبّوا  و�أ�صدقائكم..  و�أخواتكم  لإخوانكم 
و�إخلا�ص ومو�ضوعية.. و�إياكم والبهتان والنميمة 
بين  �سنقفُ  فغداً  ال��زور..  وق��ول  والكذب  والغيبة 
فيما  وقتنا  ع��ن  و�سيحا�سبنا  ت��ع��الى،  الله  ي���ديّ 
لله  اجعلوا  ق�ضيناه..؟  فيما  عمرنا  وعن  �أم�ضيناه؟ 
الأني�س  فهو  حياتكم،  في  الأكب�ر  الم�ساحة  تعالى 
وال�صاحب وال�صديق.. الذي ينتظرُك في كل وقت، 
هو  تتحدث!  �أن  دون  ��شؤونك  ويعرفُ  يعرفك  الذي 
الذي يعالج م�شاكلك، بطلبٍ واحد، وب�أكثر الأ�ساليب 

�صدقاً و�سريةً وحكمة.
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

يقدمها  التي  الن�صائح  �أول  هي  الثلاث،  الال�ءات  هذه 
الب�شرية  التنمية  و�أ�ساتذة  والمجتمع،  الأ�سرة  خبراء 

للمر�أة وهي بالتف�صيل:

 لا تهملي.. زوجك ب�سبب الأطفال، فمن الأخطاء التي 
�إعطاء  هو  ال��ولادة،  بعد  ال�سيدات  من  الكثير  فيها  تقع 
�إلى  الأمر  فيها  ي�صل  لدرجة  للأطفال  الكلي  اهتمامها 
�إهمال الزوج كلياًً! فانتبهي جيداً من هذا الأمر؛ لأنه قد 
يكون م�ؤ�شراً لخراب العلاقة بينكما.. لا تُ�شعري زوجك 
ب�أنه �أ�صبح رقم )2( في حياتك بعد الأولاد، فهذا �سوف 
الآخ��ر،  هو  زوج��ك  دلّلي  بالعك�س  بل  كثيراً..  يزعجه 
وك�أنه طفلٌ كبير.. بهذه الطريقة �سوف يزيد تعلقه بك 

وحبه لك.

بينك وبين زوجك، في حالة  الم�شاكل  تعلني.. عن   لا 
الإ�سراع  تجنبي  بينكما..  م�شاجرة  �أو  خلاف  ح��دوث 
الطريقة  بهذه  لأن��ك  والأق���ارب؛  الأه��ل  �إلى  بال�شكوى 
ال�شخ�صية،  ح��ي��ات��ك  في  ب��ال��ت��دخ��ل  ل��ه��م  ت�سمحين 
وربما  بينكما..  الخال�ف  دائ��رة  تو�سيع  في  وت�ساهمين 
يدفعهم �إلى تكوين انطباعات �سيئة عن الزوج، وقد يقل 
احترامهم له، وهو ما لن تطيقيه فيما بعد!!.. من جانب 

�أن يحكموا على الأمور بطريقة  �آخر، لا تتوقعي منهم 
دوافعهم  وم��ن  ر�ؤيتهم  وف��ق  �ستكون  -ب��ل  مو�ضوعية 
الحديث  �أنّ  تتوقعي  ولا  الأحيان-  غالب  في  العاطفية 
على  �سيكون  بل  �أهلك،  عند  يتوقف  �سوف  م�شكلتك  عن 
ل�سان كافة المحيطين بك!! لذا اتركي الأهل للخلافات 

ال�ضخمة الخارجة عن ال�سيطرة فقط.

في  بالتدخل  الأه���ل-  -ح��ت��ى  لأح���د  ت�سمحي..  لا   
و�أقاربه،  �أهله  منكما  كلٌّ  يحترم  �أن  ويجب  حياتكما، 
فهذا �أمر ي�ستحق التقدير والثناء ويحقق لكما ال�سعادة 
�أنّ لهم الحق في التدخل  الزوجية.. ولكن هذا لا يعني 
الخا�صة!  الزوجية  حياتكما  في  و�صغيرة  كبيرة  كل  في 
ما ت�ستحقه  �أن تعطي لعلاقتك مع زوجك  وعليه يجب 
من الخ�صو�صية.. ولا تقومي ب�سرد كل تفا�صيل حياتك 
ا�ست�شارة  خط�أ  �أي�ضاً  ترتكبي  ولا  �أهلك..  مع  الزوجية 
الأهل في �أمر يخ�صكما، قبل �أخذ ر�أي زوجك، فهذا �سوف 
ي�شعره ب�أن ر�أيه لي�س الأهم.. فتدخل الأهل الزائد في 
وربما  الم�شاكل،  من  العديد  نحو  يقود  الزوجية  الحياة 
ي�صل �إلى الطلاق!! لذا حاولي الحدّ منه قدر الم�ستطاع 

لت�سلمي.

لا تهملي! لا تعلني! لا تسمحي..!
الأ�سرة والمجتمع4



مرض الكوليسترول
كثيراً ما ن�سمع عن الكولي�سترول، ولكن القليل منا يعرف 

ما هو الكولي�سترول..
التي  الدهون  عن  عبارة  �أنه  على  الكولي�سترول  يُعرف 
على  وكثرتها  وتجمعها  زيادتها  و�إن  ال��دم،  في  تتواجد 
ال�شرايين،  ان�سداد  �إلى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  ال�شرايين  �سطح 
وتعيق حركة الدم وتدفقه التي ت�ؤدي بذلك �إلى جلطة 

قلبية �أو دماغية �أو ذبحة في ال�صدر.
�إن مادة الكولي�سترول مهمة جداً لج�سم الإن�سان، ويمكن 
على  تحتوي  لا  �أطعمة  تناولت  �إن  بنف�سه  ي�صنعها  �أن 
الكولي�سترول  ب�إفراز  يقوم  ج�سمك  ف�إن  الكولي�سترول، 
ب�أعماله  القيام  من  لتمكنه  1000م��ل،  بحوالي  الدم  في 
لكن  للج�سم،  والطاقة  ال��وق��ود  بمثابة  فهو  اليومية، 
ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول خطير جداً، فيجب المحافظة 

على توازنه.
�أكل  �أو  ال��وزن  زي��ادة  �إم��ا  الكولي�سترول؛  م�سببات  وم��ن 
التدخين..  �أو  بالدهون  الم�شبع  الغذاء  وتناول  البي�ض 

وهناك عدة �أنواع منه:
 كولي�سترول التغذية؛ الموجود في الأطعمة الحيوانية، 

فالبي�ضة الواحدة تحتوي على 279مل كولي�سترول.
 كولي�سترول الدم؛ وهو المتوافر في الدم.

 كولي�سترول البروتين الدهنيّ عالي الكثافة؛ الموجود 
وكلما  ويطهرها،  الدموية  الأوردة  ينظف  وهو  الدم،  في 

ارتفعت ن�سبته كان �أف�ضل.
الكثافة؛  منخف�ض  الدهني  الب�روتني�  كولي�سترول   
النوع الم�ضر الم�ؤدي �إلى �إغلاق ال�شرايين، ومن الأف�ضل �أن 

تنخف�ض م�ستوياته.

عن  العلاج  المري�ض  في�ستطيع  الكولي�سترول؛  علاج  �أما 
الريا�ضة  بممار�سة  وذل��ك  الحياة؛  نمط  تغيير  طريق 
اليومية وتقليل الوزن والتقليل من الغذاء الذي يحتوي 

على الدهون الثقيلة، والتوقف عن التدخين.
من  ال�ستاتين  دواء  فيعتبر  الأدوي���ة؛  طريق  عن  و�أم��ا 
وخا�صة  الكولي�سترول  علاج  في  �شيوعاً  الأدوي��ة  �أكرث� 
م�ستوى  في  تح�سن  �أي  يلاحظوا  لم  الذين  المر�ضى  مع 
الريا�ضة،  وممار�سة  الحمية  اتباع  بعد  الكولي�سترول 
فال�ستاتين يقلل من ن�سب الكولي�سترول �إلى 50% اعتماداً 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  ويقلل  ال���دواء،  جرعة  على 
�سابق  لهم تاريخ مر�ضي  الذين  المر�ضى  القلب وخ�صو�صاً 
في �أمرا�ض القلب )وهذا لا يكون �إلا با�ست�شارة الطبيب(.

وهناك ن�صائح عدة لتخفيف الكولي�سترول، منها:
1- التخفيف من تناول اللحوم.

2- عدم تناول �أكثر من 4 بي�ضات في الأ�سبوع.
3- المداومة على التمارين الريا�ضية.

دون  ال�شم�س  دوار  وزي��ت  الزيتون  زي��ت  في  الطبخ   -4
غيرها.

5- تناول الخ�ضراوات والفواكه والن�شويات بكثرة.
6- التخل�ص من ال�سمنة؛ لما لها من �آثار جانبية �ضارة.

7- تناول )2-3( تفاحات يومياً لاحتوائه على البكتين 
المزيل للكولي�سترول.

8- تناول الثوم والب�صل المعالجين للكولي�سترول.
9- تناول الجن�سنج يعمل على تخفي�ض الكولي�سترول.

المفيد  المغني�سيوم  10- الخردل يحوي كميات كبيرة من 
في علاج الكولي�سترول.
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أقدم كنيسة 
في الشرق

على م�سافة 70 كم من كربلاء وعلى مبعدة 5 كم من 
من  الغرب  والى  المعروف  التاريخي  الأخي�ضر  ق�صر 
�إلا  يعرفه  �أحد  لا  موقع  هناك  كان  ال��رزازة..  بحيرة 
يطلق  موقع  �آث��ار..  من  به  ما  يعرف  �أحد  ولا  بالا�سم 
المتكاملة  المدينة  ي�شبه  ما  فيه  ير(  )الق�صَ ا�سم  عليه 
التي كانت تزخر بالحياة منذ قرون بعيدة، وتحكي ما 
�أهلها  �أنها مدينة عامرة عا�ش فيها  بقي من الآثار من 

قبل الإ�سلام.
و�سط  في  الأقي�صر(  البع�ض:  )وي�سميه  ير  الق�صَ يقع 
بالمنفعة  يعود  قد  كبير  �أثر  على  ويحتوي  ال�صحراء 
على  ك��ربال�ء  �آث���ار  درا���س��ة  �إلى  �إ�ضافة  ال�سياحية، 
كني�سة  هو  الأثر؛  الجذور..  عميقة  مدينة  اعتبارها 
�إن  بل  كربلاء..  �أه��الي  حتى  بها  ي�سمع  لم  م�سيحية 
�أن  مت�صورين  الأث��ر،  بهذا  �سمع  حين  انده�ش  بع�ضهم 
مدينة كربلاء يبد�أ تاريخها مع واقعة الطف فح�سب.

والأقي�صر ت�صغير لكلمة الق�صر وهي لفظة محلية؛ لأن 
فيها ما ي�شبه الق�صر وهو الكني�سة التي ت�ضم ر�سومات 
متعددة على �شكل �صلبان معقوفة دلالة على الديانة 
الم�سيحية.. توجد على جدران الكني�سة كتابات �آرامية 
ذكرته  ما  ح�سب  الميلادي  الخام�س  القرن  �إلى  تعود 
الدرا�سات التي قام بها عدد من الباحثين والآثاريين.. 
كما �أن في الكني�سة مجموعة من القبور ق�سم منها يعود 
�إلى رهبان الكني�سة ورجال دينها، الذين كانوا يقدمون 
تعاليمهم وخدماتهم وهي ملا�صقة للكني�سة.. والق�سم 
يعي�شون  الذين  الم�سيحيين  من  النا�س  لعامة  الآخ��ر 

تزيد  بم�سافة  الكني�سة  عن  تبعد  وهي  �آن��ذاك،  هناك 
عن 20م.

�أربعة  فيه  الطين  من  بني  �سور  يحيطها  والكني�سة 
�أبراج ويوجد في ال�سور خم�سة ع�شر باباً للدخول وهي 
الكني�سة  بناء  طول  يبلغ  فيما  الأعلى..  من  مقو�سة 
�أو  المفخور  الطابوق  من  بنيت  4م..  وعر�ضها  16م 

)الفر�شي(.
وهذه القيمة البنائية تثبت �إنها �أقدم كني�سة �شرقية 
منت�صف  في  بنيت  الدرا�سات  وح�سب  لأنها  التاريخ؛  في 
�ستينيات القرن الخام�س الميلادي، وهذا يعني �أن هذه 
الإ�سلام  قبل  بنيت  قد  كربلاء  في  الموجودة  الكني�سة 
ال��دار���س��ون  ي��ذك��ره  م��ا  ب���أكرث� م��ن 120 ع��ام��اً، ح�سب 
 1976 عام  �أجريت  التي  التنقيبات  ولكن  والكتب.. 
والكني�سة،  الموقع  هذا  اكت�شفت  التي  هي   1977 وعام 
عندما قاد ال�سيد مظفر ال�شيخ كادر البعثة العراقية 
كان  الكني�سة  موقع  �إن  �إلى  و�أ�شار  المنطقة..  هذه  في 
الكلدان الذين كانوا  الم�سيحيين من  مثبتاً لدى الإخوة 
ي�أتون �إلى الكني�سة لزيارتها كل عام لإحياء قدّا�سهم 

و�إقامة ال�صلاة في مذبح الكني�سة.
�إن هذا المكان لا بد �أن يكون مكاناً �سياحياً؛ لأنه ي�ضم 

�أقدم كني�سة في ال�شرق الأو�سط بل في ال�شرق عموماً.
الكثير  �إلى  الكني�سة  عر�ضت  قد  البيئية  العوامل  �إن 
من التخريب من خلال ما تعر�ضت له من كوارث، ونرى 
ذلك وا�ضحاً من خلال �أبواب الكني�سة التي �أغلقت من 

الخارج بالحجر والج�ص.

د. المهند�س المعماري/ر�ؤوف محمد علي الأن�صاري

معالم من بلادي6



    �أعلن �أحد ملاك ال�شركات الكبيرة لموظفيه عن 
الإدارة -بعدما  رئي�س مجل�س  لمن�صب  �شاغر  وجود 
تقاعد الرئي�س الحالي- وطلب من الم�ؤهلين التقديم 
وخلال  الذاتية،  هم  �سَِري وعر�ض  المن�صب  لذلك 
�أ�سبوعين و�صلته �سَِري ذاتية ل�سبعة موظفين �أكفاء، 
طويلة  بخدمة  للانتباه  ملفتة  �سيرهم  وك��ان��ت 
وخبرات كبيرة.. كان الجميع ي�ستحق المن�صب؛ لذا 
كان لابد من المفا�ضلة بينهم لاختيار الأجدر، فقال 

رئ��ي���س�� ال�����ش��رك��ة: 
امتحان مدته  هناك 
فقط،  دقائق  خم�س 
والناجح فيه �سيكون 
مجل�س  رئ��ي���س��  ه���و 

الإدارة الجديد.
وفعلًا جاء المر�شحون 
لمن�صب هذه الوظيفة 
الم��ح��دّد،  الم��وع��د  في 
وف����ت����ح����وا ورق�����ة 
فوجدوا  الامتحان، 
واح��داً  ���س���ؤالًا  فيها 
ف��ق��ط! ك���ان ع��ب��ارة 
ع���ن: )ك���م ي�����س��اوي 
 5  +  5 جمع  حا�صل 

؟(.
المتوقعة،  الطبيعية  بالإجابة  منهم  �ستة  �أج��اب 
 ،)10( الرقم  وه��و  مبا�شرة  الناتج  بو�ضع  وذل��ك 
ال�سخيف.  الامتحان  هذا  من  م�ستغربين  وخرجوا 
عن  تختلف  �إج��اب��ت��ه  ك��ان��ت  فقط  واح����داً  ول��ك��ن 
�إعطا�ؤك  يمكنني  »لا  ورقته:  في  كتب  �إذ  البقية؛ 
ب���ـ)5 +  م���اذا تق�صد  �أع���رف  الج����واب؛ لأن��ن��ي لا 
ب�سيطة  ح�سابية  عملية  ق�صدك  يكون  فقد   ،)5

�أخرى؛  �أم��وراً  ق�صدك  يكون  وقد   ،)10( وجوابها 
كخم�سة موظفين وخم�سة مدراء، وهذا خلل �إداري، 
�أو قد يكون ق�صدك خم�سة م�شاكل وخم�سة حلول، 
�أو يكون ق�صدك خم�سة لترات من الماء ت�ضاف �إلى 
خم�سة كيلوات من الطحين، وهنا �ستكون النتيجة 
�أن تقول لي ماذا  �أو.. لذا يجب  �أو..  )عجينة(.. 

تق�صد كي �أجيبك؟
فوقع الاختيار طبعاً على �صاحب الجواب الأخير؛ 
رئي�ساً  �أ���ص��ب��ح  ال���ذي 
لأنه  الإدارة؛  لمجل�س 
�أن  الم��ع��ق��ول  م��ن  لي�س 
ي��ك��ون غ��ر���ض م��ال��ك 
ال�����ش��رك��ة -م���ن خال�ل 
�أن  الام��ت��ح��ان-  ه���ذا 
ي����ع����رف ن������اتج ج��م��ع 

رقمين ب�سيطين.
والحكمة هنا: �إننا قد 
نن�شغل ونغتر بالظاهر 
مما يُطلب منّا، ونتعجّل 
با�ستعرا�ض معرفتنا.. 
�أن  يمكن  �أن���ه  ونن�سى 
�إجابات  هناك  تكون 
�أكثر  تكون  قد  �أخ��رى 
ن�أخذ  �إننا في بع�ض الأحيان لا  نفعاً وفائدة.. كما 
ال��وق��ت ال��ك��افي ك��ي ن��در�س�� الأم���ر، وم��ن ث��مّ نتخذ 

القرار!
ف�أوقات �صنع القرار تمثّل لحظاتٍ حا�سمة في حياة 
ي�صدق  ما  ح�سب  النَّجاح  �إلى  تَقوده  قد  الفرد، 
طريقها،  ا�ستنتاجاته  وتُ�صيب  بالم�ستقبل،  حد�سه 
قوط في دوامات الف�شل. �أو تفتح عليه �أبوابًا من ال�سُّ

التر�شيح لرئي�س مجل�س الإدارة
�إعداد/ علي عبد الجواد

7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

تيمّناً وابتهاجاً بذكرى ولادة �سيّدة ن�ساء العالمين ال�صدّيقة الكبرى فاطمة الزهراء وعلى ثرى كوفان وتحت نخلةٍ يتعهّدها 
ة لمزار ال�صحابيّ الجليل ميثم بن يحيى  م�صلوبُها الذي تماهى ع�شقاً لأمير المحبّة علي بن �أبي طالب ، ي�سرّ الأمانة الخا�صّ
التمّار)ر�ضوان الله عليه( الإعلان عن موعد �إزاحة ال�ستار عن �شبّاك العقيدة والولاء ل�ضريحه ال�شريف، وذلك يوم الجمعة 

)18/ جمادى الآخرة/ 1438هـ( الموافق لـ)17/ �آذار/ 2017م( في ال�صحن ال�شريف للمرقد الطاهر.
هرواني، بائعٌ للتمر في الكوفة فلُقّب بـ»التمّار«, كان ميثم التمّار  والتمّار هو �أبو �سالم ميثم بن يحيي مولى بني محمد كوفي النَّ
�أ�سراره  وم�ستودع   طالب �أبي  بن  علي  الم�ؤمنين  �أمير  وحواريّي  ة  خا�صّ من  وكان  والبلايا،  المنايا  علمُ  عنده  فا�ضلًا  عالماً 
ومَغر�س علومه، وقد �أطْلَعَه  على علمٍ كثيٍر و�أ�سرارٍ خفيّة مِن �أ�سرار الو�صيّة حيث بلغ من ��شأنه و�شرفه �أن يذكره ر�سول 
الله في جوف اللّيل مرّاتٍ عديدة، وبلغ من ف�ضله وعلوّ مقامه �أن يو�صيَ  به و�صيَّه المرت�ضى، وهذا نب�أٌ كريٌم يُر�شدنا 

�إلى عظيم منزلة ميثم)ر�ضوان الله تعالى عليه(.

الأمانة الخا�صة لمزار ال�صحابي الجليل ميثم التمّار )ر�ضوان الله عليه(
 تُعلن عن موعد �إزاحة ال�ستار عن ال�شباك الجديد لمرقده ال�شريف


