





































































المهندس
المدنـــــي

civil engineer

القـــــرش

التغذية الصحية

نحن لا نجيد 
السباحة

المهندس المدني

ابن عرس

السفر عبر 
الزمن

بولوي










































صلة الرحم

        


        

         


               



٦
١٢

١٤
٢٣

٢٤
٣٠

٣٨

رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

علاء سعدون
سجاد الحلو

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي







         





 



          







































































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







            

 ""





أصدقائي الرياحين بلا شك عرفتم ماذا نتعلم هذه المرة من 
اسناننا  على  المحافظة  كيفية  يعلمنا  الذي  الجميل،  القرش 

وتنظيفها لتبقى نظيفة وقوية ومشرقة دائماً.







ت
وا

�د
ا









   
 

  
  

    
 

  

     
   
  

   
   



 





 








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
 تحدي الابطال







                   
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

 
               
         

      











































المجموعات الغذائية


المجموعات الغذائية



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تغذية  هناك  ولكن  وغيرها،  والحلويات  والمأكولات  ا�طعمة  من  يريد  ما  يأكل  أن  ا�نسان  يستطيع 
سليمة وصحية وهناك تغذية ضارة ومؤذية، ولكي ننمو ونحافظ على صحة أجسامنا علينا أن نأكل 
ما ينفعنا ونترك ما يضرنا حتى تحصل أجسامنا على الفيتامينات والمعادن التي تحتاجها لتنمو وتبقى 

بصحة جيدة.














أطعمة ومأكولات ضارة:

 •
 •
 •
 •
 •








الســـاعة الذريـــة
a t o m i c  c l o c k

1948  م 

          
         




         

    






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






               

              
          
              
                
   
     
              
     
    
    
    
    

8





        
   
          
        
       
        
    
     
      
 



























 








































 





















       

     



   
     
      
     
  











شجرة العذر

     
    
     
       
       
     
      



السحلية

الانقليس البحري


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








      

 












   
     
      






      

       



    
        

    
   
     



      
      
       
      


شجرة أوكالبتوس

بزاقة الموز النمل ا�بيض


 
      
     
    
































 8

        
      
         
           
          
          

رحلةٌ مدرسيّة





؟؟؟










             
  
         
        
    
       

         





المهندس
المدنـــــي

civil engineer







        
 



          








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



المهندس
المدنـــــي

civil engineer

      
    







      


توجد مئات ا�دوات المستخدمة 
في عمل المهندس المدني، منها: 


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رافعة برجية

الخوذة

المزواة

   
    



   
    



   



   

     







اما الان دعونا نحدثكم عن بعض أنواع ابن عرس:



8


     
       


      



يعرف باسماء عدة كالرغوب أو 
السنعب او السرعوب، وهو من 

فصيلة العرسيات، يعيش في معظم 
دول العالم ويتكيف مع مختلف 

البيئات فنراه يبني جحره بين الصخور 
وتحت جذوع ا¬شجار، يتميز بجسمه 
الاسطواني ورقبته الطويلة المرنة 
وفرائه الكثيف الذي عادة ما يكون 

باللون البني ويختلف ذلك اللون من 
نوع ¶خر، ولديه حاسة شم قوية 

وحاسة بصر حادة للغاية.











ابن مقرض أسود 
ا�قدام

السفشة

      
    
     
 




    
    
   



    





ابن عرس قصير الذيل







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       
     
         
    
                    
   
      
        

ه أجملُ بركانجــــائزة جميـــلة 
َّ
إن





               
              
    












     














  
 












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 





 


السفر عبر الزمن







 










         





   












 
 













8
               
  
              
  







    
     

    
  
     

        
 

  
   


  



 


















 

أبدع ا¸ سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.







   
    
              
         
   
     




8

   

ةُ العمل  لذَّ











  
 

  
   








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



  
   
      
       
    


       
      

       


       

     

       
      


     


      

    











         •


       •


      •


    •

    •
    •

        •


        •


        •


        •

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



 

 

 



 



  

   

 

   

 

  

 




العبدُ المؤمن
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


















































































ا¸  صلى  محمد  النبي  عمّ  هو 
بن  علي  ا¼مام  وعم  وآله،  عليه 
لقُّب  الــســلام،  عليه  طالب  أبــي 
لشدة  رسوله؛  وأســد  ا¸  بأسد 
عن  ودفاعه  وشجاعته،  صلابته 
ــه)  وآل عليه  ا¸  (صــلــى  النبي 
قريش  كبار  مــن  كــان  ـــلام،  وا¼س
وأشــجــع فــرســانــهــم، ولـــد في 
المدينة قبل عام الفيل بسنتين أو 
أربع سنوات، وهو من الشخصيات 
وله  ا¼سلام  تاريخ  في  المهمة 
المشرفة  المواقف  من  العديد 

والعظيمة.
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






             


 "

" 

   



"
"   "
 "

"


















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
























