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�إعداد/ منتظر علي 

كيف نقدم عاشوراء الحسين لأطفالنا ؟

لعلّ من �أبرز الأعباء التربويّة التي يواجهها الأهل مع 
تجدّد ذكرى عا�شوراء الإمام الح�سين ، تتمثل بكيفيّة 
تقديم هذه الذكرى للأطفال الذين غالباً ما يربطون 
ال�سواد  كلب�س  ال�شكليّة،  المظاهر  ببع�ض  المنا�سبة  ه��ذه 
وعن  البكاء  �سبب  عن  الطّفل  ي�س�أل  ما  وغالباً  والبكاء. 
الأليمة، وهنا  الذّكرى  بهذه  لها علاقة  تفا�صيل كثيرة 
يبرز ال�سّ�ؤال الأهمّ: كيف يجب �أن نقدّم عا�شوراء الإمام 

الح�سين لأطفالنا؟ ب�أيّة �صورة، ووفق �أية معايير؟
نه�ضة  حملتها  التي  والمفاهيم  التعاليم  ف�صل  يمكن  لا 
ال��ت��ي  الإ����سا�ل�م���ي���ة  الم��ف��اه��ي��م  ع���ن   الإم������ام الح�سين
والأئمّة   ،ور�سوله وتعالى،  �سبحانه  الله  بها  �أو�صانا 
في  ي��ن��درج   الإم���ام الح�سين ب��ه  ق��ام  فما   .الأطهار
�إط����ار رف���ض�� ال��ظ��ل��م وم��واج��ه��ة ال��ف�����س��اد ورف���ض�� البيعة 
للحاكم الظالم، مفاهيم عظيمة يفتر�ض �أن نركّزعليها 
على  الطّفل  ي�شبّ  حتى  لأطفالنا،  التربوية  العملية  في 

حبّ الحقّ ورف�ض الظلم ومواجهة الف�ساد �أينما كان.
المبادئ  على  �أطفالنا  تن�شئة  �أهميّة  على  الت�أكيد  ويجب 
الإ�سلاميّة التي من ��شأنها �أن ت�صوغ �شخ�صيّة متوازنة 

خلال  من  المواجهة  على  القدرة  لها  ومتميّزة،  قويّة 
في  ال��ب��ارز  ح�ضورها 

مخ���ت���ل���ف م���واق���ع 
الح��ي��اة، و���ض��رورة 

الآب��اء  يعي  �أن 
والأمّ����������ه����������ات 

على  �أولاده���م  تعريف  بهم، لجهة  الم��ن��وط  ال���دّور  �أهميّة 
الدّين وتعاليمه، حتى يربوا على حبّ الله تعالى ور�سوله 

.والأئمّة الميامين الأكرم
حيحة، �أن ن�ؤدّب �أطفالنا على  �إنّ من �أ�س�س التربية ال�صّ
همّنا  ي��ك��ون  �أن  وي��ج��ب  ال��رّف��ي��ع،  والأدب  ال�سّليم  الخ��ل��ق 
�أبناءنا بالله تعالى وحقيقة التوحيد،  �أن نعرّف  الأ�سا�س 
ب��ال��طّ��ري��ق��ة ال��ت��ي ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع ق���درات���ه���م ع��ل��ى ال��ف��ه��م 
والا�ستيعاب، و�أن نربّيهم على المفاهيم الاعتقادية ب�شكل 
تدريجيّ، حتى ي�صلوا �إلى مرحلة البلوغ والتّكليف، وقد 
على  ت�ساعدهم  التي  الإ�سلامية  بمعارفهم  نوا  يتح�صّ

خو�ض الحياة ومواجهة تحدّياتها.
و�أمّا عا�شوراء، فيجب �أن يحر�ص كلّ م�سلم على غر�سها 
 في �صدور �أبنائه وعقولهم وقلوبهم، فالإمام الح�سين
ا�ست�شهد دفاعاً عن الإ�سلام، و�ضحّى ب�أهله وعياله حتى 

الإ���سال�م، ولم يبخل بتقديم ي�������ب�������ق�������ى 
ال��نّ��ف�����س ف������داءً ل�ل�إ���سال�م 
�أن  علينا  ل��ذل��ك  العظيم، 
ن���ربّ���ي �أولادن�������ا ع��ل��ى ه��ذا 

الدرب.
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

هذه  لأنّ  الكربلائيّة؛  الم�سلمة  الأ���س��رة  و�ضع  �آث��رن��ا  لقد 
الميّزات التي ر�أيناها من خلال م�سيرة عا�شوراء هل هي 
�أنّها �شيء  �أو  الحدّ المطلوب من جميع الأ�سر الإ�سلاميّة 
تميّزت به �أُ�سر الّذين �شاركوا في هذه الم�سيرة الكربلائيّة 
نتلمّ�س  �أن  الإم��ك��ان. يمكن  �أن نقترب قدر  ويبقى علينا 

�أربع ميّزات للأ�سرة الكربلائيّة:
ت�أ�سي�س  م��ن  )ال���ه���دف  �صعيد  ع��ل��ى  ه��ي  الأولى:  الم��ي��زة 
الأ�سرة(؛ يمكن �أن نلاحظ �أنّ الهدف من ت�أ�سي�س الأ�سرة 
ال��ك��ربال�ئ��يّ��ة ي��ت��مّ م��ن �أج���ل �أه����داف �أع��ل��ى م��ن الأه���داف 
الأ�سرة  �أنّ  فقد لاحظنا  الاعتياديّة،  الغرائزيّة  الفطريّة 
�أعلى من هذه  �أه��داف هي  �أجل  ت�أ�سّ�ست من  الكربلائيّة 
ترم. ولكنّ هناك  الأهداف مع �أنّها �أهداف ت�ستحقّ �أن ُحت
�أه����داف فطريّة  �أي�����ض��اً  �أع��ل��ى وه��ي  �أه��داف��اً م��ن م�ستوى 
الإلهيّة  للخلافة  وب��الح��اج��ة  للتكامل  بالحاجة  تتعلّق 
�أن  الأ���س��رة  ت�ستطيع  الح��اج��ت��ان  ه��ات��ان  تت�ضارب  حينما 
الأه��داف  ل�صالح  المبا�شرة  الغرائزيّة  بالأهداف  ت�ضحّي 
العالية، وهذا ما كان وا�ضحاً جداً في كربلاء.  الفطريّة 
الذي   بن مظاهر �أ���س��رة حبيب  ن���أخ��ذه  لنا  ومثال 
لم  ولكنّه   الح�سين الإم���ام  ن�صرة  على  م�صمّماً  ك��ان 

ال�سيرة،  لنا  ت��روي  كما  لزوجته  الأم���ر  ه��ذا  ع��ن  يف�صح 
الأم��ر مع  ي���أت ولم يتحدّث بهذا  ب���أنّ حبيباً لم  والملفت 
باد�أته بالحديث، ف�س�ألت: �سمعت  التي  زوجته ولكن هي 
ب�أنّ الح�سين نزل قريباً من الكوفة ومن الغريب �أنّك 
ز العدّة لن�صرته، ولكنّه �أجاب زوجته ب�أنّه �إن �أنا  لم تجهِّ
نمت�صّ  دعنا  فتجيبه:  وتفتقديني.  �أولادي  يتيتّم  ذهبت 
ر�سول  بنت  اب��ن  لن�صرة  واذه���ب  الر�ت�اب  ون���أك��ل  الح�صى 
لها طموح لحاجات فطريّة من  كان  الإن�سانة  الله. هذه 
نوع �أعلى، كانت م�ستعدّة �أن ت�ضحّي بحاجتها الغرائزيّة 

الفطريّة ل�صالح حاجات هي من م�ستوى �أعلى. 
ك��ان لها ولد  �أمّ عمر بن جنادة الخ��زرج��ي،  �آخ��ر:  ومثال 
ا�سمه عمر لم يكن قد تج��اوز الإح��دى ع�شرة �سنة، بعد 
يذهب  �أن  منه  وطلبت  نادته  التي  هي  وال���ده،  ا�ست�شهاد 
ت��خ��طّ��ت حاجة   ،الإم�����ام الح�سين ي���دي  بني�  ل��ي��ق��ات��ل 
حاجة  �سبيل  في  ب��ال��ول��د  والام���ت���داد  ب��ال��ول��د  الا�ستئنا�س 
الكربلائيّة  الأ���س��رة  ميّز  ال��ذي  وه��و  �أع��ل��ى،  من م�ستوى 
ع��ن الأ����س���رة ال��ك��وف��يّ��ة ال��ع��اديّ��ة، ع��ن��دم��ا ك��ان��ت ك��ثري� من 
ب���أن دعنا ما  الزوجات يذهبن لأزواج��ه��ن ويطلبن منهم 

لنا وال�سلاطين، لا تثكلني ولا تيتّم �أولادي.

الأسرة المسلمة في الثقافة العاشورائيّة
ميزات الأسرة الكربلائيّة -1
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علي ح�سين الخباز

�أ���س��م��ع ع��ن ع��ي��د ع��ا���ش��وراء  ال��ق��ل��ب، كلما  غ�صة في 
عند العرب، نعم عيد و)تنقل الف�ضائيات العربية 
وب��ع���ض�� ال��ف�����ض��ائ��ي��ات ال���ع���راق���ي���ة( ه����ذا ال��ع��ي��د في 
ترد  وك�أنها  ع��ام،  ك��ل  مح��رم  م��ن  العا�شر  �صبيحة 
ترد  ك�أنها  المفجعة،  الم�صيبة  بهذه  احتفائنا  على 

على حزننا ببهجة جاحدة..!
برامجها  الف�ضائيات  ت�شن  كلما  القلب  في  وغ�صة 
هابط  ب��ف��ن  رم�����ض��ان  �شهر  لت�ستقبل  الترفيهية 
ليواجه  والم��ج��ون،  والاغ���راء  الهبوط  فيه  مق�صود 

قد�سية هذا ال�شهر العظيم..!
هي غ�صة في القلب مع كل وفاة من وفيات ائمتنا 
الف�ضائيات  ت�ضخ  عليهم(،  و�سلامه  الله  )�صلوات 
برنامجها الإغرائي لت�سلب من النا�س احتفاءها، 
اليوم تغير الحال، لنا ف�ضائيات الولاء التي لابد 

من ان ت�سعى لتبث برامج بم�ستوى فكري يحتفي 
بعظمة المنا�سبة..!

 ل��ن�����ش��ت��غ��ل ع���ل���ى الج����ان����ب الاخ������ر م����ن ال��ت��ك��وي��ن 
الكبيرة  ج��واذب��ه  يمتلك  ال���ذي  الفكر  الإن�����س��اني، 

لموازنة الفرجة..
باحتفاءات  الم�صائبي  الاحتفاء  ندعم  ان  من  لابد 
الغ�صة  لنبعد  ال��وع��ي،  المتلقي  عند  تن�ضج  فكرية 

عن قلب كل ولاء.
ولنعلم الاعلام الف�ضائي معنى الاحترام الان�ساني 

بم�شاعر ال�شعوب..!
ال�صاع  ت��رد  لا  وال��ن��ا���س  النا�س  تهمل  ان  يمكن  لا 
لها بالمثل، فلا تحترم وجود مثل هذه الف�ضائيات 

والحذف موجود..!

لماذا لا يحترم 

الإعلام العربي 
شعائرنا؟
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فوائد المورينجا

ربما كانت �شجرة )المورينجا( من �أبرز البدائل الغذائية 
في الآونة الأخيرة، حيث �أ�صبحت من "الأغذية الخارقة" 
المهمة للج�سم، الأمر الذي ينعك�س �إيجاباً على ال�صحة لما 
تتميز به من خ�صائ�ص طبية وعلاجية بديلة، �إليك هنا 

�أبرز الفوائد المدعومة علمياً:
بالعنا�صر  ج����داً  غ��ن��ي��ة  )الم��وري��ن��ج��ا(  ���ش��ج��رة  ت��ع��ترب�   .1
نظامه  في  يومي  ب�شكل  الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية 
�أوراق��ه��ا على  الغذائي، حيث تحتوي كمية )21غ��م( من 
 ،C فيتامين ،B6 العنا�صر التالية: )البروتين، فيتامين

الحديد، فيتامين B2، فيتامين A، المغني�سيوم(.
تدعى:  للأك�سدة  م�ضادات  على  )المورينجا(  تحتوي   .2
الأ���س��ك��ورب��ي��ك(،  وح��ام���ض��  بوليفينول،  )فال�ف��ون��ي��دات، 
حيث تتواجد في �أوراقها وزهورها وبذورها. فقد وجدت 
لديها  )الم��وري��ن��ج��ا(  �أوراق  م�ستخل�صات  �أن  ال��درا���س��ات 
زهورها  من  �أعلى  وق��درة  للأك�سدة،  م�ضادة  خ�صائ�ص 

وبذورها على �إزالة الجذور الحرة.
3. لدى �شجرة )المورينجا( خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، 
حيث �أن �أوراقها قادرة على تثبيط الإنزيمات والبروتينات 
الالتهابات  معالجة  على  فتعمل  الج�سم،  في  الالتهابية 

القائمة والوقاية منها �أي�ضاً.
الال��ت��ه��اب��ات الم��ت��ك��ررة م��ن ����ش��أن��ه��ا �أن ت��ت��ط��ور �أح��ي��ان��ا �إلى 
�أمرا�ض مزمنة، كال�سكري و�أمرا�ض القلب بالإ�ضافة �إلى 
�شجرة  �أوراق  ف���إن  وبالتالي  الم�ستمرة،  المفا�صل  التهابات 

)المورينجا( قد ت�ساعد في الوقاية من هذه الأمرا�ض.
ت��ن��اول )7غ���م( يومياً  �أن  �إح���دى ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت   .4

�أدى  �أ�شهر،  �أوراق )المورينجا( طيلة ثلاثة  من م�سحوق 
بينما   .)%13.5( بمعدل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  خف�ض  �إلى 
بال�سكري،  �أ�شخا�ص مر�ضى  عك�ست درا�سة م�صغرة على 
نظامهم  �إلى  )المورينجا(  �أوراق  من  )50غ��م(  �إ�ضافة  �أن 

الغذائي خفّ�ضت ن�سبة �سكر الدم بـ)%21(.
)المورينجا( تحتوي على  �أوراق  �أن  الدرا�سات  �أظهرت   .5
في  وداع��م��ة  للكولي�سترول  مح��ارب��ة  تجعلها  خ�صائ�ص 

تخفي�ضه، وبالتالي تجنيب القلب من �أمرا�ضه.
6. ت�����س��اه��م ���ش��ج��رة )الم��وري��ن��ج��ا( ب��دع��م ���ص��ح��ة ال��دم��اغ 
وال����ق����درة الإدراك����ي����ة الم��ع��رف��ي��ة ب��ف��ع��ل ن�����ش��اط��ه��ا الم�����ض��اد 
لمر�ض  �أولي كمقاوم  ب�شكل  اختبارها  للأك�سدة، حيث تم 
الزهايمر، و�أظهرت النتائج ت�أكيدات �أولية على ت�أثيرها.

ملاحظات حول ا�ستخدام )المورينجا(:
يمكنك بالأ�سا�س ا�ستهلاك )المورينجا( من خلال �إ�ضافة 
�ضمن  �أو  ت�شربه،  ال��ذي  الع�صير  �إلى  الأوراق  م�سحوق 
ال�شاي كمنقوع، �ستجد �أن البودرة المنقوعة تتمتع بنكهة 

خفيفة.
للا�ستهلاك  �آمنة  الأوراق  ب��ودرة  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
الب�شري حتى لو كانت الجرعات �أكبر من الحاجة، لكنك 
قد ترغب فعلًا بتجنب ا�ستهلاك )م�ستخل�ص البذور(؛ 

لأنه يتمتع بخوا�ص �سمية �إلى حد ما.
�أن )الم��وري��ن��ج��ا( ت���ؤث��ر �أي�����ض��اً على تليين  ن��ح��ذرك �أي�����ض��اً 
المعدة، لذا فيف�ضل �ألا تتخطى جرعتك اليومية مقدار 

ن�صف ملعقة �إلى ملعقة من م�سحوق الأوراق. 

ال�صحة و الحياة5



والا�صرار  والتكرار  والموا�صلة  المثابرة  من  حالة  النجاح 
الم��ر���س��وم��ة لوحته  ب��دق��ة،  الم��درو���س  ال��ه��دف  على تحقيق 
بعناية فائقة. ف�أي ت�سويف او تحريف او تعطيل او تبديل 
او ت�أخير او تبذير للجهد او الوقت.. يرجع بخيبة الامل 
التي  المرجحات  اه��م  وم��ن  تحقيقه.  في  ال��ه��دف  ل�صاحب 
هي: وا�سرعها  الطرق  ب�أق�صر  الهدف  تحقيق  في   ت�ساهم 
ب النا�س ال�سلبيين، الذين ي�ؤثرون كثيرا على  نُّ 1- تَج
طريقة تفكيره، لذا فليبتعد مريد النجاح والت�ألق عنهم، 
بح�س  الذين يمتازون  الا�شخا�ص  الى  وي�ستمع  وليجل�س 
ثقافي عالٍ، لكي ي�ستفيد من افكارهم وطريقة تفكيرهم.

لجعل  المنا�سبة،  الفر�ص  عن  المتوا�صل  البحث   -2
وفي  الواقع  ار�ض��  على  تكون حقيقة  تعلّمها  التي  الفكرة 
العلم  تفعيل  لان  وت�سويف؛  زي��ف  دون  ال�صحيح،  الم��ك��ان 
يطور  ان  اراد  فمن  ال��ن��ج��اح،  م��ق��وم��ات  اه��م  م��ن  بالعمل 
مهارة ما، مثل )مهارة ت�صليح ال�سيارات(، فعليه بالتعلم 
اولا، ثم يطبق ما تعلمه حقيقة في ت�صليح �سيارة ما، ثم 
يطور نف�سه �شيئا ف�شيئا، ويلاقي ما يلاقي من الم�صاعب 

حتى يجيد ب�شكل ممتاز حرفته و�صنعته.
مم��ي��زات  �أه���م  م��ن  تعتبر  بنف�سه،  الان�سان  ثقة   -3
يمر  ح��ال��ة  بالنف�س  بالثقة  ونق�صد  ال��ن��اج��ح،  ال�شخ�ص 

اداءه  يح�سن  ان  ع��ل��ى  ق���ادر  ب���أن��ه  ت�شعره  ال�شخ�ص  ب��ه��ا 
في ع��م��ل��ه، وي����أت���ي ذل���ك م��ن خا�ل�ل ال��ن��ج��اح��ات الم��ت��ك��ررة، 
الذين  من  يكون  ان  يريد  فالذي  الم�ستمرة،  والإنج���ازات 
يثقون ب�أنف�سهم، ويعبرون �أي عقبة تحول بينهم وتحقيق 
تثبيط  يحاولون  ال��ذي��ن  ع��ن  يبتعد  ان  فعليه  نجاحهم، 
محكومة  بعناية،  مدرو�سة  خطة  بو�ضع  وعليه  عزيمته. 
الاركان، وت�أتي الخطة الجيدة من ا�ست�شارات اهل الخبرة 

من ذوي الاخت�صا�ص، ومن ا�صحاب الحرفة.
فاذا وُ�ضعت الخطة ولم يحالفها النجاح، فيمكن تجربة 
فلا  النجاح،  الى  الو�صول  حتى  وراب��ع��ة..  وثالثة  �أخ��رى 
فهذه  ال���ظ���روف،  ك��ان��ت  مهما  اب���دا  ي��ي���أ���س  ولا  ي�ست�سلم 

الطريقة ت�ساعد ال�شخ�ص على بناء ثقته بنف�سه.
4- بناء العلاقات الهادفة ال�صحيحة مع الآخرين، 
الأف�ضل.  نحو  والارت��ق��اء  النجاح  فر�ص  م��ن  ذل��ك  يعزز 
القدرة على  لديه  الذي  ال�شخ�ص  هو  الناجح  فال�شخ�ص 

معرفة اختيار الأ�صدقاء الإيجابيين.
ي�صيبنه  فال�  ال��ن��ج��اح  الى  و���ص��ل  اذا  الغرور،  ترك   -5
ي��ق��ول��ن:  ك��ثري�ا ولا  ول��ي��ذك��ر الله  ي��ت��كرب�،   ال����غ����رور، ولا 

ا �أوُتِيتُهُ عَلىَ عِلْمٍ عِنْدِي﴾. َ ﴿�إِنَّم

ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

سان الناجح 
الإن
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يُ��ح��ك��ى �أن ع�����ص��ف��وراً رق��ي��ق��اً ح���طّ في �أح���د الح��ق��ول 
-الذي  الفلاح  ر�آه  ظهره.  على  ا�ستلقى  ما  و�سرعان 

كان يحرث في الحقل- و�أبدى ده�شته وا�ستغرابه!!
ف��سأل الع�صفور: لماذا ت�ستلقي على ظهرك هكذا؟

اليوم،  �ست�سقط  ال�سماء  �أن  �سمعت  الع�صفور:  ف�أجابه 
و�أحاول �أن �أتلقاها ب�أرجلي!

ف�ضحك الفلاح كثيراً، وقال له: وهل تظن �أن رجليك 
الرقيقتين النحيفتين �ستمنعان ال�سماء من ال�سقوط 

على الأر�ض؟!
في  ما  يبذل  منّا  واح��د  كل  الرقيق:  الع�صفور  ف�أجابه 

و�سعه، ولي�س بو�سعي �أكثر من هذا.
وقفة ت�أمل:

* �إنها ق�صة من وحي الخيال، ولكنها قد ترتبط ب�أر�ض 
الواقع، ولها معان كثيرة منها: )الأمل - الجر�أة - عدم 
الت�سليم بالأمر الواقع - الثقة بالنف�س..(. ولكن هناك 
معنى يرتبط ب�أحوالنا في هذه الأيام! �إنّه معنى العمل 
الآن  �إن��ك��اره��ا.  م��ن  ب��دلًا  الم��سؤولية  وال��ع��ط��اء، وتحمل 
�أ�صبحنا ن�ضيّع الوقت في تبادل الاتهامات، وتحميل كل 

طرف للطرف الآخر م��سؤولية الواقع الذي نعي�شه.

وفقد  الإح��ب��اط،  �صوت  ارتفع  ال�شديد  للأ�سف   *
ال���ت���ف���ا�ؤل ط��ري��ق��ه �إلى ق��ل��وب��ن��ا، تم��ل��ك��ت��ن��ا ق��ن��اع��ة ب����أن 
في  ا�ستغرقنا  ال�����س��واد.  ح��ال��ك  وال��غ��د  الح��ا���ض��ر مظلم 
الكلام والأحاديث التي تفنّد الأفعال والت�صرفات على 
على  نفعله  �أن  ينبغي  م��ا  ون�سينا  الجماعي،  الم�ستوى 

الم�ستوى الفردي..
�أنّ  هو  دائماً  الح��ل  �إنّ  لنا:  تقول  الع�صفور  حكاية   *
�إن�����س��ان ي��ب��ذل م��ا في و�سعه في مج��ال عمله وي��ق��دّم  ك��ل 
فيه �أف�ضل ما عنده، ولا ي�شغل نف�سه كثيراً بما يفعله 

الآخر.
و�سعه،  يبذل ما في  المدر�س في مدر�سته  �أنّ  لنتخيل   *
في  والمهند�س  و�سعه،  في  م��ا  يبذل  مهنته  في  والطبيب 
م�صنعه يبذل ما في و�سعه، والموظف في م�ؤ�س�سته يبذل 
ما في و�سعه.. لو تخيّلنا �أن كل �إن�سان في مجتمعنا يبذل 

ما في و�سعه، كيف �ستكون ال�صورة عندئذ؟!
ي�ؤمن  مجتمعاً  �سن�صير  �ستختلف،  ال�صورة  بالت�أكيد 
بقيمة الفعل والعطاء، مجتمعاً يخرج من دائرة الت�أثر 

ليدخل منطقة الت�أثير..

حكاية عصفور
�إعداد/ علي عبد الجواد
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من الأمور التي ينبغي على الم�ؤمن الالتزام بها وجعلها 
�شعائر ح�سينية هي:

�أن ينظر البع�ض �إلى �أنّ واقعة الطف وما جرى فيها وك�أنها حادثة 
حدثت وانتهت، فلماذا الا�ستمرار ب�إحيائها في كل عام؟

الأيام وال�سنين مهما  ب�إحيائها على مدى  �إنّنا م�أمورون  والحال 
طالت، وذلك بالت�أ�سي بالنبي الأكرم �صلّى الله عليه و�آله وب�أهل 
بيته الكرام عليهم ال�سلام، ومنهم �سيد ال�شهداء الإمام الح�سين 
تعالى،  لله  وذكراً  والطغيان،  للظلم  رف�ضاً  وذلك  ال�سلام،  عليه 
فهم  وب�صيرة في  الأعداء،  وا�ستقامة في جهاد  العقيدة،  وفناءً في 

حدود وقيم ال�شريعة الإ�سلامية..
والأيام  واللّيالي  ال�سنين  مرور  مع  تتجدّد  الحادثة  ف�إن  ولذلك 

وتبقى ما بقي الدهر.
كذب الموت فالح�سين مخلد 	 كلما �أخلق الزمان تجدد

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
وال�سير على نهجه واتباع تعاليمهُ
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