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 ال�شيخ علي ال�سعيدي

يذهب علماء التربية وخبراء التنمية �إلى �أنّ الأب يجب �أن 
يُطلع طفله منذ �صغره على �أنواع الأعمال وخ�صو�صياتها 
مواجهتها..  وكيفية  و�صعوباتها  و�سلبياتها  و�إيجابياتها 
واهتمامه  الطفل  اندفاع  �إلى  ت���ؤدي  �سوف  العملية  فهذه 
هذا  لي�صرف  ل�ل��أب  الم��ج��ال  يف�سح  مم��ا  معينة،  ب���أع��م��ال 
ت�ساهم في نموه  التي  الأعمال  لاان��دف��اع، لي�صب في خانة 
وتكامله.. م�سنوداً �إلى �أنّ حثّ الأبناء على ممار�سة العمل 
�أن يتنا�سب مع �سن كل طفل و�إدراك��ه  والإن��ت��اج لاب��د من 

وفهمه..
عمل  �أداء  عن  قا�صراً  �سيكون  الطفل  �أنّ  الخ�اربء  يعتقد 
مفيد خارج البيت، لو لم يتمكن من �أداء عمل مفيد ونافع 
�أع��م��ال البيت  ي���ؤدي بع�ض  ب���أن  ل��ذا فا�سمحوا له  داخ��ل��ه، 
لااعتناء  �أو  ومنديله،  جواربه  كغ�سله  الخا�صة،  و��شؤونه 
والتقدم  ال��ت��ط��ور  ي�ستطيع  لكي  ذل���ك،  وغ�ير  بالحديقة 
الطفل،  �أم��ام  للعمل  وا�سعة  م�ساحات  ثمة  الم�ستقبل..  في 
�أو  الخا�صة  �أعمالكم  بع�ض  ينجز  �أن  �أحياناً  منه  اطلبوا 
ي�ساعدكم فيها، لكي تزداد خبرته بفنون العمل و�أ�ساليب 

الحياة وم�شاكلها..
كما ينبغي �أن ي�ؤكد الأب على الأعمال ال�شريفة، التي توفر 
حياة حرة ونزيهة.. كما لابد �أن تو�ضع الحدود الفا�صلة 

التي يمكن  بالذكور والإن��اث- والم��سؤوليات  -بما يخت�ص 
�أن يتحمّلها كلٌ ح�سب جن�سه.. في النهاية يجب �أن ت�صب 
الجهود ب�شكل عام، من �أجل خلق ت�صوّر جيد عند الأولاد 
من  وال�شرف-  بالتقوى  -ولااهتمام  والإن��ت��اج  العمل  عن 

�أجل �أن يحمل الطفل انطباعا ايجابياً عن تلك الأمور..
الطفل قيمة  ي��درك  �أن  ه��ي  المهمة ج���داً،  الأم���ور  م��ن  �إنّ 
ال��ع��م��ل، ك��ون��ه �أ���س��ا���س دوام الح��ي��اة وب��ق��اء ه���ذا ال��وج��ود، 
وا���س��ت��م��رار الح�����ض��ارات.. ولا يم��ك��ن ذل���ك �إلا م��ن خ�الل 
طبيعية  حياة  وت��وف�ير  العائلة  اقت�صاد  لتي�يرس  العمل، 
لااجتماعية،  الخ��دم��ات  تقديم  ع��ن  ناهيك  ومنتظمة.. 
العمل  يهوى  �أن  عليه  و�أنّ  الح�ضاري..  التطور  ومفهوم 
البطالة ويمقتها، ويخطط لحياته طبقاً  ويحبه، ويكره 

لهذه المفاهيم..
ومن المفيد هنا �أن يلج�أ الأب �إلى ذكر بع�ض الق�ص�ص في 
هذا ال��شأن، ومنها ما يُروى عن النبي، من �أنه �شاهد 
رج�اًل يثير الإع��ج��اب، ولم��ا ��سأل عن عمله، وع��رف �أن��ه لا 
يعمل.. �أ�شار �إلى معنى يبين نزوله من عينه.. فمثل هذه 
نحو  وتدفعهم  الأولاد  ت�شوّق  �سوف  وغ�يره��ا،  الق�ص�ص 

العمل.

مفهوم العمل

 عند الأطفال

علي خلف
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 ال�شيخ علي ال�سعيدي

يعتبر الدين والتربية والبيئة من �أهم العوامل الم�ؤثرة 
لااجتماعية  العلاقات  وا�ستقامة  �إق��ام��ة  في  والفعّالة 
المختلفة.. وقد تنفرد فيها علاقة الرجل ب�أمه وزوجته، 
�أو �إخوانه و�أولاده.. وهذا لاانفراد  عن علاقته بوالده 
الزوجة،  جهة  من  خ�صو�صاً  خا�صة،  �صبغة  يعطى  قد 
وقد  الذكر-  -�آنفة  الثلاثة  العوامل  هنا  تظهر  حيثُ 
بيئة  في  عا�شت  قد  التي  ف��الم��ر�أة  )البيئة(،  منها  تتميّز 
ثقافة  على  �أو  عليها،  تثقفت  �أو  ال��ت��ع��دّد،  �ضد  م��ع��ب���أة 
ذات حمل  ت��ك��ون  ل��ه��ا..  ال��رج��ل، وح�صر حبه  ام��ت�الك 

ثقيل، من الهم والغم والعناء..
وه��ن��ا ع��ل��ى ال��زوج��ة �أن ت���درك �أنّ الح���ب م���ادة غ��زي��رة 
منه غني  ج��زء  ك��ل  و�أنّ  منه،  اغ�رتف  تنق�ص مهما  لا 
بالمكونات الأ�سا�سية، لعمق مادة الحب وعدم نفاد كنهه 
�أنّ  �إذ ربم��ا يقال:  ال��واح��د-  -حتى في الح��ب من النوع 
�أو زوج��ت��ه،  ح��ب ال��رج��ل لأم���ه يختلف ع��ن حبه لأب��ن��ه 
مادته  تبقى  الح��ب  ولكن  لوطنه..  �أو  لخالقه  حبه  �أو 
غزيرة، وفي كل غرفة تغترفها تجد جميع المكونات دون 

نق�ص..
ومثال ذلك: �أنك �إذا رزقت ب�أبناء وبناتٍ، ف�إنّ حبك لكل 
حبك  ينق�ص  فلا  جميعهم،  على  موزعاً  يكون  �أولادك 

لأحدهم عن الآخ��ر، و�إنّ كل حب قائم بحد ذات��ه على 
حاله..

نعم، �إنّ الحب �سوف يختلف -ب�سب المعطيات والمميزات 
التي يمتلكها كل فرد من الأ�سرة- ح�سب تعامل كل فرد 
�أبنائك ع�صاك ف���إنّ حبك له  �أح��د  �أنّ  منهم معك، فلو 
بالطبع �سينق�ص بمرور الأيام، وهذا الأمر ذاته ينطبق 
على الزوجات -في حال كانت �أكثر من واحدة- ف�إنّ حب 
دون  الثانية،  لزوجته  ذات��ه  هو  الأولى،  زوجته  الرجل 
�إلا اللّهم  �أو نقي�صة.. لأنّ الحب �شيء واحد،  �أي زيادة 
في حال وجود بع�ض )المعطيات( توجب الخلل في ذلك 

الحب..
لذا فالمر�أة العاقلة -ذات الر�أي الح�صيف- هي التي تزن 
يحترم  زوج��ه��ا  ت��رى  عندما  فهي  بموازينها..  الأم���ور 
ما  -وه��و  لهما  من عواطفه  ن�صيباً  �أو يعطي  وال��دي��ه، 
�أنّ ذلك ر�صيد  �أن تعلم  �أوجبه الله تعالى عليه- عليها 
�أ�سباب  ب��ل �سبب م��ن  ال���زوج،  ذل��ك  لها في علاقتها م��ع 
ديم��وم��ت��ه��ا.. ف��ه��ي ت��ع��ل��م �أن����ه م���ؤم��ن وم���ت���قٍ، �أو م���راعٍ 
ناحيته..  من  للطم�أنينة  مدعاة  ذلك  وكل  للحقوق.. 
بل  الظن،  الفهم ح�سنة  وا�سعة  �أن تكون  �إلا  فما عليها 

عليها �أن تعينه على مثل هذا الفعل وغيره.

وجة بين حب الأم والز

�شباب و ا�سرة3



ك��������لّ واح����������د م��ن��ا 
يف�سر ال�سعادة بفهم خا�ص! قد 
يرى البع�ض �أن ال�سعادة تعني عندهم المال 
ي��راه��ا تعني الإنج��از  ال��وف�ير، والبع�ض الآخ���ر 
والراحة؛  بالر�ضا  ترتبط  وهي  والنجاح،  الطيب 

حيث يجد الإن�سان الهدوء وراحة البال.
وال�سعادة الحقيقية مرتبة من مراتب الإيمان، فهي 
الهداية والر�شاد واليقين، ويرى بع�ض علماء ال�شيعة 
)ر�ضوان الله عليهم( �أن بع�ض النا�س يحرمون �أنف�سهم 
وهذا  �أنف�سهم!  يخادعون  حين  تعالى  الله  �سعادة  من 
يعني �أن ال�سعادة هي زرع الإن�سان في الأر�ض، وال�سعادة 
ال�سعادات  و�أف�ضل  ال���ذات،  وح��ب  الأنانية  مع  ت�أتي  لا 
هي القناعة والر�ضا الروحي المتمثل في �أعماق النف�س، 
للآخرين،  المعروف  ي�صنع  عندما  الإن�سان  ي�أتي  وهذا 
ويتجنّب  ال��ن��ا���س  وج���وه  في  الإن�����س��ان  يبت�سم  وع��ن��دم��ا 
الغ�ضب وتوطين النف�س على المعروف، وتجنّب الح�سد 
وا�ستدل  ال�سعادة،  لبلوغ  التفكير  ا�ستثمار  من  ولاب��د 
�أف�ضل  التوكل على الله تعالى هو  �أنّ  الأنبياء على 

المواهب..
ن  والهداية هي �إحدى طرق ال�سعادة، وهي التي تح�صّ
�أن  الم���ؤلم  العلماء: من  �أح��د  العبث! يقول  حياتنا من 
في  عنها  نبحث  ونحن  دارن���ا،  في  ال�سعادة  و�سيلة  تكون 
دور النا�س! وم��ن �أع��ظ��م م��ا نم��رّ ب��ه م��ن مح��ن ه��و �أن 

نكون بجانب نبع ماء الحياة -�أئمة الخير- ونحن 
عطا�شى، نهرول في ال�صحاري حفاة وراء ال�سراب..

الح�سينية  ال�سعادة  و�سائل  ولاايم��ان،  والهداية  العقل 
وال��ت��ي ه��ي ث��م��ار دم���اء ال�����ش��ه��داء، ح��ي��ث ي��ق��ول الإم���ام 
�أب������واب«  ث��م��ان��ي��ة  ل��ل��ج��ن��ة  �أنّ  »واع���ل���م���وا   :الباقر
�أبواب  �أنّها �أكثر من  )الخ�صال: ���ص409(. وهذا يعني 
ب��اب  �أنّ   إمامنا� ويعطينا  �سبعة،  ه��ي  ال��ت��ي  ال��ن��ار 

الو�صول �إلى الله تعالى �أكبر..
النعمة  تعي�ش  ب�أنّها  الم�ؤمنة(  ال�شعوب )غير  ت�صوّر  �إنّ 
ال�رثوة  اعتبار  وه��ذا معناه  ت�صوّر خاطئ!  وال��رخ��اء.. 
ت��ق��ول �شبكات الأخ��ب��ار في  ال�����س��ع��ادة، حيث  دل��ي�اًل على 
ن��ي��وي��ورك: ان��ق��ط��ع ت��ي��ار ال��ك��ه��رب��اء ف��ح��دث��ت ���س��رق��ات 
ما  و�سرقوا  والم��خ��ازن،  والمتاجر  المحلات  على  جماعية 
هم  عليهم  القب�ض  �ألقوا  الذين  ال�سراق  وع��دد  فيها! 

ثلاثة �آلاف ل�ص، ف�أين هي ال�سعادة؟!
وه����ذه دلال����ة م���ن دلائ����ل لاان��ح��ط��اط الخ��ل��ق��ي عند 

لااجتماعي، حيث  الأم��ن  وي��دلّ على فقدان  �شعب، 
يقول الإمام علي: »ال�سعيد من وعظ بغيره، 

وال�����ش��ق��ي م��ن ان��خ��دع ل��ه��واه« )ن��ه��ج ال��ب�الغ��ة: 
الحكمة 86(..

عن  �إلا  ال�����س��ع��ادة  �إدراك  يم��ك��ن  لا  ل���ذا 
ط��ري��ق ق���ادة الح��ق وه��م الأئ��م��ة 

.الأطهار

علي ح�سين الخباز السعادة
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التركيز 
مهم  المرتفع 
ل�������دى الج����م����ي����ع ع��ل��ى 
و�أ�شغالهم،  �أعمالهم  اخ��ت�الف 
لتركيز  يحتاج  والطالب  مرتفع،  لتركيز  يحتاج  فالمعلم 
وجنود  �أي�����ض��اً،  التركيز  ل��ه��ذا  يحتاج  والطبيب  مرتفع، 
الج��ي�����ش ي��ح��ت��اج��ون��ه �أك�ث�ر م��ن غ�يره��م ربم����ا.. والكثير 

يحتاجون لتركيز مرتفع يبد�ؤون به يومهم.
وذل��ك  ب��ا���س��ت��م��رار،  ننمّيه  �أن  وي��ج��ب  م��ه��م،  ال�رتك��ي��ز  �إذن 
ينبغي  ال��ت��ي  الب�سيطة  الخ��ط��وات  م��ن  مجموعة  باتخاذ 

تطبيقها يومياً:
لا  الهدوء:  من  وجيزة  فترة  على  احر�ص   -1
م�ستعجلًا  عملك  مكان  �إلى  وتذهب  النوم  من  ت�ستيقظ 
لاا�ستيقاظ،  عند  ق�صيرة  ا�سترخاء  ف�رتة  ت�أخذ  �أن  دون 
ل��ي�����سَ ب���ه���دف الح�������ص���ول ع��ل��ى ال����راح����ة -ف���ال���ن���وم كفيل 

بالح�صول على ذلك- بل الهدف هو الهدوء.
2- ا�شرب الماء المنُع�ش: وقود الج�سم الب�شري )الماء(، 
فهو العن�صر الرئي�س الذي جُعل منه كل �شيء حياً، وما 
علميّاً،  منه.  �صباحي  ك��وب  ه��و  التركيز  رف��ع  في  ي�ساهم 
الم��اء ه��ي م��ا ب�ني )18 - 24(  �أف�ضل درج��ة ح���رارة ل�شرب 
درجة، فاحر�ص على �شرب ماء بهذه الدرجات، فلا يجب 
�أن يكون �ساخناً جداً ولا يجب �أن يكون بارداً جليديّاً �أي�ضاً!

تريد  بما  فكّر   -3
الت�شتت  م���ن  ك��ب�ير  ج���زء  فعله: 
و�ضعف التركيز الذي نعاني منه يوميّاً �سببه �أننا لا 
نقوم بترتيب �أفكارنا وواجباتنا التي نريد تنفيذها خلال 
�أثناء  التركيز  �ضعف  ذل��ك  نتيجة  تكون  وبالتالي  اليوم، 
العمل بالإ�ضافة لتنفيذ هذه الواجبات بطريقة ع�شوائيّة 
ال��ت��ف��ك�ير ال�صباحي  �إط�ل�اق���اً.  اع��ت��ب��اط��يّ��ة غ�ير م��ن�����سّ��ق��ة 
بم���ا ت���ري���د ف��ع��ل��ه خ��ل�ال ي���وم���ك ي���رف���ع ال�رتك��ي��ز لن�سب 
دائماً. ال�صباحي  تفكيرك  على  فاحر�ص  جداً…   عالية 
دق��ائ��ق:  خم�س  لم��دة  التنف�س  على  ركّ���ز   -4
الوظيفة  وه���و  �أي�����ض��اً،  التنف�س  ل��دي��ن��ا  ل��ل��م��اء  ب��الإ���ض��اف��ة 
ولا  الح��يّ��ة  الكائنات  �إليها  تحتاج  التي  الثانية  الحيويّة 
�سيما الإن�����س��ان، ه��ذه العمليّة غ�ير الإرادي����ة وال��ت��ي نقوم 
لكن  �أب��داً.  فيها  نتدخل  �أن  دون  تلقائي  ب�شكل  يوميّاً  بها 
ما يهمنا في مو�ضوع التركيز لي�س التنف�س بعمومه و�إنما 
التركيز على التنف�س لمدة خم�س دقائق ب�سيطة كل �صباح.

الأخ�يرة  الخطوة  تحطمه:  لا  ج�سمك،  حرّك   -5
من خطوات الروتين ال�صباحي من �أجل التركيز العالي 
هي تحريك الج�سم، القيام ببع�ض التمارين الخفيفة، �أو 
ربما الم�شي حتى لو في داخل منزلك بوا�سطة �أحد الأجهزة، 
التمارين  اِح��ذر من  لكن  تتحرك.  �أن  الأم��ر هو  المهم في 
و�ستحطم  كبير،  لإج��ه��اد  ���س��ي���ؤدي  بها  فالقيام  العنيفة، 
ج�سمك وتحطم تركيزك �أكثر من رفعه! وبالتالي بداية 
يوم مع ج�سد مُتعب وع�لاضت �شبه خامدة و�ضعف عام. 

فاحر�ص على حركة ج�سمك بب�ساطة ور�شاقة.

من أجل تركيز صباحي مرتفع
ال�صحة و الحياة5



نّ  �إ
ال�������������وع�������������ي 

���ن  ال�����دي�����ن�����ي ي���ح�������صّ
����ص���اح���ب���ه م�����ن ال���ت���خ���بّ���ط في 

�أوح������ال ال����رذائ����ل ولااب����ت��ل�اء ب���الآف���ات 
الم��زيّ��ف��ة.  الإغ�����راءات  وراء  ولاان��ح��راف  ال�سيئة 

وهو يدفع �صاحبه �إلى اكت�ساب �أ�سمى ال�صفات الرائعة، 
�صاحبها  تعين  التي  النبيلة  ال�سمات  ب�أف�ضل  والتحلّي 

على نيل الأهداف ال�سامية.
الآث��ار  �أروع  ي�رتك  الديني  ال��وع��ي  ف����إنّ  ع��امّ��ة  وب�صورة 
الإيجابية في حياة الإن�سان، والتي منها: عدم لااغترار 

بالدنيا.
زخ��ارف  تلهيه  لا  الديني  بالوعي  المتمتّع  الإن�����س��ان  �إنّ 
الحياة ولا يغتر بزينتها، لأنّه ينظر �إليها على حقيقتها، 
للآخرة،  ومزرعة  و�سوق  ممرّ  و�أنّها  فانية  �أنّها  فيدرك 
فلهذا لا يركن �إليها ولا يف�سح لمتعها ولذّاتها �أن تلهيه 
�أنّ الله تعالى قد  �أه��مّ منها. لأنّ��ه يعي  عن ذك��ر ما هو 
يكدح  �أن  تعالى  �سنّته  ج��رت  وق��د  طويلة،  لم�يرسة  خلقه 

الإن�سان من �أجل نيل ال�سعادة في الم�ستقبل.
ولكنّ الإن�سان بما �أنّه يحب العاجلة فقد ين�شغل بالدنيا 
وينظر �إليها على �أنّها غايته وفر�صته، فيغفل عن التزوّد 
منها لدار المقرّ فيخ�سر �صفقة الحياة، ولا يكون ح�صاده 
الندم. فقد قال تعالى:  م��رارة  يوم معاده �سوى تحمّل 
ونَ  دُّ نْيَا عَلىَ الْآخِرَةِ وَيَ�صُ يَاةَ الدُّ ونَ لْاَ ﴿الَّذِينَ يَ�سْتَحِبُّ
عَنْ �سَبِيلِ اللَّـهِ وَيَبْغُونَهَا عِوَجًا �أُولَئِكَ فِ �ضَلَلٍ بَعِيدٍ﴾ 

)�إبراهيم: 3(.

فالدنيا 
ع��������������ن��������������د 
الإن���������س����ان ال���واع���ي 
تم��ثّ��ل م��رح��ل��ة ع���اب���رة لاب���دّ 
�أبلغ  �أن يتزوّد منها ليوم معاده، وقد 
ق��ال:  حيث  للدنيا  و�صفه  في   علي الإم���ام 
الدنيا دار �صدق لمنَ �صدقها، ودار عافية لمنَ فهم  »�إنّ 
اتعظ  لمَ��ن  ت��زوّد عنها، ودار موعظة  لمَ��ن  عنها ودار غنى 
ومهبط  الله،  ملائكة  وم�صلّى  الله،  �أح��بّ��اء  م�سجد  بها، 
وحي الله، ومتجر �أولياء الله..« )نهج البلاغة: الحكمة: 
131(. فلهذا لا يركن الإن�سان �إلى الدنيا ولا يتعلّق بها 

�إلا لدناءة م�ستوى وعيه الديني.
فلهذا يهيّئ الإن�سان الواعي نف�سه دائماً للتزوّد من هذه 
المعاد، لأنّه يدرك هذه الحقيقة بو�ضوح  دار  �إلى  الدنيا 
ب�أن الحياة �ساحة جهاد ومواجهة بين الخير وال�شر، و�أنّ 
�أو ا�ستقرار فيها، هو خطوة  �أو دعة  كل بحث عن راحة 
لاانهزام  ال�ساحة، وه��و دلال��ة على  ه��ذه  الف�شل في  نحو 
على  الواعي  الإن�سان  يكون  هنا  ومن  فيها.  ولاانتكا�س 
ي��ج��ري م��ن ح��ول��ه من  لم��ا  وم���درك���اً  ال�����دوام م�ستيقظاً 
للإطاحة  والج��ن  الإن�س  �شياطين  قبل  من  مخطّطات 
بكرامته وا�ستلاب عزّته، فهو يجاهد با�ستمرار ولا يفتر 

هَا  �أَيُّ ﴿يَا  تعالى:  قوله  يعي  لأنّ��ه  جهاده،  عن  ق��طّ 
فَمُلَقِيهِ﴾  كَدْحًا  ��كَ  رَبِّ �إِلَ  كَ��ادِحٌ  ��كَ  �إِنَّ الْإِنْ�سَانُ 

)لاان�شقاق: 6(.
ف��ل��ه��ذا ي�����س�ير ب���ان���دف���اع وع��ي��ه ل��ن��ي��ل الأه�����داف 

ال�سامية في هذه الحياة.
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6 واحة المعرفة



اً !!     كن بطة أو نسر

�إعداد / علي عبد الجواد

كنت في خط لاانتظار لركوب �سيارة من المطار �إلى الفندق.. 
فكان ن�صيبي �سيارة في غاية النظافة، يلب�س �سائقُها ملاب�سَ 

غاية في الأناقة.
نزل ال�سائق من ال�سيارة وفتح لي الباب الخلفي للجلو�س، 
�أ�ضع  �أحمد، و�أن��ا �سائقك هذا ال�صباح، ريثما  وق��ال: ا�سمي 
واجباتي  ت��ق��ر�أ  �أن  ت�ستطيع  ال�سيارة  �صندوق  في  حقائبك 
)�أ���س��ع��د الله  البطاقة:  ق���ر�أت في  البطاقة.  الم��دون��ة في ه��ذه 
طريقة،  ب�أ�سرع  هدفك:  �إلى  �أو�صلك  �أن  مهمتي  �أوق��ات��ك: 

و�أكثرها �أماناً، و�أقلها كلفة، وبجو ودي مريح(.
يتحرك  �أن  وقبل  بهدوء،  القيادة  �أحمد خلف عجلة  جل�س 
فنجان  ت��رغ��ب في  ه��ل  وق���ال:  الم����ر�آة  في  �إلّي  نظر  بال�سيارة 
بدون  لقهوة  و�أخ���رى  عادية  لقهوة  )حافظة(  ل��دي  قهوة؟ 
الباردة.  الم�شروبات  �أف�ضل  �أن��ا  �شكراً  م��ازح��اً:  فقلت  كافين! 
فقال: مرحباً، لدي مياه غازية عادية، و�أخرى بدون �سكر، 
ل ع�صير البرتقال، فناولني  وع�صير برتقال! فقلت: �أف�ضّ

ك�أ�س الع�صير.
ثم قال: ب�سم الله، وبد�أ الم�يرس.. وبعد دقيقة، ناولني بطاقة 
عليها قائمة المحطات الإذاعية، وقال: ت�ستطيع �أن تختار ما 
تريد �أن ت�سمعه من الأخبار �أو البرامج، �أو الدرد�شة حول ما 
تراه في الطريق، �أو عما يمكنك �أن تزوره في المدينة، �أو �أتركك 
مع �أفكارك، فاخترت الدرد�شة. وبعد دقيقتين، ��سألني عما 
�إذا كنت �أريد القراءة، فلدي جريدة هذا ال�صباح ومجلتا هذا 

الأ�سبوع.
ق��ل��ت ل��ه ي��ا �سيد �أح��م��د: ه��ل ت��خ��دم جميع ال��زب��ائ��ن بهذه 
ب��د�أت هذه الطريقة قبل  الطريقة دائما؟ً! فقال: للأ�سف 
�سنتين فقط. وكنت قبلها مثل �سائر ال�سائقين لمدة خم�س 
�سنوات. فمعظم ال�سائقين �سياراتهم غير نظيفة ومنظرهم 
غير �أنيق، وي�صرفون كل وقتهم بال�شكوى والت�شا�ؤم وندب 
الحظ. وجاء التغيير الذي قمت به عندما �سمعت عن فكرة 
�أن  )ب�إمكانك  وت��ق��ول:  لااخ��ت��ي��ار(  )ق��وة  �أ�سمها:  �أعجبتني 
تختار �أن تكون بطة �أو ن�سراً، فالبطة ت�شكو ب�ؤ�سها، والن�سر 
يرفرف مبتهجاً، ويحلّق عالياً(. فقرّرت �أن �أمار�س التغيير 
�شيئاً ف�شيئاً حتى و�صلت �إلى ما ترى. �أ�شعر بال�سعادة، و�أن�شر 
الأولى،  ال�سنة  في  دخلي  وت�ضاعف  الزبائن،  على  ال�سعادة 
ويب�شّر دخلي هذا العام ب�أربعة �أ�ضعاف. والزبائن يت�صلون بي 
لمواعيدهم، �أو يتركون لي ر�سالة على الهاتف، و�أنا �أ�ستجيب 

لهم.
وقفة ت�أمل:

توقف عن �أن تكون بطة تندب حظها وتكثر ال�شكوى، وابد�أ 
م�يرسك لتكون ن�سراً �سعيداً تحلّق فوق الجميع، لن تحقق 
اب��د�أ الخطوة الأولى، ثم وا�صل الم�يرس،  ذل��ك م��رة واح���دة، 

خطوة خطوة، ولو خطوة واحدة كل �أ�سبوع.

�أ�سعد الله �أوقاتكم �أيها الن�وسر المحلّقة في جو ال�سماء.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

بل هي  المتعال فح�سب،  ال��رب  مع  للحديث  )و�سيلة(  لي�ست   البيت �أه��ل  �أئمة  الم���أث��ورة عن  الأدعية  �إن 
القرب،  دواعي  و�إلى  الغفلة،  �إلى: موجبات  �إ�شارة  �أي�ضاً.. ففيها  لقاء الحق  �إلى  ال�سبيل  لمعرفة  )مناهجُ( 
و�إلى المقامات التي يمكن �أن ي�صل �إليها العبد، و�إلى جزئيات عناية الحق بخوا�ص �أوليائه.. ومن )مظانّ( 
هذه الم�ضامين العالية: دعاء كميل، ودعاء �أبي حمزة الثمالي، ودعاء مكارم الأخلاق، والمناجاة ال�شعبانية، 

ودعاء ال�صباح، والمناجاة الخم�س ع�شرة.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب �أنه قال:
»دع الحدّة وتفكر في الحجة، وتحفّظ من الخطل، ت�أمن الزلل«.

 )عيون الحكم: الحكمة 5136(

دع الحدّة

﴾)الغا�شية:24(: بُهُ اللَّـهُ الْعَذَابَ الْأَكْبََ ﴿فَيُعَذِّ
يراد بـ)العذاب الأكبر( »عذاب الآخرة« الذي يقابل عذاب الدنيا ال�صغير ن�سبة لحجم و�سعة عذاب الآخرة، 
.﴾ �أَكْبَُ الْآخِرَةِ  وَلَعَذَابُ  نْيَا  الدُّ يَاةِ  لْاَ فِ  زْيَ  لْاِ اللَّـهُ  ذَاقَهُمُ  ﴿فَ�أَ الزمر:  �سورة  الآية )26( من   بقرينة 

 وكذلك يحتمل �إرادة نوع �شديد من عذاب الآخرة، لأنّ عذاب جهنم لي�س بمت�ساو للجميع.

)تف�سير الأمثل: ج20/�ص164(

مناهج المعرفة 


