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�أن يقدّموا لأولاده��م  من ال�صعب جداً على الآب��اء 
كل ما يحتاجونه عملياً وفكرياً..

لو  وح��ت��ى  ال��ك��اف��ي��ة..  الفر�صة  عندهم  تتوفر  ق��د 
توفرت فقد لا يتمتعون بالكفاءة والقدرة العلمية 

والثقافية المطلوبة.
وق���د ت��ت��وف��ر في بع�ض الأح���ي���ان ال��ك��ف��اءة وال��ق��درة 
ي�شعرون  الآب��اء  ولكن  المطلوبة  والثقافية  العلمية 
بالخجل ب�سبب نوع العلاقة القائمة، فلا يمكنهم 
�أولاده��م كما يرغبون خا�صة في تلك  التحدث مع 

الموا�ضيع التي ترتبط بمرحلة البلوغ مثلًا!!
�أو قد يرتبط المو�ضوع بالآباء �شخ�صياً فلا يمكنهم 
-مثلًا- �أن يو�ضحوا لأولادهم ب�أن يكونوا م�ؤدبين 
�أن  م��ن  لخ�شيتهم  ال�صمت  �إلى  فيلج�ؤون  معهم! 

الأولاد �سيعتبرون ذلك نوعاً من الا�ستغلال لمنزلة 
الأب ومكانته.

ويمكن تفادي العديد من تلك ال�صعوبات والمحاذير 
من خلال م�شاركة الولد في المجال�س الح�سينية �أو 
�أو  والح�سينيات  الجوامع  تنعقد في  التي  الجل�سات 
في  تنعقد  التي  والم��ف��ي��دة  النافعة  التجمعات  حتى 

البيوت..
كما يمكنكم �أن تن�سقوا مع الآباء الآخرين وتطلبوا 
يتحدّث  �أن  الاجتماع  �أو  المجل�س  عن  الم��سؤول  من 

عن ذلك المو�ضوع الذي ترغبون في �أن يطرح..
ب��ه، في  لقبل  الآخ��ري��ن  من  الولد كلاماً  �سمع  فلو 

حين �أنّه قد يلج�أ �إلى رف�ضه فيما لو �سمعه منكم.

�إعداد/ منتظر علي 

الأبناء وإرسالهم إلى المجالس
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أنيقة المجالس !!

�إعداد/ زينب علي

دخلت بيتها متعبة ثم جل�ست، وقد �أحاطت بها �أكيا�س 
الت�سوق، بعد جولة طويلة في المحلات والأ�سواق..

�أحد  �أنفا�سها وه��د�أت، مدّت يدها في  �أن التقطت  وبعد 
الأكيا�س ف�أخرجت �أثوابها ال�سوداء الجديدة.. فتناولت 
�أن  يحتاج  ال��ث��وب  �أن خ�صر  ت��ت���أم��ل في  وه��ي  �أح���ده���ا.. 

ت�ضيّقه قليلًا..
من الكي�س الآخر �أخرجت عدة الزينة )المكياج(!

ب�سعادة  ابت�سمت  ال���ر�أ����س.  غ��ط��اء  �أخ��رج��ت  �آخ���ر  وم���ن 
�ستكون  المزرك�شة..  معة  الّال �أن زخارفهُ  تت�أمل في  وهي 

كعادتها �أنيقة المجال�س!!
ارتفعت �ضحكتها.. هكذا ي�صفها الجميع..

ت��ن��ه��دت ب���ارت���ي���اح، ف��ه��ا ه���ي ت�����س��ت��ع��د لح�����ض��ور مجال�س 
التعزية لأب��ي عبد الله الح�سين بكل جديةٍ كما كل 

عام في محرم و�صفر..
و�إذا  م�����س��رورة  م��زه��وة  �أك��ي��ا���س��ه��ا  ب�ني  تتنقل  ه��ي  بينما 

بهاتفها الجوال يرن.. ردّت بتململ )نعم!!(
عن  ي�ستف�سر  كثعبان  ي��ت��ل��وّى  ال�����ص��وت  ج���اء  بعيد  م��ن 

ا�سمها؟ هل �أنت فلانة بنت فلان؟
نعم هذا هو ا�سمي! ماذا هناك؟ 

)عظم الله �أجرك.. توفي والدك قبل �ساعة(
�صباحاً،  زارت��ه  قد  كانت  الفاخرة،  �أكيا�سها  بين  انهارت 

وكان ب�صحة جيدة!! ارتفع ن�شيجها حارقاً مدوياً..

يوم العزاء انزوت باكية وقد ارتدت عباءة �سوداء، ولفّت 
ر�أ�سها بغطاءٍ لم تنتبه ل�شكله.. �أثناء العزاء لمحت �شكلها 
بمدى  المنعك�سة  �صورتها  من  �شعرت  �أمامها..  الم��ر�آة  في 

حزنها..
هنا خطر ببالها خاطر! تذكّرت �شكلها في �أيام عزاء �أبي 

عبد الله، وكيف كانت �أنيقة وبملاب�س زاهية..
�شعرت بغ�صةٍ مُرّة.. وبخجلٍ عميق.. كيف تجرّ�أت على 

ذلك؟!
بال�سواد،  مج��لّ�اًل   ،زينب العقيلة  �شبح  لها  ت���راءى 
وظلّ  منها،  حياءً  فغا�صت  �أحبّتها..  فقد  على  منك�سرة 

هناك ��سؤال يلحّ عليها:
)هل حقاً يا �أبا عبد الله نقول لك: لبيك يا ح�سين(؟ �أو 
�أنّها مجرد كلمات يتحرك بها ل�ساننا، ولا تطابق �أفعالنا 

و�سلوكنا؟!
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�إنّي لأجد ريح الح�سين فلولا �أن تفندون..
�أرى دموعاً �سجينة تتدافع على �أبواب الجفون بعد 

عام على فراقك.
طلباً  تت�سابق  ال��ذن��وب،  �أعمتها  متعبة،  ق��ل��وب��اً  �أرى 
�شوارع  يطوف  ال��ذي  قمي�صك  ري��ح  �إلى  للا�ستب�صار 

مدينتنا بعد عام من الانتظار.
ح�سرات  م��ع  ح�سراتها  لتلفظ  تتلهف  ن��ف��و���س��اً  �أرى 

�أ�صوات الناعين على م�صيبتك بعد عام من الحب�س.
بعد  �أج��داث��ه��ا  م��ن  خ��رج��ت  م�ستب�شرة  م��واك��ب  �أرى 
طول �سبات، فمددت حبالها و�أعمدتها وك�سوتها وهي 
ي�ست�سلم  كما  المعزّين،  �أيدي  بين  م�ست�سلمة مطمئنة 

الر�ضيع مطمئناً بين يدي �أمه وهي تفك قماطه.
فن�صبوا �أعمدتها ون�شروا عليها ثيابها..

الأم  تحت�ضن  كما  تحت�ضنهم  لهم  �أب��واب��ه��ا  ففتحت 
الحنون �أبناءها بعد طول غياب.

وهن  فرحات  يتراق�صن  وال�صحون(  )الأواني  �أرى 

�شارعنا،  بيوت  ب�ني  المعزيات  ب���أي��دي  يتجوّلن 
كفرحة الطفل ال�صغير محمولًا بين يدي �أمه.

ال�����س��ي��ارة  ك��ب�رية وط��ب��اخ��ات في ح��و���ض  �أرى ق������دوراً 
في  ركوبهم  عند  ال�صغار  كفرحة  فرحات،  )البيكب( 
حو�ض ال�سيارة، وهم ينظرون لل�شارع والمارين بفرحة 

وا�ستغراب.
�أرى �آيات ورايات، وتربة وم�سبحة، و�سجادة �صلاة..

�أرى عا�شقين و�شفاها ذابلات..
�أرى ع�شرات ال�صور والذكريات..

ب�ضمايرنا(،  ح�سين  )ي��ا  وه��ن��اك:  هنا  �أ�صواتاً  �أ�سمع 
و)جاي �أبو علي( و)تف�ضل يا زاير(..

�أ�شياء كثيرة لا  �أ�سمع و�أرى و�أ�شعر بالكثير الكثير.. 
يح�صيها من�شور ولا �إثنان!!

�أنا باخت�صار..
.أ�شعر بالح�سين�

أ�شعر بالح�سين�

د. عبد الباقي خلف علي
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حر�ص الخبراء حتى الآن على ت�أكيد �أهمية �شرب �أكبر 
الماء  الإكثار من  �أن  والت�أكيد على  الم��اء،  قدر ممكن من 
�أنّ  م�س�ألة �صحية تماماً، لكن المعلومات الحديثة ت�ؤكد 
�إلى  يقود  وق��د  بال�صحة،  ي�ضرّ  الم��اء  �شرب  الإف���راط في 

الماء؟ ل�شرب  المثالية  الكمية  فما  المائي"،  "الت�سمم 
الماء مهم لوظائف الج�سم المختلفة وللمظهر الخارجي 
كثافة  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  الم���اء  ���ش��رب  فتقليل  �أي�����ض��اً،  للب�شرة 
الترهل  يبد�أ  كما  التركيز  وقلة  ال�صداع  وي�سبب  ال��دم 
الن�صيحة  تقول  ل��ذا  الجلد،  على  الظهور  في  والجفاف 
الدائمة "�أكثروا من �شرب الماء". لكن الإ�سراف في �شرب 
الماء وتناول )4 – 5( لترات يومياً ي�ؤدي لمخاطر �صحية، 

وفقاً لتقرير ن�شره موقع �شبكة "�آر تي �إل" الألمانية.
المائي"  "الت�سمم  ي�سمى  بما  الإن�اسن  ي�اصب  �أن  ويمكن 
�إذا تناول �أكثر من )7( لترات يومياً من الماء؛ لأن هذا 
ي�ؤدي �إلى التخفيف الحاد لتركيز الدم وتراجع معدل 
ال�وصديوم، لذا يجب عدم المبالغة في �شرب الماء حتى في 

�أ�شد الأيام حراً.
للتقرير-  -وف��ق��اً  للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  وتن�صح 
زيادتها  يومياً يمكن  الم��اء  ون�صف لتر من  بتناول لتر 
�إلى ثلاثة لترات لمن يقومون ب�أعمال بدنية مجهدة �أو 

في �أيام ال�صيف الحارة.
ومن المهم �أي�اضً ح�اسب ال�اوسئل الموجودة في الخ�ضراوات 

والفاكهة والتي تغطي جزءاً كبيراً من احتياجنا للماء، 
الم��اء، وبالتالي  فثمرة الخيار مثلًا تتكون من 96% من 
والفاكهة يغطي  تناول الخ�ضراوات  ف���إنّ من يكثر من 

نحو لتر من احتياجه اليومي للماء.
البريطانية(  الطبية  المجلة  )ن�شرته  تقرير  �سجل  كما 
المائي. وبيّن  الت�سمم  �سببها  ح��دوث عدة ح��لاات وفيات 
ت�شخي�ص  �سببه  ل��ل��م��اء  ���ش��رب��ه��م  ف���رط  �أنّ  الم�����ص��اب��ون: 
�إ���ص��اب��ت��ه��م ب��ال��ت��ه��اب��ات الأم����ع����اء �أو الم�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة 
الم����اء. ورغ��م  ���ش��رب  وال��ت��زام��ه��م بن�صيحة الإك���ث���ار م��ن 
ن��درة ح��دوث ذل��ك ل��دى م��ن لديهم كلى �سليمة وقلب 
�سليم، لكن فر�ص الإ�اصبة ترتفع جداً لدى كبار ال�سن 
�آخر،  بخا�صة. ومن جانب  الكلى  باعتلالات  والم�اصبين 
�أكد لااطباء عدم وجود دليل دامغ ي�ؤكد �أنّ الإكثار من 

�شرب الماء يعتبر من �أ�اس�سيات علاج لاالتهابات.
الماء  ل�شرب  العامة  القاعدة  �إنّ  بالذكر؛  الجدير  وم��ن 
هي الإح�اس�س باحتياج الج�سم للماء من خلال ال�شعور 
م�ستويات  على  للحفاظ  كافياً  ه��ذا  فيعتبر  بالعط�ش، 
الم��اء. وم��ع ذل��ك، ف���إن لااعتماد على العط�ش  جيدة من 
يحتاج  ف��ق��د  الأ���ش��خ��ا���ص،  لجميع  ي�صلح  لا  ق��د  وح���ده 
�إلى �شرب بع�ض  ال�سن  �أو كبار  �أو الحاومل  الريا�ضيون 

الماء الإ�اضفي كل يوم. 

الت�سمم المائي
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يا أبا عبد الله.. يا نور الحق 

تن�صرم ال��ق��رون وذك����راك ب��اق م��ع ال��ده��ر، وتم��وت 
حياتك  ت��اري��خ  ففي  القلوب،  في  حية  ونه�ضتك  النا�س 
العقيدة،  ج�الل  معنى  معناك  ج�الل  وفي  التاريخ،  حياة 

وفي خلود �سرّك �سرّ خلود الف�ضيلة..
عمّا  ك�شفت  الم�����ش��رق��ة،  كال�شم�س  ال��ع��الم  �إلى  ج��ئ��ت  ل��ق��د 
تهدّده  كانت  التي  القذرة،  الرذائل  كامن  من  خفاياه  في 
بوباء الجاهلية، فتطوّح به �إلى موت الكرامة والف�ضيلة 
والإن�سانية، بل جئت كالقنبلة الذرية -و�أنت نقطة ارتكاز 
ف�أحرقت  قوّتها،  بتيار  الدهر  لت�شعل  فانفجرت  الدهر- 
معناها  في  الحياة  ن�شرت  ولكن  وهدّتها،  ال�شرور  �صروح 

اللائق بالحق والعدل والحرية..
�إنْ قلتَ: »النا�س عبيد الدنيا، والدين لعق على  �سيدي؛ 
�سيدتهم  الكريمتين  بقدميك  �سحقتَ  فقد  �أل�سنتهم« 
وم��ع��ب��ودت��ه��م وه����ي ك���ل م���ا يم��ل��ك��ون وي���ع���ب���دون، ف���أث��ب��تّ 
ت�سمو  ك��ي��ف  ت�ضحيتك  ب�ب�ره���ان  الح���ائ���رة  ل��لإن�����س��ان��ي��ة 
النفو�س، وكيف يرتفع الحق ن��وراً يتوهّج، بل ن��اراً تذوب 
�أو  الفانية،  الحياة  ه��ذه  اعتبارات  جميع  وتتبخّر  عنده 

المعبودة الزائلة، وجعلت اللّعنة الدائمة على الظالمين؟
ما بقينا  �أب��داً  ال�شهداء- �سلام الله  �أب��ا  فعليك منا -يا 

وبقي الليل والنهار.
�أيها الإن�سان.. �أحدّثك

�إنّ �أكثرنا -نحن �أبناء �آدم- نتّهم �أنف�سنا بالكمال، فنغ�ضب 
لله  الكمال  �أن  مع  بنقائ�صنا،  )ال��غ�ري(  ي�صارحنا  عندما 
وحده ومن ا�صطفاهم، وهذه التهمة -لو علمنا- من 
�أطباء  ف�شل  �سرّ  لأنها  الم�ستع�صية؛  الب�شر  نقائ�ص  �أعظم 
نفو�س  في  طبهم  ي�ؤثر  فلا  الع�صور،  �أق��دم  من  النفو�س 

تتوهم �أنها تتمتع بال�صحة.
لتربي  ال��رب��ح،  بها  يق�صد  الم��ال  في  كالربا  التهمة  وه��ذه 
في  وت��زي��د  تنق�صه  ولكنها  الم��وه��وم،  )كمالها(  النف�س  في 
�إلى عدد  �سالب ن�ضيفه في )علم الجبر(  الخ�سارة، كعدد 
مجموع  ه��و  )ال�صفر(  تح��ت  �سالباً  ع���دداً  لينتج  �سالب، 

العددين.
ا يربي )�صدقات النفو�س( في اعترافها بنق�صها  والله �إنّم
وتوا�ضعها للحق، كعدد موجب ن�ضيفه �إلى عدد �سالب �أقل 
)ال�صفر(،  فوق  ما  �إلى  بالمجموع  ويرفع  في�ستهلكه،  منه 

فما �آن للب�شر �أن ي�شفى من دائه القديم بالتوا�ضع.

�إعداد/ علي الأ�سدي
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وحان الوقت/5

 الُح�سيِن الِام��امِ  بِ���أَمْ��رِ  �سَلمََةَ  امُُّ  الم�ؤمنيَن  امُُّ  عَلِمَتْ 
زُجاجةُ  طَويلةٌ!  ���سَ��نَ��واتٌ  عَليَهِ  مَ�ضى  �شَيئاً  ��رَتْ  فَ��تَ��ذَكَّ
تُرابٍ وَ�ضَعَهَا رَ�سولُ الله �أَمانَةً عِنْدَها، فَبَعَثَتْ �إِلى 
هُ: �إِنّي �أذكركَ الَله يا وَلدِي �أَنْ  ُ الِامامِ الُح�سيِن تُخْبِر
»يُقتَلُ الُح�سيُن   رَ�سولُ الله قَالَ لِي  فَقَدْ  تَخْرُجْ،  لا 
�أَمَ��رَني  ق���ارُورَةً،  بَةِ  التُر مِنَ  و�أَعطانِي  بالعراقِ«.  ابني 

بِحفْظِها ومُراعاةِ ما فِيها،
ومَا  الةَ،  لَا مَح قتُولٌ  َمل �إِنّي  امُّ��اهُ  يا  وَالِله  �إِليها:  فَبَعثَ 
، وَ�إِنّي لَاعرفُ اليومَ وَال�ساعةَ والمكَانَ الّذي  مِنْ الموتِ بُدٌّ
رَعِي والبُقعَةَ الّتِي �أُدْفَنُ  اقُْتَلُ فِيهِ. �أَعْرِفُ مَكانِي وَم�صْ

فِيها كَما �أَعرفُكِ..
عَلى  عَزَمُوا  الذِينَ  �أ�صحابه   الُح�سيُن الِام��امُ  جَمَعَ 
كُ���لَّ واح���دٍ مِنْهُمْ  فَ���أَع��ط��ى  مَ��عَ��هُ �إلِى ال��ع��راقِ،  الُخ����روجِ 
عَ�شْرَةَ دَنانيَر وَجَمَلًا يَحمِلُ عَليَهِ رَحْلهَُ وَزادَهُ، ثُمَّ طَافَ 
ّ�أَ لِلخروجِ  فا والمرَوَةِ، وَبَعدَها تَهي بِالبيتِ، وَ�سَعى بَيَن ال�ّص
حمَلِ، وَخَرجَ مِنْ مَكةَ يَومَ  فَحَمَلَ بَناتَهُ و�أَخواتَهُ عَلى اَمل

الَحجّةِ،  ذِي  مِنْ   َ ْني مَ�ضَ لِثمانٍ  وِيَةِ  التَر يَومَ  الثُلاثاءِ، 
و�أَهلِ  �شِيعَتِهِ ومَوالِيهِ  مِنْ  رَجُلًا  وَثَمانُونَ  اثنانٍ  وَمَعَهُ 
مِنْ  يَجْنِي  لَا  ��هُ  �أَنَّ يَعْلمَُ  وَهُوَ  �إلى العراقِ،  هاً  مُتَوجِّ بَيْتِهِ 
يُ�سْتَ�شْهَدُ  �سَوفَ  بَلْ  ماديّاً ظاهريّاً،  نَ�صراً  نه�ضتِهِ هذهِ 
هُوَ وَ�أَولادُهُ وَ�أَ�صحابُهُ و�إِخوَتُهُ، وَ�سَتُ�سْبى نِ�سا�ؤُهُ، فَكَيْفَ 
الر�سالةِ  �إِح��ي��اءَ  بِهذا   الُح�سيُن الِام���امُ  �سَيَ�سْتَطِيعُ 

حمّدِيةِ؟! اُمل
جتَمعِ الِا�سلاميِّ فِي مِثْلِ هذِهِ الظُروفِ  عَ اُمل نَعَمْ �إِنَّ وَ�ضْ
كانَ يَتَطَلَّبُ القيامَ بِعَمَلٍ ا�ستِ�شهادِيٍّ فَاجِعٍ يُلْهبُ الروحَ 
مَراتبِ  �سْمى  �أَ نُ  مَّ وَيَتَ�ضَ المجتَمَعِ،  ه��ذا  فِي  ��ةَ  الِج��ه��ادِيَّ
مِيعِ  َ يَكونَ مَناراً ِجل حِيَةِ فِي �سَبيلِ هذا المبد�أ، كَي  الت�ضْ
مَحِلّ  وتَ�ضَ الطَريقِ،  وَعَ���ورَةُ  لَهُمْ  تَلُوحُ  حِ�نَي  الثائِرينَ 
 أَمامَهُمْ احتِمالاتُ الفَوزِ، لِذلِكَ �شَيَّعَ الِامامُ الح�سيُن�
ْ �أخرجْ  خُرُوجَهُ �إلى مَعْركَةِ الطَفِ بِكَلِماتِهِ الخالِدةِ: »لَم
خَرَجْتُ  ��ا  ��اً، و�إنّم بَ��طِ��راً، وَلا مُف�سِداً ولا ظ��اِمل �أ���شِ��راً ولا 
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