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براعم 

تجربة  الم��در���س��ة  �إلى  الأولى  للمرة  الطفل  ذه���اب  �إنّ 
م��ع��اً،  والأ����س���رة  للطفل  ب��ال��ت��ح��دي��ات  وم��ل��ي��ئ��ة  �صعبة 
غير  وجوهاً  وي�شاهد  جديد  مكان  �إلى  �سيذهب  فهو 
بالن�سبة له كما �سي�صطدم بقواعد وعلاقات  م�ألوفة 

لم يعرفها من قبل..
ف�إذا كان �أحد �أبنائك ي�ستعد لدخول المدر�سة لأول مرة، 
�إذن �أنت تواجه حدثاً مهماً في حياة ابنك يحتاج منك 
فالكل  و�سلام،  بهدوء  وت�أهب حتى يمرّ  ا�ستعداد  �إلى 
منا يترقب هذا اليوم المنتظر، الذي طال �إليه �شوقنا 
ل��ه ون�سجت الأم���اني والآم�����ال.. وام��ت��دت م��ن ال�سنة 
الأولى الابتدائية �إلى �سنة التخرج من الجامعة، �شاباً 
على  ي�ؤتمن  دينه ومجتمعه،  م�ؤهلًا لخدمة  متفوقاً 
له من علم ودرا�سة؛ فيكون لبنة في �صرح الأمة  ما ح�صّ
ميدان  في  و�أمتها  لمجتمعها  نافعة  فتاة  �أو  ونه�ضتها، 

ينا�سب �أنوثتها مع تم�سكها بدينها و�أخلاقها.
وتبقى ال�سنة الدرا�سية الأولى منطلقاً مهماً وقاعدة 
يمهّد  البيت،  من  الم�شرق،  الم�ستقبل  لأح�الم  �أ�سا�سية 
وي��غ��ر���س في ن��ف��و���س الأط���ف���ال ح��ب ال��ع��ل��م وال��درا���س��ة 
والاجتهاد والتفوق، ويخطو الوالدان خطوات وئيدة 
�صغارهما،  ل��دى  التعلم  ح��وا���س  وتنمية  التلقين  في 
الجميل،  ب��زيّ��ه��ا  الم��در���س��ة،  في  وترغيبهم  وتحبيبهم 

والأق�ل�ام...  والدفاتر  والحقيبة  المرتبة،  ومقاعدها 
�إلى غيرها من عنا�صر الجذب والت�شويق التي تجعل 
الالتحاق  �إلى  ت�شتاق  البريئة  ال��رائ��ع��ة  القلوب  ه��ذه 

بـ)ال�سنة الأولى( من مدر�ستها الابتدائية..
كما يحر�ص الوالدان على بدء تعليم الأطفال مبادئ 
التعليمية  الو�سائل  م��ن  ونحوها  والأرق����ام  الح���روف 
المتوفرة في المكتبات ب�أ�شكال جميلة؛ يلهو معها الطفل 

ويتعلم في الوقت نف�سه.
التدريجية  بالمراحل  ال�صغار  يم��رّ  �أن  مفيد  هو  وك��م 
الم��ع��روف��ة ب��ري��ا���ض الأط���ف���ال؛ ق��ب��ل و���ص��ول��ه��م ب��داي��ة 
ال��درا���س��ة ال��ن��ظ��ام��ي��ة، ح��ت��ى ت���زول ال��ره��ب��ة، وتتحقق 
واح��دة  م��رة  ال�صغار  الأح��ب��اب  ي�ستقبل  ف�ال  الأل��ف��ة، 
)مفاج�أة( عالماً مجهولًا عليهم، فيه نظام والتزام، لا 

تبلغه عقولهم �إلا بتدريج وتمهيد وترغيب.
وكم هو جميل تحفيظهم �آيات من كتاب الله الكريم؛ 
ال��ك�الم  خ�ري  ع��ل��ى  تتفتح  م��ا  �أول  م��دارك��ه��م  فتتفتح 
و�أف�صحه و�أبلغه، �إ�ضافة �إلى ما لا يخفى من ح�صول 
الكريم  ال��ق��ر�آن  بحفظ  بيته  و�أه���ل  للنا�شئ  ال�ربك��ة 
وتلاوته وترديده، وبثّ القيم والأخلاق في نف�سه من 

خلال �آياته وق�ص�صه.

تهيئة الطفل 
نف�سياً للدرا�سة

اعداد علي خلف
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�إعداد / وحدة الن�شرات

يوجد  لا  �أن��ه  وهي  ملاحظتها،  يح�سن  حقيقة  هناك 
�أحد غيرك يعرف معاناتك.

ف�أنت تمتلك من الوعي الذاتي ال�شيء الكثير، الذي 
�أي  ب��وج��ه طموحك  يقف  ب����أن لا  ال��ق��وة  م��ن  يجعلك 

حاجز.
عنده  حكمة  لا  لمن  ا�ستماعنا  هي  الرئي�سية  م�شكلتنا 
الم�شكلة  في تقييم الو�ضع الح��الي، بحيث ي�شخّ�ص لي 

وي�ضع لها العلاج المنا�سب، ب�أقل جهد و�أق�صر وقت.
)�ألّا ت�ضع  لم��ح��رك ح��ي��ات��ك، بمعنى:  وق����وداً  �أن���ت  ك��ن 

�سمعك وقلبك عند من لا ر�أي له(.
الأح�الم  �سرقة  �سوى  لهم  �شغل  لا  الذين  عن  ابتعد 
تجدهم  فقد  الم��درو���س��ة،  غ�ري  بكلماتهم  وتحطيمها، 
لذلك،  الفر�صة  لهم  �سنحت  كلما  عزيمتك  يثبطون 
�إلا ق��ولًا واح��داً في  ف�أقوالهم واح��دة ولا ت�سمع منهم 
كل زمان ومكان، مثلًا: )وهل �أنت ت�ستطيع ذلك؟ من 
�أنت حتى تفعل كذا؟ الذين من قبلك ما فعلوا! �أ�أنت 
ب�أف�ضل من  ل�ست  ف�أنت  الأم��ر  وات��رك  اجل�س  تفعله؟ 

غيرك؟..( و�أمثال هذا الكلام كثير.
�أم���ور غير  ال��وق��ت نف�سه- لا ننكر وج���ود  ون��ح��ن -في 
متي�سرة، ولكننا هنا نتكلم عن الأم��ور التي ي�ستطيع 

الإن�سان تحقيقها بعون الله تعالى.
لذا، ابتعد عن مثل هذه الكلمات المثبطة والتي تقف 
التحفيز،  كلمات  وردد  طموحك..  �أم���ام  ع�ثرة  حجر 

مثلًا: )�أنا �إن �شاء الله تعالى قادر على تحقيق هدفي(، 
)فلان وفّقه الله فحقق هدفه، فما المانع من تحقيق 
هدفي، وعندي من الإمكانات العقلية والج�سمية �أكثر 
من غ�ريي(، )لا �أحد يولد قوياً ولكن يكت�سب القوة 
مع الوقت(، )ال��ذي ترجعه الأي��ام للوراء خطوة فهو 
�أنج��ح  ل��لأم��ام خ��ط��وات(، )�إذا لم  �أن يقفز  ق��ادر على 
�سوى  �أم��ام��ي  لي�س  غ��د،  بعد  �أو  غ��داً  ف�س�أنجح  ال��ي��وم 

النجاح، فالنجاح طريقي(..
وي�شرب  ي���أك��ل  واج��ع��ل��ه  ح��ل��م��ك،  في  بالتفكير  ان��ط��ل��ق 
معك، وتخيّل �أنك حققته، وكن جدّياً بالتعامل معه، 
وا���س���أل �أ���ص��ح��اب الخ�ب�رة ف��ي��ه، ب��ل �أك�ث�ر م��ن ال�����س���ؤال 
ح��ول��ه: )ك��ي��ف اح��ق��ق��ه؟ وم��ا ه��ي �أق�����ص��ر ال��ط��رق له؟ 
للنجاح  الطريق  لماذا هذا  وكيف حقق فلان نجاحه؟ 

طويل، �ألا يوجد طريق �أق�صر؟..(.
لا تجزع، فالجزع داء ع�ضال، توكل على الله تعالى فهو 
يُر(، كافئ نف�سك بعد كل فترة  وََْىل وَنِعْمَ النَّ�صِ )نِعْمَ اْمل
الطيب،  الح�الل  من  منا�سباً  ت��راه  ما  بح�سب  �ضمور 
من طعام �أو �شراب، �أو كافئها بنزهة مثلًا، �أو قل لها 
كلمات مثيرة للنجاح مثلًا )بوركت، جميل، ممتاز..(، 
الكلمات دافعة لنف�سك للا�ستجابة  بحيث تكون هذه 
ال��ق��ادم��ة، حتى لا تذهب عنك  الم��رة  ل��ك في  ال�سريعة 

بعيداً، وتغرق ببحر الجزع والوهم.

ال�شيخ �أحمد ال�شويليكن وقودك...
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طوعة؛ هذا كل ما نعرفه عن ا�سمها، فلم يحفظ لنا التاريخ 
ا�سم �أبيها �أو �أمها �أو قبيلتها، ك�أنها اختارت �أن تكون وحيدة 
في ا�سمها كما كانت وحيدة في موقفها، �أو ك�أن التاريخ تعمّد 
�أن يغفل كل الحوا�شي والهوام�ش ليركّز على متنها الكا�شف 

عن كنه ذاته، بل عن كنه غيره.
ال�شخ�صية لا يتعدى �سطراً  التاريخ من بطاقتها  دوّنه  ما 
واحداً: )كانت جارية للأ�شعث بن قي�س ف�أعتقها وتزوجها 

�أ�سيد الح�ضرمي فولدت له بلالًا(..
ي���دوّن عنها -من  �أن  التاريخ على  �أرغ��م��ت  ذل��ك فقد  وم��ع 
خ�الل موقفها ال���ذي اخ��ت��ارت��ه ع��ن وع��ي و�إيم����ان وعزيمة 
وت�صميم- فعلًا �أ�سطورياً ف�ضح كل الرجال الذين �شهدوا 

الموقف وك�شف للدنيا ب�أ�سرها �سو�آتهم. فما الذي فعلته؟
اللحظة  في  ف��ق��رّرت  بالفعل،  ح���رّة  ت��ك��ون  �أن  اخ��ت��ارت  لقد 
الأولى  ال�شخ�صية  بيتها  �إلى  ت���ؤوي  �أن  الحا�سمة  الم�صيرية 
عقيل(  ب��ن  )م�سلم  يكن  لم  الكوفة،  في  لل�سلطة  المطلوبة 
�أهل  �إلى   شخ�صاً عادياً، بل كان �سفير الإم��ام الح�سين�
الح�سم  ولكنهم في لحظة  رجل،  �آلاف  �أربعة  بايعه  الكوفة، 
تخاذلوا وجبنوا وتجابنوا فتفرّقوا من حوله، فم�ضى على 
�أي��ن يذهب! فم�شى  ي��دري  �أزق��ة الكوفة لا  وجهه يتلدد في 

حتى انتهى �إلى باب دار امر�أة يقال لها: )طوعة(.
ب��ال��ذات؟ �س�ؤال لا يجيبنا عنه  ب��اب طوعة  لم��اذا توقف عند 
�أظنها فرا�سة الم�ؤمن الذي ينظر بنور الله تعالى،  التاريخ، 
الا�ستثنائي  ال�شخ�ص  البيت  ه��ذا  في  �أنّ  خلالها  من  ع��رف 
الذي يبحث عنه، والركن ال�شديد الذي يمكن �أن ي�أوي �إليه 

في الظرف الع�صيب..

ت������خ������ط������ئ  لم 
فرا�سته؛ كانت 

على  واقفة 
ال���������ب���������اب 
اب����ن����ه����ا، ت���ن���ت���ظ���ر 

ا����س���ت�������س���ق���اه���ا 
ف�������������س������ق������ت������ه، م���������س����ل����م 

ي����ت����ح����رك ان������ت������ظ������رت������ه  �أن 
باب  على  يقف  �ألّا  ب���أدب  منه  طلبت  يفعل،  فلم  مكانه  من 
الدار رعاية لحرمتها، �أثّرت فيه كلماتها وهو المت�أدب ب�أدب 
لك�شف  بالتمهيد  ب���د�أ  �أن  �إلا  منه  ك��ان  فما   ،الح�سين
هويته.. حتى �أخبرها �أنه )م�سلم بن عقيل(، الرجل المطارد 

من قبل ال�سلطة، ثم طلب ا�ست�ضافتها.
تتن�صل  �أن  ب�إمكانها  كان  يكلّفها حياتها،  قد  اختبار �صعب 
من الم�س�ؤولية متذرعة بكونها امر�أة عجوزاً لا حول لها ولا 
قوة، و�أنّ ما عجز عنه الرجال تُعذر فيه الن�ساء، ولكنها لم 

تفعل ذلك، بل اختارت ذات ال�شوكة.
قالت: �أنت م�سلم؟ قال: نعم. قالت: ادخل..

ه��ك��ذا ب����دون ت�����ردّد ات���خ���ذت �أ���ص��ع��ب ال����ق����رارات في �أح��ل��ك 
الظروف، فحازت على درجة الخالدين مع مرتبة ال�شرف 
الرجال  �إدان��ة �صارخة لكل  الق�صة فتمثل  �أما بقية  العليا، 
 المزيفين والمتزلّفين الذين �شاركوا في جريمة اغتيال م�سلم 

ابن عقيل، وتك�شف في الوقت ذاته عن طوعة المر�أة الفولاذية 
-الفولاذ يجمع بين المرونة وال�صلابة- وهي كذلك تماماً: 

ا�سمها يعني ال�سهلة اللينة، وموقفها �صلب لا يلين.

امر�أة حين عزّ الرجال
�إعداد/ وحدة الن�شرات
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ال��ذي��ن  ال��ط�الب  �أنّ  �إلى  بحثية  م��راج��ع��ة  ت�����ش�ري 
يم���ار����س���ون ن�����ش��اط��اً ب��دن��ي��اً �إ����ض���اف���ي���اً، ربم����ا ي��زي��د 
تعليمياً  �أدا�ؤه����م  ويتح�سن  ال��درا���س��ة  في  تركيزهم 

خا�صة في مادة الريا�ضيات.
وح��لّ��ل ف��ري��ق ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات م��ن )26( درا���س��ة، 
�شملت �أكثر من ع�شرة �آلاف طفل تتراوح �أعمارهم 
ع��ام��اً، وقا�ست كل  �أع���وام وثلاثة ع�شر  �أرب��ع��ة  بين 
من  مختلفة  مجموعة  ت�أثير  ال�سابقة  الدرا�سات 

برامج الن�شاط البدني على الأداء الدرا�سي..
وب��ح��ث م��ع��دو ال��درا���س��ة �أي�����ض��اً م��ا �إذا ك���ان ت���أث�ري 

التدريبات يختلف باختلاف المواد الدرا�سية.
البدني كانت  الن�شاط  �أن فوائد  الرغم من  وعلى 
ب�شكل  �أقل  كانت  ف�إنها  للريا�ضيات  بالن�سبة  �أقوى 
اللغات  م��ث��ل  �أخ����رى  لم���واد  بالن�سبة  ف��ق��ط  طفيف 
يفيد  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  �أن  يعني  وال���ق���راءة، مم��ا 

التعلم في كل المواد الدرا�سية.
وق�����ال )�إي����ف����ان ك���اف�ي�رو ري����دون����دو( م���ن ج��ام��ع��ة 
في  �شارك  ال��ذي  �إ�سبانيا،  في  مانت�شا(  لا  )ق�شتالة 
�إنّ التدريبات ت�ؤثر على المخ  �إعداد هذه الدرا�سة: 
م��ن خ�الل زي���ادة تدفق ال��دم �إلى ال��دم��اغ وه��و ما 

الغذائية،  والعنا�صر  الأك�سجين  �إم���داد  من  يزيد 
وي�شجع على تكوين ال�شعيرات الدموية ويزيد من 
الو�صلات  ت�شجيع  خ�الل  م��ن  الع�صبي  الات�صال 

الع�صبية وتوافر الناقلات الع�صبية.
وعلاوة على التف�سيرات المتعلقة بالجهاز الع�صبي 
يعزّز  مهماً  اجتماعياً  عن�صراً  التدريبات  ت�شمل 

فوائدها لل�صحة النف�سية.
وفي الوقت الذي تواجه فيه مدار�س كثيرة �صعوبة 
في تخ�صي�ص وقت لفترات الريا�ضة البدنية و�سط 
من  الدرا�سية  الامتحانات  نتائج  لتح�سين  حملة 
خلال تخ�صي�ص وقت �أكبر للدرا�سة، تقدم النتائج 
�أحد و�سائل  الن�شاط البدني  �أن  �أدل��ة جديدة على 

الم�ساعدة في تح�سين م�ستويات الطلاب.
الأط��ف��ال  �إن���ه عندما يح�صل  )ري���دون���دو(:  وق���ال 
ال��درا���س��ي لممار�سة ن�شاط  ال��ي��وم  على وق��ت خ�الل 
درو�سهم  على  التركيز  عليهم  ي�سهّل  فذلك  بدني 

وتح�سين �أدائهم في المدر�سة.

ت�أثير الريا�ضة على الأداء الدرا�سي
5 ال�صحة والحياة



من  ال��ن��اتج��ة  الان��ف��ع��ال  ح��ال��ة  ل�ضبط  و�سيلة  �أف�����ض��ل  �إنّ 
الأ�سباب الخاطئة هي الا�ستعانة بالإرادة من �أجل:

�أولًا: عدم الا�ست�سلام لنتائج الانفعال، و�إيقاف العديد من 
الحركات التي هي�أ الانفعال الج�سم لها.

العوامل  ت��ق��وم  الإرادة ح�ني  ت��ق��در عليه  م��ا  �أق�����ص��ى  وه���ذا 
و�إخماد حالة  �إيقاف  لأنّ م�س�ألة  الانفعال،  ب�إثارة  ال�سلبية 
�إلى  بالن�سبة  �أمر غير ممكن  ال�سرعة  الانفعال على وجه 
الج�سمية  الغدد  بع�ض  لأنّ  والعنيفة،  القويّة  الانفعالات 
تفرز حين الانفعال مواد كيمياوية في الدم من �أجل تهيئة 
يجعل  ما  وه��ذا  المنا�سب،  الموقف  لاتخاذ  وتعبئته  الج�سم 
حالة الانفعال باقية �إلى �أن تزول هذه المادة بالتدريج من 

الدم.
لأنّ  للانفعال،  المثيرة  ال�سلبية  الأ�سباب  مواجهة  ثانياً: 
�أداة  الإرادة، وهي  الانفعالات م�شاعر ق�سرية م�ستقلة عن 

بيد الأ�سباب التي تحرّكها وتوظّفها للو�صول �إلى م�آربها.
في  متوازنة  حالة  تحقيق  ي��ودّ  �شخ�ص  لكلّ  ينبغي  فلهذا 
نف�سه �أن يقوم ب�إزالة هذه الأ�سباب ال�سلبية، �أو الابتعاد عنها 
ن بما يحميه من  فيما لو لم يتمكّن من �إزالتها، �أو التح�صّ
�ضررها فيما لو لم يتمكّن من الابتعاد عنها، ليكون بذلك 
مح�صناً من الانفعال مرّة �أخرى، وبهذا يتمكّن من توفّر 
التي  الانفعالات  تبعده عن  التي  لنف�سه  المنا�سبة  الأج��واء 
الإرادة  بف�ضل  �إلا  ذل��ك  يت�أتّى  ولا  النف�سي،  ت��وازن��ه  تفقد 

تنظيم  �إلى  الم��ب��ادرة  الإن�سان  على  يلزم  هنا  وم��ن  القوية، 
نيل  وب��ال��ت��الي  �إرادت�����ه،  �أج���ل تقوية  م��ن  �أف��ك��اره و�ضبطها 
ب�سهولة  عليها  والتغلّب  انفعالاته  �أمر مقاومة  النجاح في 
والتمكّن من ال�سيطرة على �سلوكه وت�صرّفاته حين هيمنة 

الانفعال على وجوده.
لأنّ ال�شخ�صيات التي تعاني من �ضعف الإرادة تكون دوماً 
النا�س  النمط م��ن  ه��ذا  وي��ك��ون  الان��ف��ع��الات،  بيد  �أل��ع��وب��ة 
�إلا بم��ا تمليه عليه  ت��ت��ح��رّك  ه��زي��ل��ة لا  ن��ف��و���س  �أ���ص��ح��اب 

انفعالاتهم.
ثالثاً: المبادرة �إلى عملية الا�سترخاء، وهي عبارة عن �إطلاق 
للا�ستراحة  المطلوبة  الفر�صة  ومنحها  الج�سم  �أع�����ض��اء 
الإن�سان  يقوم  �أن  العملية  هذه  وتتطلّب  بمرونة،  والعمل 
تتم  �أن  على  انتباهه  و���ش��دّ  تنفّ�سه  وتهدئة  فكره  بتهدئة 

جميع ت�صرّفاته ب�صورة هادئة ومت�أنية.
وبهذه العملية يزول من النف�س الجزء الأكبر من التوتّر 
�إع��ادة  من  بعدها  الإن�سان  فيتمكّن  الانفعال،  من  النا�شئ 
كان  التي  الطبيعية  الحالة  �إلى  وال��رج��وع  المفقود  ت��وازن��ه 
عليها قبل الانفعال، بل قد تمنح هذه التمارين �صاحبها 
تح��رّره  نتيجة  وال��راح��ة؛  وال�سكون  الهناء  بحالة  ال�شعور 
منها  يعاني  كان  التي  والنف�سية  الج�سدية  ال�ضغوط  من 

فيما �سبق.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
�سبل التغلّب على الانفعالات الموهمة 

)انظر: تنمية الوعي: �ص125(

واحة المعرفة6



�إنّ ر�سول      رُوي في )ب��ح��ار الأن����وار: ج28/������ص37(؛ 
الله كان جال�ساً ذات يوم �إذ �أقبل الح�سن، فلمّا 
ر�آه بكى ثمّ قال: �إلّي �إلّي يا بني، فما زال يدنيه حتّى 
�أجل�سه على فخذه اليمنى، ثمّ �أقبل الح�سين، فلمّا 
ر�آه بكى ثمّ قال: �إلّي �إلّي يا بني، فما زال يدنيه حتّى 

�أجل�سه على فخذه الي�سرى.
ث���مّ �أق��ب��ل��ت فاطمة ف��ل��مّ��ا ر�آه����ا ب��ك��ى ث���مّ ق��ال: 
�أمير  �أقبل  ث��مّ  يديه،  بين  ف�أجل�سها  بنيّة،  يا  �إلّي  �إلّي 
�أخي  يا  �إلّي  �إلّي  قال:  ثمّ  بكى  ر�آه  فلمّا   ،الم�ؤمنين
فما زال يدنيه حتّى �أجل�سه �إلى جانبه الأيم��ن. فقال 
له �أ�صحابه: يا ر�سول الله ما ترى واحداً من ه�ؤلاء �إلا 

بكيت، �أما فيهم من ت�سرّ بر�ؤيته؟
على  وا�صطفاني  بالنبوة  بعثني  »وال���ذي   :فقال
و�إيّ��اه��م لأك��رم الخلق على الله عزّ  �إّين  البريّة  جميع 
وجلّ، وما على وجه الأر�ض ن�سمة �أحبّ �إلّي منهم، �أمّا 
�أخي و�شقيقي، و�صاحب  �أبي طالب فانّه  عليّ بن 
الأم����ر ب��ع��دي، و���ص��اح��ب ل��وائ��ي في ال��دن��ي��ا والآخ�����رة، 
و���ص��اح��ب ح��و���ض��ي و���ش��ف��اع��ت��ي، وه���و م���ولى ك��ل م�سلم 
و�إم���ام ك��لّ م���ؤم��ن، وق��ائ��د ك��لّ ت��ق��يّ.. وبولايته �صارت 
امُّ��ت��ي م��رح��وم��ة، وب��ع��داوت��ه ���ص��ارت المخالفة ل��ه منها 
ملعونة، و�إّين بكيت حين �أقبل لأني ذكرت غدر الُامّة 

به بعدي..
و�أمّ����ا اب��ن��ت��ي ف��اط��م��ة ف���إنّ��ه��ا ���س��يّ��دة ن�����س��اء ال��ع��الم�ني من 

الأوّلين والآخرين، وهي ب�ضعة منّي، وهي نور عيني، 
وهي ثمرة ف���ؤادي.. متى قامت في محرابها بين يدي 
ربها جلّ جلاله زهر نورها لملائكة ال�سماء كما يزهر 
ن��ور الكواكب لأه��ل الأر����ض، ويقول الله ع��زّ وج��لّ: يا 
ملائكتي انُظروا �إلى �أمتي فاطمة �سيّدة �إمائي قائمة 
�أقبلت  وق��د  خيفتي،  م��ن  فرائ�صها  ترتعد  ي��دي،  ب�ني 
بقلبها على عبادتي، �أ�شهدكم اّين قد �آمنت �شيعتها من 

النار، واّين لماّ ر�أيتها ذكرت ما يُ�صنع بها بعدي..
و�أما الح�سن فانه ابني وولدي، ومني وقرة عيني، 
�أه��ل  �شباب  �سيد  وه��و  ف�����ؤادي،  وث��م��رة  قلبي،  و���ض��ي��اء 
�أم����ري، وقوله  �أم���ره  الج��ن��ة، وح��ج��ة الله على الأم����ة، 
مني،  فلي�س  ع�صاه  وم��ن  مني،  فانه  تبعه  من  ق��ولي، 

و�إني لما نظرت �إليه تذكرت ما يجري عليه..
و�أمّا الح�سين فانّه منّي، وهو ابني وولدي وخير 
الخلق بعد �أخيه، وهو �إمام الم�سلمين، ومولى الم�ؤمنين، 
وخليفة ربّ العالمين.. و�إّين لماّ ر�أيته تذكّرت ما يُ�صنع 
به بعدي.. ك�أني �أنظر �إليه وقد رمي ب�سهم، فخرّ عن 
فر�سه �صريعاً ثم يذبح كما يذبح الكب�ش مظلوماً«، ثمّ 
بكى ر�سول الله وبكى من حوله، وارتفعت �أ�صواتهم 
�أ�شكو  �إّين  »اللّهمّ  يقول:  وهو   قام ثمّ  بال�ضجيج، 

�إليك ما يلقى �أهل بيتي بعدي«. ثمّ دخل منزله.

�إلّي �إلّي يا بني
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

من الأمور التي ينبغي على الزائر الالتزام بها وجعلها �شعائر 
ح�سينية هي:

 الح�سين الإم��ام  ومجال�س   الح�سين الإم��ام  زي��ارة 
الإمام  اكت�سب  ��ا  و�إنّم تعالى،  لله  ذكرٌ  واقعها  في  هي  ��ا  �إنّم
�وصر  �أع��ل��ى  ق���دّم  لأن���ه  بحقيقته  الخ��لو��د   الح�سين
والأه��ل  بالنف�س  ال��ف��داء  وه��ي  العالمين،  ل��ربّ  العبودية 

والأ�صحاب وبالغالي والنفي�س..
مجال�س  في  ال��دخو��ل  �أو  بالزيارة  ال�شروع  فعند  وعليه 
الح�سين، لابدّ من احترامها وتوقيرها، وذلك بالت�سمية 
والطهور الج�سماني والروحي، وا�ستح�ضارها روحيّاً وقلبيّاً 
والت�سبيح  وال��ذك��ر  وبالا�ستغفار  ومعانيها،  قيمها  بكل 
التباكي  �أو  والبكاء  الطاهرين،  و�آله  محمد  على  وال�صلاة 

..على الإمام الح�سين
الح�سين  مثل  »فعلى  ق��ال:  �أن��ه   الر�ضا الإم���ام  فعن 
فليبكِ الباكون، ف�إنّ البكاء يحطّ الذنوب العظام« )�أمالي 

ال�صدوق: المجل�س27-الرقم2(.
فليكن هدفك �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
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