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أهمية الحب في تربية الأبناء
النف�سية  الم�����ش��ك�لات  �أغ��ل��ب  بي�ن  الم���ت�ش��رك  ال��ع��ام��ل  �إن 
النف�سية  الم�شكلات  �سيما  لا  الحقيقي،  الح��ب  غياب  ه��و 
وال�سلوكية لدى الأطفال والمراهقين، حيث يفتقد الأطفال 
وبين  بينهم  الحقيقي  وللحب  الأ���س��رة  محيط  في  للحب 
الوالدين �أو على الأقل فقدان قدرة الوالدين التعبير عن 
الحب، كما لاحظت �أن الأطفال ال�سعداء الأ�صحاء نف�سياً 
هم المحبوبون الذين ي�صلهم حب الوالدين وي�شعرون به، 
وهم من تربوا على الحب وولدوا في محيط �أ�سري يت�سم 
الأبناء،  لتربية  �أ�سلوب  �أف�ضل  الحب  �أن  وت�أكدت  بالحب، 
و�أن الحب �أف�ضل علاج لكل الم�شكلات النف�سية وال�سلوكية 
للأطفال والمراهقين وال�شباب والرا�شدين الم�سنين، وت�أكد 
لي �أنه �إذا كان غذاء الج�سد هو الطعام وال�شراب، و�إذا كان 
غذاء العقل هو القراءة، و�إذا كان غذاء الروح هو الإيمان 

فغذاء النف�س ودوا�ؤها هو الحب الحقيقي.
وهو  حتى  عمره  م��راح��ل  ك��ل  في  للحب  يحتاج  فالإن�سان 
العلماء  واكت�شف  الأم،  ب�إنفعالات  يت�أثر  فالجنين  جنين، 
�إلى  وي�ستمع  وي��ب��ك��ي  ي�ضحك  الأم  ب��ط��ن  في  الج��ني�ن  �أن 
�أم��ه وذلك  ال��ذي ي�سعد به وهو دق��ات قلب  نغمة الأ�صيل 
عن طريق ال�سائل الأمنيو�سي، كما �أن الر�ضيع يحتاج �إلى 

الحب مثل احتياجه �إلى الطعام وال�شراب والهواء.
ه��ن��اك ن���وع م��ن الح���ب ل�ل�أب��ن��اء ي�سمى الح���ب الم�����ش��روط: 

�أن يكون جيداً،  الإب��ن ب�شرط  ال��وال��دان  �أن يحب  وه��و 
مطيعاً، متفوقاً، وك�أن ل�سان حال الوالدين يقول للابن: 
الله  ير�ضي  ما  تفعل  لم  و�إن  �س�أحبك..  خري�اً  فعلت  )�إن 
تعالى من �سلوك الخير بجميع مناحيه فلن �أحبك(، وهو 
�أ�سلوب  الم�شروط ب�شرط الا�ستقامة، وهذا  نوع من الحب 

تربوي ناجح ومقوم لل�سلوك.
وه��ن��اك ن��وع م��ن الح��ب غري� ال�سوي وه��و الح��ب الم��ذم��وم 
)الحب الزائد(: وهو نوع من الافراط والمبالغة في الحب، 
وهو الذي يف�سد �أكثر مما ي�صلح، حيث تلبي الأم كل رغبات 
�أي دون ت�أجيل، وع��دم تدريب الإبن  الإب��ن ب�شكل ف��وري؛ 
�شخ�صية  ين��شأ  وبذلك  الم�س�ؤولية،  من  �شيء  تحمل  على 
طوال  ويظل  الا�ستقلال،  ي�ستطيع  ولا  واعتمادية  مدللة 
حياته يقوم بدور التابع، غير المبالي بكل ت�صرفاته بحيث 
بترتيب  م��ف��رط��اً،  وي��ك��ون  الأخ�لاق��ي  ب�سلوكه  يعتني   لا 

حياته الدرا�سية منها والاجتماعية.
وهناك الحب الخانق: وهو نوع من التحكم في كل ت�صرفات 
الإبن، حيث يقتل هذا الحب الحرية والا�ستقلال والإبداع 
لدى الأبناء، فلو اعتدل الوالدان ب�أ�سلوب التربية الناجح 
ال����ذي ي���أخ��ذ ب��ي��د الأب���ن���اء ن��ح��و ال��رق��ي ل��ك��ان ل��ه��م �أ���س��ل��م 

ولإبنائهم �أنجى.

)انظر: فن تربية الأبناء؛ �صالح عبد الكريم(
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�إن الإ�سلام  قد جعل موازنة بين الحقوق والواجبات 
�أ�سا�س  ال��وج��ود، وعلى  دنيا  وال��رج��ل في  الم���ر�أة  لكلّ من 
ك��لّ منهما، فيقع  بي�ن  الإن�����س��ان��ي��ة   القيمة  الم�����س��اواة في 

الكلام حينئذ في �إطارين: الخا�ص والعام..
- �أم�����ا الإط������ار الخ���ا�ص���: ف��ه��و ي�����ش��م��ل مج��م��وع��ة من 

الحقوق:
1ـ حق القوامة للرجل وحدودها.

2ـ حدود طاعة الزوج.
3ـ حرية المر�أة في الخروج والحركة.

4ـ للمر�أة حق الطلاق.
�إن�ساني عام،  الإلهي  ال�شرعي  �أن الخطاب   ولا ريب في 
يج�سدان  باعتبارهما  م��ع��اً،  والأن���ث���ى  ال��ذك��ر  ي��خ��اط��ب 
والم���ر�أة  ال��رج��ل  �أن  ول��ك��نْ بم��ا  واح���دة،  �إن�سانية  حقيقة 
يمثلان تنوعاً لهذه النف�س الإن�سانية، ومن الوا�ضح �أن 
ي�أخذ هذا الخطاب بع�ضاً من ملامح هذا التنوع، بحيث 
ت�أثيرها على  والم��ر�أة  الرجل  تَت�رك خ�صو�صيةُ كلّ من 
بع�ض الأحكام، فحقّ القوامة لا يتعلق بعنوان المفا�ضلة 
ب�ي�ن الج��ن�����سي�ن، ب���ل ب��ع��ن��وان ت��ن��ظ��ي��م ال��ب��ي��ت ال��زوج��ي 
و�إرادت��ه، وهو دور لا يحتمل �أن يتولى قيادته �أكثر من 
�شخ�ص واح��د، ولذا كان الرجل باعتبار تمتعه ببع�ض 
�إ�ضافة  ونف�سياً،  الخ�صائ�ص التي ت�ؤهله لذلك ج�سدياً 
الى م�س�ألة الإنفاق. وهناك كلام �آخر قد يثار انطلاقاً 

عَ��ل��يْ��هِ��نَّ  ����ذِي  الَّ مِ��ثْ��لُ  ﴿وَلَهُنَّ  ال��ك��ريم��ة:  م��ن الآي���ة 
جَالِ عَليَْهِنَّ دَرَجَةٌ﴾ )البقرة:228(. عَْرُوفِ وَلِلرِّ بِاْمل

الح��ق��وق  بع�ض  �إلا  لي�ست  ال��ت�����ش��ري��ع  في  ال��درج��ة  ه���ذه 
حق  مقدمتها  وفي  ال��رج��ال،  بها  ينفرد  التي  ال��زوج��ي��ة 
بل هي  الإن�ساني،  بالمعنى  درج��ة  لي�ست  وه��ي  ال��ط�لاق. 
درج��ة بالمعنى الإج��رائ��ي، يقت�ضيها واق��ع تنظيم البيت 

الزوجي.
الم���ر�أة على  الم���ر�أة تملكه  الرجل على  ك��لّ حق يملكه  �إن 
الرجل ما عدا حق الإنفاق، فلا يجب على المر�أة الإنفاق 
على ال��رج��ل، وح��ق ال��ط�لاق؛ وم��ا ع��دا ذل��ك: ﴿وَلَهُنَّ 
دَرَجَةٌ﴾،  عَليَْهِنَّ  جَالِ  وَلِلرِّ عَْرُوفِ  بِاْمل عَليَْهِنَّ  الَّذِي  مِثْلُ 
والدرجة هي حق الرجل في الطلاق وم�س�ؤولية الرجل 

في الإنفاق.
-�أما طاعة الزوج وحدودها:

فهي مبنية على �أداء الحقوق الزوجية..
- �أما حرية المر�أة في الخروج والحركة:

بالمعروف  والمعا�شرة  بالمعروف  الإم�ساك  لقاعدة  وفقاً 
والتي هي وجهة نظر القر�آن الكريم، لابدّ من �أن تكون 
للمر�أة حرية الخروج والدخول والحركة بما يرفع عنها 
يتفهمه  �أن  ال��زوج  وه��ذا ما يجب على  القيد والح���رج، 

تجاه �شريكة حياته و�أّال يكون عليها ظالماً متغطر�ساً.

موازنة الحقوق بين الجن�سين في الإ�سلام

 )انظر: تربية الفتيات في الإ�سلام؛ ال�شيخ مجيد ال�صائغ(

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري
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الثبات على العقيدة!

ال�شيخ �أحمد الحلي

ل��ق��د ت��ع��رّ�ض�� 
الم���ذه���ب الإم����ام����ي على 

مرّ ال�سنين �إلى �ضربات قا�سية كادت 
�أن ت�شق ال�صفوف!! ربما كان بع�ضها من رجالات المذهب نف�سه؛ ك�أبي 

الخطاب وال�شلمغاني والهلالي وابن �أبي العزاقر والقزويني والحلاج وغيرهم..
والكثير منهم كان من الذين حملوا ق�شور العلم!!

و�إلا لو كانوا علماء بحق ما �صدر منهم ما�صدر، وو�صل الأمر ب�أن يخرج اللّعن فيهم والبراءة منهم 
ومن الأئمة �أنف�سهم �صلوات الله عليهم �أجمعين.

 وقبال هذا ثبت رجال ورجال.. كزرارة بن �أعين، ومحمد بن م�سلم الثقفي، وابن �أبي عمير، والف�ضل 
ابن �شاذان، وابن بابويه، وغيرهم الكثير.. الذين لم تغرّهم الدنيا ولا لذاتها. ولم ي�شعروا بالنق�ص 

يوماً ما، ليُخالفوا فيُعرفوا، فقد مل�ؤوا من ر�أ�سهم �إلى �أخم�ص قدمهم بالعلم والتقى.
، فرحم الله تعالى ال�شيخ �آقا بزرك الطهراني، كان يقول: ع�شت في  فلا يغرّنكم من انحرف �أو تغّري
النجف خم�سين �سنة، ور�أيتها كالدولاب ت�أتي بنا�س وتذهب بنا�س، ف�أما الزبد فيذهب جفاء و�أما 

ماينفع النا�س فيمكث في الأر�ض.
والذين  وعلمهم..  وورعهم  و�أخلاقهم  بتقواهم  الأر�ض��  زيّنوا  الذين  لعلمائكم  انظروا 
عا�شوا بدون �ضجة �أو زعاق ولعاب �سائل ومكر وخداع.. فاتّبِعوهم، فهم �أحق بالاتّباع، 

واثبُتوا على الحق دائماً و�أبداً، ولا يكن �أحدنا متلوّناً في كلّ يوم بلون.
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هل يمكن الإ�صابة بفيرو�س كورونا والإنفلونزا معا؟ً
�أكد خبراء على �ضرورة التطعيم �ضد الإنفلونزا 
لحماية الملايين من خطر فيرو�سين قاتلين هذا العام، 
جميع  "كوفيد-19" في  من  الثانية  الموجة  و�صلت  حيث 
�أنحاء العالم مزامنة مع مو�سم الإنفلونزا. ومن المعروف 
الآن، �أن "كوفيد-19" والإنفلونزا المو�سمية ي�ترشكان في 
العديد من الخ�صائ�ص، وكلا المر�ينض "يغزوان" الج�سم 
في  المناعي  الجهاز  يبد�أ  عندما  تظهر  �أعرا�ضاً  وي�سببان 
�أنه من  مقاومتها, وعلى هذا النحو، قد ي�شك النا�س في 
غير الممكن الح�صول على كليهما في الوقت نف�سه، �أي �أنه 
�إذا كان �أحدهما ين�شط نظام الدفاع الج�سدي، فمن الم�ؤكد 

�أنه �سيمنع الآخر من الدخول.
الإ�صابة  احتمال  الطبيون من  ومع ذلك، حذر الخرب�اء 
بـ"وباء مزدوج" من "كوفيد-19" والإنفلونزا.. ويمكن �أن 
يهاجم "كوفيد-19" والإنفلونزا الج�سم في الوقت نف�سه 
-وفقاً للخبراء- الذين يقولون �إن العدوى الم�ترشكة قد 

ت�سبب �أ�ضراراً "كارثية".
عمل  ت�ستدعي  قد  بالإنفلونزا  الإ�صابة  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا 
الجهاز المناعي، ولكن بينما يقاوم الغازي، ف�إنه ي�ستخدم 
الأوبئة  عالمة  يا�سمين(،  )�سيما  للدكتورة  ووفقاً  الطاقة، 
مفتوحاً  الباب  �سيترك  هذا  "ف�إن  �ستانفورد:  جامعة  في 
بالإنفلونزا  �إ���ص��اب��ت��ك  "بمجرد  وق��ال��ت:  لكوفيد-19". 

وبع�ض فيرو�سات الجهاز التنف�سي الأخرى، ف�إنها 
يجعلك  وه���ذا  دف��اع��ات��ك،  وتخف�ض  ج�سمك.  ت�ضعف 

عر�ضة للإ�صابة بعدوى ثانية علاوة على ذلك".
منهما  كل  يحمل  و"كوفيد-19"  الإنفلونزا  لأن  ون��ظ��راً 
على حدة، خطر الموت في الحالات ال�شديدة، ف�إن الإ�صابة 

بكليهما معاً يزيد من خطر وقوع هذا الأمر.
كيف تتحقق من �إ�صابتك بالإنفلونزا و"كوفيد-19"؟

ب��الإن��ف��ل��ون��زا  ���ش��خ���ص�� م���ا م�����ص��اب��اً  ك����ان  �إذا  �إن ف��ه��م م���ا 
�أمر �صعب على  �أو معاً، هو  و"كوفيد-19" ب�شكل منفرد 
الأطباء، حيث �أن ا�ستجابة الجهاز المناعي ت�سبب �أعرا�ضاً 
درج��ة  ارت���ف���اع  ت�شمل  وال��ت��ي  الم��ر�ي�ض��ن،  ل��ك�لا  مت�شابهة 

الحرارة وال�سعال و�ضيق التنف�س والتعب.
ي�ستخدم  الج�سم  لأن  الأع���را�ض���؛  ه��ذه  تختلف  وب��ال��ك��اد 
ح��رارة م�صممة  درج��ات  الطريقة للا�ستجابة، مع  نف�س 

لجعله غير قابل لاحت�ضان المر�ض، وال�سعال لإخراجه.
لكن م�س�ؤولي ال�صحة حدّدوا بع�ض الاختلافات الدقيقة 
بين الاثنين، م�شيرين �إلى �أن مر�ض "كوفيد-19" ي�سبب 
والتي  وال�����ش��م،  ال��ت��ذوق  ل��ف��ق��دان حا�سة  غريبة  �أع��را���ض��اً 

حدّدها الخبراء الآن باعتبارها ال�سمة المميزة للمر�ض.
و�أف�ضل طريقة للحماية من الإ�صابة بكليهما في الوقت 

نف�سه هي �أخذ لقاح الإنفلونزا.
ال�شيخ �أحمد الحلي
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�إعداد/ ح�سين علي

)انظر: تربية الطفل و�إ�شراقاتها التكميلية؛ �صالح الخر�سان(

توازن الجانب
 الروحي والجسدي

الروح والج�سد ي�شكل  التوازن بين  �إن حفظ 
�أهم عامل من عوامل نجاح الإن�سان و�سعادته 

�أحدهما  �أو التفريط في  في الحياة ؛ لأن الإف��راط 
على الآخ��ر ي���ؤدي في كل الأح���وال �إلى الخ��روج عن دائ��رة 

الفطرة الإن�سانية ال�سليمة.
ونرى في توجيهات �أمير الم�ؤمنين لأ�صحابه حينما كان 
في الب�صرة، للأخوين )علاء بن زياد الحارثي، وعا�صم(، 
وكان  �شديداً،  حباً   ًعليا الم�ؤمنين  �أمري�  يُحبان  وكانا 
كان  لأن��ه  عا�صم؛  �أخيه  �سلوك  عن  يختلف  ع�لاء  �سلوك 

مفرطاً في حب الدنيا وجمع المال.
الدنيا  ط��لّ��ق  ال���ذي  �أخ��ي��ه عا�صم  م��ن  العك�س تم��ام��اً  على 
واهتم بالعبادة وتح�صيل الكمالات الروحية فقط، وطبعاً 
�إن الأخوين معاً قد وقعا في المحذور وانحرفا عن الجادة 

الم�ستقيمة وال�صراط ال�سوي.
وفي يوم من الأي��ام، )جاء �أمير الم�ؤمنين لعيادة علاء 
�أن ا�ستقر به الجلو�س حتى التفت  �ألّم به، وما  لمر�ض 
الم��ادة  �أج��ل  �إلى �سعة عي�ش ع�لاء و�إف��راط��ه في العمل م��ن 
بهذه  ع�لاء  ي��ا  وم���اذا ت�صنع  ق��ائ�لاً:   ف��ق��ط، فخاطبه
�سعادتك  تح�صيل  �إلى  �إن��ك  العي�ش؟  من  المفرطة  ال�سعة 

المعنوية �أحوج فا�سعَ في ذلك الجانب �أي�ضاً..
ذلك  عملت  تكون  �أن  �إلا  اللّهم  معناه:  ق��ولًا   قال ث��م 
كله لتمهيد طريق ال�سعادة المعنوية، لتتمكن من ا�ستقبال 
ال�ضيوف، و�إطعام الطعام، و�صلة الأرحام، وق�ضاء حوائج 

النا�س، و�أداء حقوق �إخوانك.

لقد 
�أث�����������ر ه�����ذا 

ال��در���س ال��ب��ل��ي��غ، ب���أ���س��ل��وب��ه ال��ه��ادئ الم��تي�ن في ع�ل�اء ك��ثري�اً 
فقال:  �أخ��ي��ه،  تفريط  في  لل�شكوى  العواطف  به  وجا�شت 

�أ�شكو �إليك عا�صم بن زياد..
قال: وما له؟

قال: لب�س العباء وتخلّى عن الدنيا.
قال: عليّ به.

وبعد �أن ح�ضر عا�صم بين يدي الإمام  وبّخه قائلًا: 
يا عدي نف�سه -ت�صغير عدو- لقد ا�ستهام بك الخبيث، �أما 
�أح��لّ لك الطيبات وهو  �أت��رى الله  �أهلك وول��دك،  رحمتَ 

يكره �أن ت�أخذها، �أنت �أهون على الله من ذلك..
�إلا �أن عا�صما يعلم بزهد الإمام فانبرى ي�س�أل: )..يا 
وج�شوبة  ملب�سك  خ�شونة  في  �أن���ت  ه��ذا  الم���ؤم��ني�ن:  �أمر�ي� 

م�أكلك؟
قال: �إني ل�ستُ ك�أنت.. �إن الله فر�ض على �أئمة الحق 
بالفقير  يتبيغ  لا  كي  النا�س  ب�ضعفة  �أنف�سهم  يقدروا  �أن 
ف��ق��ره..( )���ش��رح نهج ال��ب�لاغ��ة لاب��ن اب��ي الح��دي��د: ج11، 

�ص32(.
انظروا �أيها الم�ؤمنون؛ هذا هو نهج �إمامكم، هذا هو المنهج 

الإ�سلامي الحق في حكمته وا�ستقامته.
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في �إحدى المدار�س الإبتدائية طلبت �إحدى المعلمات من 
بعجائب  ي�سمّى  ما  عن  مو�ضوعاً  يكتبن  �أن  طالباتها 
الدنيا ال�سبع.. وبالفعل يد�أن الطالبات بالكتابة حول 
الم��و���ض��وع، وبالرغم م��ن اختلاف  م��ا يعرفنه ع��ن ه��ذا 
تقريباً  جميعهن  لكن  الطالبات!  بين  النظر  وجهات 
كتابتهن  معظم  ك��ان  فقد  �أ�سا�سية،  نقاط  على  اتفقن 
بم�صر،  الجيزة  )�إه��رام��ات  مثل:  المعروفة  المعالم  عن 
ت���اج مح���ل ب��ال��ه��ن��د، ال������وادي ال��ك��ب�ير -ك�����ول�����ورادو- في 
�سور  بنما،  في  بنما  قناة  الأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات 

ال�صين العظيم..(..
في  طالباتها  كتبنه  م��ا  ت��راج��ع  المعلمة  ك��ان��ت  وبينما 
�أن واحدة منهن لم  �أوراقهن حول المو�ضوع.. لاحظت 

تُنهِ ورقتها بعد!
ف�س�ألت المعلمة تلك الطالبة �إذا ما كانت تواجه �صعوبة 

في �إكمال كتابة العجائب ال�سبع!!
ردّت الفتاة قائلة: نعم.. قليلًا؛ لأنني �أراها كثيرة جداً 
على  �س�أقت�صر  ولكنني  نف�سه،  الوقت  في  ج��داً  ومهمة 

بع�ضها.
و�سوف  كتبتِ  ما  لنا  اقرئي  ح�سناً  المعلمة:  لها  فقالت 

ن�ساعدك في تحديدها.
�أن  �أعتقد  وق���ر�أت:  ت�شجّعت  ثم  قليلًا،  الفتاة  ت���ردّدت 

عجائب الدنيا ال�سبع هي كالتالي:
1- الب�صر.
2- ال�سمع.

3- ال�شم.
4- الذوق.

5- اللّم�س.
6- الأرجل والأيدي.

�أكتب  �أن  �أري���د  زل��ت  وم��ا  العقل..  و�أك�ثره��ا عظمة   -7
كثيراً عن عجائب خلق الله تعالى فينا..

حينها عمّ ال�صف هدوء تام، بحيث �أنك ت�ستطيع �سماع 
�أي حركة ب�سيطة �أو هم�سة تحدثها الطالبات.

منحنا  التي  الب�سيطة  الأ�شياء  قائلة:  الفتاة  و�أكملت 
�صارت  وجودها في حياتنا  على  وتعوّدنا  وج��لّ  ع��زّ  الله 
بل وغفلنا عنها!!  �أب��داً  مُ�سلّم به ولا نفكّر فيها  ك�أمر 
تُبنى  �أن  لايمكن  التي  العجائب  هي  ه��ذه  نظري  وفي 
عنها  نكتب  �أن  يجب  وال��ت��ي  ب��الم��ال  تُ�����ش�ترى  �أو  باليد 

ون�شكره تعالى ونحمده عليها كثيراً..

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد

توازن الجانب
 الروحي والجسدي

الطفلة 
وعجائب الدنيا ال�سبع
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مُ(:  لَا ا ال�سَّ لَايْهِمَا نِ )عَا �سَا مِنِينَا لِبْنِهِ الْحَا ةِ اأَامِيرَا الْمُ�ؤْ يَّ �سِ فِي وَا
ْ�مِ  يَا ��ى  اإلَا ك  ادَا زَا لَاك  حْمِلُ  يَا نْ  مَا ة  اقَا الْفَا اأَاهْ��لِ  مِنْ  تْ  وُجِ��دَا ا  اإِذَا وَا
يْهِ، فاغتمنه وحمّله  اجُ اإلَا حْتَا يْث تَا ةِ، في�افيك بِه غداً حَا امَا الْقِيَا
لَا  فَا طْلُبُه  تَا لَّك  لَاعَا فَا  ، لَايْهِ  عَا ادِرٌ  قَا اأَانْتَا  وَا زْوِيدِه  تَا مِنْ  رَا  كْثَا اأَا وَا  ، اإيّاه 
ه  اءَا �سَا ل قَا جْعَا اك، لِيَا الِ غِنَا ك فِي حَا �سَا قْرَا نِم مِن ا�سْتَا اغْتَا جِدُه، وَا تَا

�سِرْ  لَاك . ْ�مِ عَا لَاك فِي يَا
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عُ�سرَتِكَ.
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