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براعم 

    يراقب الطفلُ الأهلَ منذ �صغره، بحثاً عن �إ�شارات ليعرف 
�أنّ  يعتقدان  الأب��وي��ن  ولعل  الح��ي��اة!  تعا�ش  �أن  ينبغي  كيف 
جُملًا مثل: )افعل كما �أقول.. ولا تفعل كما �أفعل(، �ستنجح 
التي  ه��ي  الفعلية  �سيرتهما  بالحقيقة،  ولكن  الطفل!  م��ع 
�أفعالهما تعلمه درو�سه  �أنّ  الت�أثير الأكبر عليه! كما  تترك 
يتعاملان  كيف  يراقب ليرى  فهو  ال�شخ�صية..  الأولى عن 
العامة، وما هي  مع الآخرين، وكيف يت�صرفان في الأماكن 
الأ�شياء المهمة بالن�سبة اليهما.. فالأطفال �شديدو الملاحظة 
منها  وتعلمهم  الكلمات،  من  �أبلغ  لديهم  والأف��ع��ال  للغاية! 
�أكثر! وقد يعتقد العديد من الأهل �أنهم �إذا �أحبوا �أولادهم 
بم��ا يكفي، و�أع��ط��وه��م م��ا ي��رغ��ب��ون ف��ي��ه، وتح��كّ��م��وا بعناية 
ب�سلوكهم.. ف�سي�صبح �أولادهم �أ�شخا�صاً جيدين!! والحقيقة 
�أنّ الأمور لا ت�سير على هذا النحو دوماً.. فبناء ال�شخ�صيّة 
هو تمتع المرء ببو�صلة �أخلاقية فطرية، وقدرة على التفكير 
ل��لأولاد بل ينبغي تعلمها..!.  والت�صرف.. لا يمكن منحها 
وهو ما كان يفعله �أهل البيت و�أتباعهم من الم�ؤمنين، في 

تربية �أبنائهم..!. 
 ،أر�سل الى مالك الأ�شتر� �أتباع معاوية  �أنّ بع�ض  يروى 
ب�شراء ذمته- فلما و�صل الى  �أو قحفاً فيه ع�سل -ظناً  زيراً 
لها  فقال  لمالك،  دار مالك وطرقها! خرجت طفلة �صغيرة 
ر�سول معاوية: هذا الع�سل لكم.. ف�أخذت �شيئاً منه ب�إ�صبعها 
ال�صغير وو�ضعته على ل�سانها لتذوقه.. فلما خرج مالك قال 
للمر�سل: لا حاجة لنا بهذا الع�سل! ف�أخذه الرجل وم�ضى.. 
فقالت ابنة مالك: لم يا �أبه؟ فقال بنيّة انّه من معاوية..! 
فتغّري وجه الطفلة وارتعدت.. وو�ضعت ا�صبعها في بلعومها! 
وف��ط��رت��ه��ا..  فطنتها  وم���ن  منها  م��ال��ك  فتعجّب  وت��ق��ي���أت! 
وقال: الحمد لله الذي طهّر بطوننا من الحرام وال�شبهة..! 

بو�صلة الفطرة
�إعداد/ علي خلف

به  الم�ؤمنين، فكيف  �أمير  �أحد حواريي  هذه �سيرة 
هو، و�أبنائه؟!

 ،الح�سين الإم���ام  عائلة  �أنّ  ير  ال�سِّ �أرب���اب  ف�ي�روي 
كانوا يُنقلون من بلد الى بلد ومن مكان لآخر.. فكان 
بع�ض من خرج ينظر الى �أطفال الح�سين ، وهم 
يناولونهم بع�ض  �شدة الج��وع!! فكانوا  يرتجفون من 
)ويحكم  للنا�س:  تقول   ،وزينب الخ��ب��ز..  �أو  التمر 
ه���ؤلاء  فكان  ال�صدقة(.  علينا  لا تحل  بيت  �أه��ل  نحن 
الأطفال بالرغم من �شدّة الجوع! يعيدون الطعام الى 

.النا�س!! امتثالًا لعمتهم زينب
جمال  الى  لننظر  ق��ل��ي�اًل،  توقفنا  ل��و  ن��ق��ول:  خ��ت��ام��اً 
وروع����ة وطُ��ه��ر ت��ل��ك ال��ف��ط��رة ال��ت��ي دلّ���ت بع�ض �أولاد 
زوّار  خَدَمَة  قائمة  ليكونوا في   ،  البيت �أه��ل  محبي 
ن�����ش��اه��ده��م وه��م  الإم�����ام الح�سين، وذل���ك ع��ن��دم��ا 
ا�شتراكهم  �أو  �أو مجل�سٍ،  هيئةٍ  �أو  يخدمون في موكبٍ 
�أروع و�أدقّ تلك  �أو هناك.. فما  �أو ع��زاءٍ هنا  في م�سيرةٍ 

البو�صلة التي وجهتهم..!
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�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

المجال�س.. مدار�س!

ة- �أن يتفقه في �أمور دينه       لا بد للم�سلم -وال�شاب خا�صّ
التي من  ال�سامية والنبيلة..  الغاية  ودنياه، لكي يدرك 
وَمَا  القائل:  وهو  وتعالى،  �سبحانه  الله  خلقنا  �أجلها 
 .)56 )الذاريات:   ِلِيَعْبُدُون �إلَِّا  وَالْإِنْ�سَ  نَّ  ِ الْج خَلَقْتُ 
يغتنم  �أن  ال�شاب  على  جاهليّة..  ميتة  يموت  �أن  وقبل 
قبل  وحياته  �سقمه،  قبل  و�صحته  هرمه،  قبل  �شبابه 

مماته.. في �أمور منها: 
وكذلك  والح��رام،  الحلال  ومعرفة  الدين  في  ه  التَفَقُّ  
على  الح�صول  ويتم  الإ�سلامية..  بالأخلاق  الات�صاف 
وقراءة  عليهم،  الأ�سئلة  وطرح  العلماء،  بمجال�سة  ذلك 
ومراجعة  ف��ي��ه،  والتفكر  ��ر  وال��ت��دبُّ ال��ك��ريم،  ال��ق��ر�آن 
الح�سينيّة  المجال�س  وح�ضور   ،البيت �أه��ل  رواي���ات 
والوعظ والإر�شاد، والندوات الفكرية، ومطالعة الكتب 

النافعة.. وغيرها.
 الأئمة وزيارات  الدعاء،  مجال�س  في  والم�شاركة  والجمعة،  الجماعة  �صلاة  وح�ضور  �أوقاتها،  في  ال�صلاة  �أداء   

والاقتداء بهم، وكذلك الالتزام ببع�ض الم�ستحبات المهمّة! ك�صلاة الليل، �أو النوافل اليومية.
وال�صراعات  المواجهات  طبيعة  ومعرفة  العامة،  وق�ضاياه  والمجتمع  الآخرين  تجاه  العامة  بالم��سؤولية  ال�شعور   
الثقافية وال�سيا�سية والفكرية والاجتماعية.. القائمة في ع�صرنا الحا�ضر، كي لا يكون في معزلٍ عما يجري حوله 

من �أحداث، وكي لا يكون فري�سة لهذه ال�صراعات.
 الاهتمام بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، �سواء من خلال الممار�سة الفردية �أو الجماعية، والتـي تبد�أ بالأقربين 

من النا�س والأ�صدقاء، وتنتهي بالجماعة المحيطة.
 مجال�سة العقلاء وكبار ال�سن، والتعلم من تجاربهم وخبراتهم، والت�أدّب ب�آداب ال�صالحين منهم، والاقتـداء بهم، 

وكذلك الاهتمام با�ست�شارة العقلاء والمتدينيـن بمختلف ال��شؤون الحياتية.
 الاهتمام باختيار الأ�صدقاء والإخوان في الله، ولابد �أن يكونوا ممن يوثق بهم، و�أن يكونوا من خير الاخوان، وفي 

الوقت نف�سه لابد من تجنب �أ�صدقاء ال�سوء ورفقاء ال�شر والأذى.
 الابتعاد عن مف�سدات هذا الزمان ومحرماته كالأغاني، �أو ال�شعر المبتذل، �أو الق�ص�ص والروايات والأفلام الم�شينة، 
والأماكن الموبوءة، وغير ذلك.. والا�ستعا�ضة عنها بالأعمال والن�شاطات ذات الطبيعة النافعة! كبع�ض العبادات، �أو 

الممار�سات الريا�ضية البدنية الجيدة، �أو الريا�ضات الفكرية، كالم�سابقات العلمية والأدبية والريا�ضية.. وغيرها.
 الاهتمام بالزواج المبكر، الذي حث عليه الإ�سلام في كثير من الن�صو�ص، واعتبر في بع�ضها �أنّها من حقوق الولد على 

والده، ليحرز بذلك ن�صف دينه.
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�إعداد/ وحدة الن�شرات
الأ�سرة الح�سينيّة

الم�ؤمنين  من  الأ�سر  �أرب��اب  من  البع�ض  ي��سأل  قد 
والم�ؤمنات: هل نحن ح�سينيون حقيقيون؟ هل �أ�سرنا 
�إذا  فيقول:  ي��سأل  ثم  ح�سينيون..؟  فعلًا  و�أبنا�ؤنا 
وخلق  �صفات  هي  وما  نكون؟  فكيف  كذلك!  نكن  لم 

الأ�سرة الح�سينية الحقيقية..!؟
هذه  �أنّ  منّا  اثنان  يختلف  لا  لنقول:  نقف  هنا 
ال�ضخم  ال��ع��ن��وان  وه���ذا  )الح�����س��ي��ن��ي(،  الت�سمية 
�أو  به  �سمّي  من  ولا  ف��راغ!  عن  ي���أت  لم  والكبير.. 
يطمح في بلوغه، هو �إن�سان اعتيادي.. وقد ي�ستغرب 
�أهلها،  للمبادئ  الم�ؤمنين- ولكن..  -�إلا  لذلك  البع�ض 

وللمواقف رجالاتها..!. 
نقول  لا   ،الح�سين الإمام  حياة  لم�سيرة  والمتتبع 
�أذهاننا تلك الن��شأة  منذ ن��شأته! حيث لا تغيب عن 
الم��ب��ارك��ة -وك��ي��ف لا ت��ك��ون ك��ذل��ك- وق���د ول���د في 
�صدر  وغ��ذّاه  الإمامة،  بيت  في  ودرج  النبوة،  حجر 
)الّال  خروجه،  لحظة  من  نقول:  ولكن  الإيم���ان.. 
�أ���ش��راً..!( وق��دوم��ه )الّا لّ� ب��ط��راً..!(، الى �ساعة 
�شهادته الخالدة -يجد المتتبع- �أنها مملوءة قيماً.. 
وم�ضغوطةً حزماً.. تحف بها المفاخر من كل جانب! 
م�ستودعاتٌ  فهي  راغ��ب..!  لكل  الذواخر  وتختزنها 

لا  لل�شاربين..  �سائغةٌ  ومناهل  للطالبين،  ع��ام��رةٌ 
ت�صعب ولا تن�ضب!!. 

النبي  جده  خلق  هو   ،الح�سين الإم��ام  خلق  �إنّ 
ال��ب��اري  ام��ت��دح��ه  ال���ذي  الخ��ل��ق  ذل��ك   ،الأكرم
نبيه  على  المنزل  كتابه  طيات  في  وتعالى،  �سبحانه 
المر�سل، عندما خاطبه قائلًا: وَ�إِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ 

عَظِيمٍ )القلم: 4(. 
ولو �أخذنا واحداً من الأحاديث النبوية ال�شريفة 
 :كقوله  ،الح�سين الإم��ام  بحق  -العديدة- 
�أحب  من  الله  �أح��ب  ح�سين،  من  و�أن��ا  مني  »ح�سيٌن 
ح�سيناً، ح�سين �سبط من الأ�سباط( )بحار الأنوار: 
ح�سب  –بالا�ستعا�ضة-  �سنجد   .)271/43 ج 

القوانين الريا�ضية، �أنّ خلقهما واحد..! 
تتخلّق  التي  الأ�سرة  �أنّ  �سنجد  وبالا�ستعا�ضة: 
والنبيلة..  الح�سنة  ال�صفات  تلك  بكل  وتت�صف 
نبينا  وج�سدها  بها،  وتعالى  �سبحانه  الله  �أمر  التي 
بكل  ب��ع��ده  م��ن   الطاهرة وعت�رت��ه   الأكرم
الح�سيني  الخلق  �صاحبة  بحق  تكون  دقائقها.. 

الحقيقي.
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تن�شيط جهاز المناعة
جهاز المناعة الموجود في ج�سم الإن�سان متكوّن من 
�أن�سجة وخلايا تقوم بتدمير الفيرو�سات والبكتيريا 
ج�سم  نمو  �أ�سا�س  هي  ال�سليمة  والتغذية  ال�ضارة. 
الإن�سان ال�سليم، و�إهمال التغذية ال�سليمة ي�ؤدي الى 

�ضعف مناعة الج�سم وتعر�ضه للأمرا�ض.. 
فالمناعة مهمة جداً للم�ساعدة في العلاج وال�شفاء 
المتوازن  الغذاء  وتناول  �أكرب�،  ب�شكل  مر�ض  �أي  من 
ن��ا  ��دُّ ِ وُمي ج�سمنا  مناعة  على  الح��ف��اظ  على  يعمل 
لي�ساعد  لج�سمنا  المعدنية  والعنا�صر  بالفيتامينات 
الأطعمة  �أه��م  وم��ن  ب��دوره.  بالقيام  المناعة  جهاز 
�ضد  المناعة  جهاز  وتن�شط  التغذية  في  ت�ساعد  التي 

الأمرا�ض هي: 
ال�سمك  يتميز  ال�����س��م��ك:  وزي���ت  ال�سمك   )1(
تقوي  التي  وهي   ،)3K  omega( على  باحتوائه 
كريات الدم البي�ضاء، فيقوم بتقوية المناعة، ويعتبر 
�أن��واع  و�أغ��ن��ى  �أه��م  من  وال�سّلمون  ال�سّردين  �سمك 

ال�سمك و�أكثرها فائدة. 
فيتامين  على  البندورة  تحتوي  البندورة:   )2(
)C(، وتحتوي على مادة )بليكو�سين( فتقوم بتقوية 

المناعة، وتحارب الأمرا�ض المُ�سرطنة. 
)البرتقال  -�أمثال  والحم�ضيات  الحم�ضيات:   )3(
على  باحتوائها  تتميز  فروت(-  والجريب  والليمون 

لي�ست  ن�سبة  على  وتحتوي  الج�سم،  لمناعة  محفز 
قليلة من المواد الم�ضادّة للت�أك�سد. 

)4( اللبن: يقوم اللبن بحماية ج�سم الإن�سان عن 
التي  المفيدة  البكتيريا  ملايين  على  احتوائه  طريق 
تحمي الج�سم من تكاثر البكتيريا ال�ضارة في الجهاز 

اله�ضمي للإن�سان. 
)الرب�وك��ل��ي،  �أم��ث��ال:  الخ�����ض��راوات:  بع�ض   )5(
الملفوف، اللفت..( تحتوي على مواد م�ضادة للأك�سدة، 
وتحتوي على الفيتامينات والألياف والمعادن، ومواد 

من�شطة لمناعة الج�سم. 
على  يحتوي  ب�أنه  يتميز  الأخ�ضر:  ال�شاي   )6(

مواد م�ضادة للت�أك�سد، وهذا ي�ؤدي لتقوية المناعة. 
�أهمية كبيرة في علاج بع�ض  )7( الع�سل: فللع�سل 
للالتهابات،  م�ضاداً  ي�ستخدم  فهو  المر�ضية،  الم�شاكل 

وتقوية مناعة الج�سم، ومعالجة نزلات البرد. 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الح��دي��د  الم�����ش��م���ش��: ح��ي��ث   )8(
المناعة �ضد  الذي يعمل على تقوية   ،)C(وفيتامين

الأمرا�ض. 
)9( ا��لجوز )عني� ا��لجم��ل(: يحتوي ا��لجوز على 
جهاز  تقوية  على  تعمل  التي  )ال�سلينيوم(  م��ادة 

المناعة �ضد الأمرا�ض. 
)ال�سلينيوم(  على  باحتوائه  يتميز  الثوم:   )10(
�أي���������ض����اً الم���ق���وي 
���لجه���از الم���ن���اع���ة. 
وه���ن���اك ال��ع��دي��د 
م�����ن الأن�������ش���ط���ة 
التي  وال�سلوكيات 
يم���ك���ن اتّ���ب���اع���ه���ا 
المناعة �ضد  لزيادة 

الأمرا�ض.
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كربلاء في التاريخ  
القديمة،  التاريخ  كتب  في  ذك��ر  لكربلاء  ورد 
فقد �سكنها قوم من الن�صارى والدهاقين، وعلى 
�أر�ضها �أقُيم معبد تقام فيه ال�صلاة، ومن حولها 
لها  المجاورة  القرى  في  عثر  وقد  �أخ��رى،  معابد 
يعود  خزفية  �أوانٍ  داخ��ل  للموتى  جثث  على 

.تاريخها �إلى ما قبل عهد ال�سيّد الم�سيح
وفي عهد الفتوحات الإ�سلاميّة مرّ بها خالد بن 

عرفطة �سنة 14هـ، واتخذها مقراً لجنده 
الزمن  م��ن  فت�رة  لجي�شه  ومع�سكراً 

بعد  الكوفة  �إلى  منها  انتقل  ثم 
ونزلها  وتم�صيرها.  بنائها 

الوليد  بن  خالد  �أي�ضاً 
التاريخ  ه��ذا  قبل 

�سنة  في  �أي 
12ه������ـ ع��ن��د 

لنجدة  م���ري�س��ه 
عيا�ض بن غنم، وكان 

بن  عا�صم  م�سلحتها  على 
�أمري�  �أي�����ض��اً  ع��م��رو. وم���رّ بها 

الم�ؤمنين عليّ بن �أبي طالب �سنة 
وتذكر  فّين.  �صِ من  رجوعه  عند  40ه��ـ 

ال�سّلام  عليه  ب��ك��اءه  الم��وث��وق��ة  ال���رواي���ات 
عندها و�إخباره بما �سيحدث فيها من قتل و�سبي 

.لآل الر�سول
�أما تاريخ كربلاء الحقيقي فقد بد�أ يوم و�صلها 
�سنة   ّعلي بن  الح�سين  الله  عبد  �أبو  الإم��ام 
يزيد  لبيعة  الراف�ض  موقفه  فيها  وكرّر  61هـ، 
ابن معاوية معلناً الثورة عليه.. وواجه بالقلة 
الكبير  و�أ�صحابه الجي�شَ  بيته  �أهل  القليلة من 

الذي خرج لقتاله ف�صبر وجاهد ولم يهن. 

الوقعة  حدثت  مح��رم  من  العا�شر  اليوم  وفي 
نفو�سهم،  و�أفزعت  الم�سلمين،  قلوب  �أدمت  التي 
ومن   الح�سين الإم���ام  م�صرع  عن  و�أ�سفرت 
تفا�صيل  ـ  كثيرة  وهي  ـ  المقاتل  كتب  وفي  معه. 
الإم��امُ  فيها  �ضرب  التي  الخالدة  الوقعة  تلك 
�أروعَ  الميامين  و�أ�صحابه  و�أه��ل��ه   الح�سين
الأمثلة في قوة الإيمان و�صدقه، وما �أبدوه من 

�ضروب ال�صمود وال�شجاعة.
هذه  بعد  ك��ربال�ء  �أ�صبحت  وه��ك��ذا 
الإ�سلاميّة  الم��دن  من  الواقعة 
الم���ق���د����س���ة والح���وا����ض���ر 
�شاء  ف��ق��د  الم��ع��روف��ة، 
���س��ب��ح��ان��ه  الله 
�أن  وت���ع���الى 
��شأنها،  يُرفع 
مهوى  ويجعلها 
�أف���ئ���دة المال�يني� من 
الجموع  ومق�صدَ  الم�سلمين، 
الغفيرة من ال�صالحين، وحباها 
وا�سمها  ت���زول،  لا  دائ��م��ة  بنعمة 
يترنمون  الم�ؤمنين  �أل�سنة  على  يت�ردد 
البعيد  �إليها  ويهفو  بذكره،  ويلهجون  ب��ه، 
بمقام  الجليل  البارئ  خ�صها  �أن  بعد  والقريب 
�سبط  م��رق��د  ه��و  ذل��ك  عظيم،  وم��رق��د  ك��ريم 
بن  الح�سين  الإم����ام   :الأعظم ال��ر���س��ول 
عليّ، فنُ�سبت �إليه المدينة، وقيل عن كربلاء 

. مدينة الح�سين

)انظر: دليل كربلاء المقد�سة، �سلمان هادي �آل طعمة(
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كانت هناك امر�أة تعي�ش حياتها العادية.. فقررت 
قبلها..  �أح��د  يفعله  لم  ج��دي��داً..  �شيئاً  تفعل  �أن 
ن�صب  طريق  عن  نف�سها  تراقب  �أن  ق��ررت  حيث 
حياتها..  في  تفعله  ما  فترى  بيتها..  في  كاميرات 

وتراجع ت�صرفاتها.. 
وقامت  فكرتها..  بتنفيذ  الم���ر�أة  ب��د�أت  وبالفعل 

بتثبيت كاميرات في الأماكن الرئي�سية من المنزل. 
هذه  تقول  التجربة..  هذه  لتطبيق  يوم  �أول  ومع 
المر�أة: �إنها قد �شعرت ب�شيء غريب! لم ت�شعره من 
�أنها �شعرت ب�أنها تحت رقابة هذه  قبل.. فبمجرد 
الكاميرات.. بدت مرتبكة.. وم�ضطربة.. وخائفة 
من كل �شيء تفعله.. فهي ت�شعر الآن �أن ت�صرفاتها 

يجب �أن تكون مح�سوبة..
وتقول: بد�أت �أحاول �أن �أعي�ش حياتي الطبيعية.. 
فكانت  الهاتف  رن  وف��ج���أة  ال��ك��امري�ا..  و�أتج��اه��ل 
لوقت  معها  �أتحدث  كنت  التي  �صديقاتي..  �إحدى 
طويل  وهذا  وفلانة،  فلان  �سيرة  على  ن�أتي  طويل، 
ذلك..  و�أمثال  كذا..  �أخلاقها  وهذه  ق�صير  وذاك 
ولكن هذه المرة لم �أ�ستطع �أن �أتحدث معها طويلًا.. 
المكالمة  و�أنهيت  �ست�سجّله..  وما  الكاميرا  من  خوفاً 

�أن  خ�شية  �سريعاً  معها 
�أخطئ في �أي �شيء..

وم�������رّت ال���دق���ائ���ق.. 
وال�������س���اع���ات.. وك��لّ��م��ا 
�شيئاً  �أف��ع��ل  �أن  �أردت 
م��ع��ي��ن��اً ك��ن��ت م��ع��ت��ادة 
عليه )ولكنه غير قابل 
ل��ل��ت�����س��ج��ي��ل(.. راح��ت 
تجاه  و�أنظاري  �أفكاري 
الكاميرا.. و�أنّ ما �أفعله 

بالاختناق..  �شعرت  حينها  الكاميرا..  �ست�سجله 
مراقبته..  من  �أ�ستحي  لا  عمل  عن  �أبحث  فبد�أت 
الله..  يدي  بين  �سجدت  لأ�صلّي،  وتو��ضأت  فقمت 
فن�سيت  اليومية..  و�أف��ع��الي  �أع��م��الي  وت��ذكّ��رت 
ربي  و�أ�ستغفر  و�أبكي،  �أبكي  ورحت  الكاميرات  تلك 
وطم�أنينة  براحة  �شعرت  بعدها  التوبة..  و�أ��سأله 
نف�سي!!  من  وتعجبت  �شيء.  �أي  يعادلها  لا  كبيرة 
كيف �أني كنت بعيدة عن ربي؟ مع �أني �أ�صلّي يومياً 
ولكن  الكاميرات،  �أمر  �أوقاتها! وفج�أة تذكرت  وفي 
هذه المرّة �أح�س�ست �أني لا �أهابها.. فلا يهمني الآن 
من يراقبني.. ما دام عملي في مر�ضات الله تعالى.. 
الكاميرات هي  ب�أنه لم تعد تلك  ا�ست�شعرت  حينها 
من  �أعظم  �شيء  هو  الرقيب  و�إنم��ا  عليّ؛  الرقيب 
ذلك بكثير.. هو �شعوري برقابة الله تعالى، الذي 

لا يغفل ولا ينام..
حينئذ تذكرت كلام الامام ال�صادق: »خف الله 
ك�أنك تراه و�إن كنت لا تراه ف�إنه يراك، ف�إن كنت 
�أنه  تعلم  كنت  و�إن  كفرت،  فقد  يراك  لا  �أنه  ترى 
يراك ثم برزت له بالمع�صية، فقد جعلته من �أهون 

الناظرين عليك«.. 
و�أغلقت  قمت  بعدها 
فلم  ال���ك���امر�ي�ات.. 
�إليها،  بحاجه  �أع��د 
ولن �أحتاج �أن �أ�سجل 
حياتي..   م��ن  ي��وم��اً 
ف����ع����ن����دي م���ل���ك���ان 
ي�����س��جال�ن ع��ل��يّ كل 
�أع��م��الي و�أق����والي، 
الرقيب  فوقهم  ومن 

الأعلى جلّ ��شأنه.. 

اعداد/علي عبد الجواد  الكاميرا  المراقبة ! !
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�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  الن�شرة على  تنبيه:  تحتوي 
وعدم  الن�شرة  على  المحافظة  الم�ؤمنين  الإخوة  من  نرجو  كما  الطهارة.   على  والكون  الو�ضوء  بعد  �إلا  المقد�سة  الكلمات  تلك  لم�س  �شرعاً 

ا�ستخدامها لحجز مكان ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

  �إذا كان الح�سين رف�ض الخط�أ والباطل بكل �أ�شكاله.. وقدّم ما قدّم لإزالته.. 
وما خرج �إّال لغر�ض الإ�صلاح..

فعلينا �أن نجعل منه قدوةً في ذلك الرف�ض، ولو ب�أب�سط �أنواعه!
و�إذا ��سأل �سائل: �إلى �أي الحدود؟

فنقول:
�إلى حدّ �أّال تُلقي النفايات �إّال في �أماكنها..

فالنظافة �سلوك �إن�ساني ح�ضاري يدل على ذوق �صاحبه ورقيه الاجتماعي..
وامتناعك عن �إلقاء القمامة، ف�ضلًا عن �إزالة ما تجده منها في 

ال�شارع دليل على ثقافتك ورقيّك..
كنْ �أنت المبادر، وليتعلّم منك الآخرون..

بتلك  �أرمِ  لم  )�أّين  �أو  �سينظف(!  )غيري  �أن  عنك  ودع 
القمامة(!..

�إيمانك  تدع  فلا  النظافة،  هي  الم�ؤمن  �صفات  من  �أنّ  تن�سَ  ولا 
ناق�صاً..

ومنطقتك  ومدر�ستك  بيتك  �سيكون  ح�سينيّ..  ولأن���ك 
ومدينتك الأنظف والأجمل.

لأنك ح�سينيّ..
الإ�صلاح يبد�أ من عندك


