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يوميات حيدر

بعد �شنة 61 من الهجرة النبوية قويت الدولة ال�شامية 
وانت�شر ال�شام في العديد من الدول، حتى اأ�شبحت حدود 
الدولة ال�شامية تد من ال�شن اإلى اإ�شبانيا، دولة بهذا 
وتكون  والخيرات  المالية  الموارد  فيها   تك وال�شِعة  بر  الك
ل اأطماع ا�شحاب النفو�س ال�شعيفة، وبعد وفاة النبي 
الكثيرون  ح��اول   و�شلم وال��ه  عليه   ا )�شلى  الأك��رم 
ومقابل  العيمة،  الدولة  هذه  ادارة  مهام  يت�شلموا  ان 
الطامعن  من  الكثير  يبرز  الدولة  لهذه  �شرعي  حاكم  ل  ك
فيها، وبعد ا�شت�شهاد المام علي عليه ال�شام وهو خليفة 
الم�شلمن واإمامهم المفتر�س الطاعة  ولت الخافة اإلى 
طمع  ال��ذي  معاوية  لكن   ال�شام الح�شن)عليه  الإم��ام 
مقابل  في  الع�شابات،  من  الكثير  حوله  ت  والتف بالحكم 
لإقامة  ين�شرونه  اأ�شحاباً  يجد  لم  الذي  الح�شن  المام 
اتفاق  يعقد  اأن  الح�شن  المام  ا�شطر  ال�شامية  الدولة 
مع معاوية، فيكون الحكم لمعاوية بن ابي �شفيان لكن بعد 
وفاته يعود الحكم اإلى الإمام الح�شن)عليه ال�شام لأنه 
الحاكم ال�شرعي والمام المع�شوم المفتر�س الطاعة، وبعد 
الم�شلمن  خليفة  اأنه  معاوية  بن  يزيد  اأعلن  معاوية  وفاة 
بعد اأبيه معاوية، وكان يزيد �شاباً في الع�شرين من عمره، 
فعل  م��ن  ي��ت��ورع  ل  و��رم��اً  للخمر  ال�شرب  كثير  وك��ان 
لبد  فكان  الم�شلمن،  حرمات  على  والعتداء  المحرمات 

للح�شن اأن يعلن رف�شه لهذا الحاكم الالم فاأعلن قولته 
المعروفة)اإنا اأهل بيت النبوة، ومعدِن الر�شالة، ومختلف 
ختم،  وب��ن��ا   ،ا فتح  بنا  ح��م��ة،  ال��ر  ل���و الم��ائ��ك��ة، 
مة،  المحر النف�س  قاتل  خمر،  �شارب  فا�شق،  رجل  ويزيد 
)وعلى   ق��ال كما    مثله  يبايع  ل  مثلي  بالف�شق،  معلن 
.يزيد مثل   ب��راع الأم��ة  ليت  ب قد  اإذ   ام ال�ش الإ���ش��امِ 

 بنه�شته المباركة التي اأعلن عن اهدافها حينما قال فخر
ا  ف�شداً ول ظالماً، واإنم طراً ول مشِراً ول ب�اأ لم اأخر اإ(
 شلى ا� ي ر�شول ا ة جد في اأم لب الإ�شا لط جْت ر خ
ر  نكالم امر بالمعروف واأنهى عن  اأن  اأريد  عليه واله و�شلم، 
.بن اأبي طالب عليه ال�شام ي واأبي علي واأ�شير  ب�شيرة جد

الالمن  الطغاة  �شد  ث��ورة  ه��ي  الح�شينية  فالنه�شة 
والتخلف  الجهل  و�شد  النا�س  بن  المنت�شر  الف�شاد  و�شد 
وان��ت�����ش��ار الأم���را����س الخ��اق��ي��ة وال���ترب���وي���ة، حتى 
اأ���ش��ب��ح م��وق��ف الح�����ش��ن )ع��ل��ي��ه ال�����ش��ام در���ش��اً لكل 
اله��داف  ه��ذه  ليتذكروا  وم��ك��ان،  زم��ان  كل  في  الم�شلمن 
. وعز  بكرامة  حياتهم  ليعي�شوا  حياتهم  في  ويطبقنوها 

المعلومات  ه��ذه  اي�شال  في  جهده  كل  يركز  ك��ان  حيدر 
الثقافية  الخ���دم���ة  م���واك���ب  خ���ال  م���ن  ال��ن��ا���س  اإلى 
المطبوعة  الأف��ك��ار  يقدم  حيث  ع��ام،  ك��ل  يقيمها  التي 
الطعام  لأن  الطعام،   تقد بدل  النا�س  اإلى  والم�شموعة 
تقريباً،  منها  ا�شتكفى  والم��ج��ت��م��ع  ال��ك��ث��يرون  ي��وزع��ه 

قصة : علي البدري
وسائلٌ نبيلةرسوم : عباس راضي
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ال اأن �شاحة الخدمة الثقافية هي التي بحاجة 
اإلى ح�شينين واعن يعينون النا�س على فهم 

 ،ال�شام الح�شن)عليه  المام  اأه��داف 
�شينية  ففهم اأهداف النه�شة الح

ر في كيفية ال�شتفادة  والتفك
الذي  واقعنا   اإ�شا في  منها 

الأفكار  ونب  اليوم  نعي�شه  
عن  نا  بعِد ت التي  والم��م��ار���ش��ات 

الح�شن  لاإمام  الرئي�شي  الهدف 
اأن  يجب  ما  اأه��م  هي   ال�شام )عليه 

�شينين بحق، يتعلمه ال�شاب في هذا الزمن لنكون ح
باإقامة  يرغب  كان  ال��ذي  اأ�شدقاءه  لأح��د  حيدر  ماأكده  هذا 
نا�شبة   ال�شام الح�شن)عليه  المام  زائري  لخدمة  موكب 
يقطع  اأن  قرر  كبير  مكان  اإلى  بحاجة  ولأنه  ا�شت�شهاده،  ذكرى 
ال�شجرة التي على جانب الطريق، لكن حيدر اأ�شرع نحوه ليمنعه 
الأ�شجار  وقطع  المدن  تخريب  تعني  ل  الح�شينية  الخدمة  لأن 
لنه�شة  ال�شاحي  الهدف  مع  يتنافى  فهذا  الطرق،  وتخريب 
بنى على  ل يمكن ان ي فالإ�شا ،المام الح�شن)عليه  ال�شام
لتنفيذه. نبيلة  و�شائل  اإلى   يحتا النبيل  والعمل  التخريب، 
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وجعل  الب�شر،  اأف�شل  هو  ومبلغاً  خليفة  فيها  جعل  عليها  وما  الر�س  وتعالى  �شبحانه   ا خلق  عندما 
النبياء  فخلق  وطاعته،  ر�شاه  الى  للو�شول  والو�شيلة  عباده  وبن  بينه  وا�شطة  الخليفة  وجل  عز   ا
 منها لتكون  والديان  الر�شالت  معهم  وار�شل  �شبيله  الى  والهادين  اليه  الدعاة  ليكونوا  ال�شام  عليهم 
وختم  بالإ�شام  الر�شالت  تعالى   ا ختم  وقد  والخ��رة،  الدنيا   شا� فيه  الذي  والد�شتور  الحياة 
النبياء)عليهم ال�شام بنبينا مد )�شلى ا عليه واله وجعل لنبينا خلفاء من اأهل بيته وجعلهم 
اثني ع�شر اماماً، فهولء الئمة)عليهم ال�شام ا�شطفاهم ا عز وجل واختارهم بعلمه لأنهم اأف�شل 
الخلق بعد ر�شول ا)�شلى ا عليه واله وقد حملوا المانة التي اراد ا تعالى منهم ان يحملوها

ا�مامُ الحُسين
حيٌ يرانا ويسمعنا

إعداد : أحمد الخالدي
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 الوا�شطة بيننا وبن ا للنا�س ف�شاروا)عليهم ال�شام  وبلغوها 
تعلموه  ما  النا�س  يعلمون  الح��ق  طريق  على  الدلء  فهم  تعالى 
ي�شعب  ما  لهم  نون  ويبي  وال��ه عليه   ا )�شلى   ا ر�شول  من 
ر�شول  ق��ال  حتى   ال��ك��ر ال��ق��ران  وم��ن  ال��دي��ن  م��ن  فهمه  عليهم 
 ا كتاب  الثقلن  فيكم   ت��ار  ا(وال���ه عليه   ا ا)�شلى 
 ًاب��دا بعدي  من  ت�شلوا  لن  بهما  �شكتم  ما  بيتي  اه��ل  وعترتي 
اذا  للنا�س  الهداية   وال��ه عليه   ا الر�شول)�شلى  �شمن  وق��د 
وقد   ،ال�شام )عليهم  البيت  اهل  من  والعترة  بالقران  �شكوا 
)عليه  الح�شن  زار  لمن  )ما   ال�شام )عليه  ال�شادق  الم��ام  �شئل 
.في عر�شه كمن زار ا( قائا فاأجاب )عليه ال�شام ال�شام
وهذا يدل على ان الئمة احياء يعلمون ن زارهم ويردون �شام 
 ا ي�شفهم  الذين  ال�شهداء  من  اقل  لي�شوا  وهم  عليهم  ي�شلم  من 
بِيلِ  ش� فِي  تِلوا  ق  ذِينال    ش� ْ   ل و( تعالى  قوله  في  بالحياة  تعالى 
 16 ال عمران الية( ون ق رْز هِمْ ي ب ر عِنْد اء حْياأ لْ  اتًا ب مْواأ  ِ ا
وكذلك الية )ول تقولوا لمن يقتل في �شبيل ا اموات بل احياء 
من  نحو  لهم  فال�شهداء   ،1 اية  البقرة  �شورة   ت�شعرون ل  ولكن 
الحياة ل ن�شعر بها ولذلك ميزهم ا تعالى بهاتن اليتن، والئمة 
اأف�شل من ال�شهداء بل هم �شادة ال�شهداء لأنهم قتلوا كلهم في �شبيل 
 عز وجل، لذلك علينا حن نزور المام الح�شن)عليه ال�شام ا
 كامي ، وت�شهد ك ت�شمعاأن ا ورد في زيارة وارث )اأ�شهد ونخاطبه
مقامي اأن ن�شت�شعر هذا المعنى ونخاطب المام كاأنه ينر الينا وهو 
بالفعل ينر الينا وي�شله �شامنا والمام قامه عند ا تعالى 
الذين  المر�شى  ببركاته  وي�شفي  المحتاجن   حوائ ق�شاء  في  ي�شفع 
يق�شدونه ويجعلونه الو�شيلة بينهم وبن ا تعالى، ومن الواجب 
علينا ان نتاأدب في ح�شرة المام الح�شن)عليه ال�شام وفي ح�شرة 
جميع الئمة باأن نغ�س اب�شارنا عما ل يحل لنا وان نخف�س �شوتنا 
تاأدباً واحتراماً للمع�شوم واأن لنفعل ما ل يليق �شاهدهم المقد�شة.

 الوا�شطة بيننا وبن ا للنا�س ف�شاروا)عليهم ال�شام للنا�س ف�شاروا)عليهم ال�شام الوا�شطة بيننا وبن ا  وبلغوها   وبلغوها 
تعلموه  ما  النا�س  يعلمون  الح��ق  طريق  على  الدلء  فهم  تعالى 
ي�شعب  ما  لهم  نون  ويبي  وال��ه عليه   ا )�شلى   ا ر�شول  من 
ر�شول  ق��ال  حتى   ال��ك��ر ال��ق��ران  وم��ن  ال��دي��ن  م��ن  فهمه  عليهم 
 ا كتاب  الثقلن  فيكم   ت��ار  ا(وال���ه عليه   ا ا)�شلى 
 ًاب��دا بعدي  من  ت�شلوا  لن  بهما  �شكتم  ما  بيتي  اه��ل  وعترتي 
اذا  للنا�س  الهداية   وال��ه عليه   ا الر�شول)�شلى  �شمن  وق��د 
وقد   ،ال�شام )عليهم  البيت  اهل  من  والعترة  بالقران  �شكوا 
)عليه  الح�شن  زار  لمن  )ما   ال�شام )عليه  ال�شادق  الم��ام  �شئل 
.في عر�شه كمن زار ا( قائا فاأجاب )عليه ال�شام ال�شام
وهذا يدل على ان الئمة احياء يعلمون ن زارهم ويردون �شام 
 ا ي�شفهم  الذين  ال�شهداء  من  اقل  لي�شوا  وهم  عليهم  ي�شلم  من 
بِيلِ  ش� فِي  تِلوا  ق  ذِينال    ش� ْ   ل و( تعالى  قوله  في  بالحياة  تعالى 
 16 ال عمران الية( ون ق رْز هِمْ ي ب ر عِنْد اء حْياأ لْ  اتًا ب مْواأ  ِ ا
بِيلِ  ش� فِي  تِلوا  ق  ذِينال    ش� ْ   ل و( تعالى  قوله  في  بالحياة  تعالى 

)ال عمران الية  ون ق رْز هِمْ ي ب ر عِنْد اء حْياأ لْ  اتًا ب مْواأ  ِ ا
بِيلِ  ش� فِي  تِلوا  ق  ذِينال    ش� ْ   ل و( تعالى  قوله  في  بالحياة  تعالى 

وكذلك الية )ول تقولوا لمن يقتل في �شبيل ا اموات بل احياء 
من  نحو  لهم  فال�شهداء   ،1 اية  البقرة  �شورة   ت�شعرون ل  ولكن 
الحياة ل ن�شعر بها ولذلك ميزهم ا تعالى بهاتن اليتن، والئمة 
اأف�شل من ال�شهداء بل هم �شادة ال�شهداء لأنهم قتلوا كلهم في �شبيل 
 عز وجل، لذلك علينا حن نزور المام الح�شن)عليه ال�شام ا
 كامي ، وت�شهد ك ت�شمعاأن ا ورد في زيارة وارث )اأ�شهد ونخاطبه
مقامي اأن ن�شت�شعر هذا المعنى ونخاطب المام كاأنه ينر الينا وهو 
بالفعل ينر الينا وي�شله �شامنا والمام قامه عند ا تعالى 
الذين  المر�شى  ببركاته  وي�شفي  المحتاجن   حوائ ق�شاء  في  ي�شفع 
يق�شدونه ويجعلونه الو�شيلة بينهم وبن ا تعالى، ومن الواجب 
علينا ان نتاأدب في ح�شرة المام الح�شن)عليه ال�شام وفي ح�شرة 
جميع الئمة باأن نغ�س اب�شارنا عما ل يحل لنا وان نخف�س �شوتنا 
تاأدباً واحتراماً للمع�شوم واأن لنفعل ما ل يليق �شاهدهم المقد�شة.
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قراءة في اراجيز الشباب من أنصار ا�مام الحُسين (عليه السلام)

ا�شتخدم ا�شحاب المام الح�شن)عليه ال�شام الراجيز لرفع الرو المعنوية للمرز  عند البروز للقتال ولم يقت�شر 
المر على كبار ا�شحاب المام الح�شن)عليه ال�شام كزهير بن القن والحر الرياحي)ر�شوان ا عليهما بل �شمل 
.كعلي الكبر والقا�شم بن المام الح�شن)عليهما ال�شام كذلك الفتيان وال�شباب من اأ�شحاب الح�شن)عليه ال�شام

أرُجوزة علي الاكبر(عليه السلام)
لنا  ويروي  �شنة   8  ال�شام )عليه  الكبر  علي  عمر  كان 
متوجهن  كانوا  عندما  لأبيه  قال  الكبر  علياً  اأن   التاري
المام  فقال   الح��ق على  األ�شنا  اأب��تِ،  )يا   كرباء الى 
��رجِ��ع  م اإل��ي��ه  وال����ذي  )ب��ل��ى،   ال�����ش��ام الح�شن)عليه 
 نبا ل  )اإذاً   ال�شام الأكبر)عليه  علي  العباد.فقال 
على  ي��دل  وه��ذا    علينا   الم��وت وق��ع  اأو  الم��وت  على  اأوقعنا 
ال�شديد  وايم��ان��ه   ال�شام )عليه  الك��بر  علي  �شجاعة 
في  وا�شحاً  ذل��ك  ون��رى   ال�شام الح�شن)عليه  باإمامه 
 ام ال�ش الح�شن)عليه  الم��ام  له  اأذن  اأن  بعد  ارجوزته 
زا��ب��ال��ق��ت��ال، وه��ج��م ع��ل��ى الأع�����داء م��ر

ف��ه��و)ع��ل��ي��ه ال�������ش���ام ي��ذك��ر 
الطاهرة  للعترة  انتماءه 
التي او�شى بها النبي)�شلى 
قبل   وال�����ه ع��ل��ي��ه   ا
ببيت  يق�شم  ث��م  رحيله، 
اولى  ال����ع����ترة  ان   ا
 وال���ه عليه   ا بالنبي)�شلى 
الالم  الحاكم  يتبعون  ل  وانهم 
رف�شهم  يعلنوا  ان  عليهم  لذلك 
وح��رب��ه��م ���ش��د ه����ذا الح��اك��م.

أرُجوزة عمرو بن جنادة الخزرجي
اأمه  اأر�شلته  �شنة،   11 العمر  من  له  غام  وهو 
ليقاتل   ام�� ال�����ش الح�شن)عليه  الم���ام  الى 
المعركة،  في  تل  ق اأب��اه  لأن  له  ي��اأذن  فلم  معه، 
ال�شام الح�شن)عليه  لاإمام  الغام  فقال 

له  ف�����اأذن  اأم���رت���ن���ي،  ه���ي  �����ي  م ا  اإن ���ش��ي��دي، 
ًوهجم على القوم قائا ام الح�شن)عليه ال�ش

 اأم�يري ح�شن ونعم الأميْر 
�ش�رور فوادِ الب�شيِر النذيرْ

ع�ل�ي  وف�اطمة وال�داهْ
ف�هل  تعلمون له من نيْر

 له طلعة مثل �شم�سِ ال�شحى
ل����ه غ������رة م�ثل بدر منيْر

نف�شه  ال���غ���ام  ف  ع�����ر الرج��������وزة  وب���ه���ذه 
م�����ن خ������ال ت���ع���ري���ف���ه ل��ل��ح�����ش��ن)ع��ل��ي��ه 
ل��ه��ذا  ان  ع��ل��ى  ي����دل  ال�������ش���ام ،���ا 
زمانه  ب��اإم��ام  ت��ام��ة  ب�شيرة  ال��غ��ام 
يجب  ال��ذي  الطاعة  المفتر�س 
تعالى   ب��ا مومن  كل  على 
�شحى  لذلك  ين�شره  اأن 
بنف�شه  ال���غ���ام  ه���ذا 
فداء لإمامه ودينه.

 ام ال�ش الح�شن)عليه  الم��ام  له  اأذن  اأن  بعد  ارجوزته 
زا��ب��ال��ق��ت��ال، وه��ج��م ع��ل��ى الأع�����داء م��ر

ف��ه��و)ع��ل��ي��ه ال�������ش���ام ي��ذك��ر 
الطاهرة  للعترة  انتماءه 
التي او�شى بها النبي)�شلى 
قبل   وال�����ه ع��ل��ي��ه   ا
ببيت  يق�شم  ث��م  رحيله، 
اولى  ال����ع����ترة  ان   ا
 وال���ه عليه   ا بالنبي)�شلى 
الالم  الحاكم  يتبعون  ل  وانهم 
رف�شهم  يعلنوا  ان  عليهم  لذلك 
وح��رب��ه��م ���ش��د ه����ذا الح��اك��م.

علي  ب��ن  الح�شن   ب��ن  علي اأن�����ا   
بالنبي اأولى   ِا وب�يتِ   ن�حن
عي ف�ينا ابن الد ل ي�حكم ِتا 
اأبي احامي عن  بال�شيفِ   اأ�شرب
علوي ها�شمي   غ���������ام  ش���رب�

يجب  ال��ذي  الطاعة  المفتر�س 
تعالى   ب��ا مومن  كل  على 
�شحى  لذلك  ين�شره  اأن 
بنف�شه  ال���غ���ام  ه���ذا 
فداء لإمامه ودينه.

(رضوان ا� عليه)
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أرُجوزة القاسم بن الحسن(عليه السلام)
اأخيه  ابن   ال�شام )عليه  الح�شن  الم��ام  �شاأل 
 كيف ترى الموت ًقائا القا�شم )عليه ال�شام
ن�شرتك  في   ال�شام القا�شم)عليه  له  فقال 
عميق  ايمان  عن  يك�شف  وهذا  الع�شل،  من  اأحلى 
وكان  الطاعة،  المفتر�س  لاإمام  تامة  ومعرفة 
العمر  من   يبل غاماً   ال�شام )عليه  القا�شم 
بقوله يرز  كان  للقتال  برز  وحن  �شنة،   1

الح�������ش���نْ        ل������� ف���������اأن����ا   ت���������ن����ك����رو اإن 
�����ش����ب����ط ال����ن����ب����ي الم�������ش���ط���ف���ى والم������و������نْ

ه�������ذا ح��������ش��ن ك���الأ����ش���يِر الم����رت����ه����نْ      بن 
الم����������زنْ  ش������وب������� �����ق�����وا  ش������ ل   ن��������ا���������س ا

 وبهذه البيات يعلن هو القا�شم)عليه ال�شام
ر العداء  ذك انتماءه للعترة الطاهرة وي

باأن الذي يقاتلونه هو �شبط النبي المن 
�شاحب الر�شالة ال�شامية، ويبن حال المام 
الح�شن)عليه ال�شام بن اعدائه وهو المن 

على الدين وعلى �شريعة رب العالمن.

أرجوزة عبد ا� بن مسلم بن 
عقيل(عليه السلام)

وه���و ���ش��اب اخ��ت��ل��ف الم����ورخ����ون في ع��م��ره في 
�شنة    و ���ش��ن��ة   1 ب���ن  ال���ط���ف  واق���ع���ة 
ال�شجعان  ال��ط��ف  ���ش��ب��اب  م��ن  ان���ه  الم��ه��م  ل��ك��ن 
ًزا��م��ر لأع��دائ��ه   خ��ر بق�شيتهم  الم��وم��ن��ن 

على  للموت  تف�شيله  يعلن  الرج���وزة  ه��ذه  وفي 
العبودية للحاكم الجائر والخ�شوع له وهي مرتبة 
  ه الع�شيانباأن  ف الج ايمانية �شامية، ثم يعر
ولأوليائه والفرار من الوقوف الى جانب الحق.

ح�����راً  اإل اأق�����ت�����ل  ل  اأق�������ش���م���ت 
وق�����د وج������دت الم������وت ���ش��ي��ئ��اً م����راً
ف���را ج���ب���ان���ا  اأدع���������ى  اأن  اأك��������ره 
وف�����را ع�������ش���ى  م�����ن  الج�����ب�����ان   اإن

إعداد : أحمد الخالدي
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هل نفد �شحن هاتفك في وقت اأنت باأم�س الحاجة اليه
هل فكرت يوماً في طريقة �شريعة ل�شحن الهاتف

الى   جامعة)�شتانفورد من  علماء  تو�شل  فقد  دقيقة،  ن�شف  في  الهاتف  �شحن  باإمكانك  الجديدة  التقنية  ومع  الن 
في   1 الى  ال�شفر  من  �شحنها  يمكن  حيث  جداً  كبيرة  ب�شرعة  لل�شحن  قابلة  اللمنيوم  من  قوية  بطارية  اخ��تراع 
ن�شف دقيقة، و�شوف دث هذه البطارية في ال�شنوات القليلة القادمة ثورة في ال ال�شناعة في كافة التها.

ال��ب��ط��اري��ة الج���دي���دة الم�����ش��ن��وع��ة م��ن اللم��ن��ي��وم ب��اإم��ك��ان��ه��ا اي�����ش��اً ال��ع��م��ل لم���دة ت��ع��ادل  ا���ش��ع��اف م���دة عمل 
اع���ادة  يم��ك��ن  ل  ح��ن  في  م���رة   ، �شحنها  اع����ادة  ويم��ك��ن  ال��ل��ي��ث��ي��وم  م��ن  الم�����ش��ن��وع��ة  ال��ع��ادي��ة  ال��ب��ط��اري��ات 

اشحن 
هاتفك في نصف دقيقة

���ش��ح��ن ال��ب��ط��اري��ة ال��ع��ادي��ة ���ش��وى 1 م���رة وه����ذا ي��ع��ط��ي ال��ب��ط��اري��ة ع��م��را اط����ول م��ن ع��م��ر م��ث��ي��ات��ه��ا من 
ب��ط��اري��ات ال��ل��ي��ث��ي��وم وه���ي م��ي��زة ت��ق��ل��ل م��ن تكلفة ا���ش��ت��ب��دال ال��ب��ط��اري��ات ك��ل��م��ا ان��ت��ه��ى ع��م��ره��ا الف��ترا���ش��ي.

مع  الح����ال  ه��و  ك��م��ا  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  �شيئة  ت���اأث���يرات  ��ت��ل��ك  ل  ف��ه��ي  للبيئة  ���ش��دي��ق��ة  ال��ب��ط��اري��ة  ه���ذه  وت��ع��ت��بر 
.��ش��ام��ة م���ن ب��ط��اري��ات ال��ل��ي��ث��ي��وم ال��ت��ي يم��ك��ن اأن ت��ن��ف��ج��ر ب�����ش��ك��ل م��ف��اج��� ����ال��ب��ط��اري��ات ال��ق��ل��وي��ة وه���ي اأك

ت��ت��ك��ون ب��ط��اري��ة الألم���ن���ي���وم م���ن ق��ط��ب ���ش��ال��ب ال�����ش��ح��ن��ة م�����ش��ن��وع م���ن الألم���ن���ي���وم وق��ط��ب م��وج��ب ال�شحنة 
اأي�������و ك���ه���رب���ائ���ي ����ش���ائ���ل داخ������ل غ�����اف م������رن، والم���ح���ل���ول  م����ن الج���راف���ي���ت ب���الإ����ش���اف���ة اإلى ���ل���ول 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي ه���و في الأ����ش���ا����س ع���ب���ارة ع���ن م��ل��ح م����ذاب في درج����ة ح�����رارة ال���غ���رف���ة، ل��ذل��ك ف��ه��و ام����ن ج����داً.
وبالإ�شافة اإلى كون بطارية الألمنيوم امنة و�شديقة للبيئة، فاإن هنا ميزة اأخرى تلكها وهي المرونة، حيث يمكن ثنيها 
وطيها، ولذلك يمكن ا�شتخدامها في الأجهزة الإلكترونية المرنة، كما اأن الألمنيوم هو في الأ�شا�س معدن اأرخ�س من الليثيوم.

البطارية الجديدة تلك كل الميزات التي يحلم بها م�شتخدمو الجهزة الذكية فهي منخف�شة التكلفة وامنة وتوفر �شرعة 
كبيرة في ال�شحن وعمراً اأطول في ال�شتخدام، وي�شعى م�شمموها  لتح�شن ميزاتها لتكون مائمة لكافة ال�شتخدامات.

إعداد : أحمد الخالدي
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إشحن هاتفك في 

نصف دقيقة

تعتبر م�شكلة ت�شاقط ال�شعر من الم�شاكل البارزة التي نواجهها 
في حياتنا يوميا، وقد يكون ت�شاقط ال�شعر طبيعيا اأو مر�شيا.
 1    8  حوا الراأ�س  في  ال�شعرات  عدد  موع   يبل
 يبل و  �شنوات    كل  كليا  ال�شعر  ويتجدد  �شعرة  األ��ف 
 1   بن  ما  اليوم  في  الطبيعي  ال�شعر   شقو� معدل 
فان  ولذلك  يوميا  �شعرة   1 لها  و��ل  �شعرة 
�شقو هذا العدد من ال�شعرات يعتبر طبيعياً و ل ي�شتدعي 
القلق واإن كل جريب �شعري يعمل كوحدة م�شتقلة بذاتها 
واح��د. وق��ت  في  جميعها  تتبدل  ل  ال�شعرات  ف��اإن  لذلك 
وت�����وث�����ر ال����ع����وام����ل ال���ف���ي���زي���ول���وج���ي���ة الم��خ��ت��ل��ف��ة 
 م����ن����ه����ا  ن������ذك������ر  ال���������ش����ع����ر  نم�������و  م�����������ش�����يرة  في 
ال�شعر  ق�����س  اأن  ال��ك��ث��يرون  يعتقد   ال�����ش��ع��ر •ق�س 
�شحيح  غ��ير  الحقيقة  في  ه��ذا  لكن  نم��وه  على  ي�شاعد 
واإنم��ا  طبيعته  ي��غ��ير   ول  ال�شعر  نم��و  يحفز  ل  فالق�س 
ي��وث��ر ف��ق��ط ع��ل��ى الج���زء الخ���ارج���ي م��ن ال�����ش��ع��رة وه��و 

الطبقة  في  الق�شرة  كثافة  م��ن  يزيد  اأن  ويمكن  ال�شاق 
ال�شعرة. �شماكة  اإلى  م��ودي��اً  ال�شعرة  م��ن  الخ��ارج��ي��ة 
ين�شط  الراأ�س  لفروة  الخفيف  التدليك  اإن   التدليك•
ال�شعر  ب�شيات  ين�شط   وب��ال��ت��ا ال��دم��وي��ة  ال����دورة 
الب�شيات. ي����وذي  اأن  فيمكن  ال�����ش��دي��د  ال��ت��دل��ي��ك  اأم���ا 

للج�شم  مفيدة  المتوازنة  ال�شحية  التغذية  اإن   التغذية•
يمكن  ال��ت��ي  التغذية  ���ش��وء  بعك�س  ع��ام  ب�شكل  ولل�شعر 
نتيجة  دم  فقر  ف��وج��ود  ال�شعر  ت�شاقط  اإلى  ت���ودي  اأن 
ال�شعر.  لت�شاقط  الرئي�شية  العوامل  من  الحديد  نق�س 
النف�شية   ال�����ش��غ��و ت��وث��ر   ال��ن��ف�����ش��ي��ة  ال�شغو•
���ش��ل��ب��اً ع��ل��ى نم���و ال�����ش��ع��ر وم���ث���ال ع��ل��ى ذل����ك ظ��ه��ور 
.ال�شعر من  خالية  الراأ�س  ف��روة  على  الثعلبة)منطقة 

كثافة  م��ن  ت��زي��د  الأدوي����ة  بع�س   ه��ن��ا  الأدوية•
الأورام  ف����اأدوي����ة  ت��ق��ل��ل��ه��ا،  واأخ������رى  ال����راأ�����س  ���ش��ع��ر 
ال�شعر. ت�شاقط  اإلى  ت��ودي  الخايا  انق�شام  وم�شادات 

�ر����اُ�� ا
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البكاء  ان  ال�شام  عليهم  البيت  اأهل  روايات  في  ورد 
على المام الح�شن)عليه ال�شام يوجب الدخول 
 ال�شام عنهم)عليهم  روي���ت  وق��د  الج��ن��ة،  الى 
والبكاء  والتباكي  البكاء  على  ث  كثيرة  روايات 
منها  ال�شام )عليه  الح�شن  المام  م�شيبة  على 
)من   ال�����ش��ام الر�شا)عليه  الم���ام  ع��ن  ورد  م��ا 
في  معنا  ك��ان  ا،  من ��ك��ب  رتاأ لما  وبكى  م�شابنا  تذكر 
فبكى  �شابنا  ���ر  ك ذ وم��ن  القيامة،  ي��وم  درجتنا 
ومن  ال��ع��ي��ون،  تبكي  ي��وم  ه  عين ت��ب��كِ  لم  واأب��ك��ى 
يوم  قلبه  يمت  لم  نا،  اأمر فيه  يى  يح ل�شاً  جل�س 
.رق��م  1ل�س ال�شدوق   اأم��ا  القلوب ��وت 
 وكذلك ما ورد عن المام ال�شادق)عليه ال�شام 
 دمع عينه  من   فخر عنده  كرنا  ذ اأو  ��رن��ا  ك ذ )م��ن 
م��ث��ل ج��ن��ا ب��ع��و���ش��ة، غ��ف��ر ا ل��ه ذن��وب��ه ول��و 
���س616. القمي  تف�شير   البحر زب��د  مثل  كانت 
الح�شن)عليه  ب��ن  علي  الم���ام  ع��ن  ورد  واي�����ش��ا 
����������ا م����وم����ن دم����ع����ت ع��ي��ن��اه  اأيم( ال���������ش����ام
ل���ق���ت���ل الح���������ش����ن ب������ن ع����ل����ي دم�����ع�����ة ح��ت��ى 

هل يدخلنا البكاء أو التباكي على 

ا�مام الحُسين 
للجنة بدون عمل؟



إعداد : أحمد الخالدي
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والعمل بل �شقط النهي عن فعل المحرمات اي�شاً لأن هذه الحاديث �شمنت الجنة لمن بكى اأو اأبكى اأو تباكى على المام الح�شن 
)عليه ال�شام، وهنا ياأتي دور العلماء ليو�شحوا لنا اللتبا�س الحا�شل عند بع�س النا�س، وفي �شوال موجه الى مكتب �شماحة 
عن مثل هذه الحاديث اأجاب �شماحته ما ن�شه دام ظله(مى ال�شيد علي الح�شيني ال�شي�شتاالع المرجع الديني اية ا

على  ب��ك��ى  لم���ن  ب��الج��ن��ة  ال���وع���د   � م��ع��ت��برة  م��ن��ه��ا  ج��م��ل��ة   � م���ت���ع���ددة  اأح����ادي����ث  في  ورد  ن��ع��م   الج��������واب(
الح�����ش��ن)ع��ل��ي��ه ال�������ش���ام ك��م��ا في ب��ع�����ش��ه��ا م��ث��ل ذل����ك لم���ن ت��ب��اك��ى ع��ل��ي��ه اأو اأن�����ش��د ���ش��ع��راً ف��ت��ب��اك��ى ع��ل��ي��ه.

ول غرابة في ذلك اإذ الوعد بالجنة قد ورد في اأحاديث الفريقن في �شاأن جملة من الأعمال، ومن المعلوم اأنه ل يراد بذلك اأن 
 الواجبات وارتكب المحرمات، وكيف ي�شعر بذلك مع ما ورد من الوعيد المغل ي�شعر المكلف بالأمان من العقوبة حتى لو تر
في اليات بالعقوبة على مثل ذلك، بل المفهوم من هذه الن�شو�س في �شوء ذلك اأن العمل المفرو�س يجازى عليه بالجنة عند 
.وقوعه موقع القبول عنده �شبحانه، وتراكم المعا�شي قد يمنع من قبوله قبولً يف�شي به اإلى الفوز بالجنة والنجاة من النار

ب���ه الن�������ش���ان ق���د ي��ك��ون م��ق��ب��ول وق����د ي��ك��ون م��رف��و���ش��اً وب���ال���رج���وع الى  اأي ع��م��ل ي��ق��وم  اأن  ي��ع��ن��ي  وه����ذا 
ال��ت��ق��وى ل��ق��ب��ول الع���م���ال  ب��ق��ول��ه ت��ع��الى ش��ب��ح��ان��ه وت���ع���الى ذك���ر ���ش��ر��� د ان ا��� ن ال���ك���رال���ق���را

��لْ  ب�� ق�� ت�� ي  ْ لم و ����ا  دِهِ����م���� حاأ مِ����نْ   ل��� ب��� ق��� ت��� ف ���انً���ا  رْب��� ق ����ا  ب ر���� ق اإِذْ   ق���� بِ����الْح  م دا ����يْ  ابْ����ن  اأ���� ب���� ن ���ل���يْ���هِ���مْ  ع  اتْ�������ل و(
. ي�����ةا الم����ائ����دة  ����ش���ورة    قِ����ن���� ت����الْم  مِ�����ن   ا ل��� ب��� ق��� ت��� ي ��������ا   اإِنم  ال������ ق   ك���� ن����ل���� قْ����تأ ل  ال������ ق ���������رِ  خْال  مِ�����ن

اأه ا ب��ه��ا في الج���ن���ة غ���رف���ا ي�����ش��ك��ن��ه��ا اأح���ق���اب���ا ت��ف�����ش��ير ال��ق��م��ي ������س616. ه، ب�������و ت�����ش��ي��ل ع��ل��ى خ������د
الم���ام  ع��ل��ى  ال��ب��ك��اء  ف�شل  الى  ت�شير  ال��ت��ي  الم��ع��ت��برة  كتبنا  في  ال�����واردة  الح���ادي���ث  م��ن  ال��ع�����ش��رات  وع��ن��دن��ا 
القلب  في  الح���زن  با�شت�شعار  ال��ب��ك��اء  اإظ���ه���ار  ��ع��ن��ى   م�شيبته  ع��ل��ى  ال��ت��ب��اك��ي  اأو   ال�����ش��ام الح�����ش��ن)ع��ل��ي��ه 
الح�شن)عليه  الم����ام  م�شيبة  ع��ل��ى  وال��ت��ب��اك��ي  ال��ب��ك��اء  ان  ه���ذا  يعني  ه��ل  ل��ك��ن  ال��ب��ك��اء،  ع��ل��ى  النف�س   وح���ث
 الج��ن��ة  يدخلنا  ان  الم��ح��رم��ات  ع��ن  وال��ت��ورع  ب��ال��واج��ب��ات  ال��ق��ي��ام  وب���دون  عمل  ب���دون  وح���ده  يكفي   ال�����ش��ام

 فاذا �شح هذا المعنى �شقط العتبار عن التكليف بالمر بالطاعات والعمل ال�شالح و�شقط النهي عن القبيح من ال�شلو
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فيلم الليغو)Lego movie هو فيلم ر�شوم متحركة 
 انتاجه في عام 1م يتحدث الفيلم عن �شخ�شية 
طيبة تتبع النمة والقوانن بدقة، لكن حاكما �شريرا 
كان ي�شيطر على المدينة، ويق�شي على كل من يعتر�س 
عليه وعلى نام حكمه، فقط كان هنا رجل حكيم 
من عالم المكعبات كان يعتر�س على �شلطة هذا الحاكم 
له معار�شون  ان يكون  الالم ل يحب  الطاغي، ولكن 
فيقوم هذا الحاكم بقتل الحكيم وقبل ان يموت الحكيم 
�شياأتي  ان��ه  تقول  ن��ب��وءة   هنا اأن  للحاكم  يقول 
 قطعة المقاومة( اأ�شفر اللون ي�شتخر �شخ�س يز 
من ت الر�س)وهي قطعة من قطع المكعبات تتميز 

ا���ر �
��ر أ��راًا���ر �
��ر أ��راًا���ر �
��ر أ��راًا���ر �
��ر أ��راًا���ر �
��ر أ��راً
Lego movie

قراءة : أحمد الخالدي
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بقوة خارقة ح�شب ما جاء في النبوءة وعندما ي�شتخر هذا ال�شخ�س قطعة المقاومة �شوف يق�شي على الحاكم ال�شرير.
النا�س  بن  منت�شرة  لتعليمات  تنفيذ  عن  عبارة  هي  والتي  للبطل  الب�شيطة  الروتينية  الحياة  الفيلم  ي�شتعر�س  ثم 
البطل  يقع  وبال�شدفة  عليه،  بالعترا�س  يفكرون  ول  اليه  منقادين  النا�س  ليجعل  الالم  الحاكم  ه��ذا  و�شعها 
ينتقل  ث��م  بهره،  القطعة  فتلت�شق  المقاومة  قطعة  فيجد  غريب  مكان  الى  خالها  م��ن  ي�شل  عميقة  حفرة  في 
وانه  اليه  المقاومة  قطعة  و�شلت  كيف  في�شاألونه  لل�شرطة  مركز  في  البطل  اكمة  وه��و  اخ��ر  م�شهد  الى  الفيلم 
ا�شد  م�شتغرب  وه��و  البطل  لتنقذ  المكعبات  ع��الم  من  اخ��رى  �شخ�شية  تاأتي  الث��ن��اء  ه��ذه  وفي  لل�شلطة،  ع��دوا  �شار 
وم�شاهد  ومطاردات  اح��داث  وبعد  النبوءة،  لتحقق  المنتر  ال�شخ�س  هو  بانه  ال�شخ�شية  هذه  فتخبره  ال�شتغراب 
وعندما  الحاكمة  ال�شلطة  انار  عن  بعيد  مكان  في  مختبئن  ال�شخا�س  من  موعة  على  البطل  يتعرف  كوميدية 
الجائر. نامه  من  والتحرر  الحاكم  مقاومة  في  ي�شاعدونه  لهم  القائد  �شيكون  وان��ه  المختار  ال�شخ�س  انه  يعرفون 

 المقاومة ان)قطعة  وا�شدقاوه  البطل  يكت�شف  الفيلم  نهاية  وفي 
على  النا�س  يحفز  ان  اج��ل  من  الحكيم  من  تنبيه  ��رد  كانت 
ففي  العبودية،  من  التحرر  من  يياأ�شوا  ل  واأن  الحاكم  مقاومة 
في  والرغبة  اللم  رف�س  هي  مقاومة  قطعة  �شخ�س  كل  داخ��ل 
هذه  تقوية  ه��ي   الم��ق��اوم��ة فائدة)قطعة  وك��ان��ت  منه  التحرر 
باأنف�شهم  البطل  البطل بنف�شه وثقة ا�شدقاء  الرغبة ورفع ثقة 
ليتوحدوا ويقاوموا من اجل التخل�س من عبودية الحاكم ال�شرير.
ن�������ش���ت���ف���ي���د م�������ن ه���������ذا ال�����ف�����ل�����م در��������ش�������ن م���ه���م���ن
وال�����ش��ر  ال����ل��م  م��ق��اوم��ة  م���ن   ب����د ل  اأن����ه    الول  ال���در����س 
النهاية. في  ينت�شر  ان  ي��ج��ب  الخ���ير  لأن  ق��وت��ه  بلغت  مهما 
وباإمكانياتنا  باأنف�شنا  نثق  ان  يجب  ان��ه  هو   ال��ث��ا وال��در���س 
وان  اه��داف��ن��ا  ن��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ط��اق��ات  م��ن  ف��ي��ن��ا   ا اأودع  و���ا 
الى  ن�����ش��ل  ح��ت��ى  الم��ح��اول��ة  ون��ع��ي��د  ف�����ش��ل��ن��ا  اذا  ن�شت�شلم  ل 
.ف��ف��ي داخ�����ل ك���ل واح�����د م��ن��ا )ق��ط��ع��ة م��ق��اوم��ة ال��ن��ج��ا

النهاية. في  ينت�شر  ان  ي��ج��ب  الخ���ير  لأن  ق��وت��ه  بلغت  النهاية.مهما  في  ينت�شر  ان  ي��ج��ب  الخ���ير  لأن  ق��وت��ه  بلغت  مهما 
وباإمكانياتنا  باأنف�شنا  نثق  ان  يجب  ان��ه  هو   ال��ث��ا وباإمكانياتنا وال��در���س  باأنف�شنا  نثق  ان  يجب  ان��ه  هو   ال��ث��ا وال��در���س 
وان  اه��داف��ن��ا  ن��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ط��اق��ات  م��ن  ف��ي��ن��ا   ا اأودع  وان و���ا  اه��داف��ن��ا  ن��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ط��اق��ات  م��ن  ف��ي��ن��ا   ا اأودع  و���ا 
الى  ن�����ش��ل  ح��ت��ى  الم��ح��اول��ة  ون��ع��ي��د  ف�����ش��ل��ن��ا  اذا  ن�شت�شلم  الى ل  ن�����ش��ل  ح��ت��ى  الم��ح��اول��ة  ون��ع��ي��د  ف�����ش��ل��ن��ا  اذا  ن�شت�شلم  ل 
.ف��ف��ي داخ�����ل ك���ل واح�����د م��ن��ا )ق��ط��ع��ة م��ق��اوم��ة ال��ن��ج��ا.ف��ف��ي داخ�����ل ك���ل واح�����د م��ن��ا )ق��ط��ع��ة م��ق��اوم��ة ال��ن��ج��ا

 المقاومة ان)قطعة  وا�شدقاوه  البطل  يكت�شف  الفيلم  نهاية  المقاومة وفي  ان)قطعة  وا�شدقاوه  البطل  يكت�شف  الفيلم  نهاية  وفي 
على  النا�س  يحفز  ان  اج��ل  من  الحكيم  من  تنبيه  ��رد  كانت 
ففي  العبودية،  من  التحرر  من  يياأ�شوا  ل  واأن  الحاكم  ففي مقاومة  العبودية،  من  التحرر  من  يياأ�شوا  ل  واأن  الحاكم  مقاومة 
في  والرغبة  اللم  رف�س  هي  مقاومة  قطعة  �شخ�س  كل  في داخ��ل  والرغبة  اللم  رف�س  هي  مقاومة  قطعة  �شخ�س  كل  داخ��ل 
هذه  تقوية  ه��ي   الم��ق��اوم��ة فائدة)قطعة  وك��ان��ت  منه  التحرر 
باأنف�شهم  البطل  البطل بنف�شه وثقة ا�شدقاء  باأنف�شهم الرغبة ورفع ثقة  البطل  البطل بنف�شه وثقة ا�شدقاء  الرغبة ورفع ثقة 
ليتوحدوا ويقاوموا من اجل التخل�س من عبودية الحاكم ال�شرير.
ن�������ش���ت���ف���ي���د م�������ن ه���������ذا ال�����ف�����ل�����م در��������ش�������ن م���ه���م���ن
وال�����ش��ر  ال����ل��م  م��ق��اوم��ة  م���ن   ب����د ل  اأن����ه    الول  وال�����ش��ر ال���در����س  ال����ل��م  م��ق��اوم��ة  م���ن   ب����د ل  اأن����ه    الول  ال���در����س 
النهاية. في  ينت�شر  ان  ي��ج��ب  الخ���ير  لأن  ق��وت��ه  بلغت  النهاية.مهما  في  ينت�شر  ان  ي��ج��ب  الخ���ير  لأن  ق��وت��ه  بلغت  مهما 
وباإمكانياتنا  باأنف�شنا  نثق  ان  يجب  ان��ه  هو   ال��ث��ا وباإمكانياتنا وال��در���س  باأنف�شنا  نثق  ان  يجب  ان��ه  هو   ال��ث��ا وال��در���س 
وان  اه��داف��ن��ا  ن��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ط��اق��ات  م��ن  ف��ي��ن��ا   ا اأودع  وان و���ا  اه��داف��ن��ا  ن��ح��ق��ق  ل��ك��ي  ط��اق��ات  م��ن  ف��ي��ن��ا   ا اأودع  و���ا 
الى  ن�����ش��ل  ح��ت��ى  الم��ح��اول��ة  ون��ع��ي��د  ف�����ش��ل��ن��ا  اذا  ن�شت�شلم  الى ل  ن�����ش��ل  ح��ت��ى  الم��ح��اول��ة  ون��ع��ي��د  ف�����ش��ل��ن��ا  اذا  ن�شت�شلم  ل 
.ف��ف��ي داخ�����ل ك���ل واح�����د م��ن��ا )ق��ط��ع��ة م��ق��اوم��ة ال��ن��ج��ا.ف��ف��ي داخ�����ل ك���ل واح�����د م��ن��ا )ق��ط��ع��ة م��ق��اوم��ة ال��ن��ج��ا
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اعداد :مرتضى العظيمي

على  والح��ي��وان��ات  ال��ن��ب��ات��ات  انت�شار  ونم��ط  فيه  الطبيعية  الح��ي��اة  وت��ن��وع  ت�شاري�شه  بتنوع  ال��ع��راق  يتميز   *
اله�شاب  وم��ن��ط��ق��ة  ال���ع���راق  ���ش��م��ال  في  ال��واق��ع��ة  والج���ب���ال  ال��غ��اب��ات  منطقة  ه��ي  الم��ن��اط��ق  ه���ذهِ  وم���ن  اأرا���ش��ي��ه 
دجلة  ن��ه��ري  ح��و���ش��ي  ب��ن  م��ا  ومنطقة  ال��ع��راق  ج��ن��وب  في  ال��واق��ع��ة  والم�شتنقعات  الأه�����وار  ومنطقة  وال��ت��ال 
 . والأح��ي��ائ��ي  والم��ن��اخ��ي  الطبيعي  بتنوعها  متميزة  البيئات  ه���ذهِ  وجميع  ال�����ش��ح��راوي��ة  والمنطقة  وال��ف��رات 
�شور  اأح��د  الإ�شعاعي  التلوث  ويعتبر  العراقية  البيئة  معالم  اأر�شنا  على  حدثتْ  التي  اللعينة  الح��روب  دم��رتْ   *
باأنواعها  البيئة  تلوث  خطر  فاإن  لذا  اأي�شا  والهواء  الماء  واإنما  فقط،  التربة  ي�شمل  ل  وهو  العالمي  التاأثير  ذات  التلوث 
واحترقتْ  الأنهار  وتلوثتْ  ال�شناعية  اأو  الطبيعية  الم�شعة  للمواد  الإن�شان  ا�شتعمال  لتزايد  نتيجة ً  وارد  الثاثة 

 
ا��ــ�ــ�
 ا�ــ�ـرا�ــ�ـــ
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المحميات  اأم��ا  العراق،   خ��ار اإلى  النادرة  النخيل  اأ�شجار  من  العديد  بيع   و النخيل  اأ�شجار  من  الماين 
من  كثير  قبل  من  الم�شوول  غير  والعبث  والنهب  ال�شلب  ح��الت  من  وعانتْ  ال�شرر  اأ�شابها  فقد  الطبيعية 
 . والحيوانية  النباتية  الأح��ي��اء  م��ن  الكثير  انقرا�س   شبب� ��ا  الح��ت��ال  م��ع  ق��دم��وا  ال��ذي��ن  ال��دخ��اء 
اأبناء وادي الرافدين بالبيئة اهتماماً كبيراً منذ الف ال�شنن وقد ظهر هذا منذ عهدهم بالزراعة   اهتم *

بطرق  ال��ري  قنوات  وا  و�شق ال�شدود  اأن�����ش��ووا  حيث 
حتى  الأ�شجار  من  العديد  وزرع��وا  رائعة  هند�شية 
اأ�شجار  مع  الرافدين بعاقة قوية  ا�شم وادي   ارتبط
اللذيذ  وط��ع��م��ه  وت��ن��وع��هِ  ك��ت��هِ  ب�شبب  النخيل 
اأريدو  منطقة  اأن   ثبت وقد  ال�شواد  اأر�س   مي ش� حتى 
زاخرة  كانتْ  الطوفان  قبل  مدن  من  وهي  اأور  جنوب 
، فقد كانتْ ال�شجرة الرئي�شية في الزراعة،  بالنخيل 
وكانتْ  بالنخلة  وال�شوريون  البابليون  اعتنى  وقد 
في  ومنتجاته  النخيل   خ��دم�� وا���ش��ت لديهم  مقد�شة 
تعيم  اإلى  هنا  الإ�شارة  ويكفي  القدم،  منذ   العا
قوانن  جعلوا  اأن��ه��م  بالبيئة  والإه��ت��م��ام  النخيل 
خا�شة لحمايتها ح�شبما وردتْ في �شريعة حمورابي . 
جنوب  في  الرطبة  الأماكن  اأك��بر  من  الأه��وار  عد  ت  *
الأثرية  النم   ��اأك من  واح��دة  عد  وت اأ�شيا  غ��رب 
�شمن  م�شجلة  طبيعية  ومية  العالم  في  الفريدة 
ال��ع��راق  في  ام��ا  اليون�شكو،  ال��ع��الم��ي  ال���تراث  م��واق��ع 
ميلون  لن�شف  المياه  توفير  في  الأه���وار  �شاهمتْ  فقد 
حجم   انح�شر فيفها  وبعد  العراق  جنوب  عراقي 
 . التجفيف  ق��ب��ل  حجمها  م��ن   1 اإلى  الأه�����وار 
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التخلَُص مِن 
الرِهاب ا�جتماعي 

       الرهاب عبارة عن خوف غير طبيعي مر�شي ومازم للمرء من �شيء مخيف وهذا الخوف ل ي�شتند الى اي ا�شا�س 
�شلوكه. انه غير منطقي ومع ذلك فهو يعتريه ويتحكم في  ادراكه  الفرد رغم  ال�شيطرة عليه من قبل  واقعي وي�شعب 

ك��م��ا اأن ال�����ش��ع��ور ب���الخ���وف ���ش��ف��ة ط��ب��ي��ع��ي��ة ل����دى ج��م��ي��ع ال���ن���ا����س، وك����ل اإن�������ش���ان ي�����ش��ت��ج��ي��ب ل���ه���ذا ال�����ش��ع��ور 
ب���ط���ري���ق���ة مخ���ت���ل���ف���ة، ول���ك���ن ع���ن���دم���ا ي���زي���د الخ������وف ع����ن ح�����ده ال��ط��ب��ي��ع��ي ي�����ش��ب��ح ع���ن���دئ���ذ م��ر���ش��ا.

العامة  الأم��اك��ن  م��ن  اأو  المرتفعة،  الأم��اك��ن  م��ن  الخ��وف  مثل  ع��دي��دة  اأ���ش��ي��اء  م��ن  ب��ال��ره��اب  ال�شخ�س  ي�شاب  وق��د 
اإلى  طبيعي  اإن�شان  م��ن  يتحول  بحيث  الأ���ش��ي��اء  تلك  خ��ط��ورة  م��ع  يتنا�شب  ل  ح��د  اإلى  وال��زواح��ف  الح��ي��وان��ات  اأو 
ان��واع  وهنالك  ال��ن��ا���س،  بقية  مثل  حياته  يعي�س  اأن  ول  طبيعي  ب�شكل  وظائفه  اأداء  يمكنه  ل  مري�س  �شخ�س 
. بالخجل  يعرف  م��ا  اأو  الجتماعي  ال��ره��اب  ه��و  ال�شباب  ت�شيب  التي  ال��ره��اب  اأن���واع  ا�شهر  ان   ال  ال��ره��اب  م��ن 

ي�شاحب الرهاب الجتماعي بع�س العرا�س مثل )التلعثم في  الكام وجفاف الريق، مغ�س في البطن ، ت�شارع 

إعداد المدرب
زمان فرج الجابري
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نب�شات القلب وا�شطراب التنف�س ،اراف الأطراف و�شد الع�شات ،ت�شتت الأفكار  و�شعف التركيز ،اذ تهر 
هذه العرا�س نتيجة خوف ال�شخ�س من ان يخط امام الخرين فيتعر�س للنقد  وال�شتهزاء، وقد يودي الى 
عر�شاً عن الم�شاركة في المواقف الجتماعية ا يمنعه من تطوير قدراته ومهاراته. جعل ال�شخ�س �شلبياً وم

وللتخل�س من الرهاب الجتماعي عليك
 ان ت��ت��ع��ل��م ك��ي��ف��ي��ة زي������ادة ت��ق��دي��ر ال������ذات ل��ن��ف�����ش��ك واليم�������ان ���ا ل���دي���ك م���ن ق����درات 
���ش��خ�����س اخ���ر.  اأي  م���ن   ����اك ن��ف�����ش��ك  ت��ع��رف  ف���اأن���ت   ، ف��ي��ك  ���ش��ب��ح��ان��ه وت���ع���الى   اودع���ه���ا ا

  ركز على اليجابيات في �شخ�شيتك.
ت��ب��داأ  ان  م��رت��ف��ع ويم��ك��ن��ك  ب�����ش��وت  ام���ام���ه���م  وال���ت���ح���دث  م��ق��اب��ل��ة الخ����ري����ن  ت�����در في   
به. ان���ت  م��و���ش��وع  في  تناق�شهم  ان  ح���اول  الم��در���ش��ة  في  ا���ش��دق��ائ��ك  م��ث��ا  ���ش��غ��يرة  جموعة 
. الخ�������وف  ه������ذا  م����ن  ل��ل��ت��خ��ل�����س  م������رة  ك����ل  في  الم�����ش��ت��م��ع��ن  ع������دد  ت����زي����د  ان  ح�������اول   
قال من كام  كن مبادراً في حل الواجبات التي ت�شتلزم الوقوف امام الطاب في ال�شف ول تهتم لما ي 
.اك حاولت  كلما  و�شتتح�شن  الخ��وف.  هذا  من  التخل�س  طور  في  فاأنت  اللقاء،  طريقة  على  �شلبي 
 اع���ل���م ان����ه ل��ي�����س ه��ن��ال��ك ا���ش��خ��ا���س ف��ا���ش��ل��ون وانم�����ا ه��ن��ال��ك �����ارب ف��ا���ش��ل��ة ف��ت��ع��ل��م من

 هذه التجارب وتخل�س من خوفك.
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 ا�شتهر ال��ذي  واأق��دم��ه��ا  الفنون  اأه��م  م��ن  الخ��زف  عد  ي  *
المحروق  الطن  يعني  والخ��زف  الب�شرية،  الح�شارة  في 
�شناعة   تاري يعود  حيث  الفن  ه��ذا  م  قِ��د ورغ��م  بالنار 
الإ�شام  ظهور  قبل  ما  الى  ال��ع��راق  في  والفخار  الخ��زف 
الأقطار  في  ن�شرهِ  في  الف�شل  وللعراقين  ال�شنن  ب��الف 
واأ�شافوا  جديدة  اأ�شياء  فيه  الم�شلمون   طور وقد  المجاورة 
 . عليه   والجما الفني  التزويق  في  الجمالية  لم�شاتهم 
* تطورتْ �شناعة الخزف وتغيرت كثيرا  ويزتْ بها الكثير 
اأن من ا�شهر انواع  من ال�شعوب بعد وادي الرافدين ود 
الخزف  �شناعة  ن�شاأتْ  حيث  ال�شيني  الخزف  هو  الخزف 
ن من �شنة  التي حكمت ال�ش يني في عهد اأ�شرة )تان ال�ش
يني من الجرانيت  ويتكون الخزف ال�ش  618 اإلى �شنة
الخ�شن، ثم في القرن الثامن ع�شر قام ال�شينيون باإ�شافة 

ل�شال ليت�شكل نوع من الخزف  ن اأو ال�ش ام اإلى الطرماد الع
 . العادي  يني  ال�ش الخ��زف  من  بكثير  اأق��وى  وهو  العمي 
* حقق العرب م�شتويات اإبداعية رائعة وا�شتخدموا تقنيات 
والزخرفة  والر�شوم  المو�شوعات  م�شتوى  على  جديدة 
في  خ�شو�شية  ذات  وباألوان  والق�شور  المعماري  البناء  في 
والعربية  الإ�شامية  الزخرفة  ويزتْ  وبريقها  تكوينها 
 . الفنية  اللوحات  على  البارز  والنق�س  والبريق  باللمعان 
الإ�شامية  الخزفية   النماذ م��ن  العديد  �شفتْ  اكت  *
مختلفة  وب��األ��وان  النا�س  ر�شومات  عليها  ��ن��تْ  ي ز وال��ت��ي 
ول  اأ���ش��ح��اب��ه��ا  ق��ب��ل  م��ن  عليها  ��ع��اً  م��وق بع�شها  وك����ان 
بالكثير   تف العربية  الم��ع��م��اري��ة  الهند�شة  زال���تْ 
��زي��ن ج��دران��ه��ا اإلى ال��ي��وم .  م��ن الخ���زف ال��رائ��ع ال���ذي ي

فنون

صِناعةُ 

الخزف

”

”
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هي عبارة عيمة قالها الإمام الح�شن 
عا�شوراء  يوم  ال�شام"  "عليه  علي  بن 
وم��ع��ن��اه��ا ال��رف�����س وال��ن��ف��ي ال��ق��اط��ع 
بايعة  تاأتي  التي  الذلة  على  بالموافقة 
 ا لأع��داء  هي  فالذلة  يزيد،  الفا�شق 
وفا�شق   ع��ا���س فيزيد  ر�شوله،  واأع���داء 
المع�شية  في  ال���دخ���ول  ت��ع��ن��ي  وب��ي��ع��ت��ه 
والموافقة عليها ، فمعنى الذلة هي مع�شية 
 العزة فهي طاعة ا ا"عزوجل" اأما 
"عزوجل" والعزة  ولر�شوله والمومنن 
  بايعون العا�شن وقد �شر منون ل يفالمو،

ال�شام"  "عليه  الح�شن  الإم��ام  بها 
 .   مثله  بايع  ي ل  ومثلي   (   قائاً 

ردده الأحرار  هو �شعار من المدر�شة الح�شينية ي
 يب  اإنني" لبيك هو  العالم ومعنى  اأرجاء  في 
طاعتك  في   وم�شتمر وق���ت  اأي  في  ل��دع��وت��ك 
التي  العربية  الكلمات  من  لبيك  وكلمة    "
نطلقها  وعندما   القد ال�شعر  في  ا�شتخدمتْ 
اأننا  هو   " ال�شام  "عليه  الح�شن  لاإمام  تلبيةً 
على  ال�شام"  الح�شن"عليه  الإم����ام  يب 
لن�شرته  جاهزيتنا  ونعلن  ون�شرتهِ  دعوته 
 . قيقها   اأراد التي  اأهدافه  بتحقيق  والم�شي 
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و�شلم"  واله  عليه   ا "�شلى  مد  العيم  ر�شولنا  عن  مروي  �شحيح  نبوي  حديث  هو 
" هو ابني وروحي وام وجودي وهو متفرع ومت�شعب  "عليه ال�شام  ومعناه باأن الح�شن 
ذكر  فقد    ح�شن  من  واأن��ا   ( معنى  اأم��ا  اإياها  "عزوجل"   ا  اعطا التي  نبوتي  من 
 شلى ا�"العلماء باأن ا�شتمرار ن�شل الح�شن "عليه ال�شام" هو ا�شتمرار لن�شل ر�شول ا
من  النبي  بها  التي جاء  الإلهية  الر�شالة  وا�شتمرار  لاإمامة  و�شلم" وا�شتمرار  واله  عليه 
 . ال�شام"  "عليهم  المع�شومون  وابناوه  الح�شن  �شيقدمها  التي  الكبيرة  الت�شحيات  خال 

مجلة حيدرة العدد السادس والعشرون 1

مصطلحات ومعاني



الطفولة  ل�شعبة  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  اختتمت 
وال��ن��ا���ش��ئ��ة في ال��ع��ت��ب��ة ال��ع��ب��ا���ش��ي��ة الم��ق��د���ش��ة ب��رن��ا��ه��ا 
ال��ك�����ش��ف��ي ال�����ش��ي��ف��ي)ب��رن��ام�� ال��ت��ط��وي��ر ال�����ش��ام��ل وذل��ك 
ع��ل��ى ق��اع��ة الم����ام الح�����ش��ن)ع��ل��ي��ه ال�����ش��ام ع�����ش��ر ي��وم 
الم�شتركن  الطلبة  بح�شور  1م  اأي��ل��ول   1 ال��ث��اث��اء 
. المقد�شة  العبا�شية  العتبة  عن  وثلن  ام��وره��م  واول��ي��اء 
ت   وبعدها  الحكيم  الذكر  من  اي��ات  بتاوة  الحفل  هِل  ا�شت
زف بعدها  ة ترحماً على �شهداء العراق، وعقراءة �شورة الفا
المقد�شة. العبا�شية  العتبة  ون�شيد  العراقي  الوطني  الن�شيد 
وقد القى الدكتور)زمان الكنا كلمة جمعية ك�شافة الكفيل 
عليها  التاأكيد  يجب  التي  المهمة  المور  )من   فيها بن  والتي 

وتنمية  الداخل  من  بنائه  على  التركيز  هو  الن�شان  بناء  في 
ذلك  ويكون  الكامنة  طاقاته  واب��راز  مواهبه  و�شقل  قدراته 
المحافة  م�شتوى  على  الك�شفية  المخيمات  اقامة  خال  من 
التطويرية في عدة الت، فبناء الن�شان  الدورات  واقامة 
مع  التي ق�شيتها  الزمنية  المدة  بناء الجدران وخال  اهم من 
.القائد والقيادة الم�شتقبلية لء الفتية وجدت فيهم روهو
فرقة  في  العمل  يو�شح  فيلم  عر�س  الختام  حفل  تخلل  وقد 
اإياهم،  اإعطاوها    التي  وال��درو���س  العام،  خال  الك�شافة 
العمل  في  الم�شاركة  على  ت��وك��د  م�شرحية  عر�شت  وك��ذل��ك 
للم�شاركن. تقديرية  �شهادات  زع��ت  و الختام  وفي  الك�شفي، 

جمعية كشافة الكفيل
تختتم (برنامج التطوير الشامل) الكشفي الصيفي
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 المان، مرقدا المام ابي عبد ا من �شفن النجاة التي يق�شدها النا�س لي�شلوا الى بر
الح�شن واخيه اأبي الف�شل العبا�س)عليهما ال�شام اللذان �شارا مركزا لاإ�شعاع الفكري 
ينبثق منهما نور الهداية والعلم والعقيدة، ومن ثمرات بركة هذه المراقد المطهرة جمعية 
ك�شافة الكفيل التابعة ل�شعبة الطفولة والنا�شئة في ق�شم ال�شوون الفكرية والثقافية في 
العتبة العبا�شية المقد�شة، والتي تد ن�شاطاتها الولئية في كل المنا�شبات الدينية، وقد 
 ا�شتحداث ن�شاطات خدمية تقدم للنا�شئة والفتيان زاداً معرفياً ولئياً ب�شواعد عنا�شر 
الجمعية والذين توزعوا على اميع خم�س منها موعة واحدة خدمية واربع اميع 
البيت)عليهم  اأه��ل  ثقافة  ن�شر  منها  ن�شاطات  عدة  على  موعة  كل  ت�شتمل  ثقافية، 
ال�شام من خال طر ال�شئلة على الطفال والفتيان ومن يجيب على ال�شئلة يح�شل 

على هدية، ومنها اي�شاً توزيع م�شابقة ك�شافة الكفيل التي 
ال��ق��ران   منها ��اور  ع�شرة  في  ا�شئلة  تت�شمن 

والفقه والعقائد والتنمية الب�شرية وغيرها، 
اأي�شا  المجموعات  ه��ذه  ن�شاطات  وم��ن 

وكذلك  القربة  بوا�شطة  الماء  توزيع 
ال��زائ��ري��ن. ال���ورد على  ر���س م��اء 

عناصر جمعية كشافة الكفيل 
يحيون زيارة عاشوراء بالخدمة الثقافية
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الإم��ام  راأ����س  و�شل  ه���   61 �شنة  ال��ي��وم  ه��ذا  مثل  في 
بنو  اتخذ  وق��د  دم�شق  اإلى  ال�شام  عليه  الح�شن 
رواي��ة  على  عيدا،  اليوم  ه��ذا  اللعنة  عليهم  اأمية 
.ا رحمهما  البهائي   وال�شي الكفعمي   ال�شي
وفي م��ث��ل ه���ذا ال��ي��وم ���ش��ن��ة  ه����  ب����داأت ح��رب 
���ش��ف��ن ب���ن الإم������ام ع��ل��ي ب���ن اأب����ي ط��ال��ب عليه 
اللعنة. عليه  �شفيان  اأب���ي  ب��ن  وم��ع��اوي��ة  ال�����ش��ام 

اليوم ا±ول 
اليوم التاسع 

صَفَرُ الخير

اليوم العشرون 

اليوم الثامن والعشرون 

اليوم الخامس 

اليوم السابع 

ال�شيدة  ا���ش��ت�����ش��ه��اد  61ه�����  ���ش��ن��ة  ال��ي��وم  ه���ذا  م��ث��ل  في 
رق��ي��ة ب��ن��ت الإم�����ام الح�����ش��ن ع��ل��ي��ه ال�����ش��ام ودف��ن��ه��ا 
والم����ع����روف ح��ال��ي��ا. الم�����ش��ه��ور  الم���ك���ان  ال�������ش���ام في  في 

الإمام  ا�شت�شهد  للهجرة    �شنة  من  اليوم  هذا  مثل  في 
و�شامه   ا �شلوات  المجتبى  علي  بن  الح�شن  ال�شبط 
عليه بال�شم على يد جعدة بنت الأ�شعث بن قي�س لعنها 
.ا لعنه  �شفيان  اأب��ي  بن  معاوية  من  وبتوجيه   ا

ح��دث��ت  ه�����   8 ش��ن��ة��� م����ن  ال����ي����وم  ه�����ذا  م���ث���ل  في 
واق���ع���ة ال���ن���ه���روان ب���ن الإم�������ام ع��ل��ي ب���ن اأب���ي 
اللعنة. عليهم   والخ������وار ال�����ش��ام  ع��ل��ي��ه  ط��ال��ب 

في م���ث���ل ه�����ذا ال����ي����وم ك�����ان رج������وع ال�����ش��ب��اي��ا م��ن 
عليه   ا ���ش��ل��ى  ال���ر����ش���ول  م��دي��ن��ة  اإلى  ال�������ش���ام 
الأرب���ع���ن. ب��ي��وم  الم�����ش��م��ى  ال��ي��وم  وه���و  �شلم  و  وال����ه 

الأن�����ش��اري   ا عبد  ب��ن  ج��اب��ر  ورد  ال��ي��وم  ه��ذا  وفي 
بعائلة  فالتقى  ال�����ش��ام  عليه  الح�شن  ق��بر  ل��زي��ارة 
الح�����ش��ن والإم������ام زي���ن ال��ع��اب��دي��ن ع��ل��ي��ه ال�����ش��ام.

في مثل هذا اليوم من ال�شنة العا�شرة للهجرة، ا�شت�شهد 
بن  مد  الأع����م  الر�شول  واأ�شرفهم،  الخلق  �شيد 
الم�شهور،  على  �شلم،  و  ال��ه  و  عليه   ا �شلى   عبدا
�شنة،  و�شتن  ثاثا  وفاته  حن  ال�شريف  عمره  وك��ان 
و�شلى  وكفنه  ال�شام  عليه  علي  الإم���ام  غ�شله  وق��د 
عليه. و���ش��ام��ه   ا ���ش��ل��وات  بيته  في  ودف��ن��ه  عليه 
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اأنا اأقوى منك، ولم تقنع الريح بهذه الجابة فاقترحت الريح حكمة البرتقالة اأنا اأقوى منكِ، فقالت ال�شم�س بل  قالت الريح لل�شم�س 
على ال�شم�س اأن تتحداها وقبلت ال�شم�س التحدي، وكان الجو حينها غائماً بع�س ال�شيء وفيه قليل من البرودة، لذلك 
اأخلع هذا  اأن  التحدي هو    الريح  يلب�شون معاطفهم، وقد مر في هذه الثناء رجل يرتدي معطفاً، فقالت  النا�س  كان 
ت�شتد على  الريح  فبداأت   شت�شتخدمن قوتك�  كيف  ِل ال�شم�س على ذلك وقالت  ووافقت  بقوتي  الرجل  المعطف عن 

ً  عال فلما اأح�س الرجل با�شتداد الريح �شك عطفه بقوة ، وكانت  و�شفير الرجل و�شار لها �شوت
ال�شم�س تنر لذلك وهي تبت�شم ، وكلما زادت الريح قوتها ازداد �شك الرجل عطفه ، 

اأن ي�شقط  الرجل  ، فزادت من قوتها وكاد  التحدي  �شتخ�شر  باأنها  الريح  اأح�شت  حتى 
على الر�س من قوة الريح لكن لح�شن حه وجد �شجرة قريبة فاأ�شتند اليها وهو 

�شك عطفه بقوة ، ولم ت�شتطع الريح ان تنزع المعطف عن الرجل رغم قوتها 
فاأعلنت لل�شم�س خ�شارتها التحدي، بعد ذلك خفت قوة الريح وانق�شعت الغيوم، 
فقالت ال�شم�س للريح اأنري ماذا �شاأ�شنع، وبكل هدوء اأر�شلت ال�شم�س اأ�شعتها 

الدافئة على الحقول الوا�شعة فازداد الجو لطافة واعتدال بعدما كان باردا ثم 
ازدادت درجات الحرارة �شيئاً ف�شيئاً حتى �شعر الرجل اأنه ل حاجة لإرتداء 

التحدي. ال�شم�س  وربحت  معطفه  خلع  ب�شاطة  وبكل  الن  بعد  المعطف 

العبرة :
لي�شت كل المور تا الى ال�شدة والقوة  فبع�س الحيان 
. نريد  ما  على  نح�شل  لكي  والهدوء  اللن  الى   نحتا

��ة لا �
�� دا­ اًِ�ا
إعداد : أحمد الخالدي
رسوم : علي رستم
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ً كم مربعا

 في الصورة

عمودي

1ملك الغابة

في را�س كل ان�شان  �شقاية الر�س

ا�شبح طري وه�س.

 حجاب ترتديه المراأة.

يزيله ويم�شحه.

1ا�شم علم مونث رديف لحام.

يو�شع للمخلل )معكو�شة  انه�س.

ظهر وبان.

 �شبابي.

مذهب.
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فكر مع 
الاعداد

ثلاثة
مربعات

عود 
رياضة الثقاب

حل العدد 
السابق

اعداد : الاستاذ لبيب السعدي

فكرية

ان����ق����ل ع������ود ث����ق����اب واح���������دا ف��ق��ط 
ت�����ش��ب��ح  ل���ك���ي  الم���ن���ا����ش���ب  الم����ك����ان  الى 
ال���ع���م���ل���ي���ة الح�������ش���اب���ي���ة ���ش��ح��ي��ح��ة. 

الم��وج��ودة  غ��ير مو�شع ث��اث م��ن الع���داد 
في الم���رب���ع���ات ب��ح��ي��ث ي��ك��ون ��م��وع اي 
 ي�������ش���اوي  اف���ق���ي  او  ع����م����ودي  خ����ط 
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ب����ح����ي����ث ي�����ك�����ون ���م���وع 
دوائ���ر  ث���اث  اي  الع����داد في 
6( وي�������ش���اوي  م��ت�����ش��اوي��اً 
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