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كيف نواجه غضب الأطفال؟!
م��ن �أج����ل ال��ت��ع��ام��ل ال�����ص��ح��ي��ح م��ع ث����ورات ال��غ�����ض��ب عند 
الطفل  رعاية  على  والقائمين  للوالدين  لاب��د  الأط��ف��ال، 

من مراعاة النقاط التالية:
ر�سائل  الطفل  �إعطاء  الإيجابية: لابد من  التوقعات   -1
والتي  منه،  نتوقعها  التي  الأم��ور  وا�ضحة حول  �إيجابية 
�إلى  �إ�ضافة  وطاقاته،  قدراته  من  �أعلى  تكون  �ألّا  ينبغي 
�أتوقع منك  )�أن��ا  مثل:  �أي�ضاً  �إيجابية ومح��ددة  تعليمات 
اليوم �أن تت�صرف �أثناء الزيارة ب�شكل مهذب، و�أنت لديك 
القدرة على ذلك(. فالتعزيز الإيجابي ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر 

على الطفل.
2- التنفي�س الانفعالي: على الأم �أن تتيح الفر�صة لابنها 
و�أخ��رى  ف�ترة  ب�ني  غ�ضبه  ع��ن  لينف�س  الغ�ضب(  )كثير 
�إيجابية،  بطريقة  امكاناته  ي�ستخدم  �أن  على  وتعويده 
مثل: )ممار�سة الأن�شطة الحركية والريا�ضية، والهوايات 
خارج البيت �أو داخله، وت�شجيعه على ر�سم م�شاعره ور�سم 
مناظر تعبّر عن غ�ضبه با�ستخدام الألوان التي يحبها(.

الكبار  م��ن  ال�صغار  الأط��ف��ال  يتعلم  ال��ك��ب��ار:  تقليده   -3
الحذر  توخي  ينبغي  ل��ذا  الغ�ضب،  عن  تعبيرهم  طريقة 
الغ�ضب؛  ح��الات  عند  ت�صرفاتهما  في  الوالدين  قبل  من 

لأنها �سوف تنعك�س ب�شكل مبا�شر على الطفل.
الغ�ضب  ث��ورات  يعززن  الأمهات  بع�ض  التعزيز:  عدم   -4
عند الطفل ب�إعطائه ما يرغب في الح�صول عليه، في�ؤدي 
حتى  ال�سلوك  لهذا  با�ستمرار  الطفل  يلج�أ  �أن  �إلى  ذل��ك 

يح�صل على مبتغاه.
ث��ورة الغ�ضب -في بع�ض  ي���ؤدي تجاهل  5- التجاهل: قد 
لفت  يريد  عندما  خا�صة  �إيجابية،  نتائج  �إلى  الأح��ي��ان- 
بال�سلوك،  الاهتمام  بعدم  ين�صح  حينها  الآخرين،  انتباه 
م��ع ب��ق��اء الاه��ت��م��ام ب��ال��ط��ف��ل، وب��ذل��ك ي���درك ال��ط��ف��ل �أن 
النظر ليبحث  ت�صرفه خاطئ ولذلك تم تجاهله فيعيد 
�أن تبتعد  �سلوك مقبول ليتم تعزيزه. ويف�ضل للأم  عن 
عنه بم�سافة، ولكن بعد �إعطائه تلميحاً ب�أنه عندما يهد�أ 

�سوف ت�أتي وت�ساعده وتتعرف على ما يرغب.
�ألعابه  تك�سير  �إلى  الطفل  يلج�أ  قد  �أغرا�ضه:  تك�سير   -6
ب�أنه  �أن يفهم  للتعبير عن غ�ضبه، وهنا عليه  و�أغرا�ضه، 
بديلًا  وال���داه  ل��ه  يح�ضر  ول��ن  �إت�الف��ه��ا  نتائج  �سيتحمل 
ب����إع���ادة الأغ��را���ض  الم�����س���ؤول��ي��ة  �أن يتحمل  ع��ن��ه��ا، وع��ل��ي��ه 

المبعثرة بعد انتهاء ثورة الغ�ضب.
للح�صول  الطفل  ي�صرّ  عندما  البيت:  الغ�ضب خارج   -7
نوبات  الأم ذلك، تحدث  ال�سوق، وترف�ض  �شيء من  على 
ال��غ�����ض��ب. ل��ذل��ك يح�سن ال��ت�����ص��رف م��ع ال��ط��ف��ل ب��ه��دوء 
وب�صوت منخف�ض، ومحاولة تهدئته والحديث معه عن 
المحافظة  �أهمية  مع  له  وتبريره  ي�ضايقه  ال��ذي  الموقف 
بد�أ  الغ�ضب  �أن  �شعر  �إذا  الطفل  النف�س؛ لأن  على �ضبط 
الأم  ع�صبية  و���س��ت��ع��زز  �أك�ث�ر  �سي�صرخ  الأم  �إلى  يت�سرب 

�سلوكه.
�إعداد/ زينب علي 
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�إعداد/ منتظر محمد

�أن���ه ق��ال:   أم�ي�ر الم�ؤمنين� ورد ع��ن الإم����ام ع��ل��يّ 
»�شيئان لا يَعرف ف�ضلهَما �إلا من فقدهما: ال�شباب 

والعافية« )بحار الأنوار: ج77/�ص200(.
م���ن الأخ���ط���اء ال��ق��ات��ل��ة الم��ن��ت�����ش��رة في ث��ق��اف��ة بع�ض 
مجتمعاتنا اليوم �أنّ ال�شابّ -في الفترة التي ي�صطلح 
الم��سؤولية  �إط���ار  خ���ارج  ه��و  الم��راه��ق��ة-  ب��ف�ترة  عليها 
و�إعطائه  ه��واه  على  تركه  م��ن  مانع  ولا  والتكليف 
كلّ ما يحلو له، وعدم فر�ض �أيّ قيود على حرياته؛ 
لأنه ما زال في طور التكامل والتعلم وغير مدرك لما 
يقوم به، في حين �أنّ الإ�لاسم اعتبر �أنّ هذه المرحلة 
من �أ�شدّ المراحل خطورة على الم�ستوى التربويّ، و�أنّ 
ه بها لكافّة �أفعال وت�صرّفات  هذه المرحلة يجب التنبُّ
الحياة  في  لم�ساره  الإ�ضافية  القيود  وفر�ض  ال�شابّ 
لا  حتى  ال�سليمين  وال��ت��وج��ي��ه  بالتعليم  وم��واك��ب��ت��ه 

توقعه المزالق في �أودية ال�ضياع والف�ساد والرذيلة.
و���ش��ري��ح��ة ال�����ش��ب��اب مح����لّ ن��ظ��ر واه���ت���م���ام مختلف 
ال���ت���ي���ارات ال��ف��ك��ري��ة، والج���م���ي���ع ي�����درك �أه��م��ي��ت��ه��ا؛ 
على  والت�سابق  �إليها  الجميع  م�سارعة  مح��لّ  فهي 
�أم��رٍ  ع��ن  يك�شف  وه���ذا  الآخ���ري���ن،  قبل  ا�ستقطابها 

�إليها يحمّلنا م��سؤولية  �أنّ �سبق الآخرين  �آخر وهو 
�شرعية �أمام الله تعالى، و�سوف نُ��سأل عن �أيّ تق�صير 

في هذا ال�سباق يوم القيامة.
ولذلك ورد عن الإم��ام ال�صادق مبادرة ال�شباب 
�أه���مّ  �أه����ل البيت واع��ت��ب��اره��ا م��ن  ب���أح��ادي��ث 
���س��اح��ات و���ش��رائ��ح ال��ت��ح��دي ع��ل��ى م�����س��ت��وى الج��ذب 
�أح���داث���ك���م  »ب�������ادروا   :يقول �إذ  والا���س��ت��ق��ط��اب 
)و�سائل  المرجئة«  �إليهم  ي�سبقكم  �أن  قبل  بالحديث 

ال�شيعة: ج17/�ص333(.
الن�صو�ص  تناولته  العمرية  المرحلة  ه��ذه  واغتنام 
ال��ث��ق��افّي  ل��ل��ب��ن��اء  الأولى  ال���ق���اع���دة  اي���اه���ا  م���ع���ت�ب�رةً 
والروحيّ والنف�سيّ للمراحل التالية، و�أنّ الاعوجاج 

في هذه المرحلة له تداعياته الخطيرة بعد ذلك.
�أبا  »ي��ا  ذرّ:  لأب��ي   ر�سول الله ورد في و�صية  وق��د 
موتك،  قبل  حياتك  خم�س:  قبل  خم�ساً  اغتنم  ذرّ، 
و���ص��ح��ت��ك ق��ب��ل ���س��ق��م��ك، و ف���راغ���ك ق��ب��ل ���ش��غ��ل��ك، 
)�أ�صول  فقرك«  قبل  وغناك  هرمك،  قبل  و�شبابك 

الكافي: ج2/�ص603(.
)انظر: كتاب وتزودوا في �شهر الله(

كيف نواجه غضب الأطفال؟!

�أهمية فترة ال�شباب

3الخميس/ 29848/ �صفر الأحزان / 1443هــ 

�شباب و�أ�سرة



تعزية   ،الأعظم النبي  ب��وف��اة  �أع��زي��ك  �أن  �أري���د  لا   *
ع��اب��رة تتلقاها ك�����ش��يء مم��ا ت���راه في ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة.. بل 
�أريدك �أن تذهب معي في جولة روحية ق�صيرة �أمام هذا 
الوجود العظيم الذي لا �أحد يفقه حقيقته كي ي�صفه لك 

حق و�صفه..!!
�أن ترددها  * ت�أمل معي عبارة )�سيد الكائنات( وحاول   
بينك وبين نف�سك.. و�صدقني �ستبد�أ بال�شعور �أنك ل�ست 
�أمام ال�سر الذي  �أو نبي مع�صوم فح�سب.. بل  �أمام رجل 
قام عليه هذا العالم.. و�أن كل �شيء يدور في هذه الدنيا.. 

.)فمحوره ذاك ال�سر الم�سمى )محمد
 * ه��ل ت��ت��ف��ق م��ع��ي �أن��ن��ا م��ق�����ص��رون؟ ومح���روم���ون من 
ال�سنة  �إل��ي��ه بقلوبنا؟ وق��د تم��رّ  وال��ت��وج��ه  الح��دي��ث معه 

وال�سنتان ولا نفعل ذلك! وياله من حرمان عظيم!!.
م�����ش��اع��رك كلها..  ك��ن��ت وتج��م��ع  �أي��ن��م��ا  �أن تجل�س  ح���اول 
د في رجل..  وتتخيل �أنك جال�س �أمام وجود ملكوتي تج�ّس
هو �سبب قيام هذا الكون.. وقد منحه الله تعالى مقاليد 
ال�سماوات والأر����ض.. وم��ع ذل��ك يحبك وي��ت���أذى لأذيتك 
حاجتك  وي�سمع  �إل��ي��ك  متوجه  وه��و  ل��ف��رح��ك..  وي��ف��رح 

ويدرك دواخل نف�سك.. وعندها تكلم بل�سان قلبك.
 �إذا ك���ان الح���ق ت��ب��ارك وت��ع��الى ي��ق��ول في ك��ت��اب��ه ال��ع��زي��ز: 
﴿وَرَحْمَتِي وَ�سِعَتْ كُلَّ �شَيْءٍ﴾، ثم يقول: ﴿وَمَا �أَرْ�سَلْنَاكَ 
يَِن﴾، فهذا العالم المحيط.. و�أينما توجهنا  �إَّال رَحْمَةً لِلْعَاَمل

.فيه.. كله محمد
 * يقول ابن م�سعود.. �أتى النبي رجل يكلمه، ف�أرعد. 
فقال: »هوّن عليك فل�ست بملك، �إنما �أنا ابن امر�أة كانت 

ت�أكل القد« )مكارم الأخلاق؛ الطبر�سي: �ص16(.
العطف  تتلمّ�سون  الرواية؟ هل  هل تدركون عظمة هذه 
والمحبة التي فيها؟ �سيد الكون يتوا�ضع ل�شخ�ص م�سكين 

مرتبك.. ليخفف من ا�ضطرابه ويكون قريباً منه!!
* �أتذكر في المرة الأولى التي قر�أت فيها )ال�سطر الأخير( 
من الرواية التالية.. �أخذت �أردد مع نف�سي مذهولًا: �إذا 
هذا  يقول   طالب �أب��ي  بن  علي  العظيم  الرجل  ك��ان 

الكلام.. فمن �أنت يا محمد؟
عن الإمام ال�صادق: )جاء حبر من الأحبار �إلى �أمير 

الم�ؤمنين فقال: يا �أمير الم�ؤمنين متى كان ربك؟
�أم��ك، ومتى لم يكن حتى يقال: متى  فقال له: »ثكلتك 
كان؟! كان ربي قبل القبل بلا قبل، وبعد البعد بلا بعد، 
فهو  عنه  الغايات  انقطعت  لغايته  منتهى  ولا  غاية  ولا 

منتهى كل غاية«.
فقال: يا �أمير الم�ؤمنين، �أفنبي �أنت؟ فقال: »ويلك! �إنما 
الطبر�سي:  م��ن عبيد مح��م��د«( )الاح��ت��ج��اج؛  ع��ب��د  �أن���ا 

�ص313(.
�أمامه  �أك��رّر.. توجه �إلى القبلة وتخيّل نف�سك جال�ساً   *

ومخاطباً �إياه.. و�ترسى العجب العجاب.

�أنا عبد من عبيد محمد

إيليا إمامي
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كيفية ممار�سة الم�شي
 ب�شكل �صحيح

المخ على التركيز  لل�صحة ويحفز قدرة  الم�شي مهم جداً 
وي�����س��اع��د ع��ل��ى الح��م��اي��ة وال��ت��خ��ل�����ص م��ن ح����الات القلق 
ج��داً  مهمة  ريا�ضة  والم�شي  والإره�����اق.  والأرق  وال��ت��وت��ر 
الج�سم  �صحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ي��وم��ي��اً  مم��ار���س��ت��ه��ا  يم��ك��ن 
الأم��را���ض،  م��ن  يحمي  و�أي�����ض��اً  ب��دن��ي��ة،  لياقة  واكت�ساب 

وي�ساعد على الوقاية من ال�سمنة..
ثلاث  �صحيح  ب�شكل  الم�شي  ري��ا���ض��ة  تم��ارَ���س  �أن  يف�ضل 
مرّات �أ�سبوعياً، ولمدة لا تقل عن �ساعة، مع مُراعاة عدم 
ال�ضرورة لذلك، ولكن للم�شي من 45  �إلا عند  التوقّف، 

دقيقة �إلى �ساعة يومياً له الكثير من الفوائد..
بعد  الم�شي  الم�شي على معدة فارغة، ولا يف�ضل  ويمار�س 
تناول الطعام مبا�شرة؛ وذلك لأن الدورة الدموية تن�شط 
بعد ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، وال�����ض��رر ي��ك��ون �أك�ث�ر م��ن ال��ف��ائ��دة، 
والأف�ضل �أن يمار�س الم�شي قبل الإفطار في ال�صباح الباكر، 
البدء  يجب  كما  ���س��اع��ات،  بثلاث  الطعام  ت��ن��اول  بعد  �أو 
دقيقة،  ع�شرين  ثمّ  اليوم  قي  دقائق  ع�شر  �أي  بالتدريج، 
وهكذا حتى الو�صول �إلى الفترة الزمنية المطلوبة، ومن 
المرُيحة،  الريا�ضيّة  والأح��ذي��ة  الملاب�س  ارت��داء  الأف�ضل 
�أف�ضل  على  للح�صول  وب��ع��ده   الم�شي  قبل  والا�ستحمام 

النتائج.

* ن�صائح �أثناء الم�شي
ب�شكلٍ  مُ�����ض��رّة  وغ�ري  ال��ن��ا���س،  لمعظم  �آم��ن��ة  الم�شي  ريا�ضة 
لتجنُّب  ار�ستها  ُمم �أثناء  الح��ذر  اتخاذ  يجب  ولكن  ع��ام، 
وقوع �أيّة �إ�صابات �أو حوادث، ون�ستعر�ض فيما يلي بع�ض 
التحذيرات الواجب اتباعها �أثناء ممار�سة هذه الريا�ضة:

1- التوقف فوراً عن الم�شي عند ال�شعور ب�إرهاقٍ �شديد، �أو 
�صعوبة في التنف�س.

للمُ�شاة  �صة  المخُ�ّص والأم��اك��ن  الأر���ص��ف��ة  على  الم�شي   -2
�أثناء  ال�شوارع  في  الم�شي  وتجنُّب  المركبات.  خطر  لتفادي 
الأمطار الغزيرة لتفادي الانزلاق. والابتعاد عن المناطق 
الثلجية  الان��ه��ي��ارات  و�أم��اك��ن  الخ��ط��رة؛ كقمم الج��ب��ال، 

والجبلية.
3- �شرب الماء با�ستمرار وعلى دفعات �أثناء الم�شي وبعده.

4- التركيز على الطريق وعدم ا�ستخدام الهاتف المحمول 
�إلّا لل�ضرورة.

الباردة  الأج���واء  الم�شي في  دافئة عند  ارت��داء ملاب�س   -5
�ض للأمرا�ض. لتفادي التعرُّ

على  �ساعة  بن�صف  قبله  �أو  الم�شي  �أث��ن��اء  الأك���ل  ع��دم   -6
ا���ض��ط��راب في عمليّة  �إلى  ���س��ي���ؤدي  �إن ذل��ك  الأق���ل؛ حيث 

اله�ضم، �إ�ضافةً ل�سُرعة تعب الج�سم.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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���ض��م��ن ح����دود ت��ف��ك�ري الإن�������س���ان ور�ؤي���ت���ه ل��ل��ح��ي��اة ي�سعى 
لتحقيق م�صالحه، و�صولًا �إلى ال�سعادة والنجاح، ولذلك 
نرى النا�س �ألواناً �شتى في ال�سعي، منهم من يتخذ منحى 
و�آخ��ر  وال�����ش��ه��رة،  للظهور  ي�سعى  م��ن  ومنهم  الاع��ت��زال، 

ي�سعى لجمع المال والثروة..
الع�صر  �سورة  ت�أتي  المتباينة،  الاتج��اه��ات  ه��ذه  خ�ضم  في 
والم��ج��ت��م��ع( خارطة  ل��لإن�����س��ان )ال��ف��رد  الم��ب��ارك��ة، لتر�سم 
وخطوات  م�ؤثر  ب�أ�سلوب  وال��ف�الح،  النجاح  �إلى  الطريق 

وا�ضحة لا لب�س فيها.
قَ�������سَ���مٌ ي��ع��ق��ب��ه ت���أك��ي��د ب���الخ�������س���ارة، مم���ا ي��ه��ي��ئ الإن�����س��ان 
نف�سه،  ال��ت��ي يخ�شاها على  ال���دائ���رة،  ه��ذه  م��ن  ل��ل��خ��روج 
وال��ل��ط��ي��ف في الأم�����ر �أن الخ�����روج م���ن ح���ال���ة الخ�����س��ارة 
 ي��ن��ق��ل الإن�������س���ان ب�����ش��ك��ل ت��ل��ق��ائ��ي �إلى ج���و اج��ت��م��اع��ي: 
وْا  وَتَوَا�صَ قِّ  َ بِاْحل ��وْا  وَتَ��وَا���صَ اتِ  َ اِحل ال�صَّ وَعَمِلُوا  ﴿�آَمَنُوا 
حين  يت�ألق  الفردي  النجاح  �أن  على  للت�أكيد   ،﴾ ِ بْر بِال�صَّ
يكون في نطاق الجماعة، فالإ�لاسم لا يريد من الم�سلم �أن 
يحقق نجاحه في �صومعة، بل يدعوه �أن يكون في جماعة 

الم�ؤمنين.
كي  لحياته،  يخطط  �أن  للإن�سان  تعالى  الله  يريد  هكذا 
يحقق النجاح في دنياه و�آخرته، من خلال عوامل محددة، 

تُبحر به �إلى برّ الأمان، وتبتعد به عن الخ�سران.
للإن�سان  تقدم  ذاتها  بحد  ال�سورة  الر�ؤية؛  و�ضوح  �أولًا: 
خطة للنجاح، فهي نموذج وا�ضح للر�ؤية، يجب �أن ي�ضعه 
�سلوكه  ويُ��قَ��وّمَ  خلاله،  من  يفكر  عينيه،  ن�صب  الإن�سان 

وفق خطواته.
يت�ضمن  رِ﴾  ﴿وَالْعَ�صْ ال��قَ�����س��م:  ال��زم��ن؛  ع��ام��ل  ث��ان��ي��اً: 
فالق�سم  لأجله،  والمق�سَم  به  المق�سَم  �أهمية  على  الت�أكيد 
ال��ن��ج��اح  �أه��م��ي��ت��ه و����ض���رورت���ه لتحقيق  ي��و���ض��ح  ب��ال��زم��ن 
للإن�سان  يمكن  فلا  المحتملة.  الخ�سارة  من  والتخل�ص 
�أن يحقق �أهدافه دون �أن يراعي عن�صر الوقت، فهو ر�أ�س 

المال الأول، والظرف لكل عمل. 
ثالثاً: الإيمان بالله تعالى؛ يمثل الإيمان بالله تعالى روح 
يجد  الإيم���ان  خ�الل  وم��ن  وجمالها،  وحقيقتها  الح��ي��اة 
الإن�سان لحياته معنى، ولعمله لذة، �إذ ي�شعر �أنه بين يدي 
�إلى الله تعالى، يحث  الخالق العظيم، فيتحرك متوجهاً 

ال�سير ويترقب الو�صول.
القر�آن  تقر�أ في  تكاد  ال�صالح؛ لا  والعمل  الإنج��از  رابعاً: 
اتِ(، فالإيمان  َ اِحل الكريم )�آَمَنُوا( �إلا ومعها )وَعَمِلُوا ال�صَّ
ف���الإيم���ان الحقيقي  ف��ي��ه.  م��ي��ت لا روح  ع��م��ل ج�سد  ب�ال 
يتجلّى في حركة الإن�سان ا�ستجابة لما يعتقد بقلبه، فعن 
ر�سول الله: »الإيمان معرفة بالقلب، وقول بالل�سان، 

وعمل بالأركان« )الخ�صال: �ص178(.
وْا  خام�ساً: ال�شعور الاجتماعي؛ قول الله تعالى: ﴿وَتَوَا�صَ
﴾، يك�شف عن حالة الحب التي  ِ بْر وْا بِال�صَّ قِّ وَتَوَا�صَ َ بِاْحل
فيندفع  ل��غ�ريه،  الخ�ري  يتمنى  ف��ك��لٌ  الم���ؤم��ن��ون،  يعي�شها 
في  معه  يقف  كما  الن�صيحة،  له  ويقدم  خطواته  لي�سدد 

حالات ال�شدة، ليخفف معاناته.

مهدي جعفر �صليلالنجاح الاجتماعي
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�أغ�صان التوكّل

جاء جبرئيل -�إلى النبي- فقال: يا ر�سول الله؛ 
�إن الله �أر�سلني �إليك بهدية، لم يعطها �أحداً قبلك، قال 

ر�سول الله: ما هي؟
ق��ال: ال�صبر و�أح�سن منه، ق��ال: وم��ا ه��و؟ ق��ال: الر�ضا 
و�أح�سن منه.  الزهد  ق��ال:  ق��ال: وما هو؟  و�أح�سن منه. 
ق��ال: وما هو؟ ق��ال: الإخلا�ص و�أح�سن منه. ق��ال: وما 
ه��و؟ ق���ال: اليقين و�أح�����س��ن م��ن��ه. ق���ال: ق��ل��ت: م��ا ه��و يا 
�إن م��درج��ة ذل��ك ال��ت��وك��ل على الله عزّ  ج�ربئ��ي��ل؟ ق���ال: 

وجلّ.
فقلت: وما التوكل على الله؟ قال: العلم ب�أن المخلوق لا 
الي�أ�س  وا�ستعمال  يمنع،  ولا  يعطي  ولا  ينفع،  ولا  ي�ضر 
من الخلق، ف���إذا ك��ان العبد كذلك لا يعمل لأح��د �سوى 
�أحد  �سوى الله، ولم يطمع في  ي��رج ولم يخف  الله، ولم 

�سوى الله، فهذا هو التوكل.
قال: قلت: يا جبرئيل فما تف�سير ال�صبر؟ قال: ي�صبر 
في ال�ضراء كما ي�صبر في ال�سراء. وفي الفاقة كما ي�صبر 
ي�شكو  فلا  العافية،  في  ي�صبر  كما  البلاء  وفي  الغنى،  في 

حاله بما ي�صيبه من البلاء.
ي�صيبه من  يقنع بما  ق��ال:  القناعة؟  تف�سير  فما  قلت: 

الدنيا، يقنع بالقليل وي�شكر الي�سير.
قلت: فما تف�سير الر�ضا؟ قال: الرا�ضي لا ي�سخط على 

�سيده، �أ�صاب من الدنيا �أم لم ي�صب، ولا ير�ضى لنف�سه 
بالي�سير من العمل.

قلت: فما تف�سير الزهد؟ قال: يحب من يحب خالقه، 
الدنيا  حلال  من  ويتحرّج  خالقه،  يبغ�ض  من  ويبغ�ض 
وحرامها  ح�ساب  حلالها  ف���إن  حرامها،  �إلى  يلتفت  ولا 
عقاب، ويرحم جميع الم�سلمين كما يرحم نف�سه، ويتحرّج 
نتنها،  ا�شتد  قد  التي  الميتة  من  يتحرّج  كما  الكلام  من 
�أن  النار  ويتحرّج من حطام الدنيا وزينتها كما يتجنب 

تغ�شاه، و�أن يق�صر �أمله، وك�أن بين عينيه �أجله.
قلت: يا جبرئيل فما تف�سير الإخلا�ص؟ قال: المخل�ص 
و�إذا وجد ر�ضي،  النا�س �شيئاً حتى يجد،  الذي لا ي�س�أل 
و�إذا بقي عنده �شيء �أعطاه في الله، ف�إن لم ي�س�أل المخلوق 
و�إذا وج��د فر�ضي فهو عن الله  بالعبودية،  �أق��رّ لله  فقد 
را�ض، والله تبارك وتعالى عنه را�ض، و�إذا �أعطى الله عزّ 

وجلّ فهو على حد الثقة بربه.
ك�أنه  لله  يعمل  الم�ؤمن  ق��ال:  اليقين؟  تف�سير  فما  قلت: 
و�أن يعلم  ي���راه،  ف����إن الله  ي��رى الله  ف����إن لم يكن  ي���راه، 
يقيناً �أن ما �أ�صابه لم يكن ليخطئه، وما �أخط�أه لم يكن 
ال��زه��د.  وم��درج��ة  التوكل  �أغ�����ص��ان  كله  وه���ذا  لي�صيبه، 

)�سنن النبي؛ الطباطبائي: �ص109(

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد

ابو تراب مولاي

7الخميس/ 29848/ �صفر الأحزان / 1443هــ 

فكر وثقافة



    * رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
 nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني * 	  www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *    

     * التحرير :/ ال�شيخ علي عبد الجواد  * التدقيق اللغوي: عمار ال�لاسمي   * المراجعة الفكرية : ال�شيخ ح�سين مناحي * الت�صميم والإخراج : ال�سيد حيدر خير الدين

وم�ضات
كالسائر في البستان  

�إن الذين �أنِ�سوا )بروح( ال�لاصة قد لا يحوجهم الأمر �إلى التما�س �أحكام )ال�شكوك( في ركعات ال�لاصة، 
�إذ �أن لكل ركعة من ال�لاصة روحها ورائحتها الخا�صة بها.. فهو كمن ي�سير في ب�ستان لها حقولها المتمايزة، فلا 

يذهل عن �أوله ولا عن و�سطه ولا عن �آخره، بل يعلم في كل خطوة يخطوها موقعه في ذلك الب�ستان بما فيها من 
�صور الجمال.. فلكل جزء من �أجزاء ال�لاصة طعمه المتميز، ي�ستذوقه الم�صلّي في وجوده بكل و�ضوح، فكيف لا يفرّق 
بين الركعة الأولى بما فيها من ن�شاط البدء في مواجهة الحق بعد طول انتظار، وبين الركعة الثانية بما فيها من 
قنوت وحديث م�ترس�سل مع الرب المتعال، وبين الركعة الثالثة التي هي بداية الن�صف الأخير من التنـزّل التدريجي 
بعد العروج، وما ي�صاحبها من الإ�شفاق من قرب الرحيل، وبين الركعة الرابعة التي ي�شرف فيها على الخروج من 

هذا اللقاء المبارك، بما ي�صحبه من �ألم الوداع والفراق؟! 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة ومعنى

﴿وَالْقَمَرِ �إِذَا اتَّ�سَقَ﴾)الان�شقاق:18(:
�أي؛ اجتمع وان�ضم بع�ض نوره �إلى بع�ض، فاكتمل نوره وتبدّر.

)تف�سير الميزان: 137/20(

عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: 
»كنا �إذا احمر الب�أ�س ولقي القوم القوم اتقينا بر�سول الله، فما يكون �أحد �أقرب �إلى العدو منه«

)غرر الحكم: 7568(

كلمات م�ضيئة

الاتّقاء برسول الله


