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�صفات  م��ن  ال��ف��رد  ب��ه  يم��ت��از  م��ا  بال�شخ�صية  يق�صد 
وت�صرفه  �سلوكه  ع��ن  تعبر  وه��ي  خ�صال،  �أو  و�سمات 
موجودة  ال�شخ�صية  هذه  والعمل..  والقول  الفكر  في 
في الطفل -حاله حال الكبار- لكن تحتاج �إلى تعديل، 
فهو  �أب��وي��ه،  م��ن  ال��وراث��ة  بخ�صائ�ص  يت�أثر  فالطفل 
الم�شتركة،  الوراثية  ال�صفات  من  الكثير  منهما  يرث 
ال��وا���ض��ح في تكوين  ال���وراث���ة  ع��ل��ى دور  ي����ؤك���د  وه����ذا 
ب��ك��ل جد  ال��ع��م��ل  الأب���وي���ن  ف��ع��ل��ى  ال��ط��ف��ل،  �شخ�صية 
الابن  ي�أخذ  �أن  يتوقعان  ولا  ابنهما،  �شخ�صية  ل�صقل 
�شخ�صية  تتكون  و�إنم��ا  منهما،  الحميدة  ال�صفات  كل 
المعاملة  بنوع  يت�أثر  فهو  والتربية..  بالتعليم  الطفل 
التي يتلقاها من �أبويه، وقد ح�صر بع�ض التربويين 
ل��ط��ف��ل��ه��م��ا عليهما  لم��ع��ام��ل��ة الأب����وي����ن  ع����دة م���واق���ف 
اجتنابها، والتي قد ت�ؤدي �إلى انحراف �أو تغيير �سلبي 

في �شخ�صية الطفل منها:
* الدلال الزائد: وهو تلبية رغبات الطفل والإفراط 
بالخدمات، مما يُ�شعر الطفل بالملل وال�ضجر و�ضعف 
�أو  وان��زوائ��ي��اً،  منطوياً  الطفل  يجعل  وق��د  الم��ب��ادرة.. 

يُدمّر ويُك�سّر في حال عدم تلبية تلك الرغبات.
* طلب الكمال: وهو مطالبة الطفل ب�إنجازات على 
�أعلى من م�ستواه  والإت��ق��ان، تكون  الم��ه��ارة  درج��ة من 
لا  عندما  ب��الإح��ب��اط  ي�شعر  وق��د  العقلية،  وق��درات��ه 

ي�ستطيع القيام بهذه الأعمال.

* الإف��راط في التوجيه: وهي زي��ادة مراقبة الطفل، 
وتوجيهه �أو �إعطا�ؤه الأوامر في كل كبيرة و�صغيرة.. 
يلج�أ  وقد  له،  المبادرة  �أو  الت�صرف  ترك حرية  وع��دم 
الطفل �إلى المماطلة �أو التردد وعدم المبالاة.. �أو على 

العك�س، فقد يلج�أ �إلى التمرد والع�صيان والعناد.
قد  و�أمرا�ضه:  بالج�سم ووظائفه  الزائد  الاهتمام   *
للطفل،  الطفيفة  المر�ضية  الأعرا�ض  الأه��ل في  يبالغ 

في�شعر دائماً �أنه مري�ض.
* الإفراط في العقاب: وهو معاقبة الطفل ب�شدة على 
كل خط�أ كبير �أو �صغير، بحيث لا تتنا�سب العقوبة مع 

درجة الخط�أ.
* تح��م��ي��ل ال��ط��ف��ل م�����س���ؤول��ي��ات ف���وق ط��اق��ت��ه: وه��و 
الأه���ل..  لم�ساعدة  كالك�سب  الأع��م��ال،  ببع�ض  ال��ق��ي��ام 
الطفل  ي�شعر  وق��د  التعليم،  فر�ص  م��ن  يحرمه  مم��ا 
بالكراهية للآخرين، خ�صو�صاً للكبار الذين حرموه 

من اهتماماته وطفولته.
* الإهمال: �أي عدم توفير الوقت للاعتناء بالطفل، 
وتطوره  يتنا�سب  بما  و�ألعابه  اهتمامه  في  وم�شاركته 

العقلي والنف�سي.
* الطرد والحرمان: ربما يحرم الطفل من الحنان 
نتيجة لانف�صال الوالدين، وقد يطرد من �أحدهما �أو 
كليهما.. في�شعر بالمرارة والوحدة وال�شعور بالنق�ص.. 

وقد ي�صب كراهيته على المجتمع عندما يكبر.

تعديل �شخ�صيّة الطفل

�إعداد / وحدة الن�شرات
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الأ���س��ات��ذة  �أو بع�ض  ق��د ت�سمع م��ن م�����ص��ادر الاع��ل�ام، 
والم��رب�ني والخ��ط��ب��اء.. �أح���ادي���ث ع��ن ان��ح��راف بع�ض 
ال��وال��دي��ن وم�����س���ؤول��ي��ت��ه��م بهذا  ال�����ش��ب��اب، وع���ن دور 
يذهبون،  �أي��ن  �أبناءهم  ي��سألون  لا  و�أنهم  الان��ح��راف، 
ي��ف��ت�����ش��وا عن  �أن  ي���ح���اول���ون  ولا  ي�������ص���ادق���ون؟  ومَ�����ن 
حاجياتهم الخا�صة، ليعرف �أحدهم ما �إذا كان ابنه لا 

ي�سير وفق الخطة المعدة لتربيته.
منها  الوالدين..  قبل  من  بحلولا  ن�سمع  قد  بالمقابل 
ما ظهر نفعه، ومنها ما غار نجعه.. الى هنا ب�إمكاننا 

التوقف قليلًا لنقول:
�إنّ هذه الحلول قد لا تنهي الم�شكلة، طالما لم يهتم الأب 
�سلوك  يعدّل  �أن  ي�ستطيع  لا  فهو  ال�صغر،  منذ  بابنه 
ابنه )المراهق( بين ليلة و�ضحاها )�إلا ما رحم ربي(.. 
وال�����س���ؤال ه��ن��ا: �أي���ن ك���ان الأب؟ ه��ل ك���ان ���ض��ائ��ع��اً هو 
الآخر!؟ هل كان مق�صراً وغير مهتم بتربية �أولاده؟ 

�أم �أنه ت�أثر الآن بكلام الأ�ستاذ �أو الخطيب..!؟ 
يعرف من  �أن  الأب  على  نقول:  الج��واب  وفي معر�ض 
�أن  �صحيحاً  ولي�س  �أب��ن��ائ��ه،  ع��ن  م��سؤول  ان��ه  البداية 
يتقاع�س عن م��سؤوليته وواجبه، ثم ينتبه من غفلته. 
كما على الآباء تعلّم كيفية تربية الأبناء تربية �سليمة 

ال�ضمير  ت���أن��ي��ب  الأب  يعي�ش  لكيلا  ال�صغر-  -م��ن��ذ 
وال�شعور بالإثم، نتيجة تق�صيرات الابن.. كما عليه �أن 
يغّري من �أ�سلوبه معه -فهو لم يعد �صغيراً بل �شاباً-  
ف�إذا �أخط�أ فلا يحاول �ضربه كما ي�ضرب ال�صغير، بل 
�أنه قد �أخط�أ، ويعلمه ما هو الخط�أ..  �أن يعلمه  عليه 
ويعلمه �أن يعتذر عن خطئه، �أو يطلب المغفرة من ربه 

)�إذا ارتكب ذنباً �أو مع�صية تجاه خالقه(.
وقبل كل هذا، لا بد من توافر الجو الأ�سري ال�سليم، 
بالنف�س  الثقة  توفر  مع  ال�شاب،  فيه  يترعرع  ال��ذي 
الأدب  دور  ي���أت��ي  ث��م  ر�أي،  ل��ه  �إن�����س��ان  ب���أن��ه  و���ش��ع��وره 
مجال�سة  بين  فارقاً  المراهق  يجد  لم  ف���إذا  والتوجيه، 
ما  �سرعان  تجده  �صديقه..  وبين  الأك�رب  و�أخيه  �أبيه 
يتعلم الأخ�الق من البيت، �أكثر مما يقلد غيره من 
�صديقاً  ي��راف��ق  ال��ذي  ف��الم��راه��ق  ب�أعمالهم..  ال�شباب 
و�أبيه!  �أخيه  من  �أف�ضل  عنده  ي�صبح  قد  م��ا-  -يوماً 
لأن هذا ال�صديق تحدث معه بهدوء وراعى م�شاعره 

واحترم �شخ�صيته.. 
ابنك،  وحاجيات  خ�صو�صيات  في  تفت�ش  �أن  قبل  �إذن 

فت�ش في �شخ�صيّته وفي قلبه وعقله..

هل �أفت�ش حاجيات ولدي؟!
ال�شيخ علي ال�سعيدي
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�صادقة علي ح�سن نَدي �أخي . . �سَ
تُ��ع��رف  تُ��ف��ه��م �أو  ال��ع�الق��ة الأخ���وي���ة لي�ست ع�الق��ة ع��ادي��ة، 
�أو  به رحم  ال��ذي جمعني  ال�شخ�ص  �أن��ادي ذلك  �أن  بمجرد 
�أو هَ��مٌّ واح��د، بكلمة )�أخ��ي(. فالأخوة رابطة  �صلب واح��د، 
و�أخ��ت��ه، وه��ي عميقة ج��داً..  الأخ  �أو  و�أخيه  الأخ  تجمع بين 
و�سمو  ال��روح،  �صفاء  هو  �إن�سانية-  -كعلاقة  فيها  فالأ�صل 
نظرنا  ف����إذا  ال��ع��ق��ي��دة..  و�صحة  ال��ق��ل��ب،  و���س�الم��ة  النف�س، 
للأخوة من هذا الجانب، �سنتو�صل �إلى لغز جمال الأخوة، 
وه���و ل��ي�����س ك��ع�الق��ة ف��ق��ط، ب��ل ك��رب��اط �أوج�����ده الله بيننا 
الآي��ة  ه��ذه  �إليها  �أنظارنا  لفتت  التي  والرحمة..  بال�شفقة 
�أَخَاهُ  حْمَتِنَا  رَّ مِن  لَهُ  ﴿وَوَهَبْنَا  الكريمة، بقول الله تعالى: 
هَارُونَ نَبِيّاً﴾ )مريم: 53(، حيث ت�شير �إلى الأخوة بين نبي 

.الله مو�سى و�أخيه هارون
 ،إخوة يو�سف� �أبعاد ق�صة  ولكن، قد يقف البع�ض على 
قد  ف�إنه  منه،  التخل�ص  في  وطريقتهم  قتله،  ومحاولتهم 
يجد �صورة من الأخوة -م�شوهة المعنى- مجروحة المواقف، 
في��سأل: هل  نبي!  �أبناء  هنا، تمثل  )الأخ���وة(  �أنّ  العلم  مع 

الأمر له علاقة بكونهم �إخوة من �أب فقط..!؟ 
ف��ن��ق��ول: ح��ت��م��اً )لا(، ف���أم��ر ال��ت��ج��اذب وال��ت��ن��اف��ر والم��ح��ب��ة 
�أمٍ  �إخ��وةً من  والكراهية بين الإخ��وة، لي�س مرهوناً بكونهم 
بعد  لأخيه،  �آدم  اب��ن  قتل  والدليل  معاً..  الاثنين  �أو  �أبٍ  �أو 
�أن طوعت له نف�سه ذلك، فجريمة القتل هنا تمت رغم �أن 
العلاقة الأخوية بالدم �أقوى.. فالأخوة رباط من رحمة.. 
الرحمة..  تلك  ا�ستوعبنا  م��ا  ومتى  لنا،  تعالى  الله  وهبه 
مثال  وخ�ري  جمالها..  �سر  على  نقف  �أن  ب�إمكاننا  �سيكون 

 ع��ل��ى ذل����ك، الأخ������وّة ال��ت��ي ت��رب��ط ���س��ي��دن��ا العبا�س
 الح�سين الإم�������ام  �أخ���ي���ه���م  م���ع   ،و�إخوته

تحققت  �أخ�����وة   ،زينب الح������وراء  و�أخ���ت���ه���م 
ف��ي��ه��ا ك��ل الم�����ض��ام�ني -رغ����م �أن��ه��م م��ن �أم��ه��اتٍ 

ط���اه���راتٍ مخ��ت��ل��ف��ات- ب��ك��ل م���ا تح��وي��ه من 
جمال، وكمالات �أودعها الله تعالى في تلك 

العلاقة المقد�سة..
وقد جاء عن الإمام ال�صادق في �سبب ت�سمية الإخوان 

عن  لنزاهتهم  �إخ��وان��اً  �سمّوا  »�إنم���ا  الا���س��م:  بهذا 
الخيانة« )البحار: ج‏71/�ص‏180(. 

هو  الأخ����وة،  ومعنى  الأخ  ا���س��م  في  ال�سر  �إذن 
ال���ن���زاه���ة ع���ن الخ���ي���ان���ة.. لا ال��ت��وج��ع �أو 

القوامي�س،  بع�ض  في  جاء  كما  الت�أوه، 
�أو كما هو م�شهور بيننا، لأن الأ�صل 

الألم..  لا  الرحمة  الأخ���وة  ذات  في 
�أن نقف على جماليات  �أردن��ا  و�إن 
�أك��ب��ر، م���ا علينا  الأخ������وة ب�����ش��ك��ل 
م�����ض��ام��ي��ن��ه��ا..  في  ن��ب��ح��ث  �أن  �إلا 
الأخ�������وة لا  �أن  ك��ي��ف  و����س���ن���درك 
يُفتدى  ف��ق��د  ب��الم��ادي��ات،  ت��ق��ا���س 

الأخ بالنف�س، �إن كان م�ؤمناً 
�صالحاً..
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هي  الإن�سان  على  تعالى  الله  �أغدقها  التي  النّعم  من 
والانف�صال  للراحة  الخ��ل��ود  ه��و  وال��نّ��وم  ال��نّ��وم،  نعمة 
الم����ؤق���ت ع��ن ع���الم الح���ي���اة.. ف��الإن�����س��ان ع��ن��دم��ا ينام 
وت��ب��ق��ى حا�سة  ح��ول��ه،  ع��م��ا  ن��ه��ائ��ي��اً  ح��وا���س��ه  تنف�صل 

عند  م�ستيقظة  �شبه  ال�سمع 
كثير من النا�س، والخلود الى 
يذهب  رحلة  عن  عبارة  النّوم 
ب��ه��ا الإن�����س��ان ل��ع��الم الأح�ل�ام 
وي���ب���ح���ر ف��ي��ه��ا ك���م���ا ي�������ش���اء.. 
-الأح�ل�ام-  تنقطع  ق��د  ولكن 
نومه!!  من  وي�ستيقظ  فج�أة 
حلماً  �شاهد  ه��ل  ال�سبب؟  م��ا 
مقلقا؟ً!  كابو�ساً  �أو  مزعجاً، 
ما الذي يح�صل، ولم��اذا الفزع 
البع�ض  ولم�����اذا  ال���نّ���وم،  �أث���ن���اء 
والبع�ض  خ��وف��اً،  ال��نّ��وم  يعتبر 
ي��ح��ب ال���نّ���وم وي��ع��ت�ربه م�ل�اذاً 
�أثناء  �أ�سباب الفزع  له، ما هي 

النّوم؟ 
ل��لإج��اب��ة ع���ن ه���ذه الأ���س��ئ��ل��ة 

وغ�ي�ره���ا، ينبغي ت��و���ض��ي��ح ب��ع�����ض الأم������ور.. ف��ن��ق��ول: 
��راخ وال��ذّع��ر  ي��راف��ق ال��ف��زع م��ن ال��نّ��وم ح��ال��ة م��ن ال�����صّ
قادرتين  غير  الإن�سان  عينا  وت�صبح  الفرا�ش!  وت��رك 
م���ؤلم في  وينتابه �صداع  �أخ��رى،  م��رة  الإغما�ض  على 
لم  وك�أنه  وعط�ش؛  الج�سم،  في  �شديد  وتعرّق  الر�أ�س، 
ي�شرب الماء منذ فترة. ويرجع ذلك عادة -�أو ما يتبادر 
لذهن الإن�سان- الى انّ من ي�ستيقظ من نومه فزعاً 
م�شاهدته لحلما مزعجاً..  نتيجة  هو  خائفاً  مذعوراً 
وهذه حقيقة يتفق عليها الكثير، حيث يدرك النائم 

ب�أنه يمر بكابو�س ي�سبب له الخوف، ولا و�سيلة للهرب 
قد  الكابو�س  وه��ذا  ال��نّ��وم.  م��ن  بالا�ستيقاظ  �إلا  منه 

يكون حالة نادرة في تلك الليلة..
ومن الأ�سباب التي ت�ؤدي للفزع �أثناء النّوم هو تناول 
ال���طّ���ع���ام الم���ل���يء ب���ال���دّه���ون قبل 
ال����نّ����وم، ف���ه���ذه ت�����ش��ك��ل ت��خ��ي�الت 
كحلم  النائم  ي�شاهدها  مزعجة 
�إلا ���ص��وت  ن�����س��م��ع  ف�ل�ا  م���زع���ج، 
�أح��د  م��ع  يت�شاجر  ك���أن��ه  �صراخه 
في الليل.. ولكن عندما ي�ستيقظ 
-فزعاً- يدرك ب�أنه كان نائماً ولا 

�أحد حوله. 
وي���ع���ت�ب�ر ال���ق���ل���ق والخ��������وف م��ن 
م�شاكل الحياة.. من �أهم الأ�شياء 
ال��ت��ي ت��راف��ق��ه في ال��ل��ي��ل -�أث���ن���اء 
ن����وم����ه- ف���ت����أت���ي ه�����ذه الم�����ش��اك��ل 
وت�����زوره؛ لأن��ه��ا ع��ال��ق��ة في ذهنه 
الم����ن����ام،  ال���ع���ق���ل في  وي�ت�رج���م���ه���ا 
تلك  من  خائفاً  فزعاً  في�ستيقظ 

الم�شاكل.
ن��وم��ه ل�سماع  �أح��ي��ان��اً في غ��رف��ة  ال��ن��ائ��م  وق��د يتعر�ض 
فزعاً..  الا�ستيقاظ  على  تج�ربه  و�ضو�ضاء  �إزع��اج��ات 
مثل، الأ�صوات العالية ك�صوت منبه ال�سيارة، �أو وقوع 
�شيءٍ على الأر�ض.. فحا�سة ال�سمع -�أثناء النّوم- �شبه 
تغط  و�أحياناً  المحيطة،  الأ���ص��وات  تلتقط  م�ستيقظة 
تنام  ال��ذي  النّوم  مكان  تغيير  و�أحياناً  عميق.  ب�سبات 
فيه دائماً، لمكان �آخر غير م�ألوف قد ي�صيبك بالفزع 

من النّوم، ويعتبرها البع�ض م�شكلة نف�سية..

�أ�سباب الفزع �أثناء النوم
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الذي  ال�سلبي  التفكير  من  للتخلّ�ص  ط��رق  ع��دة  هناك 
و�أه��م��ه��ا، ه��ي تنمية   * م��ن��ه��ا:  ال�����ش��خ�����ص،  ق��د ي�صيب 
النف�س،  ت�صيب  قد  التي  الزَعزعة  ون��زْع  بالنّف�س  الثّقة 
ويتّم ذلك عن طريق ت�أمُل الذّات وتقدير الموُاهِب التي 
�شخ�ص  ف��كُ��ل  مِ��نّ��ا،  لكل  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  �أع��ط��اه��ا 
ال�سّر هنا في  يّزه عن غيره، ويكمُن  يتمتّع بمميزات ُمت
والنّظر  الإيجابيّة،  ال�شّخ�صية  فات  ال�صّ على  كيز  الّرت
الق�ضاء  ��اول��ة  وُحم ال�سّلبية  فات  لل�صّ ج��دي��دة  ب�صورة 
بيئة  �إي��ج��اب��ي�ني وخ��ل��ق  �أ���ش��خ��ا���ص  ��ال��طَ��ة  * ُخم عليها. 
الإيجابي.  تفكيرك  في  تبد�أ  �أنْ  على  تُ�ساعدك  �إيجابية 
كِن  وُمي ���ض��روري،  �أم��ر  والعاطِفي  النّف�سي  ال��ت��وازُن   *
 الُح�������ص���ول ع��ل��ي��ه ع���ن ط���ري���ق الا����س�ت�رخ���اء وال����رّاح����ة. 
�أ�سلوب حياتِك،  تُراقب  بذلك  ف�أنت  �أف��ك��ارك،  راقِ��ب   *
وا�سِعاً  وات��رُك مج��الًا  �سلبي،  فِكر  كل  ي  تُق�صِ �أنْ  ح��اوِل 
يُفكّر  �أنْ  لل�شخ�ص  ��ك��ن  ُمي لا   * الإي��ج��اب��يّ��ة.  لأف��ك��ارِك 
التّفكير  كن  ُمي فلا  نف�سه،  الوقت  في  ونقي�ضه  بال�شيء 
بالرّاحة وال�شّقاء، ولا بالنّجاح والف�شل، ركّز �أفكارك في 
النّاحية الإيجابية وبكل الموا�ضيع. * التّفكير الإيجابي 
مهارات  على  ل  تح�صُ �أنْ  الممُكن  فمن  يُدر�س،  �أنْ  كن  ُمي
ت��دّري��ب��يّ��ة تك�سب  ال��تّ��ف��ك�ري الإي��ج��اب��ي م��ن خ�ل�ال دورة 
المجال.  هذا  في  والثّقافة  العِلم  من  مزيداً  خِلالها  من 
تُ�شّكل بيئة  ال��ذّاتِ��ي وال��عُ��زل��ة فهي  �إيّ���اك والان��ط��واء   *

ولا  والخ��ي��ال،  الحقيقة  بين  ميّز   * للت�شّا�ؤم.  م�شجعة 
تكتمِل  لم  �أنّ��ه��ا  حين  في  �صحيحة  بنتائج  نف�سَك  تُوهم 
* �سيطِر على غ�ضبِك ولا تنفعِل، حتى لا تتخّذ  بعد. 
�أفكارِك.  وتقييد  بالنّدم  لك  تت�سبّب  مُت�سرّعة  ق��رارات 
الإن�سان  ب�ني  فالفرق  ال��ق��وي��ة،  �إرادتِ����ك  على  اعتمِد   *
النّاجح والإن�سان الفا�شِل يتمثّل في الفرق بالإرادة، فمَن 
مَلك الإرادة القويّة والطُموح العالي مَلك القوة، ومنْ 
فقدَها ا�ست�سلم وقال )لا �أ�ستطيع(. * اعتِن بحديقتِك، 
فيُمكننا هنا ت�شبيه العقل بالحديقة التي يتوجّب علينا 
الاهتمام بها وزِراعتُها ب�أجمل الأ�شجار والزُهور، ولكنّ 
لابُ��دّ  الجميلة  النّباتات  تلك  تنمو  فلِكيْ  يكفي  لا  ذل��ك 
ار من حولِها، حتى تتمكّن من  من �إزالة كُل العُ�شب ال�ضّ
ال�سيء في  للحظِّ  مُ�ستعدّاً  كنْ   * النّمو نمواً �صحيحاً. 
�أي وقت. * اق�ضِ على الفيرو�سات التي تُهاجِم عقلك، 
فكلمات مثل: )لا �أ�ستطيع، لي�س الآن، لقد فات الأوان، 
مُ�ستحيل..( كلمات من ��شأنِها �أنْ تُ�ضيّع عليك الفُر�ص، 
بحر   * والتخلُ�ص منها.  عليها  بالق�ضاء  تُ�سارِع  �إنْ لم 
وا�سبَح في بحر  تبخَل على نف�سِك  وا���سِ��ع، فلا  الأح�الم 
وافتح  �أح�المِ��ك،  ق��در  الأح�ل�ام، واجعل طُموحَك على 
للعمل.  ويُ�شعلُه  حَما�سَك  يُ��ج��دِد  لكي  لُحلمك   الم��ج��ال 
* اجعل من الما�ضي در�ساً تتعلّم منهُ، ولا تقِف طويلًا 

للبُكاء على الأطلال.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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�إلى  �سفر  ابنه في  م��ع  خ��رج  )م���ؤم��ن��اً(  م�سنّاً  رج�اًل  �أن  يحكى 
مدينة تبعد عنهما قرابة يومين، وكان معهما )حمار( يحمل 
�أمتعتهما، وكان الرجل دائماً ما يردد قول: )الخير فيما وقع، 

وما حجبه الله تعالى عنا كان �أعظم(.
الطريق،  منت�صف  في  الح��م��ار  �ساق  كُ�سرت  �سيرهما،  و�أث��ن��اء 
فقال الرجل: )الخير فيما وقع، وما حجبه الله تعالى عنا كان 
�أعظم(، ف�أخذ كل منهما متاعه على ظهره، وتابعا طريقهما 

من دون الحمار.
وبعد مدة كُ�سرت قدم الرجل، فعالجها بربطها بما تي�سّر من 
يجر  و�أ�صبح  �شيء،  حمل  على  ق��ادراً  يعد  لم  ولكنه  العيدان، 
فقال  الآن!  تقول  فما  ل��ه:  ق��ائ�اًل  ابنه  فداعبه  ج���راً..  رجله 
ت��ع��الى عنا كان  ال��رج��ل: )الخ�ي�ر فيما وق���ع، وم��ا حجبه الله 
�أعظم(، فا�ضطرّ الابن الى حمل متاعه ومتاع �أبيه على ظهره، 

وانطلقا يكملان م�سيرهما.
وفي الطريق لدغت �أفعى الابن، فوقع على الأر�ض وهو يت�ألم، 
فقام الأب بعلاجه بالأع�شاب )التي كانت له معرفة بها(، ولكنه ما زال يردّد: )الخير فيما وقع، وما حجبه الله 

تعالى عنا كان �أعظم(.
هنا غ�ضب الابن وقال لأبيه: ما الخير الذي نتوخاه من كلّ ما وقع لنا؟! ثمّ �أهناك ما هو �أعظم مما �أ�صابنا؟! فردّ 

عليه الأب بكلّ هدوء، ا�صبر يا ولدي، فالله تعالى �أعلم بحالنا، وما ي�صيبنا �إلا وفيه الخير وال�صلاح.
وعندما ا�ستعاد الابن عافيته �أكملا �سيرهما.. وما �إن و�صلا �إلى المدينة، حتى تفاج�آ ب�أنها قد �أزيلت كلّ معالمها 

-ب�سبب زلزال قد �ضربها في الليلة الما�ضية- ف�أ�صبحت محطّمة من غير �أن يخرج منها �أي �إن�سان.
حينها نظر الرجل لابنه وقال له: انظر يا بني، لو لم يُ�صبنا ما �أ�صابنا في رحلتنا ل�ضرب الزلزال المدينة ونحن 

فيها، ولأ�صابنا ما هو �أعظم، وكنا من الهالكين.
العبرة:

ليكن هذا هو منهاج حياتنا اليومي، لكي ت�ستريح قلوبنا من الوجل والقلق والتوتر، ولنح�سن الظن بالله العظيم 
دائماً، ون�سلّم جميع �أمورنا �إليه، ونتوكّل عليه في كل م�سائلنا.. ولنكن على يقين كامل ب�أن الله تعالى هو �أحكم 

الحاكمين وهو �أرحم الراحمين.

ما حجبه الله تعالى كان �أعظم
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين - علاء الا�سدي

لزوم الإح�سا�س بالغيرة

كلمة و معنى

استحيوا من الله 

محلك،  وهو  به  مقيم  محمد  يا  و�أنت  �أي،   :)2 )البلد:  الْبَلَدِ﴾  بهَِذَا  حِلٌّ  ﴿وَأَنْتَ 
�إلى توحيده  الداعي  الر�سول  به من  ب�شرف من حلّ  البلد  �شرف  تنبيه على  وهذا 
و�إخلا�ص عبادته، وبيان �أن تعظيمه له وق�سمه به لأجله، ولكونه حالًا فيه كما 

�سميت المدينة طيبة لأنها طابت به حياً وميتاً..                                                       
								 )تف�سير الأمثل: ج20/�ص244(      

�إنّ على المرء �أن يعي�ش �شيئاً من الغيرة والحمية على )مكت�سباته( في عالم القرب من الحق المتعال.. وعليه ف�إذا 
ر�أى �إقبالًا في نف�سه على ما يوجب له الهبوط من عالمه العلوي، �أح�سّ بما ي�شبه الغيرة المـنقدحة في نف�س المر�أة 
تجاه �ضرتها.. فهو لا ير�ضى من نف�سه التنقل بين من مثَلهَما كمثل ال�ضرتين، ف�إن الالتفات �إلى �إحداهما لمن 
الهدى على عالم  و�آث��ر عالم  العبد هذه الحقيقة بو�ضوح،  الأخ��رى كما هو وا�ضح.. فلو عا�ش  موجبات �سخط 
الهوى، لانتابه �شعورٌ )بالكراهة( ال�شديدة تجاه النف�س وما ت�شتهيها، عند )الا�ستر�سال( في ال�شهوات، كالكراهية 
الـمنقدحة في نف�س المر�أة عند الاهتمام ب�ضرّتها.. وهذا من �أف�ضل الروادع التي توجب ا�ستقامة العبد في الحياة. 	

						 الشيخ حبيب الكاظمي               		

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

»ا�ستحيوا من الله في �سرائركم، كما ت�ستحيون من النا�س في علانيتكم«.

ورد عن الإمام زين العابدين �أنّه قال: 

)تحف العقول: ص394(


