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�إلى  ي��ح��ت��اج  ال��ن��ب��ات  مثلما  الت�شجيع  �إلى  ال��ط��ف��ل  ي��ح��ت��اج 
لاأطفال لا  الت�شجيع �ضروري جداً.  �أخرى،  الماء، وبعبارة 

يموتون دون ت�شجيع، لكنهم بالت�أكيد يذبلون.
وبما �أن الت�شجيع �ضروري للغاية، فماذا يعني، وكيف يتم 

ذلك؟
ولي�س  الطفل  به  ق��ام  ال��ذي  الفعل  قائم على  الت�شجيع   -
لَّا مَا  ن�سَانِ �إِ يْ�سَ لِلْإِ على الطفل نف�سه. قال تعالى: ﴿وَ�أنَ لَّ

�سَعَى﴾ )النجم:  39(.
ال�����ش��ج��اع��ة،  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  �أط��ف��ال��ك  الت�شجيع  ي�����س��اع��د   -
يريدون  الذين  لاأ�شخا�ص  �إلى  والتطور  للنمو  ال�شجاعة 

�أن يكونوا في الم�ستقبل كما يطمحون.
مثل:  المفاهيم  تطوير  على  لاأط��ف��ال  الت�شجيع  ي�ساعد   -
ما  على  الت�أثير  ويمكنني  الم�شاركة،  يمكنني  ق��ادر،  "�أنا 

يحدث لي �أو كيف �أ�ستجيب".
- ت��وف�ري ال��ت�����ش��ج��ي��ع ي��ع��ل��م لاأط���ف���ال الم���ه���ارات الح��ي��ات��ي��ة 
والم��سؤولية الاجتماعية التي يحتاجونها ليكونوا ناجحين 

في الحياة والعلاقات.
�أمثلة على الت�شجيع:

فخوراً  تكون  �أن  يجب  الدرا�سة  في  مجهوداً  بذلت  "انت 
بنف�سك، �أنت ت�ستحق هذه النتيجة".

بالمكتبة،  ال��ك��ت��ب  وو���ض��ع��ت  ن��وم��ك،  غ��رف��ة  نظفت  "�أنت 
هو  ه��ذا  �سريرك،  ونظمت  بال�صندوق،  لاأل��ع��اب  وو�ضعت 

النظام".
�شكراً  البيت،  �أم��ور  في  والدتك  �أو  �أختك  �ساعدت  "�أنت 

على م�ساعدتك، هذا هو التعاون".

على  ت�سيطر  �أن  تح����اول  ول��ك��ن��ك  غ��ا���ض��ب��اً  ك��ن��ت  "�أنت 
ت�صرفاتك، هذا هو كظم الغيظ".

على  وي��درب��ه  ال�سليم  الت�صرف  الطفل  يعلم  الت�شجيع   -
م��ع��رف��ة وا���س��ت�����ش��ع��ار �إنج����ازات����ه وال����ت����درب ع��ل��ى �إنج���ازه���ا 
ونذكر  لاإنج��از  على  نركز  لأننا  كالرادار  فهو  وتح�سينها، 

الطفل به، لأننا ن�شجع لاإيجابيات بالت�أكيد.
الذاتي،  والتقييم  ال��ذات��ي  الت�أمل  �إلى  ي���ؤدي  الت�شجيع   -
ا�ستقلالية  لديهم  لاأط��ف��ال  ي�صبح  بالت�شجيع  وبالتالي 
في  ك���ان وح��ي��داً  ل��و  ح��ت��ى  الت�شجيع  ب��ع��د  ذات��ي��ة. فالطفل 

جزيرة يكون قادراً على لاإنجاز والنجاح.
- الت�شجيع يعلم الطفل كيف ينجز ويربط �إنجازه بقيمة، 
من غير �أن يكون هو بقالب القيمة دون �ضغط وتوتر. �أي؛ 
�أن الطفل يقوم بال�سلوك المرتبط بالقيمة ب�أي وقت وغير 
�أن  الوقت، وطبيعي جداً  القيمة طوال  مجبر على تكرار 

يخطئ.
بالدرا�سة،  الاجتهاد  على  الطفل  بت�شجيع  نقوم  فمثلًا؛ 
ب�أن نقول: "�أنت تخطط لبرنامج الامتحان، وتحدد وقت 
الدرا�سة، وتحل واجباتك.." )هذا هو الاجتهاد(. في�ستمر 

بالتقدم دون �ضغط.
وهو يعلم �أن الاجتهاد �سلوك ولي�س طبيعة وقالباً مربوطاً 
الكاملة،  ال��درج��ات  على  يح�صل  �أن  ممكن  ال�صفة،  بهذه 
فهذا  لاأح��ي��ان،  بع�ض  الدرجات  بع�ض  تنق�صه  �أن  وممكن 

�أمر طبيعي.
ال��وق��ت  زال  ف��م��ا  ط��ف��ل��ك؟  ت�شجع  �أن  تح��ب  ه��ل  ولاآن   *

منا�سباً لبدء ممار�سة الت�شجيع.

�إعداد/ زينب علي 

أسلوب التشجيع

كيف تكون الزوجة
 ناجحة في بيتها؟
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�أطفالنا



�إعداد/ منتظر محمد

ل��ت��ك��ون ك��ل ف��ت��اة زوج���ة ن��اج��ح��ة لاب���د م��ن �أن تقوم 
بالطريقة لاأف�ضل والمنا�سبة للحوار والمناق�شة بينها 
المواقف  �أب�سط  لاأه��ل في  وبين زوجها، وع��دم تدخل 
-حتى  الخ���ط���وات  بع�ض  تتبع  �أن  وع��ل��ي��ه��ا  بينهما، 
من  كثير  فيها  يقع  ال��ت��ي  لاأخ��ط��اء  بع�ض  تتجنب 
ر�أيها  عر�ض  ومنها؛  الحا�ضر-  وقتنا  في  ال��زوج��ات 
لعر�ضه،  المنا�سب  ال��وق��ت  واخ��ت��ي��ار  لطيفة،  ب�صورة 
وعدم نقل �أ�سرار البيت للأهل ولاأ�صدقاء، والعمل 
زوجها  وطلبات  بيتها  �أم��ور  بين  الوقت  توفيق  على 

ال�شخ�صية، ومواعيد عملها و�أولادها.
ال���زوج في  ال��زوج��ة بطلب م�ساعدة  ق��ي��ام  ح��ال��ة  وفي 
�أعمال المنزل؛ عليها �أن تحدد له لاأم��ور التي تريد 
تحديد  دون  لاأم���ور  تطلق  ولا  فيها،  ي�ساعدها  �أن 
قدراته  ح�سب  على  يكون  التحديد  وه��ذا  وتو�ضيح، 
وطاقته، وعلى الزوجة �ألا تتوقع بعد الزواج الحياة 
المثالية جداً من زوجها، ولكنها تطلب منه التعامل 
تت�سم  �أن  وعليها  المعا�شرة،  وح�سن  والرحمة  بالمودة 
نقاط  على  بالتركيز  وت��ق��وم  التعامل،  في  بال�صبر 

القوة لديه وتتعامل مع عيوبه بحكمة؛ لأنها بذلك 
تقوم بتقوية العلاقة معه ولي�س هدمها، بالإ�ضافة 
�إلى علاقتها الطيبة مع �أهل زوجها؛ لأنهم هم من 
تظهر  �أن  وعليها  معاملتها،  بح�سن  زوجها  يو�صون 

ب�صورة ح�سنة �أمام زوجها.
الزوجة  بالع�صبية، على  الزوج يتّ�صف  �أن  وفي حالة 
مواقفه  م��ن  ع�صبيتها  �إظ��ه��ار  ع��دم  على  تتعود  �أن 
من  التحدث  �أن��ه في حالة  الاتفاق  وعليهما  �أم��ام��ه، 
الطرف  ين�سحب  ب�شكل ع�صبي  الطرفين  �أح��د  قبل 
للمناق�شة  ي��ع��ودان  �أم��ام��ه حتى يهد�أ ثم  لاآخ��ر من 
الزوجات  بع�ض  فهناك  وحكمة،  بهدوء  �أخ��رى  مرة 
تقوم بالاعترا�ض على موقف محدد للزوج وهو في 
الم�شكلة، لذلك  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  قمة ع�صبيته؛ مما 
على الزوجة �أن تختار الوقت المنا�سب للاعترا�ض �أو 

نقد مواقفها مع زوجها.
الهادئ  ال��زوج��ان على الح���وار  �أن يتعود  ولاب��د م��ن 
الخالي من توجيه لاإهانات، وكثرة الحوار و�إخراج 
ما بداخلهما حتى لا تتفاقم لاأمور والمواقف بينهما.

كيف تكون الزوجة
 ناجحة في بيتها؟
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�شباب و�أ�سرة



�أ�ضرار الامتناع عن الأكل

ع��ام  ك��ل  م��ن  ال�����ش��ه��ور  بع�ض  في  يتحجبن  ال��ن�����س��اء  بع�ض 
فقط؛ ك�شهر رم�ضان �أو �شهري محرّم و�صفر.. �أمّا بقية 
�أ�شهر ال�سنة فهن محجبات ولكن؟ فراهنّ متك�شفات غير 
البع�ض منهن ي�ضعن على وجوههنّ  �أنّ  محجبات، حتى 

م�ساحيق خا�صة للتجميل.
وق���د ح���رّم ال��دي��ن الح��ن��ي��ف ه���ذا ال��ت�ربج والتك�شف �أم���ام 
ت��وعّ��د الله �سبحانه وتعالى  ال��رج��ال، وق��د  لاأج��ان��ب م��ن 
العا�صين �أن لي�س لهم في لاآخرة �إلا النار، حيث قال الله 
نْيا وَزِينَتَها نُوَفِّ �إِلَيْهِمْ  ياةَ الدُّ َ تعالى: ﴿مَنْ كانَ يُرِيدُ ْحلا
�أَعْمالَهُمْ فِيها وَهُمْ فِيها لا يُبْخَ�سُونَ * �أُولئِكَ الَّذِينَ لَيْ�سَ 
نَعُوا فِيها وَباطِلٌ ما  لَهُمْ ِيف لْاآخِرَةِ �إِلاَّ النَّارُ وَحَبِطَ ما �صَ

كانُوا يَعْمَلُونَ﴾ )هود: 16-15(.
لبلوغ  به  تعالى  الله  �أم��ر  ما  يتبعوا  �أن  �إّال  للب�شر  فلي�س 
ال��داري��ن،  في  والنجاح  الفوز  �أرادوا  �إن  النف�ساني  الكمال 
تعالى:  قوله  �أعمالًا، على حد  لاأخ�سرين  كانوا من   و�إلا 
�ضَلَّ  ��ذِي��نَ  الَّ  * �أَعْ��م��اًال  بِ��الْأَخْ�����سَ��رِي��نَ  ئُكُمْ  نُنَبِّ هَ��لْ  ﴿قُلْ 
يُحْ�سِنُونَ  ��هُ��مْ  �أَنَّ يَحْ�سَبُونَ  وَهُ��مْ  نْيا  الدُّ ياةِ  َ ْحلا ِيف  �سَعْيُهُمْ 

نْعًا﴾ )الكهف: 104-103(. �صُ
�إن  لاإن�����س��ان  ان��ح��راف  في  دوراً  لل�شيطان  �أنّ  في  ولاري���ب 
العلي  ب��الله  يعت�صم  �أن  الم��رء  فعلى  و�أط��اع��ه.  له  ا�ستجاب 
هو  فال�شيطان  ال�شيطان،  لدعوة  ي�ستجيب  ولا  العظيم 
�أن  ال��ل��دود، وه��و ي�سعى جهد ق��درت��ه الى  ع��دو لاإن�����س��ان 

ي�ستزل لاإن�سان لكي يتبعه من خلال و�ساو�سه و�إيهاماته، 
ف��ي�����ص��رف لاإن�������س���ان ع���ن ك���ل م���ا ي��ق��رب��ه �إلى الله ت��ع��الى 
ق��ائ�اًل:  ال��ق��ي��ام��ة  ي���وم  ل��ي��ع�رتف  ال�شيطان  و�إن   وي��زك��ي��ه. 
قِّ  َ يَ لْاأَمْرُ �إِنَّ الَله وَعَدَكُمْ وَعْدَ ْحلا ََّملا قُ�ضِ يْطَانُ  ﴿وَقَالَ ال�شَّ
َ عَليَْكُمْ مِنْ �سُلْطَانٍ �إِلَّا �أَنْ  وَوَعَدْتُكُمْ فَ�أَخْلفَْتُكُمْ وَمَا كَانَ ِيل
�أَنْفُ�سَكُمْ﴾  وَلُومُوا  تَلُومُوِين  فَلَا  ِيل  فَا�سْتَجَبْتُمْ  دَعَوْتُكُمْ 

)�إبراهيم: 22(.
لاإن�����س��ان..  على  لل�شيطان  �سيطرة  ولا  �سلطان  ف�ال  �إذن 
�إنما ال�شيطان يدعونا فح�سب ولا يتعدى �أمره )الدعوة( 
فما علينا �إّال �أن لا نلبّي دعوته ولا ن�ضعف �أمام المغريات 
وزخ��ارف الدنيا ولاأه��واء الباطلة. يقول الله جلّ وعلا: 
ا يَدْعُو حِزْبَهُ  َ ا �إَِّمن يْطَانَ لَكُمْ عَدُوٌّ فَاتَّخِذُوهُ عَدُوًّ ﴿�إِنَّ ال�شَّ

عِيِر﴾ )فاطر: 6(. حَابِ ال�َّس لِيَكُونُوا مِنْ �أَ�صْ
ولولا اتباعنا �إياه و�إطاعتنا له لعرجنا في �ساحات القد�س.. 
وما  ال��ت��ق��وى  ف�الزم��ت  عقباها  في  ف��ك��رت  لنف�س  فطوبى 
�أن��واع الا�ستغفار فطهرت  �إلى  الزلفى، ووفقت  �إلى  ي���ؤدي 
من �أدرانها وتزكّت مما علق بها من دن�س ورج�س، لتتوجه 
نحو النعيم الخالد والحياة التي كلها �سرور ور�ضا، فالدار 
لاآخرة هي الحياة الحقيقية لاأبدية لا هذه الدنيا الدنّية 

�سريعة الزوال فانية لاأجل.
)مقتطف من كتاب التبّرج وال�سفور 
وانعكا�سهما على الفرد والمجتمع(

محجبات ولكن؟

إعداد/ زهراء علي
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�إ�ضاءات



�أ�ضرار الامتناع عن الأكل

و�إرادة  برغبة  الطعام  تناول  عن  ال�شخ�ص  امتناع  �إن 
�أ���س��ب��اب  �أو ام��ت��ن��اع��ه ع��ن ت��ن��اول��ه نتيجة  ك��ام��ل��ة م��ن��ه، 
لاإ�صابة بالأمرا�ض  �إرادت��ه مثل:  ق�سرية خارجة عن 
المنا�سب  ال��ط��ع��ام  ت��وف��ر  ع��دم  �أو  المختلفة،  الع�ضوية 
اقت�صار  �أو  الطعام،  نوعية  �سوء  �أو  للأكل،  وال�صالح 
لاأكل الذي يتناوله الفرد على نوع واحد فقط، بحيث 
ال�ضروريّة  الغذائية  العنا�صر  جميع  على  يح�صل  لا 

للج�سم..
�أما �أهم �أ�ضرار الامتناع عن الطعام فهي كما ي�أتي:

* �إ�صابة ع�لاضت الج�سم بال�ضعف والوهن، وتراجع 
حجمها ب�شكل كبير.

* ���ص��دور رائ��ح��ة ك��ري��ه��ة م��ن الج�����س��م نتيجة تحلل 
كبريتية  م��واد  و�إنتاج  الج�سم  في  لاأمينيّة  لاأحما�ض 
يوريا،  �شكل  على  الج�سم  منها  يتخل�ص  نيتروجينية 

حيث يتم هذا عن طريق البول �أو العرق �أو التنف�س.
* اختلال �إفرازات الج�سم الهرمونية، وحدوث خلل 

في جهاز الغدد ال�صماء.
* لاإ�صابة بفقر الدم »لاأنيميا«.

وف��ق��دان طاقة  �شديدين،  و�إره���اق  بتعب  لاإ���ص��اب��ة   *
الج�سم.

* نق�ص الوزن ال�شديد ولاإ�صابة بال�ضعف العام.
�إلى  بالإ�ضافة  المتكرر  ال�صداع  من  نوبات  ح��دوث   *

لاإ�صابة بالإم�ساك المزمن.
* هبوط ح��اد في ال���دورة ال��دم��وي��ة، ويُ��راف��ق��ه �صداع 

ونوبات متكررة من لاإغماء.
ا مع ا�ستمرار عدم  * لاإ�صابة بتليّف الكبد، خ�صو�صً

لاأكل.
* ت���راج���ع م��ن��اع��ة الج�����س��م ولاإ����ص���اب���ة ب���الأم���را����ض 

المختلفة.
* عدم انتظام دقّات القلب والخفقان ال�شديد نتيجة 

ق�صور الدورة الدموية.
العظام  ه�شا�شة  مثل:  لاأم��را���ض  ببع�ض  لاإ�صابة   *
و�أمرا�ض العيون وتدمير خلايا المخ ولاأمرا�ض التي 

تُ�صيب لاأع�ضاء الداخلية في الج�سم.
ت�����ش��وه��ات في لاأج���ن���ة ولاإ����ص���اب���ة ب�سكري  * ح����دوث 
الحمل بالن�سبة للمر�أة الحامل، وقد يحدث �إجها�ض.
وتق�صف  بنيته  و�ضعف  وت�ساقطه  ال�شعر  تق�صف   *

لاأظافر.
* لاإ�صابة بالهلو�سة و�ضعف لاإدراك.

محجبات ولكن؟

إعداد/ زهراء علي

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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 �صحة وعافية



�إن لاإن�سان هو من يجني نتائج اختياراته جميعها في 

�أم��رٍ ما  لاإن�سان عن  �أن يقول  حياته، لذلك لا ي�صح 

�أنه لي�س بيده �أو �أنه خارج عن �إرادته، حيث �إنّه هو من 

يقوّي �إرادت��ه، وهو من ي�ضعّفها، ولا يوجد �أي عامل 

ال�ضعيفة،  �أو  القوية  لاإرادة  وج��ود  في  ي�سهم  وراث��ي 

ويمكن للمرء �أن يدرب نف�سه لي�صبح قوي لاإرادة من 

خلال اتباع لاآتي:

ال��ذي يجعله يت�صرف بقوة  الم��رء نف�سه، ما  ��سؤال   .1

قوة  يفقده  ال���ذي  وم��ا  المختلفة،  لاأم����ور  �إزاء  �إرادة 

�إرادته، وما هي لاأمور التي ت�سهم في �إ�ضعاف �إرادته.

التي  وال�سلوكيات  ت�صرفاته  جميع  الفرد  �إح�صاء   .2

يقوم بها عادةً، ومن ثم ي�صنفها ح�سب �إرادته، فيظهر 

�إرادت��ه  كانت  و�أيها  قوية  �إرادت���ه  كانت  المواقف  �أي  له 

�ضعيفة.

3. تحديد المرء الظروف التي كانت �إرادته فيها قوية، 

ومحاولة التم�سك بها. 

التي �صدرت فيها  المحيطة  الظروف  المرء  4. تحديد 

ت�صرفات عنه تبين �أن �إرادته �ضعيفة، ومحاولة تجنب 

هذه الظروف ما �أمكن. 

ول�شخ�صيته  لنف�سه،  يحبها  ���ص��ورة  الم��رء  تحديد   .5

لتدخل في مخيلته وعقله الباطن، ليبد�أ بالعمل من 

�أجل الو�صول �إليها.

6. القيام بالمهام ولاأعمال، وتنمية المهارات التي تحقق 

للمرء ما يتمنى �أن يكون عليه، �سواء �أكانت هذه المهام 

على ال�صعيد ال�شخ�صي �أم الاجتماعي �أم المهني، ومن 

خلال قيام المرء بهذه لاأعمال التي تنمّي �شخ�صيته 

تدخل �صورة �شخ�صيته التي يريدها لنف�سه في عقله 

العقل  م��ع  الباطن  العقل  ذل��ك  بعد  ليتفق  ال��واع��ي، 

يتمناها  التي  وال��ذات  ال�شخ�صية  الواعي على �صورة 

المرء لنف�سه، والتي قام بالعديد من لاأعمال للح�صول 

حى �أي �صورة ذهنية �سابقة  عليها، وبالتالي �سوف تُم

في مخيلته عن �شخ�صيته ال�سابقة و�إرادته ال�ضعيفة، 

حيث �إن لاإرادة قوة تكمن في العقل.

�إعداد/ علي الأ�سدي

كيفية التدريب 
على قوّة الإرادة

21 / �شوال المكرم / 1442هـ 6 الخميس/ 833

فكر وثقافة



نوايا وخفايا!!

ق�صتنا لهذا اليوم ترويها لنا الموظفة �أم محمد..
وكانت  ج��دي��دة  دائ���رة  �إلى  انتقلت  لقد  مح��م��د:  �أم  ت��ق��ول 
تقدير  كل  منهم  لقيت  وق��د  و�إداري��ي��ه��ا،  بمنت�سبيها  رائعة 
واح����ت���رام.. ول���ك���ن ب��ع��د ف��ت�رة م���ن ال���زم���ن ج�����اءني �أح���د 
الموظفين و�أنا في عملي فا�ست�أذن مني ليكلّمني على انفراد، 
وب��ع��د �إن ا���س��ت���أذن��ت م��ن زم�لائ��ي وق��ف��ت معه ق��رب ال��ب��اب، 
تو�سّمت فيك  ولكني  �أنا خجل منك جداً  قائلًا:  فبادرني 
�أقول  �أع��رف ما  العالية والكرم، وفي الحقيقة لا  لاأخ�لاق 

لك!!
قلت له: خيراً �إن �شاء الله يا �أ�ستاذ، لقد �أقلقتني جداً، رجاءً 

قل ما عندك..
ابنتي هذه  زواج  �إن  الواقع  وق��ال: في  لاأر���ض  �إلى  ف�أطرق 

الليلة واحتجت بع�ض المال..
قلت له: ولكني لا �أحمل معي النقود، بل �أتركها في البيت..

�أ�سرع قائلًا: لا ب�أ�س، يمكنني �أن انتظر، بينما �أن تذهبين 
�إلى البيت وتح�ضرين النقود..

رددت عليه: وكيف ذلك يا �أ�ستاذ؟ ف�أنا لا �أ�ستطيع �أن �أترك 
عملي �أبداً..

ف�أخذ يلحّ عليّ كثيراً مع الا�ستكانة والا�ستمالة لعواطفي.. 
ولكي �أتخلّ�ص منه قلت له: في الحقيقة لا يوجد عندي �إلا 

)25( �ألفاً فقط، وخا�صة ونحن في نهاية ال�شهر..
فابتدرني قائلًا: هاتيها فهي ت�سدّ بع�ض احتياجاتي.

ومن �شدّة احراجي �أخرجت له النقود و�أعطيتها له، فذهب 
م�ستب�شراً ك�أنه حقق انت�صاراً، وهنا �شككت ب�صدق نواياه!

وما �إن عدت الى مكاني وق�ص�صت على زميلاتي ما ح�صل 
لي قبل قليل.. فتعالت �ضحكاتهن!!

�أو طرفة حتى  �أط��رح مزحة  ا�ستغربت من لاأم��ر، ف�أنا لم 
�إحداهن �سارعت بالقول: وهل و�صل لك  ي�ضحكن، ولكن 

بهذه ال�سرعة؟
قلت: ماذا تق�صدين، و�ضحي رجاءً.

طريقة  بكل  ويتم�سكن  يحتال  دي��دن��ه،  هو  ه��ذا  �إن  قالت: 
حتى يح�صل على ما يريد، ولا يوجد �أحد في هذه الدائرة 
�إلا وانطلت عليه حيله، ومع �أننا نعرفه ولكن نتعاطف مع 
حالته التي يجيد تمثيلها ولا يمكننا �أن ن�شك في �صحتها 
�أن ي�أخذ  حينها، ولتفادي الاح��راج نعطيه ما يريد. وبعد 
بكلامه  �سحرنا  ق��د  وك���أن��ه  غفلتنا  م��ن  ننتبه  ي��ري��ده  م��ا 

وحججه..
* )يتم�سكن حتى يتمكن(.. هذا المبد�أ يعتمد على �أ�ساليب 
ملتوية وخادعة لا�ستمالة المقابل والت�أثير في قناعاته قدر 
ال�سهل  لاأم��ر  ولي�س من  �إلى مبتغاه،  ي�صل  لاإمكان حتى 
�أن تكت�شف نواياه ومبتغاه من �أول وهلة.. لذا فالحذر كل 

الحذر من مثل ه�ؤلاء!

ح�سن جوادي

 علي عبد الجواد

7الخميس/ 21833 / �شوال المكرم / 1442هـ 

 ق�صة فيها حكمة



ةٍ  حَبَّ كَمَثَلِ   ِ اللَّه �سَبِيلِ  فِي  �أَمْوَالَهُمْ  يُنفِقُونَ  الَّذِينَ  مَثَلُ   ﴿
نَ  اعِفُ لِم ُ يُ�ضَ ةٍ وَاللَّه ائَةُ حَبَّ �أَنبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ فِي كُلِّ �سُنبُلةٍَ مِّ

ُ وَا�سِعٌ عَلِيمٌ ﴾ يَ�شَاءُ وَاللَّه
اط��ل��ق��ت م���ؤ���س�����س��ة ال��ع�ين ل��ل��رع��اي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة حملتها 
بال�صدقة  الخا�صة  #مثل_حبة  حملة  الكبرى  الإن�سانية 
الجارية في الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان المبارك  الهادفة 
ع�شرة  اث��ن��ت��ي  في  #الأنجم_الزاهرة  م��ب��اني  ت�شييد  الى 
#يتامى_العراق  تنمية  الى  وال��رام��ي��ة  ع��راق��ي��ة،  مدينة 
�أم��ام  الفر�صة  خلالها  م��ن  نتيح  ونف�سيا،  و�صحيا  مهنيا 
الكرام للم�شاركة فيها وك�سب الأجر والثواب من  ا�لمؤمنين 
خلال التبرع لت�أمين الأ�سهم التي تتطلبها الم�شاريع في كل 

محافظة.
يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة    *

بالعملات الأجنبية الأخرى . . . 
*  تفا�صيل حملة #مثل_حبة:

- �إ�سم الحملة: مثل حبة.
- النوع: �صدقة جارية.

- الهدف: �إن�شاء مباني الأنجم الزاهرة.
وت�أهيلهم  اليتامى �صحيا،  رعاية  الم�شاريع:  الفائدة من   -

نف�سيا، وتدريبهم مهنيا.

- المكان: بغداد جانب الر�صافة، بلد ، ديالى، المثنى، الحلة، 
كربلاء المقد�سة، النجف الأ�شرف، وا�سط ، ذي قار، مي�سان، 

الب�صرة ق�ضاء المدينة، الب�صرة ق�ضاء الزبير.
- عدد �أ�سهم الم�شاريع الكلية: )1.480.000( �سهم.

يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة   -
بالعملات الأجنبية الأخرى.

* طرق التبرع للحملة : 
- بطاقات الكي كارد :

 https://tasdid.net/alayn
- التبرع الالكتروني عبر تطبيقي زين كا�ش و�آ�سيا حوالة 

- رابط تطبيق #زين_كا�ش
https://bit.ly/3aJmrlQ

- رابط تطبيق #�آ�سيا_حوالة
https://bit.ly/2vWRf3O

- خدمة ال�ساعي :
http://alssaei.aynyateem.com

6777 -
tasdid.net (https://tasdid.net/alayn/)

م�ؤ�س�سة العين للرعاية الاجتماعية


