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الوقت . . نجاح أو فشل



براعم 

وكان  طفلًا،  كنت  عندما  التربية:  خ�براء  �أح��د  يقول 
و�أعار�ضها في يوم ما،  �أم��ي  �أق��ف في وجه  �أن  بمقدوري 
ك���ان ذل���ك ي��ح��ظ��ى ب��ق��ب��ول��ه��ا وت��خ�برني ب���أن��ه��ا �سعيدة 
التالي  ال��ي��وم  �آرائ����ي.. وفي  ع��ن  ال��دف��اع  �أ�ستطيع  ب�أنني 
قد �أفعل نف�س ال�شيء لكني �أتلقى عقابا عليه..!! ولم 
تجاهي!!  �أم��ي  فعل  رد  تخمين  مطلقاً  �أ�ستطيع  �أك��ن 
ولم يقت�صر هذا الأم��ر الرد على �أمي فقط! بل امتد 
لباقي الأ�شياء �أي�ضاً.. وهكذا ق�ضيت معظم الوقت على 
�أعرف،  �أكن  حافّة الخطر..!! وكان ذلك يعني �أني لم 
ما كان م�سموحاً به وما كان ممنوعاً -ك�أنّ الأمر �أ�شبه 
بمغامرة غير م�ضمونة- لذا لم تكن هناك فائدة من 
مراقبة �سلوكياتي! فقد يقودني �سلوك ما الى الوقوع 
�أخ��رى قد لا يحدث ذلك، فكان  و�أحياناً  في م�شكلة..! 

الأمر ي�ستحق المخاطرة. 
الى  بحاجة  فهم  �أطفالك،  على  ينطبق  الأم��ر  ونف�س 
م��ع��رف��ة )م���ا ه��و م��ق��ب��ول وم���ا ه��و غري� م��ق��ب��ول(، وه��م 
�أبديته في  يحكمون على هذا بناءً على رد الفعل الذي 
يح�صلوا  لم  و�إذا  وهكذا..  �سبقه  وال��ذي  ال�سابق  اليوم 
التي  الكيفية  يعلموا  فلن  مت�سقة،  ر�سائل  على  منك 

عليهم الت�صرف بها، وهكذا لا يتم �إر�ساء تلك الحدود 
�سي�شعرون  الأط��ف��ال  �أن  يعني  وه��ذا  وتثبيتها..  المهمّة 

بالحيرة وعدم الأمان.
ت�ستطيع  انّ��ك لا  القاعدة هو  ه��ذه  �شيء في  �أ�صعب  �إنّ 
ع���ادلًا  ي��ك��ون  ل���ن  ف��ه��ذا  ذل����ك،  �أردت  �إذا  ت��ك�����س��ره��ا  �أن 
�أن��ه  مفادها  ق��اع��دة  �أر�سيت  م��ا  �إذا  فمثلًا  لأط��ف��ال��ك!! 
على  الدراجة  �سياقة  �أطفالك  لأحد من  م�سموح  غير 
الطريق العام.. �أو غير م�سموح لأحد م�شاهدة )�أفلام 
الكارتون( �أو البرنامج الفلاني.. فعليك الالتزام بهذه 
�إذا كنت م�ستعداً لتغيير القاعدة ب�صورة  القاعدة )�إلا 
ذلك،  ب��شأن  ال�صغير حزيناً  يكون طفلك  دائمة(، فقد 
ال�شيء  �أنت بالحزن بع�ض  وفي الوقت ذاته ربما ت�شعر 
وترغب في ك�سر القاعدة، ولكن.. كلا.. لا تفعل! فاذا 
�سمحت لمرّة واحدة، ف�ستجد �أنّه من ال�صعب �أن ترف�ض 
ذلك المرّة التالية التي يتطلب منك ذلك، ولن يتفهم 
)بهدوء  الآن  ذل��ك  �أرف���ض��  ذل���ك!!  بعد  رف�ضك  �سبب 
ابت�سامة عري�ضة(  �أو  دافئاً،  و�أنت تعطي ولدك ح�ضناً 

واعلم انّك هكذا تظهر الق�سوة بدافع المحبة. 

�إعداد /  ال�شيخ علي ال�سعيدي 

ليكن
�سلوكنا
مت�سقاً
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�إعداد/ وحدة الن�شرات 

ال���ت���ن���م���ي���ة بم���ف���ه���وم���ه���ا ال����ع����ام 
ه����ي زي�������ادة الإن����ت����اج 
وت��������ط��������وي��������ر 
م������������ه������������ارات 
الإن�����������������س��������ان 

همة  للم�سا
ه�����ذا  زي�������������ادة  في 

الإن������ت������اج، وق���ب���ل الح����دي����ث ع��ن 
ال���ت���ن���م���ي���ة لاب�������دّ م����ن ال��ت��ع��ري��ف 
هو  فالإنتاج  وعنا�صره،  بالإنتاج 
�صناعية  تكون  ق��د  �سلعة  تكوين 

�أو زراع��ي��ة م��ع��ت��م��دةً ع��ل��ى ع���دة عنا�صر وه���ي: م��واد 
�أولية، طاقة، �إدارة.. نلاحظ �أنّ هذه العنا�صر ترتبط 
على  المحافظة  الواجب  من  لذلك  والبيئة،  بالإن�سان 

وحيوان  �إن�سان  من  الحية  وغري�  الحية  بمكوناتها  البيئة 
الطبيعية  الم��وارد  ا�ستغلال  يتم  و�أن  وجماد،  وه��واء  ونبات 

بطرق لا ت�ؤدي �إلى ا�ستنزافها. 
يعني  اجتماعي  اقت�صادي  م�صطلح  الم�ستدامة:  التنمية 
تطوير و�سائل الإنتاج بطرق لا ت�ؤدي �إلى ا�ستنزاف الموارد 
ال��ق��ادم��ة  ل�ل�أج��ي��ال  الإن���ت���اج  ا���س��ت��م��رار  ل�ضمان  الطبيعية 
)تلبية احتياجات الجيل الحالي دون �إهدار حقوق الأجيال 
هو  الم�ستدامة  التنمية  عملية  م�سرح  ب���أنّ  ن��رى  القادمة(. 
والجماد  والح��ي��وان  وال��ن��ب��ات  الإن�����س��ان  بمكوناتها:  البيئة 
والهواء بما فيها م�صادر الطاقة المتجددة وغير المتجددة. 
نحن نعلم �أن كثيراً من هذه الموارد هي موارد غير متجددة 
ال��ذي  ال��ط��اق��ة  وخ��ا���ص��ة بم��و���ض��وع  تتناق�ص،  �أنّ��ه��ا  بمعنى 

تت�ضاعف الح��اج��ة �إل��ي��ه��ا ك��ل ي���وم �أك�ث�ر م��ن ال��ي��وم ال��ذي 
زي���ادة  في  الأك��ب�ر  الأث����ر  ال�صناعية  ل��ل��ث��ورة  وك���ان  ي�سبقه، 
�أدى  ال�صناعة  وتقدم  الأولية،  والم��واد  الطاقة  الطلب على 
ن�سب  بتجان�س  كبيراً  خللًا  �أح��دث  مّم��ا  ال��ه��واء  تلوث  �إلى 
الغازات في الغلاف الجوي و�أ�صبحت الكرة الأر�ضية مهددةً 
بارتفاع حرارتها مما ي�ؤدي �إلى ذوبان الثلوج في القطبين، 
وبالتالي ارتفاع من�سوب البحار والذي يهدد بغمر م�ساحات 

وا�سعة من الأر�ض. 
لهذه الأ�سباب تنبهت الدول ال�صناعية الكبرى �إلى �أهمية 
المحافظة على البيئة بما فيه الغلاف الجوي ب�سبب تعدد 
م�صادر التلوث التي ت�ؤدي �إلى الإ�ضرار بالبيئة، وعمدت 
م��ن عمليات  ل��ل��دول بالحد  ق��وانني� ملزمة  �إق���رار  �إلى 
بقمة  وذل��ك  الم�ستدامة  التنمية  مبد�أ  ون�شر  التلوث 
الأر�ض��� التي عقدت ع��ام 1992م��ت��خ��ذةً الخطوات 
على  ال��ف��قري�ة  المجتمعات  م�ساعدة  ال��ت��ال��ي��ة: 
تطوير م�صادر دخلهم لمنعهم من تدمير 
ت�شجيع  حولهم.  من  البيئة  عنا�صر 
ل��ك��ل منطقة  المال�ئ��م��ة  الم�����ش��اري��ع 
ت�شجيع  البيئية.  ظروفها  ح�سب 
والمجتمعية  ال��ف��ردي��ة  الم����ب����ادرات 
لإقامة الم�شاريع التي تلائمهم. تطوير مهارات المجتمعات 
الفقيرة لرفع م�ستوى حياتهم. خلق م�صلحة م�شتركة ما 
بين الإن�سان والبيئة بحيث ترتبط البيئة بارتفاع م�ستوى 
المتجددة  الطاقة  ح��ول  ال��وع��ي  زي���ادة  على  العمل  حياته. 
كطاقة الرياح وطاقة ال�شم�س وغيرها.. من �أجل التقليل 
المتناق�ص  )الأحفوري(  الطاقة  م�صادر  على  الاعتماد  من 
ي�سببها  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة  الم�شكلات  للعيان  ظ��اه��راً  و�أ���ص��ب��ح 

الاعتماد على البترول كم�صدر رئي�سي للطاقة.

3 بنك المعلومات



ي�سود اعتقاد �شائع ب�أن من ال�ضار تناول الم�شروبات �أثناء 
الم�شروبات  تناول  ب���أن  ذل��ك  تف�سير  ويتم  الطعام،  تناول 
وب��ال��ت��الي لا يمكنها ه�ضم  الم��ع��دة  �أح��م��ا�ض��  م��ن  يخفف 
الأمعاء،  ان�سداد  �إلى  ذلك  وي���ؤدي  �صحيح  ب�شكل  الطعام 

فهل هذا الكلام �صحيح؟ الم��سألة لي�ست بهذه الب�ساطة..
الماء لا يغلب �أحما�ض المعدة:

لي�س هناك درا�سات ر�صينة تبين كيفية ت�أثير �شرب المياه 
عام  في  ولكن  الطعام،  ت��ن��اول  �أث��ن��اء  الم��ع��دة  �أحما�ض  على 
2004م، در�س الباحثون ما �إذا كان �شرب المياه قبل وجبة 
يعانون  �أ�شخا�ص  معدة  في  الحمو�ضة  من  يغير  الإفطار 
�شرب  �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت  لا.  �أم  المفرطة  ال�سمنة  من 
المعدة  �أحما�ض  ي�ؤثر على الحمو�ضة، وذلك لأن  المياه لا 
تكون �أكثر حم�ضيةً بمليون مرة من المياه، وبالتالي ف�إن 
كبيرة  كميات  ���ش��رب  �إلى  يحتاج  الم��ع��دة  حم�ض  تخفيف 
للغاية من المياه، وهذا م�ستحيل لأن حجم المعدة محدود.
بالإ�ضافة �إلى �أن المعدة تغّري حمو�ضتها بح�سب الحاجة، 
�إنتاج  من  المعدة  ج��دار  خلايا  تزيد  المعدة  تتو�سع  وحني� 
الألمانية  الجمعية  ع��ن  يُنقل  م��ا  وف��ق  تلقائياً،  الحم�ض 

لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي.

رائحة  وح��ت��ى  ب��ل  الح��م���ض��،  �إف����راز  يحفّز  الم�ضغ  �أن  كما 
الطعام ور�ؤية وجبة لذيذة والتفكير في طعام لذيذ يجعل 

المعدة تفرز المزيد من الحم�ض.
ما الأف�ضل �شربه �أثناء الأكل؟

�إن التوتر والإجهاد والنيكوتين لا يكون في �صالح التوازن 
�إنتاج  الأم��ور تحفز  �أن هذه  المعدة، وال�سبب  الحم�ضي في 
الح��م���ض��، �أم����ا الم����اء وال�����ش��اي وغري�ه��م��ا م��ن الم�����ش��روب��ات 
منخف�ضة ال�سكر فهي تدعم عملية اله�ضم �سواء �أ�شُربت 
الطعام  وذل��ك لأن  بعده،  �أم  �أثناءه  �أم  الطعام  تناول  قبل 
�أف�ضل من المعدة  المه�ضوم في هذه الحالة يتحرك ب�شكل 
�إلى الأمعاء عبر الجهاز اله�ضمي، وكذلك يمكن تحويله 

ب�سهولة �أكبر �إلى �أق�سام �أ�صغر.
الم�شروبات تقلل من الإح�سا�س بالجوع:

�إنّ تناول الم�شروبات �أثناء الأكل -لا �سيما الماء- يقلل من 
الإح�سا�س بالجوع؛ لأنه كلما زاد حجم المعدة يقل ال�شعور 
بالجوع، ولكن لم يثبت �أن �شرب الماء �أثناء الطعام يجعل 

الإن�سان �أنحف �أو �أقل وزناً.
والخلا�صة هي: �أن الن�صيحة القائلة ب�أن )�شرب ال�سوائل 
�أثناء تناول الطعام ي�ضر باله�ضم( هو كلام غير �صحيح، 
ت�ساعد  والمياه  ال�سوائل  بل 
ع��ل��ى ال��ه�����ض��م، وم���ا ينبغي 
الان���ت���ب���اه �إل����ي����ه ف���ق���ط ه��و 
التقليل من �شرب الع�صائر 
�أثناء  الغازية  والم�شروبات 

تناول الطعام.
وخر�ي� م��ا نختم ب���ه، كال�م 
ح��ي��ث    الله  ر�������س������ول 
)ف��ث��ل��ث  ق���ول���ه:  ع��ن��ه  روي 
ل��ط��ع��ام��ه، وث��ل��ث ل�����ش��راب��ه، 
��ه( )م�����ش��ك��اة  وث���ل���ث ل��نَ��فَ���س��ِ

الأنوار: �ص251(.

�إعداد/ علي الأ�سدي 

شرب الماء أثناء الأكل . .
                                    هل يضر بالهضم؟

ال�صحة والحياة4



   يمرّ الإن�سان في ن��شأته بمراحل عدّة منذُ ال�صغَر وحتى 
الكبر، وفي كل مرحلة من مراحل حياته يتميز بطاقة 
�أو  �سلبيةٍ  �أمور حياته، بطريقةٍ  �سائر  و�إرادة يوجهها في 
�إيجابية حيث �إنّ �أق�صى طاقة و�إرادة من الممكن �أن يتمتع 
بها الإن�سان في جميع مراحل حياته هي مرحلة ال�شباب، 

فهي المرحلة التي يكون فيها عطاء الإن�سان في �أوجّه..
�إل��ي��ه دائ��م��اً بو�صلة     فال�شاب ه��و الاتج���اه ال��ذي ت�شير 
نهو�ض الأمم وال�شعوب في �سائر بلدان العالم! باعتباره 
تُطور  �أن  الممكن  م��ن  ال��ت��ي  الإي��ج��اب��ي��ة  الطاقة  �صاحب 
ال�سيا�سية  الح��ي��اة  ال��ب��ل��دان في مخ��ت��ل��ف مج����الات  ه���ذه 

والاقت�صادية والع�سكرية والاجتماعية.
ال�شاب بهذه الأهمية بما يمتلك من طاقة،  ك��ان     ولم��اّ 
وجب عليه �إدارة حياته بطريقةٍ ح�سنةٍ تمكّنه من النجاح 
كجماعة..  المجتمع  نجاح  وبالتالي  المجتمع  و�سط  كفرد 
وقد �شدّدت ال�سنّة المطهّرة منذ بزوغ فجر الإ�سلام على 
متمثلةً  لحياته،  ناجحة  ب����إدارة  الإن�سان  تحلّي  ���ض��رورة 
»�أو�صيكما   :لولديه  الم�ؤمنين �أمري�  بو�صية 
وجميع ولدي و�أهلي ومَن بلغه كتابي بتقوى الله ونظم 
لما  الأم��ر،  بعد تقوى الله مبا�شرةً نظم  �أم��رك��م«، فجعل 
وفي  الا�سلامية  ال�شريعة  في  بالغة  �أهمية  من  به  يتمتع 
لا  الأم��ر  نظم  ف���إنّ  وبالتالي  الاعتيادية،  المدنية  الحياة 

لي�سوا  ال�شباب  �أنّ  وبم��ا  للوقت،  ناجحة  ب����إدارة  �إلا  يتم 
بم�ستوى واحد من الن�ضج العقلي والفكري.. وجب على 
المعنيين توجيههم وتطوير قدراتهم و�أن لا يكونوا �سبباً 

في ف�شلهم..!!
   وبطبيعة الح��ال، فنحن لا نق�صد �أولئك الذين ن�صرّ 
على نجاحِهِم ويُ�صرّون على ف�شلِهم!! وهذا الطرح لي�س 
المارك�سية(،  )الديالكتيكية  الجدلية  النظرية  ب��اب  من 
الإن�سان  الإ�ال�س��م قد نظر لها وحفّز  �أنّ  ب��اب  و�إنم��ا من 

الم�سلم على النهو�ض بها.
   وهنا لا بد من الإ�شارة �إلى كلام �إمامنا الكاظم في 
تق�سيم الوقت، حيث قال: )اجتهدوا في �أن يكون زمانكم 
المعا�ش.  لأم��ر  و�ساعة  الله.  لمناجاة  �ساعة  �ساعات:  �أرب��ع 
ال��ذي��ن يعرّفونكم  لم��ع��ا���ش��رة الإخ�����وان وال��ث��ق��ات  و���س��اع��ة 
عيوبكم ويُخل�صون لكم في الباطن، و�ساعة تخلون فيها 
على  ت��ق��درون  ال�ساعة  وب��ه��ذه  مح���رّم،  غري�  في  للذاتكم 

الثلاث �ساعات( )تحف العقول: �ص409(.
ال�����ش��اب على وج��ه الخ�صو�ص م��راع��اة ���ض��رورة     فعلى 
اللهو  في  وق��ت��ه  ال�����ش��اب  ي��ف��ن��ي  لا  و�أن  ال���وق���ت،  تق�سيم 
واللعب.. بل يجب عليه تق�سيم وقته بطريقة تمكنه من 

�أن يكون عن�صراً ناجحاً وفاعلًا في المجتمع. 

الوقت.. 
نجاح

أو
فشل

علي عبد الح�سين الغزالي
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من  �أك�ث�ر  لها  ل��ربم��ا  الح���الي  قامو�سنا  في  الهجرة 
ترك  �أو  الإب��ت��ع��اد  �أو  التغرب  فهي  وم��ع��ن��ى..  معنى 
الأهل �أو مغادرة الوطن، والابتعاد عنهما الى مكان 
الهجرة  تلك  مقت�ضيات  ح�سب  ب��ع��ي��د..  �أو  ق��ري��ب 
�أو متعددة..  واح��دة  والتي قد تكون  ودواع��ي��ه��ا..!! 
الدين..  لأج��ل  �أو  والم���ال..  والأم���ن  والعمل  كالعلم 
مكة  م��ن  هجرته  في   ،  الأكرم النبي  فعل  كما 
على  الهجرة  انّ  ال��ق��ول:  يمكننا  �إذن  المدينة..  الى 
�إيجابي ومنها ما هو �سلبي،  ، فمنها ما هو  نوعين 
فالهجرة الإيجابية: هي �أن يغادر الفرد بلاده من 
�أجل تح�صيل العلوم في البلدان الأخرى والاطلاع 
تطوّر  من  �إليه  تو�صلت  وما  �شعوبها،  ثقافات  على 
في جميع الميادين التي تم�سّ حياة �أفرادها، وت�ساهم 
بلاده  الى  الفرد  ه��ذا  يعود  وبالتالي  تقدمهم..  في 
ح��اماًل� ك��ل م��ا ه��و ج��دي��د لي�ساهم في ت��ق��دم بال�ده 
ورق��ي��ه��ا.. وه���ذا ه��و ال��ن��وع الإي��ج��اب��ي ال���ذي ي�شجّع 

عليه الجميع. 
�أمّا الهجرة ال�سلبية: فهي �أن يترك الفرد بلاده دون 
النظر الى الوراء، ودون �أن يفكر ولو للحظة �أنّها قد 
وازدهارها  �سموّها  وانّ  الأي��ام،  يوم من  تحتاجه في 
�أبنائها!! وهذا النوع  يتوقف عليه وعلى غيره من 
من الهجرة هو ما نراه منت�شراً في وقتنا الحا�ضر، 

ال��ه��ج��رة!!  الى  �شبابنا  م��ن  كبير  جمع  ب���ادر  حيث 
وهناك من ي�ستعد لها حالياً..!! وذلك ب�سبب تردّي 
�أغلب  بين  البطالة  وانت�شار  الاقت�صادية،  الأو�ضاع 
بالإ�ضافة  والأم���ان،  الأم��ن  وان��ع��دام  المجتمع،  فئات 
الى عوامل �أخرى كثيرة.. فكان عذر الكثير منهم 
وك�سب  على عمل،  �أج��ل الح�صول  ال��ذه��اب من  هو 
الرزق وعي�ش حياة هانئة مرفهة.. ومنهم من كانت 
�أموره مي�سّرة، ولكنّه هاجر ليح�صل على حياة تت�سم 
�أنّ  ننكر  التقيّد.. ونحن لا  المطلقة وعدم  بالحرية 
الحال قد �ساء.. �أو ي�سوء..!! ولكن هذا لا يعطيهم 
الح���ق ب����أن يرت�ك��وا وط��ن��ه��م وه���و في �أم�����س الح��اج��ة 
�إليهم للذود عن حدوده وحمايته من �أعدائه الذين 
تكالبوا عليه لينالوا منه، فالأحرى بهم �أن يبقوا في 
بلادهم ويتكاتفوا لعبور هذه المرحلة ال�صعبة!! و�أن 
يتّخذوا مّمن هم في �سوح القتال قدوةً لهم.. فقمّة 
مواجهتها،  وع��دم  الم�شاكل،  من  الهروب  هو  الف�شل 
وال�سعي لحلها والتغلب عليها.. والذي لا ي�ستطيع 
�أن يفعل �شيئاً في بلده و�أر�ضه، وكان فا�شلًا.. حتماً 
�إليه!! فلنراجع  �سيكون فا�شلًا في كل مكان يذهب 
ك��ذل��ك!!  ت��ك��ن  �إن لم  ق��رارات��ن��ا،  �أن��ف�����س��ن��ا، ون�صحح 

ولنعد الى الأوطان.. قبل فوات الأوان. 

منتظر ال�سعدي 
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احمل متاعك معك !!
اعداد/علي عبد الجواد 

�أحد التجّار ا�شترى بع�ضاً من العنب، وقال  �أنّ  يُحكى 
لخ��ادم��ه اح��م��ل��ه للبيت واع��ط��ه ل��زوج��ت��ي. وذه���ب هو 
لدكانه.. وعند الظهيرة ذهب لبيته وبعد تناول الغداء 

طلب العنب لي�أكله.
يتبق  ولم  و�أولادك  �أن��ا  �أكلناه..  لقد  زوجته  له  فقالت 

منه �شيءٌ.
فقال لقد ا�شتريت كيلوين ولم تتركوا لي حتى حبة 

واحدة!!
ف��ق��ام م��ن��زع��ج��اً.. وخ����رج م��ن ال��ب��ي��ت وزوج���ت���ه ت��ن��ادي��ه 

لتطيّب خاطره.. ولكنّه لم ينظر �إليها.
وذه���ب ل���دلال ال��ع��ق��ار، وق���ال ل���ه: �أري����د �أف�����ض��ل قطعة 
�أر�ض�����.. وا�رت�ش��اه��ا؛ وذه���ب �إلى ب��نّ��اء ال��ب��ي��وت وق���ال: 
تعال معي.. و�أراه الأر�ض��؛ وقال له: �أريد �أن تبني لي 
ب�أ�سرع  تنهيه  و�أن  ب�سرعة  تبد�أ  �أن  و�أري��دك  م�سجداً.. 
اتفقا عليه، ورجع الى  الذي  المبلغ  فناوله  ما يمكنك. 

بيته.. فقالت له زوجته �أين كنت؟ لقد قلقنا عليك!!
البال..  و�أن��ا مرتاح  �أم��وت  �أن  ب�إمكاني  الآن  لها:  فقال 

لأن��ك��م لم ترت�ك��وا لي ح��ب��ة ع��ن��ب و�أن����ا ح���يّ وم��وج��ود 
بينكم!! فكيف �آمنكم على حالي بعد موتي.. 

�أع��ددت العدة ل�ساعة الم��وت؟ هل  فيا �أخي الم�ؤمن.. هل 
�أعددت العدة يوم تنتقل من بيت �إلى قبر؟ هل �أعددت 
ولا  زوج��ة،  كلها؟ لا في  ال�شهوات  تنقطع  العدة حينما 
في �أهل، ولا في �أولاد، ولا في مكتب تجاري، ولا في �سفر، 
ن��زه��ات، ولا في ولائ��م، ولا في �سفرات، لا يوجد  ولا في 
�إلا القبر.. فهل ي�ستطيع �أحد منا �أن ينكر الموت؟ فقد 
وَلْتَنْظُرْ  اللَّـهَ  اتَّقُوا  �آمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  �أَيُّ يَا  تعالى:  قال 
الر�سول  وع��ن   ،)18 )الح�شر:   ٍلِغَد مَ��تْ  قَ��دَّ مَ��ا  نَفْ�سٌ 
الأكرم: »فو الذي نف�س محمد بيده ما بعد الموت 
من م�ستعتب وما بعد الدنيا من دار �إلا الجنة �أو النار« 

)�شرح نهج البلاغة، ابن �أبي الحديد: �ص352(.
فيا �أيها الم�ؤمن، قدّم لنف�سك قبل الموت، واحمل متاعك 
�أح��د لفعل الخير نيابة  معك، ولا تعتمد -�أخ��ي- على 

عنك.. حتى ولو كان �أعزّ الأعزاء و�أقرب المقربين.
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�سجن الأب والظالم

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

العطوف  )الأب(  �سجن  بين  كالفرق  وغي�ره..  الم�ؤمن  بلاء  بين  الفارق  �إنّ 
لولده، وبين �سجن )الظالم( له.. �إذ في الأول تطيب نف�سه بذلك، لعلمه 
�أنه عند تناهي  �إلى  �إ�ضافة  �أنّ ذلك بعين من يعلم �صلاحه ويحب خيره، 
هو  ممن  الفرج  بطلب  وذلك  بالا�ستجابة،  �أمله  يعظم  فيه،  هو  لما  ال�شدة 
عطوف به، حري�ص عليه.. وهذا خلافٌ لمن لا يرى �أيـاّ من )الخ�صلتين(، 

وهو في �سجن الظالم الجائر.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن الإمام �أبي جعفر الباقر  �أنه قال: قال الله عزّ وجلّ:
»وعزتي وجلالي وعظمتي وبهائي وعلو ارتفاعي لا ي�ؤثر عبد م�ؤمن هواي على هواه 
في �شيء من �أمر الدنيا �إلا جعلت غناه في نف�سه، وهمته في �آخرته، و�ضمنت ال�سماوات 

والأر�ض رزقه، وكنت له من وراء تجارة كل تاجر«.
)الكافـي، لل�شيخ الكليني: ج2/ �ص138(
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هُ هَاوِيَةٌ﴾: كلمة »اُم« في قوله: )فاُمّه هاوية( تعني المأوى والملجأ، لأنّ  فَأُمُّ مَوَازِينُهُ *  تْ  ا مَنْ خَفَّ ﴿وَأَمَّ

»الأمُ« هي مأوى أبنائها وملاذهم، ويكون معنى الآية: إنّ هؤلاء المذنبين الذين خفّت موازينهم لا ملاذ 

لهم سوى جهنم، وويل لمَن كان ملجؤه جهنم. و»هاوية« من )هوى(، أي سقط، والهاوية اسم لجهنّم 

لإنّها محل سقوط المذنبين، وهي إشارة أيضاً إلى عمق نار جهنم.
)تف�سير الأمثل(


