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براعم 

ال�شيخ علي ال�سعيدي
سن والدي أصغر مني !

يحكى �أن ولداً �صغيراً راكباً مع والده �سيارة �أجرة، 
�أ�سنان  �أح��د  لأنّ  ال�صحي،  المركز  الى  ذاهبان  وهما 
الطفل ي���ؤلم��ه ك��ث�اريً منذ م���دّة، فهو م��ت���آك��ل..! وفي 
عن  كثيراً،  وال��ده  ي�س�أل  الولد  كان  الطريق،  �أثناء 
ك��ل ���ش��يء.. و�أي ���ش��يء - ف��الأط��ف��ال ب�ين عمر )3-

التعرّف  ط��ور  في  �أع����وام   )6
ولااك��ت�����ش��اف- ف��ك��ان ال��ول��د 
ي�������س����أل: ب����اب����ا.. لم������اذا �أن����ت 
ل��دي��ك ����ش���ارب! و�أن�����ا لي�س 
لي �����ش����ارب!؟ ك����ان ال���وال���د 
م��ه��م��وم��اً، ي��ف��كّ��ر في �أم����ور 
الم��ع��ي�����ش��ة.. ف��زوج��ت��ه طلبت 
منه �أن يح�ضر بع�ض المواد، 
من طعام وما �شاكل.. وهو 
لا يملك �إلا �أجرة ال�سيارة! 
وب��ع�����ض الم����ال ال����ذي ق���د لا 
يكفي للم�ستو�صف..! فقال 
ب�����ش��يء م���ن ال��ع�����ص��ب��يّ��ة:لا 

)عندي  ال�شكل  ب��ه��ذا  خلقني  الله  ب��ن��ي..  ي��ا  �أع���رف 
ب��اب��ا.. هذه  ���ش��ارب(، ف��ق��ال ال��ول��د مت�سائلًا ث��ان��ي��اً: 
الأب:  فقال  تعمل؟  الكهرباء كيف  �أعمدة  م�صابيح 
�س�أل  ث��م  �أع����رف!؟  �أن���ا كهربائي حتى  ول���دي، وه��ل 
ث��ال��ث��اً: ب��اب��ا.. ه��ذه الأ���ش��ج��ار الم��زروع��ة على جانبي 
ال��ط��ري��ق ك��ي��ف ت��ن��م��و وت�����ص��ب��ح �أ����ش���ج���اراً ك���ب�ي�رةً!؟ 
�أو ف�اّلح حتى  �أن��ا ب�ستاني  فقال الأب: ول��دي، وهل 
التي  ال�سيارة  ه��ذه  ب��اب��ا..  ال��ول��د:  ف�س�أل  �أجيبك!؟ 
ن��رك��ب فيها كيف ت��ع��م��ل!؟ ف��ق��ال ال��وال��د: 
ميكانيكي  �أو  مهند�س  �أن��ا  وه��ل  ول���دي، 

ع�������ن�������ده�������ا.. ح��ت��ى �أع����رف!؟ 
ان��ت��ب��ه 

الولد لأجوبة والده الجوفاء..! فقال معتذراً من 
�أب��ي��ه: ب��اب��ا.. ال��ع��ف��و.. فقد �أزع��ج��ت��ك ك��ث�اريً بكثرة 
�إذا  بالعك�س!!  لا..  ب��اب��ا..  لا  الأب:  فقال  الأ�سئلة! 
عندها  �إذن..!؟  تتعلم  فكيف  و�أج��ي��ب��ك..  ت�س�أل  لم 
تب�سّم �سائق �سيارة الأج��رة )ال��ذي كان ين�صت الى 
الح����وار ال��دائ��ر ب�ين ال��وال��د واب��ن��ه(، 
رائعة،  �أجوبتك  كانت  للوالد:  وق��ال 
وواف�������ي�������ة.. ف����ق����د �����ش����رح����ت ل�����ه ك��ل 
لنف�سه،  ال��وال��د  انتبه  عندها  ���ش��يء! 
وت��ق�����ص�ريه م���ع ول������ده.. ف��ا���س��ت��درك 
الم���وق���ف -خ�����ص��و���ص��اً- ع��ن��دم��ا ���س���أل 
لماذا  ب��اب��ا..  �آخ��ر فقال:  ���س���ؤلًاا  الولد 
�أ�سناني �صغيرة! و�أ�سنانك كبيرة..!؟ 
فتب�سم الوالد و�ضمّه ل�صدره وقال: 
لأنك ما زلت �صغيراً يا بني.. وكلما 
ك�برت ي��وم��اً بعد ي��وم ���س��وف ت�سقط 
�أ�سنانك ال�صغيرة هذه، لتنمو مكانها 
�أ�سنان كبيرة وقوية جديدة..! فقال 
�أنت �أكبر مني في كل �شيء..! فتب�سم  الولد: بابا.. 
الوالد وقال لا يا ولدي! �أنظر الى �سني هذا! و�أ�شار 

ق���ال ال���ول���د: نعم الى �أح��د �أ���ض��را���س��ه.. ه��ل ت��راه؟ 
�أنت  الأب:  فقال  �أراه!  �أب���ي..  يا 

�أكبر منه بكثير..! ففرح الولد.. 
و�صار يردد: �سن والدي �أ�صغر مني! 

�سن والدي �أ�صغر مني!. 
خ��ت��ام��اً ن��ق��ول: �أي��ه��ا الآب����اء والأم��ه��ات 
�أطفالكم،  �أ�سئلة  ع��ن  �أجيبوا  ال��ك��رام، 

ولتكن  ت�ستثقلوها!  ولا  تعلمون..  بما 
�أج���وب���ت���ك���م ت��ت��ن��ا���س��ب م����ع �أع����م����اره����م.. 

ل���ت���ح���ف���ظ���وا ل���ه���م ك�ب�ري���اءه���م 
واعتزازهم ب�أنف�سهم.
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الذكية وتف�شي  انت�شار لااجهزة  �شاع في لااوه لااخ�رية 
لااثار ال�سلبية لها من �سوء لاا�ستخدام  والذي ي�ؤدي �إلى 
الت�سبب في العديد من الأمرا�ض النف�سية والج�سمية، 
اكبر  فوائد  التكنولوجية  للأجهزة  �أن  عنا  غ��اب  لكن 
وتنمية  ال��ط��ف��ل  ل��ت��وج��ي��ه  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ت�ستغل  ق��د 
�أن نتمتع بالفهم  �إدراكه العقلي ب�شكل �صحيح، وعلينا 
والإدراك الكافي لا�ستغلال هذه الأجهزة بالإيجاب من 
المدر�سة  لكل طالب في  ب��اد«  »�آي  �أج��ه��زة  توفير  خ�الل 
جو  خلق  مع  �أي�ضاً  والترفيه  التعليم  في  وا�ستخدامها 
�إلى  فالطفل بحاجة  الألعاب،  لهذه  وتوجيهي  توعوي 
اقل من �ساعة التمارين الذهنية التي ت�سهم في تنمية 
التعليم  في  الأجهزة  هذه  وا�ستخدام  الذهنية،  خلاياه 
في  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ي�سهم  ق��د  الم���دار����س  في  وت��وف�ريه��ا 

تطوير الطفل.
وتج���در لاا���ش��ارة 
�������ض������رورة  �إلى 
ت����واج����د الأه������ل 
م�����ع �أط���ف���ال���ه���م 
ل����ت����وج����ي����ه����ه����م 
وت�����وع�����ي�����ت�����ه�����م 
ب����الا�����س����ت����خ����دام 
لهذه  ال�صحيح 
الأجهزة، و�إيجاد 
ب�����دائ�����ل ت��خ��ف��ف 
م����ن ا����س���ت���خ���دام 
الأج�����������������ه�����������������زة 

لأبنائهم  وق��ت��ه��م  م��ن  الأه����ل  و�إع���ط���اء  التكنولوجية، 
لهذه  التوجه  ب��دل  واللعب معهم  الجلو�س  خ�الل  من 
تغير  �أن  ت�ستطيع  التي  الم��دار���س  اختيار  مع  الأج��ه��زة، 

وت�ؤثر في الطفل بالإيجاب.
�أن  �إلى  ال��ع��ي��ون،  �أط��ب��اء  �أح���د  �أ���ش��ار  وب��ه��ذا الخ�صو�ص 

و�أجهزة  ب��اد«  »الآي  مثل  باللم�س  تعمل  التي  الأجهزة 
الكمبيوتر من �أكثر الأجهزة التكنولوجية �ضرراً على 
العين، والتي قد ت�سبب جفاف العين عند م�ستخدميها 
التركيز  م��ن خ�الل  العملية  تتم  الأط��ف��ال، حيث  م��ن 
فالعين  ال�ضعيفة؛  النظر  ع�ضلة  يرهق  ال��ذي  المطول 
تحتوي على �سائل دمعي ي�ساعد في عدم جفافها، حيث 
يقوم الجفن بالرم�ش مرة كل خم�س ث��وانٍ وينتج عن 
ال��دم��وع تغطي �سطح  ت��ك��ون طبقة ج��دي��دة م��ن  ذل��ك 
وع��دم  م��ط��ول  ت��رك��ي��ز  �إلى  ال��ع�ين  تعر�ضت  و�إن  ال��ع�ين 
الكافية  الكمية  �إفرازها  �إلى عدم  ذلك  ي���ؤدي  الرم�ش، 
من ال�سائل الدمعي ما ينتج عنه التهابات وحكة وعدم 

الراحة في العين..
التكنولوجية  الأج��ه��زة  دخ��ول  �إن  الطبيب:  وي�ضيف 
في الأ������س�����رة ر����س���خ م��ف��اه��ي��م 
ومعاني لاانفراد ولاانعزالية 
لكل  �أ�صبح  حيث  الأ�سرة،  في 
فرد �أجهزة خا�صة به لا �أحد 
ي��ت��ع��دى ع��ل��ى خ�����ص��و���ص��ي��ت��ه 
باعد  وه��ذا  ا�ستخدامها،  في 
ب�ي�ن �أف������راد الأ�����س����رة و�أف��ق��د 
وال�ت�ارب���ط،  ال��ت��وا���ص��ل  روح 
وم��ن �أخطر الأم��را���ض التي 
ق���د ت�����ص��ي��ب �أف�����راد الأ����س���رة، 
وخ���ا����ص���ة الأط�����ف�����ال، ج����راء 
هو  الأج��ه��زة  ه��ذه  ا�ستخدام 
ال��ت��وح��د؛ ال����ذي ي��ك��ون فيه 
ما  معالجتها  �أو  المعلومات  لا�ستيعاب  ق��اب��ل  غ�ري  الم��خ 
ي�ؤدي �إلى �صعوبة لاات�صال بمن حوله وا�ضطرابات في 

اكت�ساب مهارات التعليم ال�سلوكي ولااجتماعي..
�أنّهم  �أكبادنا.. ولا نن�سى  لذا علينا لاانتباه الى فلذات 

نواة المجتمع وع�صبه الدائم.. 

�إعداد/علي الأ�سدي

الآثار السلبية والإيجابية للأجهزة الذكية 
3 بنك المعلومات



ول��ون  و���ش��ع��ره��م  ب�شرتهم  ل���ون  في  ال��ن��ا���س  يختلف  ك��م��ا 
عيونهم ف�إنهم يختلفون في لون �أ�سنانهم كذلك، فتكون 
�صفرتها..  ت�شتد  وبع�ضها  بيا�ضاً،  �أك�رث  الأ�سنان  بع�ض 
منا من تظل �أ�سنانه بي�ضاء حتى مع التقدم في ال�سن!! 

ومنا مَن هو كلما تقدم في العمر تغيرت �أ�سنانه.. 
الأ�سنان  لون  لتغير  �أنّ  الى  الأ�سنان  �أطباء  �أح��د  وي�شير 

عدة �أ�سباب؛ وتنق�سم �إلى ق�سمين:
الق�سم الأول )الخارجي(: وهو ناتج عن: )�شرب القهوة 
التبغ،  م��ادة  من  تحويه  لما  ال�سجائر  تدخين  ال�شاي،  �أو 
بع�ض الأطعمة والتي تعمل على �صبغ وتلوين الأ�سنان، 

تجمع الكال�سيوم حول الأ�سنان بما يعرف بالتكل�سات(.
)الإ�صابات،  عن:  ناتج  وهو  )الداخلي(:  الثاني  الق�سم 
ا�ستخدام بع�ض الم�ضادات الحيوية في �سن مبكرة »كالتترا 
�سيكلين«، الأمرا�ض، التقدم في ال�سن، لاا�ستخدام الزائد 

لمادة الفلورايد(.
ويمكن الـعــلاج بعدة �أمور:

1- ا�ستخدام ال�سواك بكثرة.

2- تنظيف الأ�سنان بمعجون �أ�سنان جيد؛ ين�صح به على 
الأقل مرتين يومياً �صباحاً و م�ساءً.

3- الإكثار من تناول ع�صير الفراولة، فهو ي�ساعد على 
تبيي�ض الأ�سنان.

ال��ل��ي��م��ون وق��ط��ع��ه ق��ط��ن..  4- ت��دع��ك الأ���س��ن��ان بع�صير 
ويكرر ذلك يومياً حتى يختفي لاا�صفرار.

ال�صوديوم  بكربونات  بمادة  الم�صفرة  الأ�سنان  تدعك   -5
)ي��ت��م ���ش��ر�اؤه��ا م��ن ال�صيدلية(. م��ع ع��دم الإف����راط في 

ا�ستخدامها لأن ذلك ي�ؤثر على �سلامه اللثة والأ�سنان.
الفحم  بطحن  وذل���ك  ال��ف��ح��م،  م�سحوق  ا���س��ت��خ��دام   -6
ت�ستخدم  كانت  وقديماً  الأ���س��ن��ان..  به  يدعك  ثم  جيداً، 
هذه الطريقة لتنظيف الأ�سنان وتبيي�ضها، وعليكم �أن لا 
الفحم لإزالة  ا�ستخدام  بعد  �أ�سنانكم جيداً  تن�سوا غ�سل 

تر�سباته.
ملاحظة: الع�سل مفيد في تبيي�ض الأ�سنان.. ومع ذلك 
يجب ا�ستخدام معجون الأ�سنان بعد الع�سل لأنه ي�سبب 

  الت�سو�س.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

اصفرار الأسنان.. أسبابه وعلاجه

ال�صحة والحياة4



م���ن الم�����ش��ك�الت ال��ك�برى 
ال�شباب في  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
-العراقي  المرحلة  ه��ذه 
خ���������ص����و�����ص����اً- م�����ش��ك��ل��ة 
ال���ع���زوف ع���ن ال��درا���س��ة 
�أو  لااب����ت����دائ����ي����ة  �����س����واء 
الجامعية..  �أو  الثانوية 
لم  ال������ذي  ال�������ش���ب���اب  �أو 
ي�ستوفِ القدر الكافي من 
وك��ذا  والثقافة،  المعرفة 
الت�أهيل  يملك  لا  ال��ذي 
ال�����ع�����م�����ل�����ي، ك����الح����رف����ة 
�أن  يم��ك��ن��ه  لا  والم���ه���ن���ة، 
لااجتماعي  دوره  ي����ؤدي 
ي��خ��دم  �أو  ب������ه،  الم����ن����اط 
بال�شكل  و�أ���س��رت��ه  نف�سه 

الكثيرة  الحكومة  مح���اولات  ال��رغ��م  وعلى  الم��ط��ل��وب.. 
الم�شكلة  زالت هذه  التقليل من حدتها، ما  �أو  لتفاديها 
للخطر!  ال�شباب  م�ستقبل  تعر�ض  زال��ت  وم��ا  تتفاقم، 
الجرائم  واق�ت�ارف  والت�سكّع،  للبطالة  تدفعهم  فهي 
والم��م��ار���س��ات ال�����س��ل��وك��ي��ة الم��ن��ح��رف��ة، خ��ا���ص��ة في غ��ي��اب 
التوجيه الأ�سري والرعاية لااجتماعية، وفقدان الأثر 
لااجتماعية  والهيئات  الم�ؤ�س�سات  معظم  في  ال�رتب��وي 
والإح�صاءات،  الدرا�سات  وتفيد  والأهلية..  الحكومية 
�أ�سباب  هي  والثقافة،  الوعي  وقلة  والجهل،  الأمية  �أنّ 

رئي�سة في م�شاكل المراهقين وال�شباب.
واجتماعية  وع��ق��ل��ي��ة  نف�سية  �أ���س��ب��اب  الم�شكلة  ول��ه��ذه 
الت�شرد  �أن  كما  �أي�����ض��اً!  �صحية  وربم���ا  واق��ت�����ص��ادي��ة.. 
النا�شئ من لاا�ضطهاد ال�سيا�سي وعدم ا�ستقرار الو�ضع 
الأمية  وانت�شار  الدرا�سة  ترك  في  مدخلية  له  الأمني، 
ال�����ش��ب��اب!  ف��ئ��ة  ب�ين  الأب��ج��دي��ة والح�����ض��اري��ة  بنوعيها 
والم�شاكل النف�سية التي �سببها الأ�سرة، من �سوء تعامل 
�أو  بينهما،  الم�ستمرة  العائلية  الم�شاجرات  �أو  الأب��وي��ن، 

ح������الات ال����ط��ل�اق ال��ت��ي 
ت�ؤدي �إلى �ضياع الأبناء، 
تق�صير  �أو  وت�����ش��رّده��م، 
الآب�����اء وع����دم رع��اي��ت��ه��م 
لأب�����ن�����ائ�����ه�����م، و�إه�����م�����ال 
ح���ثّ���ه���م وت�����ش��ج��ي��ع��ه��م، 
وع���دم ت��وف�ري ال��ظ��روف 
ال����ل���ازم��������ة لم����وا�����ص����ل����ة 
ال������درا�������س������ة، و�أم������ث������ال 
ال���ظ���روف.. تدفع  ه���ذه 
بالكثير من الطلبة �إلى 
وانتفاء  ال��درا���س��ة،  ت��رك 
م��وا���ص��ل��ة  في  ال����رغ����ب����ة 
�إلى  ال��ت��ع��ل��ي��م  م�������ش���وار 

نهايته.
ان�����ص��راف ذه��ن  انّ  ك��م��ا 
�أو  ال�سوء،  ب�أ�صدقاء  وارتباطه  الدرا�سة،  عن  الطالب 
�أ�صدقاء فا�شلين يدفعونه نحو اللهو واللعب والعبث، 
من  �أخ��رى..  و�أ�سباب  ال�سيئة،  الممار�سات  بع�ض  وربم��ا 
�أن ت�ؤدي بالطالب �إلى مغادرة مقعد الدر�س في  ��شأنها 
الفقر  ولعل  م�ستقبله!  تدمير  وبالتالي  مبكر،  وق��ت 
م��ن الأ���س��ب��اب ال��ق��وي��ة ج���داً ل�ت�رك ال��درا���س��ة، ب�صورة 
ا�ضطرارية! �أو التوقف عن �إكمالها..! فالعائلة الفقيرة 
لا ت�ستطيع �أن تُوفّر النفقات اللازمة لدرا�سة الأبناء، 
ف�ارتت  ال��درا���س��ة في  ت���رك  �إلى  ال��ط��ال��ب  مم��ا ي�ضطر 
ليتوجه  منها،  الكافي  الق�سط  ي�ستوف  لم  وهو  مبكرة، 
�إلى العمل، وك�سب لقمة العي�ش المرير! �إنّ هذه الم�شكلة 
تبذله  حثيث  و�سعي  ج��اد  بحث  �إلى  تحتاج  المتعاظمة، 
العلاقة  ذات  المجتمع  قطاعات  مع  بالتعاون  ال��دول��ة، 
البناء  في  والأ�سا�س  الأولى  اللّبنة  باعتبارها  والأ�سرة، 

لااجتماعي، بغية الو�صول �إلى حلول حقيقية لها. 

العزوف عن العلم والتعلم !
حيدر ال�سلامي 
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الأ�ستاذ علي ح�سين البدراوي
مركز تأهيل 

المجتمع مجموعة �أ�سر، ونواة ت�شكيل الأ�سرة هو الزواج، 
ال��زواج  ت�سبق  التي  للخطوة  ما  �أذهاننا  عن  يغيب  ولا 
من  للزوجين  -ال�صحيح-  لااخ��ت��ي��ار  مثل  �أهمية  م��ن 
الإجراءات  ثم  والأخلاقية..  الدينية  النواحي!  جميع 
�سجلات  في  والتثبيت  ال�����ش��رع��ي،  وال��ع��ق��د  ال��ر���س��م��يّ��ة! 
المحاكم ودوائ��ر الأح��وال المدنيّة.. ولكن ما ي�ؤ�سف له، 
ه��و ح���دوث ك��ث�ري م��ن الم�����ش��اك��ل -ال��ت��اف��ه��ة- ع��ن��د كثير 
الأ����س���ر! وربم���ا نتيجة الج��ه��ل ت�صل الح��ال��ة الى  م��ن 
�أو انّ  �أب��غ�����ض الح�ل�ال عند الله-  ال��ط�الق -ال���ذي ه��و 
الزوجين يعي�شان طيلة حياتهما، بعيدين عن ال�سعادة 
الحقيقيّة  ال�سعادة  عن  با�ستبيان  قمنا  ولو  الزوجيّة.. 
بالخير  مب�شرة  غ�ري  الن�سب  ل��ك��ان��ت  الم��ت��زوج�ين،  ب�ين 
منها  ي�ستوقفنا  الأ���س��ب��اب..  الى  وبالرجوع  )مخيفة(، 

�سوء لااختيار..!.
الفكرة: �إن�شاء مراكز ت�أهيل �أ�سري )�إر�شادي(، في مراكز 
الم����دن.. ال��غ��ر���ض م��ن��ه �إع��ط��اء الم�����ش��ارك�ين ف��ي��ه الن�صح 
�أ�س�س وا�ساليب لااختيار  والم�شورة والدعم.. وتعليمهم 
من  للاتعاظ  والخ�برات،  التجارب  وعر�ض  ال�صحيح، 
والعبر..  الدرو�س  لأخ��ذ  وتجاربهم،  الآخرين  م�شاكل 
ان��ط�الق��اً م��ن الح��ك��م��ة ال��ق��ائ��ل��ة: )ال��وق��اي��ة خ�ري من 
ال���ع�ل�اج(، ول��ك��ي ي����درك الم��ق��دم��ون ع��ل��ى ه���ذا ال��رب��اط 
نحترم  �أن  وعلينا  غليظ..  ميثاق  ال���زواج  �أنّ  المقد�س، 
لا  لكي  الأ���س��رة!  م�س�ؤوليتنا تج��اه  ونفهم  الميثاق،  ه��ذا 

نكون �سبباً ب�ضياعنا، و�ضياع �أبنائنا من بعدنا.. ويمكن 
تلخي�ص الفكرة بالآتي: 

�أ���س��ات��ذة  ،وي��ق��وم  ال����زواج  ع��ل��ى  للمقبلين  دورة  ف��ت��ح   
النف�س ولااجتماع،  ال��دورة، في علم  ب�إعطاء  مخت�صون 
وال���ط���ب ال��ن��ف�����س��ي، والح�������وزة ال��ع��ل��م��ي��ة، ولااق��ت�����ص��اد 
الأ�����س����ري.. وب��ا���ش��راف م��ن ج��ه��ات ع��ل��ي��ا، في ال��ق�����ض��اء، 

والبحث لااجتماعي، والإر�شاد الأ�سري. 
 منح �شهادة ر�سميّة ت�ؤيد �أهلية المتخرج لهذه المرحلة، 
الم��راك��ز  م��ن  ال�����ص��ادرة  ال��وث��ي��ق��ة  �أو  ب��ال�����ش��ه��ادة  �شبيهة 

ة بفح�ص الدم(.  ال�صحية )الخا�صّ
للم�شارك،  الممكن �صرف مخ�ص�صات مقطوعة   من 

ت�صرف للقطاع الم�ساهم )عام �أو خا�ص(. 
 في حال ف�شل الم�شارك بالإمكان �إعادة الدورة له مرة 

�أخرى. 
 م���ن الم��م��ك��ن ا�����ش����راك �أه�����ل الخ��ب��رة وال���ت���ج���ارب.. 

وح�ضورهم للم�شاركة. 
���ة ل��ل��ت��و���س��ط في ح���ل الم�����ش��اك��ل   ف��ت��ح ���ش��ع��ب��ة خ���ا����صّ
يعقدون  لجهلهم  ال��و���س��ط��اء  بع�ض  لأن  الم�ستع�صية، 

الم�شاكل.. �أو يطرحون الطلاق كحلٍّ �أول. 
المتزوجين  لدعم  خا�ص،  �صندوق  ان�شاء  الممكن  من   
الجدد، والمتعففين كم�ساعدات نقديّة �أو عينيّة �أو على 

�شكل �سلف..!.
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    كانتْ خطواتُه بطيئةً، و�صوتُ الع�صا وهو ينقر بها 
ريقِ  بلاطَ الممرِّ في الحديقةِ يُ�ساعده على ال�سير في الطَّ
على  جال�ساً  كنتُ  ي��رى.  لا  ��ه  �أنَّ وا�ضحًا  كان  حيح.  ال�صَّ
منِّي  اق�رتب  عندما   . الم��م��رِّ جانب  على  خ�شبيٍّ  كر�سيٍّ 
ا�صطدم  لكنَّه  يم�س�سني،  �أنْ  دون  �سيمرُّ  �أن���ه  ��عْ��تُ  ت��وقَّ
بلطفٍ وقال:  ركبتي  يده على  وب�سرعةٍ و�ضع  بقدمي، 

�آ�سف، لم �أرَك ف�أنا �أعمَى كما تراني.
    قلت ل��ه: لا ب���أ���سَ، لم يح�صلْ ���ش��يءٌ. ه��ل ترغب في 

الجلو�س بجانبي؟
    ف��ق��ال: ن��ع��م، فقد ا���س��ت���أذنْ��تُ �أب���ي �أنْ �أج��ل�����سَ لبع�ض 

الوقت هنا.
    لم �أ�س�ألْه، لكنه �أخبرني �أنه يراجع الم�ست�شفى المجاور 
للحديقة منذ فَقَدَ ب�صره قبل �شهرين. كان حزينًا لأنه 
�أخ��رى. حاولْتُ التَّخفيف عنه  لن ي��رَى ما حوله م��رةً 
ب�أنَّ هذا قَدَر الله تعالى، و�إن كان فَقَدَ الب�صر ف�إنَّ لديه 
ي�ستمتعَ  و�أن  منها  ي�ستفيدَ  �أن  ي�ستطيع  �أخرى  حوا�سَاًّ 
�أن  ��ي  م��نِّ فطلب  يلعبون  �أط��ف��ال  �صوت  �سمع  بالحياة. 

فَ له الم�شهد.  �أَ�صِ
دْتُ قليلًا، ثم قلت له: يا �صديقي ت�ستطيع �أن ترى  تردَّ

ب�أُذُنكَ؟ فقال: وكيف؟؟ 
ف�إنَّني  ال�سمع  على  ���زُ  و�أُركِّ عيني  �أغم�ضُ  عندما  قلت: 
�أ�صف له ما يدور حولنا:  �س�أعرف ما يفعلون. وب��د�أتُ 

حار�س  دورَ  يلعب  منهم  واح���دٌ  ال��ك��رة،  يلعبون  �أط��ف��الٌ 
الم��رم��ى، ويُ��وج��د ط��ف��لٌ مميز ي��ح��اول ج��اه��دًا ت�سجيلَ 
عدة  توجد  م��ن الحديقة  الأخ���رى  الجهة  وفي  ه���دفٍ. 
ومع  مزعجًا،  �صوتًا  تُ�صدر  واح��دةٌ  منها  )�أرج��وح��ات( 
ذلك ي�ستخدمها �أحدُ الأطفال. ويوجد بناتٌ �صغيراتٌ 
نةٌ زاهيةٌ. والأ�شجار في الحديقة كثيرةٌ  مُلوَّ ملاب�سهنَّ 
�سعادةٍ  في  ي�ستمع  ك��ان  للطيور.  �أع�شا�ش  وفيها  ا،  ج���دًّ
جعلْتَني  لقد  قلبي،  ك��لِّ  م��ن  �أ�شكرك  لي:  ق��ال  بالغةٍ. 
ومن  ع��اد لي  ق��د  ب�صري  وك�����أنَّ  اللحظات  ه��ذه  �أعي�ش 

بعيدٍ، كان والده يناديه، فنه�ض �شاكرًا.
�أنقرُ بها  �أخ��ذتُ ع�صاي، و�سرتُ و�أن��ا  ابتعد      وعندما 
ال�سرور على  �أدخ��لْ��تُ  لأن��ن��ي  �سعيدًا  كنتُ  الم��م��ر.  ب�الط 

�شخ�صٍ فَقَدَ الب�صر مثلي.!
العبرة.. لا يمكن �أن تحيى �سعيداً ومن حولك تع�ساء، 
ينبغي �أن تعم ال�سعادة على من حولك كي ت�شعر بدفئها 
الآخ���رون  �أن يكون  م��ذاق��ه��ا، وينبغي  ول��ذة  وح�الوت��ه��ا 
�سعداء كي ت�ستلذ بمذاق ال�سعادة المنبعثة من م�سامات 
حولهم  من  يجعلون  ال�سعداء،  فالأ�شخا�ص  الآخرين. 
ي�شعرون بال�سعادة وال�سرور. وال�سعادة تتوقف على ما 
ت�ستطيع �إعطاءه، لا على ما ت�ستطيع الح�صول عليه. 
ولكن للأ�سف هناك �أنا�س مب�صرون في الواقع.. ولكن 

�إن ر�أيتهم تح�سبهم هم الفاقدون للب�صر!!

أناس مبصرون ولكن..!!
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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